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بخار
گلے کی 
سوزش

سانس کا 
اکھڑنا چھینکیں آنا

بہتی 
ناک

ذائقے کی حس کا 
ختم ہو جانا

سونگھنے کی حس 
کا ختم ہو جانا

Urdu

کال کریں (24/7) 080 020 1800 صحت کے سوالات کے لیـــــــے یا علامات کو چیک  	• 
کرنے کے لیــــــے  	

کال کریں (24/7) 88 77 13 ان سوالات کے لیے جو صحت سے متعلقہ نہ ہوں  	•
کال کریں (24/7) 348 512 1800 ذہنی تندرستی کی مدد کے لیـــــــے  	•

جائیں www.healthdirect.gov.au پرعلامات کوچیک کرنےکےلیـــــــے 	•
جائیں www.nsw.gov.au/covid-19 پر COVID-19 سے متعلقہ معلومات کے لیے. 	•

سوالات و سپورٹ

  (COVID-19) کوروناوائرس 

کس کو کال کرنا ہــــــــــــے

 ٹرپل زیرو کو محفوظ کرلیں )000( ہنگامی حالات کے لیــــــے مثلًا سانس لینے میں تکلیف 
ہو یا آرام کی حالت میں سانس اکھڑنا شروع ہوجائے۔

ٹرپل زیرو

اپنی زبان میں مفت مدد کے لیـــــــے کال کریں 50 14 13 پر۔

مترجم کی خدمت

 •	�فوراً ٹیسٹ کروائیں اور ایک منفی نتیجہ موصول ہونے تک خود کو تنہا کرلیں۔ 
 اپنے جی پی کو کال کریں یا کسی سرکاری کووڈ-19 کلینک پر جائیں: 

 www.nsw.gov.au/covid-19
�اپنی کارمیں یا کسی ایسی پرائیویٹ کارجسےخاندان کا کوئی فرد یا کوئی موجودہ قریبی تعلق  	• 

 دارچلا رہا ہو پر سفرکریں. مت سفرکریں پبلک ٹرانسپورٹ، ٹیکسی یا رائیڈ شیئر 
سروس کے ذریعے. 

�ایک سرجیکل ماسک پہنیں. اگردستیاب نہ ہو،  توجونہی پہنچیں اسکو فوراً مانگیں. 	•

اگرآپ کو علامات ہیں

اپنــــے آپ کو اور 
دوسروں کو 

محفوظ رکھیں.

صفائی کی اچھی عادات
پر عمل پیرا ہوں

سماجی فاصلہ رکھنے
پرعمل پیرا ہوں

ٹیسٹ کروائیں
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میڑ


