
ਿਕਸ ਨੰੂ ਫ਼ੋਨ
ਕਰਨਾ ਹੈ

ਸਵਾਲ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ

• ਿਸਹਤ ਸਬੰਧੀ ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਛਣ ਜ2 ਲੱਛਣ ਜ2ਚਣ ਲਈ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ 1800 020 080 (24/7)
• ਿਸਹਤ ਤ: ਇਲਾਵਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਛਣ ਲਈ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ 13 77 88 (24/7)
• ਿਦਮਾਗੀ ਤੌਰ ਤੇ ਭਲੇ-ਚੰਗੇ ਰਿਹਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ (mental wellbeing support) ਲਈ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ

1800 512 348 (24/7)
• ਲੱਛਣ ਜ2ਚਣ ਲਈ www.healthdirect.gov.au ‘ਤੇ ਜਾਓ।
• ਬਾਕੀ ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰੀਕੇ ਦੀ COVID-19 ਸਬੰਿਧਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ

www.nsw.gov.au/covid-19 ‘ਤੇ ਜਾਓ

ਿਸਫ਼ਰ ਿਸਫ਼ਰ ਿਸਫ਼ਰ (Triple Zero)

ਿਸਫ਼ਰ ਿਸਫ਼ਰ ਿਸਫ਼ਰ (000) ਨੰੂ ਅਪਾਤਕਾਲ ਸਿਥਤੀਆਂ (emergencies) ਵਾਸਤੇ ਬਚਾ ਕੇ ਰੱਖੋ ਿਜਵI ਿਕ
ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਔਖ ਜ2 ਆਰਾਮ ਕਰਦੇ ਵੇਲੇ ਵੀ ਸਾਹ ਔਖੇ ਆਉਣਾ।

ਦੁਭਾਸ਼ੀਆ ਸੇਵਾ

ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਮੁਫ਼ਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪNਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ 13 14 50

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਲੱਛਣ ਹਨ

• ਤੁਰੰਤ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਓ ਅਤੇ ਜਦ0 ਤੱਕ ਤੁਸ2 ਨ4 ਗੇਿਟਵ ਨਤੀਜਾ ਪ9ਾਪਤ ਨਹ2 ਕਰਦੇ ਉਦ0 ਤੱਕ
ਸਵੈ-ਇਕ=ਤਵਾਸ ਕਰੋ।

• ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ www.nsw.gov.au/covid-19 ‘ਤੇ ਜਾਓ

ਬੁਖਾਰ ਖੰਘ
ਗਲੇ ਿਵੱਚ
ਖਰਾਬੀ

ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵੱਚ
ਤਕਲੀਫ

ਵਗਦਾ ਨੱਕ ਸੰੁਘਣ ਦੀ
ਸ਼ਕਤੀ
ਘਟਣੀ

ਸੁਆਦ ਦੀ
ਸ਼ਕਤੀ
ਘਟਣੀ

ਆਪਣੀ ਅਤੇ
ਦੂਿਜਆਂ ਦੀ
ਸੁਰੱਿਖਆ
ਕਰੋ।

ਆਪਣੀ ਿਨ'ਜੀ ਸਫਾਈ
ਬਣਾ ਕੇ ਰੱਖੋ

ਸ਼ਰੀਿਰਕ ਦੂਰੀ ਬਣਾ ਕੇ
ਰੱਖੋ

ਟੈਸਟ (ਜ9ਚ) ਕਰਵਾਉ

1.5
ਮੀਟਰ
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