NSW Health

Do kogo
zadzwonic

Pytania i pomoc

Tel. 1800 020 080 (24/7) — pytania zwigzane ze zdrowiem lub informacje
dotyczgce objawow.

Tel. 13 77 88 (24/7) — pytania nie zwigzane ze zdrowiem.

Tel. 1800 512 348 (24/7) — pomoc w kwestiach zdrowia psychicznego.

Odwiedz www.healthdirect.gov.au — informacje dotyczgce objawow.

Odwiedz www.nsw.qgov.au/covid-19 — wszelkie inne informacje zwigzane z
COVID-19.

Telefon 000

Zachowaj telefon 000 na nagte sytuacje, takie jak trudnosci z oddychaniem lub
ptytki oddech w spoczynku.

Pomoc ttlumacza

Po bezptatng pomoc w twoim jezyku zadzwon 13 14 50.

Jesli masz objawy

Utrata Utrata
Goraczka Kaszel gardta oddech wechu smaku

* Niezwlocznie poddaj sie testowi i zastosuj samoizolacje do czasu
otrzymania negatywnego wyniku.

 Blizsze informacje znajdziesz pod adresem www.nsw.qov.au/covid-19
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Przestrzegaj zasad
higieny

Przestrzegaj zasad
dystansu
spotecznego

Poddaj sie testowi



