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Chi chilamare

Domande e assistenza

Chiama il numero 1800 020 080 (attivo tutti i giorni, 24 ore sue 24) per domande
sulla salute o per verificare i sintomi.

* Chiama il numero 13 77 88 (attivo tutti i giorni, 24 ore sue 24) per domande non
relative alla salute.

* Chiama il numero 1800 512 348 (attivo tutti i giorni, 24 ore sue 24) per assistenza
per il benessere mentale.

 Visita www.healthdirect.gov.au per controllare i sintomi.

Proteggi
te stesso

Pronto intervento e gli altri.

Chiama lo 000 (Triple Zero) solo in caso di emergenza, per esempio difficolta a
respirare 0 mancanza di fiato a riposo.

 Visita www.nsw.qov.au/covid-19 per ogni altro tipo di informazione sul COVID-19.

Servizio di interpretariato

Pratica una buona
igiene

Per assistenza gratuita nella tua lingua chiama il 13 14 50.
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In caso di sintomi

Mantieni la distanza
interpersonale

Perdita Perdita

Febbre Tosse gola di fiato dell’olfatto  del gusto

cola

* Fai il test immediatamente e resta in isolamento finché non ricevi un \ﬁ
risultato negativo.

N D . Fai il test
* Per maggiori informazioni visita www.nsw.qov.au/covid-19 arirtes
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