Chich ngtra cum la cach tét nhat dé bao vé quy
vi khi mang thai.

Quy vi c6 thé chich ngtra cim bat ky luc ndo
khi mang thai, va vao bat ky lic nao trong nam.

Téi c6 thé chich ngtra cim & dau?

Quy vi c6 thé xin hen chich ngtra véi:

* bacsi

+ dich vu cham séc thai san, chang han nhu'y
ta ho sinh

» duogc si tham gia chuong trinh, hoac

« DichvuY té Thé dan.

Tim tro giup y té

Néu kiéu céch ctr dong cia em bé thay déi, hay
lién lac ngay v&i y ta ho sinh, bac st hoac dich vu
thai san tai dia phuong. Pirng doi tgi hdom sau
md&i goi.

Hay goi ba s6 khéng (000) ngay lap tirc néu quy
vi bi khé thg, tirc nguc hoac dau nhirc hoac bi
nhirc dau hodc chéng mat dir déi. Cho nhan vién
ctru thuong biét quy vi mang thai.

D6i vGi cac van dé khéc, hay goi healthdirect
theo s6 1800 022 222 (mién phi va c6 24/7).

Sé lién lac va tai liéu

Healthdirect

No6i chuyén vaiy td cham sdéc strc khde ba me

va tré em theo s6 1800 882 436 (Pudong day trg
gilp Mang thai, Sinh n& va Tré so sinh). Lam viéc
tlr 7 gid sdng dén nira dém maéi ngay.
Mothersafe (An toan cho ba me)

Mothersafe cung cap hé tro cho thai phu lo ngai
vé viéc bi phoi nhiém, ké ca théng tin vé vac-xin.
Vung dé thi Sydney 9382 6539

Ngoai vung doé thi 1800 647 848

Chia sé Kién thurc vé Chich ngira
skai.org.au/pregnancy-and-newborn/
diseases-and-vaccines/influenza
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Bao vé quy vi va
em bé khai bi
bénh cum (flu)

Protecting you and your baby from influenza (flu) Vietnamese

Cum la bénh nghiém trong,
nhat la khi quy vi dang mang thai
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Tai sao t6i nén chich ngtra cim?

Chich ngtra cum la cach tét nhat dé bao vé quy
vi khoi bi cim (flu) va cac bién ching khi mang
thai.

Chich ngtra cling giup bao vé em bé trong 6
thang dau doi, trude khi bé cé thé dugc chich
nglra cum.

Thai phu cé nhiéu kha nang bi cim rat nang. Viéc
nay cé thé khién quy vi va em bé cé nguy co can
dugc cham séc tai bénh vién.

Em bé dudi 6 thang tudi dé phai nhap vién vi
cum hon & tré em &n tudi hon.

Vac-xin cuim an toan va hiéu qua cho quy vi va
em bé.

Nhirng ngudi quy vi thudng gap, chdng han nhu
ngudi nha va ban beg, ciing nén chich ngtra cim.

Cac triéu chirng cua bénh cum la gi?

e S6tvadnlanh

* Ho

+ Daucd hong

¢ S6 mii hodc nghet mui

«  Dau bép thit hoadc dau khép xuong

* Nhurc dau

« Kiét stirc (cam thay rat mét moi)

Céc triéu chirng cim c6 thé kéo dai hon mot
tuan. Néu quy vi c6 céc triéu chirng bi cum, hay

lién lac ngay véi bac si hoac dich vu cham séc
thai san, chang han nhu'y ta ho sinh.

Néu t6i bi cim khi dang mang thai thi
sao?

Ngay ca khi quy vi néi chung la khée manh,
nhirng thay déi vé chirc ndng mién dich, tim va
phdi khi mang thai sé lam tang nguy co quy vi bi
bénh nang néu bi cum.

C6 céc cach diéu tri an toan khi mang thai, do dé
hay hoi béc si.

Quy vi nén:

* Ubng nhiéu nudc

« Uobng paracetamol néu cam thay khong khoe

+ Lui téi thuong xuyén dé gidm nguy co dé bi
cuc mau dong khi mang thai*

Céac budc khac dé gitr an toan:

* Hay & nha néu quy vi bi bénh

« Che miéng khi ho va hat hoi

* Rura tay thuong xuyén

*  Thuong xuyén lau sach cac bé mat hay cham
vao

« Tranh tiép xudc véi ngudi bénh. Deo khiu
trang néu quy vi khéng thé duy

tri khoang céch véi nguoi khac &
nhirng noi dong dtc trong nha ‘

*viéc dé xdy ra hon khéng
phai la vé bénh cim ma la
do phai ndm liét giuong/
khéng di lai duoc

Cac cau hoi thong thuong

Hoi: Khi nao thi t6i c6 thé chich ngira?

Quy vi cé thé chich ngtra cum bét ky ldc nao khi
mang thai.

Hoi: Vac-xin cim cé an toan khéng?

An toan. Vac-xin cim an toan cho ca quy vi va
em bé. Khong co chirng cd gi cho thay cé gia
tang nguy co cho thai phu hodc em bé khi chich
ngtra cum ltc dang mang thai. Truong Cao dang
San phu khoa Hoang gia Uc va Tan Tay Lan
(RANZCOG) rat khuyén céo viéc chich nglra cum
cho thai phu dé bao vé cho ca me lan con.

Héi: Vac-xin cim hoat dong ra sao?

Sau khi dugc chich ngtra, khdng thé ctia quy vi
sé truyén sang em bé trong tir cung.

Hoi: Toi c6 thé bi tac dung phu gi khi chich ngira
cum khong?

Quy vi c6 thé bi tac dung phu nhe. Pay cé thé
g6m c6 bi sét nhe, mét mai va dau bap thit. Cang
c6 thé bi dd va sung & mii chich trén canh tay.
Hoi: Téi c¢6 thé bi ciim khi chich ngira cim
khong?

Khoéng. Vac-xin cim khéng cé vi-rut con séng.
Nhu vay cé nghia la véc-xin cim khéng thé (am
quy vi bi cam.

Hoi: Téi ¢6 can chich ngira cium néu da bi cam
trong mua dong nam ngodi khong?

Can. Hang nam, mét loai vac-xin cim mdi dugc
ché ra dé bao vé chdng lai cac chuing loai cum
thong thuong nhét cé thé cé vao mua déng ndm
dé. Chich ngtra cim hang nam sé gitip bao vé
quy Vi.

Hoi: Toi van c6 thé cho con bu sira me néu bi
cum khong?

Puoc, quy vi van c6 thé cho con bu sira me néu
bi cum.

Hoi: Toéi c6 phai tra tién chich ngira cim khoéng?
Khong. Vac-xin cim mién phi, méc du mét s6 nha
cung cap coé thé tinh chi phi hanh chanh hoac

tu van. Hay hoi bac si, y ta ho sinh hoac duoc si
xem quy Vi c6 phai tra tién hay khong.



