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मातृ बाल स्ास्थ्य नर्सरँग 1800 882 436 (गरा्स्स्ा, जनम र 
शििु हेल्पलाइन) मा कुरा गनु्सहोर्। हरेक दिन बबहान ७ बजेिेखि 
मध्यरातरमम उ्पलब्ध छ।

Mothersafe (मातृ सुरक्ा)

Mothersafe ले िो्प रमबन्धधी जानकारधी लगा्यत एकर्पोजरको 
बारेमा चिननतत गर्स्तधी मदहलाहरूलाई रह्योग प्रिान गि्सछ।

शरडनधी महानगरधी्य क्ेत्र 9382 6539 
गैर - महानगरधी्य क्ेत्र 1800 647 848

खरो्पररो ्बारेमा ज्ान ्बाँडन
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््प जानकारधीको लाबग,  
QR कोड सक्यान गनु्सहोर् ्ा 
health.nsw.gov.au/respiratory

मैले फललू खरो्प रहाँ ्पाउन सक्ु?
त्पाईंले दनमन माध्यमबाट िो्प अ्पोइनटमेनट बुक गन्स रकनुहुनछ:

 • डाकटर 

 • प्ररूदत हेरिाह प्रिा्यक, जसतै बमड्ाइफ

 • फामा्सशरष्ट, ्ा

 • आदि्ारधी चिदकतरा रे्ा।

चिकरतसा सहायता ललन 
्यदि त्पाईंको बचिाको गर्सबरत्र िलबलाउने गदतब्च्धमा ्परर्त्सन 
हुनछ रने, तुरुनतै आफनो बमड्ाइफ, डाकटर ्ा स्ानधी्य प्ररूदत 
रे्ालाई रम्पक्स  गनु्सहोर्। अको्स दिन कल गछु्स रनेर नसरोचनुहरोस्।

यकि त्पाईंलाई सास फेन्क गाह्रो हुन्, ्ातीररो िा्प वा दुखाइ 
महसुस हुन थाल् वा टाउररो दुखने वा िकरर आउने समसया 
् भने तुरुनतै तीन शलूनय (000) मा फरोन गनु्कहरोस्। एम्बुलेनस 
रम्किारीलाई त्पाईं गभ्कवती भएररो ्बताउनुहरोस्।

अन्य माबमलाहरूको लाबग, healthdirect लाई 1800 022 222 
मा फोन गनु्सहोर् (दन:िुलक र 24/7 उ्पलब्ध)।

फलू िो्प गरा्स्स्ाको रम्यमा त्पाईंलाई बिाउने उत्तम तररका 
हो।

त्पाईंले आफनो गरा्स्स्ाको कुनै ्पदन िरणमा र ्र्सको कुनै 
्पदन रम्यमा फलू िो्प लगाउन रकनुहुनछ। त्पाईं र त्पाईंको  

बचिालाई इनफलूएनजा (फलू) 
बाट बिा्ट 

इनफलुएनजा गमरधीर हुनछ, ब्िेर गरधी जब 
त्पाईं गर्स्तधी हुनुहुनछ
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मैले फललू खरो्प करन लगाउनु्प््क?
त्पाईंलाई इनफलूएनजा (फलू) र गरा्स्स्ाको रम्यमा ्यरको 
जदटलताहरूबाट बिाउनका दननमत फलू िो्प लगाउनु उत्तम उ्पा्य 
हो।

्यरले त्पाईंको बचिालाई ्पदहलो 6 मदहनामा उनधीहरूको आफनै 
फलू िो्प प्रापत गनु्स अचि रुरक्ा गन्स ्पदन मद्दत गि्सछ।

गर्स्तधी मदहलाहरू फलूबाट बबरामधी हुने रमरा्ना बढधी हुनछ। 
्यरले त्पाईं र त्पाईंको बचिालाई अस्पताल रना्स हुनु्पने्स बनाउन 
रकछ।

फलूका कारण अस्पताल जानु्पने्स रमरा्ना ठूला बचिाहरू रनिा, 
6 मदहना रनिा कम उमेरका बचिाहरूमा बढधी हुनछ।

फलू िो्प त्पाईं र त्पाईंको बचिाको लाबग रुरशक्त र प्ररा्कारधी 
छ।

त्पाईंले प्रा्यः रेटने मादनरहरू, जसतै नचजकका ्परर्ार र 
रा्धीहरूलाई ्पदन फलू िो्प लगाउन शरफाररर गररनछ।

फललूरा लक्णहरू रे रे हुन्?
 • ज्रो र काम ज्रो 

 • िोकी 

 • िाँटधी दुखने 

 • नाकबाट शरंगान बगने ्ा नाक बनि हुने 

 • मांर्पेिधी दुखने ्ा जोनधी्स दुखने

 • टाउको दुखने

 • ्कान (्धेरै ्कान महरुर हुनु)

फलूका लक्णहरू एक हपता रनिा बढधी रम्यरमम रहन रकछन्। 
्यदि त्पाईंलाई फलूका लक्णहरू छन् रने, तुरुनतै आफनो डाकटर 
्ा प्ररूदत हेरिाह प्रिा्यकलाई रम्पक्स  गनु्सहोर्, जसतै बमड्ाइफ।

यकि म गभ्कवती भएररो ्बेलामा फललू भयरो भने रे हुन्?
्यदि त्पाईं रामान्यत्या स्स् हुनुहुनछ रने ्पदन, गरा्स्स्ाको 
रम्यमा प्रदतरक्ा, मुटु र फोकरोको का्य्समा ्परर्त्सनले त्पाईंलाई 
फलू रएमा गमरधीर रोगको जोखिम बढाउछँ।

गरा्स्स्ाको रम्यमा रुरशक्त उ्पिारहरू उ्पलब्ध छन्, त्यरैले 
आफनो डाकटररँग कुरा गनु्सहोर्।

त्पाईंले दनमन कुराहरू गनु्स्पछ्स:

 • प्रिसत मात्रामा तरल ्पिा््सहरू द्पउनुहोर् 

 • ्यदि त्पाईंले अस्स् महरुर गनु्सरएको छ रने 
प्याराशरटामोल खलनुहोर्

 • रगत जमने जोखिम कम गन्सका लागधी दन्यबमत रू्पमा दहँडडुल 
गनु्सहोर् दकनदक गरा्स्स्ामा ्यसतो ्धेरै हुनछ*

रुरशक्त रहनका लाबग अन्य उ्पा्यहरु :

 • ्यदि त्पाई बबरामधी हुनुहुनछ रने िरमा बसनुहोर्

 • ढाकेर िोकने र हाँचछ्ु गने्स गनु्सहोर्

 • आफनो हात बारमबार ्धुनुहोर्

 • बारमबार छुने रतहहरू रफा गनु्सहोर्

 • बबरामधी मानछेहरुको नचजक रम्पक्स मा नबसनुहोर्। ्यदि त्पाईं 
रधीडराड रएको र्नको बरत्रधी ठाउहँरूमा िारधीररक दूरधी का्यम 
गन्स अरम््स हुनुहुनछ रने मासक लगाउनुहोर्

्बारम्बार सरोचिने प्रशनहरू
प्र: मैले खरो्प रकहले लगाउन सक्ु?

त्पाईंले आफनो गरा्स्स्ाको कुनै ्पदन िरणमा फलू िो्प लगाउन 
रकनुहुनछ।

प्र: रे फललू खरो्प सुरक्क्त ्?

छ। फलू िो्प त्पाईं र त्पाईंको बचिा दु्ैको लाबग रुरशक्त 
छ। गरा्स्स्ामा मदहलालाई इनफलुएनजा िो्प दिँिा मदहला ्ा 
उनधीहरूका बचिाहरूमा जोखिम रएको कुनै प्रमाण छैन। रो्यल 
अष्ट्ेखल्यन एणड न्युचजल्याणड कलेज अफ ओबसटेदट्शि्यनर् र 
गा्यनोकोलोचजसटर् (RANZCOG) ले आमा र बचिा दु्ैलाई 
बिाउन गर्स्तधी मदहलाहरूलाई फलू िो्पको कडा शरफाररि 
गि्सछ।

प्र: फललू खरो्पले रसरी राम ग््क?

त्पाईंले िो्प लगाए्पशछ, गर्समा रहेको त्पाईंको बचिामा त्पाईँको  
एननटबडधीहरू रने्सछ।

प्र: रे फललू खरो्प्बाट मलाई रुनै साइड इफेकटहरू हुनसक्?

त्पाईंमा हलका राइड इफेकटहरू िेखिन रकछ। ्यरमा हलका 
ज्रो, ्कान र मांर्पेिधी दुिाइ हुनरकछ। त्पाईँको ्पािुराको 
रुई लगाएको ठाउमँा रातो्पन र रुनननने हुन ्पदन रकछ।

प्र: फललू खरो्प लगाउिँा रे मलाई फललू हुनसक्?

रकिैन। फलू िो्पमा कुनै जधीब्त राइरर रमा्ेि हुँिैन। ्यरको 
मतलब फलू िो्पले त्पाईंलाई फलू दिन रकिैन।

प्र: यकि मलाई गत जाडरोमा फललू भएररो थथयरो भने रे मलाई फललू 
खरो्प िाकहन्?

िादहनछ। प्रत्येक ्र्स जाडोमा अ्पेशक्त फलूको रबैरनिा रामान्य 
प्रजादतहरूबाट जोगाउन न्याँ फलू िो्प ब्कार गररनछ। प्रत्येक 
्र्स फलू िो्प लगाउिँा त्पाईंलाई बिाउन मद्दत गि्सछ।

प्र: यकि मलाई फललू ् भने रे म अझै ्पकन सतन्पान गराउन 
सक्ु?

हो, ्यदि त्पाईंलाई फलू छ रने ्पदन त्पाईंले सतन्पान गराउन 
रकनुहुनछ।

प्र: रे मैले फललू खरो्पररो लाथग ्पैसा कतनु्क्प््क?

्पिै्सन। फलू िो्प दनःिुलक छ, ्यद्यद्प केहधी प्रिा्यकहरूले प्रिारन 
्ा ्परामि्स िुलक खलन रकछन्। ्यरो रएमा आफनो डाकटर, 
बमड्ाइफ, ्ा फामा्सशरष्टलाई रोधनुहोर्।

*  बढिो रमरा्ना फलूले होइन,   
दहँडडुल नगनु्सले हुनछ 


