
संपर्क  नंबर और संसाधन
Healthdirect (हेल्थडायरेक्ट)

1800 882 436 (गर्भावस््, जन्म और शििु हेल्पल्इन) ्पर ्म्तृ 
शििु सव्स्थ्य नरभा रे ब्त करें। हर दिन रुबह 7 बजे रे आधी र्त 
तक उ्पलबध।

Mothersafe (मदरसेफ)

Mothersafe गरभावती ्मदहल्ओं को टीक्करण के ब्रे ्में 
ज्नक्री रदहत जोखि्म के ब्रे ्में चिंदतत होने ्पर रह््यत् प्रि्न 
करत् है।

शरडनी ्मह्नगरी्य क्ेत्र 9382 6539 
गैर-्मह्नगरी्य क्ेत्र 1800 647 848

्टीराररण रे बारे में जानरारी साझा ररना

skai.org.au/pregnancy-and-newborn/ 
diseases-and-vaccines/influenza
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अचधक ज्नक्री के खलए,  
QR कोड सकैन करंे ्य् ्यह्ँ ज्एं:  
health.nsw.gov.au/respiratory

मैं फ्लू रा ्टीरा रहाँ ्गवा सरती हँ?
आ्प दनमन ्म्ध्य्मों रे वैकरीन अ्पॉइंट्मेंट बुक कर रकती हैं:

 • डॉकटर

 • ्मैटरदनटी िेिर्ल प्रि्त्, जैरे दक म्मडव्इफ 

 • र्ग लेने व्ल् फ््म्भाशरसट, ्य्

 • एबोररचजनल (आदिव्री) चिदकतर् रेव्।

चिकरतसा सहायता ्ेना
्यदि आ्पके शििु की हरकत क् ्पैटनभा बिलत् है, तो तुरंत अ्पनी 
म्मडव्इफ, डॉकटर ्य् स््नी्य ्मैटरदनटी रेव् रे रं्पकभा  करें। कॉल 
करन् अगले दिन तक न ट्लें।

अगर आपरो साँस ्ेने में कदकरत हो, सीने में दबाव या दद्क हो 
या तेज ससरदद्क या िकरर आए तो तुरंत करिप् जीरो (000) पर 
रॉ् ररें। एमबु्ेंस स्टाफ रो बताएं कर आप गर्कवती हैं।

अन्य ्म््मलों के खलए, healthdirect को 1800 022 222 ्पर 
कॉल करें (दनःिुलक और 24/7 उ्पलबध)।

गर्भावस्् के िौर्न फललू क् टीक् लगव्न् आ्पकी रुरक्् क् 
रबरे अच्् तरीक् है।

आ्प अ्पनी गर्भावस्् के दकरी री िरण ्में और र्ल के दकरी 
री र्म्य फललू क् टीक् लगव् रकती हैं। अ्पने आ्पको और  

अ्पने शििु को इनफललूएंज् 
(फललू) रे बि्न्

इनफलुएंज् गंरीर होत् है, मविेषकर जब 
आ्प गरभावती हों तो 

Protecting you and your baby from influenza (flu) Hindi
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मुझे फ्लू रा ्टीरा कयों ्गवाना िाकहए?
फललू क् टीक् लगव्न् गर्भावस्् के िौर्न अ्पने आ्पको 
इनफललूएंज् (फललू) और इरकी जदटलत्ओं रे बिने के खलए रबरे 
अच्् तरीक् है।

्यह आ्पके शििु को उरके जीवन के प्र््म 6 ्महीनों ्में रुरशक्त 
रिने ्में री ्मिि करत् है, इररे ्पहले दक उरे फललू क् टीक् 
लग््य् ज् रके।

गरभावती ्मदहल्ओं को फललू रे बहुत बी्म्र होने की रंर्वन् 
अचधक होती है। इररे आ्पको और आ्पके शििु को अस्पत्ल ्में 
िेिर्ल की आवश्यकत् ्पड़ने क् ितर् हो रकत् है।

6 ्महीने रे क्म आ्यु के शििुओं के बड़े बचिों की तुलन् ्में फललू के 
क्रण अस्पत्ल ज्ने की अचधक रंर्वन् होती है।

फललू क् टीक् आ्पके और आ्पके शििु के खलए रुरशक्त और 
अररि्र होत् है।

्यह रल्ह िी ज्ती है दक चजन लोगों रे आ्प अकरर म्मलते हैं, 
जैरे दक करीबी ्पररव्र और िोसत, वे री फललू क् टीक् लगव्एँ।

फ्लू रे ्क्षण कया हैं?
 • बुि्र और ठंड लगन्

 • ि्ँरी

 • गले ्में िर्ि

 • न्क बहन् ्य् न्क बंि होन्

 • ्म्ंर्पेशि्यों ्में ििभा ्य् जोड़ों ्में ििभा

 • शररििभा

 • ्क्न (बहुत ्क् हुआ ्महरलूर होन्)

फललू के लक्ण एक रपत्ह रे ज्य्ि् र्म्य तक रह रकते हैं। अगर 
आ्पको फललू के लक्ण हैं, तो तुरंत अ्पने डॉकटर ्य् ्मैटरदनटी 
(प्ररलूदत) िेिर्ल प्रि्त्, जैरे दक म्मडव्इफ रे रं्पकभा  करें।

यकद गरा्कवस्था रे दौरान मुझे फ्लू हो जाए तो कया 
होगा?
रले ही आ्प र््म्न्य रू्प रे सवस् हों, लेदकन गर्भावस्् के िौर्न 
प्रदतरक््, हृि्य और फेफड़ों के क््योों ्में ्पररवतभान रे फललू होने ्पर 
गंरीर बी्म्री रे ग्रसत होने क् आ्पक् ितर् बढ़ ज्त् है।

गर्भावस्् के िौर्न रुरशक्त उ्पि्र उ्पलबध हैं, इरखलए अ्पने 
डॉकटर रे ब्त करें।

आ्पको ्ये करन् ि्दहए:

 • बहुत र्र् तरल ्पि््भा ्पीचजए

 • अगर आ्पको असवस् ्महरलूर हो तो ्पैर्शरट््मोल लें

 • रक्त के ्कके बनने के जोखि्म को क्म करने के खलए दन्यम्मत 
रू्प रे घलू्में, क्योंदक गर्भावस्् ्में ्ये ज्य्ि् आ्म हो रकते हैं*

रुरशक्त रहने के खलए अन्य कि्म:

 • अगर आ्प बी्म्र हैं तो घर ्पर रहें

 • ि्ँरते और ्ींकते र्म्य ्मुंह को ढकंे

 • अ्पने ह्् ब्र-ब्र धोएँ

 • अकरर ्ुई ज्ने व्ली रतहों को र्फ करें

 • बी्म्र लोगों के रं्पकभा  ्में आने रे बिें। अगर आ्प रीड़-र्ड़ 
व्ली अंिरूनी जगहों ्पर ि्रीररक दूरी बन्ए रिने ्में अर्म्भा 
हैं तो ्म्सक ्पहनें

अकसर पलूछे जाने वा्े प्रशन
प्रशन: मैं ्टीरा रब ्गवा सरती हँ?

आ्प अ्पनी गर्भावस्् के दकरी री िरण ्में फललू क् टीक् लगव् 
रकती हैं।

प्रशन: कया फ्लू रा ्टीरा सुरसक्षत है?

ह्ँ। फललू क् टीक् आ्पके और आ्पके शििु िोनों के खलए 
रुरशक्त है। गर्भावस्् के िौर्न इनफललूएंज् क् टीक् लगव्ने 
रे ्मदहल्ओं ्य् उनके शििुओं को होने व्ले जोखि्म ्में वृचधि क् 
कोई रबलूत नहीं है। रॉ्यल ऑसट्ेखल्यन एंड न्यलूजीलैंड कॉलेज ऑफ़ 
ऑबरटेदट्शि्यन एंड ग््यनेकोलॉचजसट (RANZCOG) गरभावती 
्मदहल्ओं को ्म्ं और शििु िोनों की रुरक्् के खलए फललू क् 
टीक् लगव्ने की ्पुरजोर शरफ्ररि करत् है।

प्रशन: फ्लू रा ्टीरा रैसे राम ररता है?

आ्पको टीक् लग्ए ज्ने के ब्ि, आ्पके एंटीबॉडी गरभा ्में ्पल रहे 
आ्पके शििु तक ्पहुँि ज्एँगे।

प्रशन: कया मुझे फ्लू रे ्टीरे से रोई दुष्प्रराव हो सरता है?

आ्पको हलके दुष्प्रर्व हो रकते हैं। इर्में हलक् बुि्र, ्क्न 
और ्म्ंर्पेशि्यों ्में ििभा ि्म्मल हो रकत् है। ्यह री रंरव है दक 
आ्पकी ब्जु ्में जह्ँ टीक् लग््य् ग्य् है, वह्ं ल्खल्म् और 
रलूजन हो।

प्रशन: कया मुझे फ्लू रा ्टीरा ्गवाने से फ्लू हो सरता है?

नहीं। फललू के टीके ्में कोई जीमवत व््यरर नहीं होत्। इरक् 
्मतलब है दक फललू के टीके रे आ्पको फललू नहीं हो रकत् है। 

प्रशन: अगर मुझे कपछ्ी सकद्कयों में फ्लू हुआ ्था, तो कया मुझे 
फ्लू रे ्टीरे री ज़रूरत है?

ह्ँ। हर र्ल रिीभा के ्मौर्म ्में होने व्ले फललू के रबरे आ्म 
प्रक्रों रे बि्व के खलए एक न्य् फललू टीक् मवकशरत दक्य् 
ज्त् है। हर र्ल फललू क् टीक् लगव्ने रे आ्पको रुरक्् 
म्मलती है।

प्रशन: कया मैं फ्लू होने पर री सतनपान ररा सरती हँ?

ह्ं, ्यदि आ्पको फललू है तो री आ्प सतन्प्न कर् रकती हैं।

प्रशन: कया मुझे फ्लू रे ्टीरे रे ल्ए रुगतान ररना होगा?

नहीं। फललू क् टीक् ्मुफ़त है, ह्ल्ँदक कु् प्रि्त् प्रि्रन 
्य् ्पर््मिभा िुलक ले रकते हैं। अ्पने डॉकटर, म्मडव्इफ ्य् 
फ््म्भाशरसट रे ्पलू्ें दक क्य् ्यह आ्प ्पर ल्गलू होत् है।

*  इरकी रंर्वन् फललू रे नहीं बललक 
मबसतर ्पर ्पड़े रहने/गदतहीन रहने रे 
बढ़ती है


