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1800 882 436 নম্বরে (গর্ভাবস্ভা, জন্ম ও শিশু হেল্পলভাইন) একজন 
মভাতৃ শিশু স্ভাস্থ্য নভার্্ে ্ভারে কেভা বলুন। প্রশতশিন ্কভাল ৭টভা 
হেরক মধথ্যেভাত পর্ন্ত পভাওযভা রভায।

Mothersafe (মাদারসেফ)
Mothersafe রথ্যভাকশ্ন ্ম্পরককিত তেথ্য ্ে ্ম্ভাবথ্য ঝঁুশক ্ম্পরক্ 
উশবিগ্ন গর্বতী মশেলভারিে ্েভাযতভা শিরয েভারক।

শ্ডশন হমর্ভাপশলটন এলভাকভা 9382 6539  
নন-হমর্ভাপশলটন এলভাকভা 1800 647 848

টিকাদান েম্পসককে  তথ্য বিবনময়
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আেও তরেথ্যে জনথ্য, QR হকভাডটি 
স্থ্যভান কেুন অেবভা হিখুন: 
health.nsw.gov.au/respiratory

আমম য�োথোয় ফ্লু  ভ্ো�মসন যেযে েোমর?
আপশন শনম্ন উপভারয রথ্যভাকশ্ন অথ্যভাপরযন্টরমন্ট বুক কেরত পভারেন:

 • ডভাক্ভাে

 • প্র্ূশত হ্বভা প্রিভানকভােী, হরমন একজন শমডওযভাইফ

 • অংিগ্রেণকভােী ফভাম্ভাশ্স্ট, অেবভা

 • আশিবভা্ী শিশকৎ্ভা পশেরেবভা।

মিম�ৎসো সহোয়েো িোওয়ো
রশি আপনভাে শিশুে নডভািডভাে ধেরণ পশেবত্ন লক্থ্য করেন, 
তরব অশবলরম্ব আপনভাে শমডওযভাইফ, ডভাক্ভাে বভা স্ভানীয প্র্ূশত 
পশেরেবভাে ্ভারে হরভাগভাররভাগ কেুন। কল হিওযভাে জনথ্য পরেে শিন 
পর্ন্ত অরপক্ভা �রযবন নো।

আেনোর �মি শ্োস মনযে সমস্ো হয়, বুয� িোে বো ব্থো হয় বো 
েীব্র মোথোব্থো বো মোথো য�োযর, েযব অমবলযম্ব ট্রিেল মিযরো 
(000) �ল �রুন। অ্োমু্বযলন্স �মীমী যির বললুন য� আেমন 
গভ্ভ বেী।

অনথ্যভানথ্য শবেরযে জনথ্য,  healthdirect-এ 1800 022 222 নম্বরে 
কল কেুন (শবনভামূরলথ্য এবং ২৪/৭ পভাওযভা রভায)।

গর্ভাবস্ভায আপনভারক েক্ভা কেভাে ্রব্ভাত্তম উপভায েল ফু্ 
রথ্যভাকশ্ন।

গর্ভাবস্ভাে হর হকভানও পর্ভারয এবং বছরেে হর হকভানও ্ময আপশন 
ফু্ রথ্যভাকশ্ন শনরত পভারেন। 

ইনফু্রযঞ্ভা (ফু্) 
হেরক আপনভারক 
এবং আপনভাে 
শিশুরক েক্ভা কেভা

ইনফু্রযঞ্ভা গুেুতে, শবরিেত রখন 
আপশন গর্বতী েন
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আমোর য�ন ফ্লু  ভ্ো�মসন যনওয়ো উমিে?
ফু্ রথ্যভাকশ্ন হনওযভা ইনফু্রযঞ্ভা (ফু্) এবং গর্ভাবস্ভায এে জটিলতভা 
হেরক আপনভারক েক্ভা কেভাে ্রব্ভাত্তম উপভায।

এটি আপনভাে শিশুরক তভারিে শনজস্ ফু্ রথ্যভাকশ্ন পভাওযভাে আরগ 
তভারিে জীবরনে প্রেম ৬ মভার্ েক্ভা কেরত ্েভাযতভা করে।

গর্বতী মশেলভারিে ফু্ হেরক খুব অ্ুস্ েওযভাে ্ম্ভাবনভা হবশি 
েভারক। এে ফরল আপনভাে এবং আপনভাে ্ন্তভারনে েভা্পভাতভারল 
ররতকি েওযভাে প্ররযভাজন েরত পভারে।

বড বভাচ্ভারিে তুলনভায ৬ মভার্ে কম বয্ী শিশুরিে ফু্ শনরয 
েভা্পভাতভারল রভাওযভাে ্ম্ভাবনভা হবশি েভারক।

ফু্ রথ্যভাকশ্ন আপনভাে এবং আপনভাে শিশুে জনথ্য শনেভাপি এবং 
কভার্কে।

প্রভাযই রভারিে ্ভারে আপনভাে হিখভাশুনভা েয, হরমন ঘশনষ্ঠ পশেবভাে-
পশেজন এবং বনু্-বভান্ব, তভােভাও হরন ফু্’ে রথ্যভাকশ্ন গ্রেণ করেন 
এমনটভাই ্ুপভাশেি কেভা েয। 

ফ্লু র লক্ষণগুযলো �ী �ী?
 • জ্বে এবং ঠভান্ভা লভাগভা

 • কভাশি

 • গলভা বথ্যেভা

 • ্রিকি বভা বন্ নভাক

 • হপিী বথ্যেভা বভা জরযরন্ট বথ্যেভা

 • মভােভাবথ্যেভা

 • ক্ভাশন্ত (খুব ক্ভান্ত হবভাধ কেভা)

এক ্প্ভারেেও হবশি ্ময ধরে ফু্ে উপ্গ্ েভাকরত পভারে। 
আপশন রশি ফু্-এে মরতভা লক্ণগুরলভা অনুরব করেন তরব ্ভারে 
্ভারে আপনভাে ডভাক্ভাে বভা মভাতৃত্বকভালীন হ্বভা প্রিভানকভােীে ্ভারে 
হরভাগভাররভাগ কেুন, হরমন একজন শমডওযভাইফ।

গভ্ভ �োলীন সময় �মি আমোর ফ্লু  হয় েযব �ী হযব?
এমনশক আপশন রশি ্ভামশগ্রকরভারব ্ুস্ েভারকন, তবুও গর্ভাবস্ভায 
আপনভাে হেভাগ প্রশতরেভাধ ক্মতভা, হৃিশপণ্ড এবং ফু্ফুর্ে 
শরিযভাকলভাপগুরলভাে হর পশেবত্ন েয, ফু্ েরল হ্গুরলভা হেরক গুেুতে 
অ্ুস্তভাে ঝঁুশক হবরড রভায। 

গর্ভাবস্ভায শনেভাপি শিশকৎ্ভা পভাওযভা রভায, ্ুতেভাং আপনভাে 
ডভাক্ভারেে ্ভারে কেভা বলুন।

আপনভাে উশিত:

 • প্রিুে পশেমভারণ তেল পভান কেভা

 • অ্ুস্ হবভাধ কেরল পথ্যভােভাশ্টভামল হ্বন কেভা

 • েক্ জমভাট বঁভাধভাে ঝঁুশক কমভারত শনযশমত েঁভাটভািলভা কেভা কভােণ 
এগুরলভা গর্ভাবস্ভায হবশি হিখভা রভায *

শনেভাপি েভাকভাে অনথ্যভানথ্য পিরক্পগুরলভা েল:

 • অ্ুস্ েরল ঘরে েভাকভা

 • েঁভাশি-কভাশি হেরক েভাখভা

 • বভােবভাে েভাত হধভাযভা

 • প্রভাযিই স্পি ্কেভা েয এমন পৃষ্ঠরিিগুরলভা পশেষ্ভাে কেভা

 • অ্ুস্ বথ্যশক্রিে ্ংস্পি ্এশডরয িলভা। জনভাকীণ্ আরথ্যন্তেীণ 
স্ভারন িভােীশেক িূেত্ব বজভায েভাখরত নভা পভােরল মভাস্ পেভা

সিরোির মিজ্োমসে প্রশ্োবলী
প্রশ্নঃ আবম কখন টিকা বনসত পাবর?
আপশন গর্ভাবস্ভাে হর হকভানও পর্ভারয ফু্ রথ্যভাকশ্ন হপরত পভারেন।

প্রশ্: ফ্লু  ভ্যাকবেন বক বনরাপদ?
েঁথ্যভা। ফু্ রথ্যভাকশ্ন আপনভাে এবং আপনভাে শিশুে উররযে জনথ্যই 
শনেভাপি। গর্ভাবস্ভায ইনফু্রযঞ্ভা রথ্যভাকশ্ন হিওযভা েরল মশেলভারিে 
বভা তভারিে বভাচ্ভারিে শবপি বভাডভায এমন হকভানও প্রমভাণ হনই। েযথ্যভাল 
অর্রেশলযভান এবং শনউশজলথ্যভান্ করলজ অফ অবরস্টট্রিশিযভান্ 
অথ্যভান্ গভাইরনভারকভালশজস্ট্ (RANZCOG) মভা এবং শিশু উরযরকই 
েক্ভা কেভাে জনথ্য গর্বতী মশেলভারিে জনথ্য ফু্ রথ্যভাকশ্ন িৃঢ়রভারব 
্ুপভাশেি করে।

প্রশ্: ফ্লু  ভ্যাকবেন কীভাসি কাজ কসর?
আপশন টিকভা হিওযভাে পরে, আপনভাে অথ্যভান্টিবশডগুরলভা গরর্ে শিশুে 
কভারছ রভারব।

প্রশ্: ফ্লু  ভ্যাকবেন থথসক আমার বক থকানও পার্কে প্রবতবরিয়া হসি?
আপনভাে েভালকভা পভার্ ্প্রশতশরিযভা েরত পভারে হরমন েভালকভা জ্বে, ক্ভাশন্ত 
এবং হপিী বথ্যেভা। আপনভাে বভাহুরত ্ুই প্ররবরিে স্ভারনও লভালরভাব 
এবং হফভালভারভাব েরত পভারে।

প্রশ্: আবম ফ্লু  ভ্যাকবেন থনওয়ার পর বক আমার ফ্লু  হসত পাসর?
নভা। ফু্ রথ্যভাকশ্রন হকভানও জীবন্ত রভাইেভা্ েভারক নভা। এে অে্ ফু্ 
রথ্যভাকশ্ন হেরক আপনভাে ফু্ েরব নভা।

প্রশ্: গত শীসত যবদ আমার ফ্লু  হসয় থাসক, তাহসেও বক আমার ফ্লু  
ভ্যাকবেন বনসত হসি?
েঁথ্যভা। প্রশত বছে একটি নতুন ফু্ রথ্যভাকশ্ন িীতকভারল প্রতথ্যভাশিত ফু্ে 
্ব্ভাশধক ্ভাধভােণ হ্রেন হেরক েক্ভা কেভাে জনথ্য ততশে কেভা েয। প্রশত 
বছে ফু্ রথ্যভাকশ্ন হনওযভা আপনভারক েক্ভা কেরত ্েভাযতভা করে।

প্রশ্: আমার যবদ ফ্লু  হয় তাহসেও বক আবম িুসকর দলুধ খাওয়াসত 
পাবর?
েঁথ্যভা, আপনভাে রশি ফু্ েয তখনও আপশন বুরকে িুধ খভাওযভারত 
পভারেন।

প্রশ্: আমাসক বক ফ্লু  ভ্যাকবেসনর জন্য অথকে প্রদান করসত হসি?
নভা। ফু্ রথ্যভাকশ্ন শবনভামূরলথ্য হিযভা েয, রশিও শকছু ্েবেভােকভােী 
প্রিভা্ন বভা পেভামি ্শফ শনরত পভারে। এটি আপনভাে হক্ররে প্রররভাজথ্য 
শকনভা তভা আপনভাে ডভাক্ভাে, শমডওযভাইফ বভা ফভাম্ভাশ্স্টরক শজজ্ভা্ভা 
কেুন।

*  হবশি ্ম্ভাবনভা ফু্ হেরক নয বেং 
িরথ্যভািভাযী বভা অিল েওযভাে কভােরণ।


