
什么是眼球刺青？
眼球刺青是将眼白（称为巩膜）永久着色。眼球着色
时，用针头在眼睛表层下的几个位置向巩膜上注射墨
水，然后墨水从那里慢慢扩散，覆盖巩膜。眼球着色
是永久的、不可逆的。

眼球刺青有什么风险？ 
澳大利亚与新西兰皇家眼科学院（RANZCO）认为眼
球刺青是一种高风险的手术，并建议只有在符合医学
指征的情况下，例如出现特定的眼部异常，才能由医
生进行。

RANZCO建议不要为了美容的目的而进行眼球刺青，
因为他们认为这是“......一个极其危险、不可逆的手
术，可能导致失明。” 

眼球刺青有许多潜在的健康风险，其范围从眼睛受到
轻微刺激的风险到失明等严重风险。其长期风险目前
还不清楚。
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更多信息 
以下资源也可以帮助皮肤穿刺企业和从业人员了解 Public Health Act 2010（《2010年公共卫生法》）和  
Public Health Regulation 2022（《2022年公共卫生条例》）的要求。请访问我们在 NSW Health 网站上的 
皮肤穿刺资料页面。

眼球刺青只能由注册医生进行。澳大利亚与新
西兰皇家眼科学院建议不要进行眼球刺青。

目前已知的风险包括：
 • 在眼睛上打孔可能导致失明（巩膜厚度小于一毫

米）
 • 视网膜脱离而使患者失明
 • 眼底病（眼内感染，可能导致失明）
 • 交感性眼炎（一种类似双眼的自身免疫性炎症反

应，可能导致失明）
 • 通过未经消毒的设备传播的血源性病毒
 • 注射部位出血及感染
 • 由于巩膜的真实颜色已被掩盖，因此延误了对病

情的诊断（例如，黄疸通常是许多疾病的第一个
症状）

 • 对光线敏感
 • 对墨水的不良反应
 • 由于墨水迁移而造成周围组织染色。

必须注意：可以用来去除皮肤纹身的技术，不太可能
用在眼球上。因此，眼球上的刺青也许是无法去除的。

在新州，有什么法规跟眼球刺青有关？
由于有各种风险，根据 Public Health Act 2010 
（《2010年公共卫生法》），除非由医生或其他规定
人员进行，否则禁止进行眼球刺青。违法进行眼球刺
青者，最高可被处以11,000元罚款和/或6个月监禁。
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