
什麼是敗血症？
敗血症是指您的身體對感染產生危及生命的極端反應。敗血症患者表示，
他們覺得病情很重 (以往從來沒有感到病得這麼重) 而且發病非常迅速。

有可能是
敗血症嗎？
敗血症患者病情非常
嚴重，發病很快，需
要迅速就醫。

病情惡化 
非常迅速

皮膚出現皮
疹，或者皮膚呈
藍色、灰色、蒼
白或有斑點

呼吸困難 頭腦不
清醒

整天不需要排尿
（小便），或者
需要排尿的次數
比平時少

敗血症有許多體征和症狀。您不需要出現所列的全部症狀。

有哪些體征或症狀？
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如果我認為自己得了敗血症
怎麼辦？
敗血症會危及生命，需要立即就醫。

敗血症如果未接受治療，可能會致死或
造成永久性損傷。

即使已經看過醫生，如果您本人或親人
的病情沒有好轉，請回去醫生診所或醫
院急診部就診，如果情況緊急，請打電
話零零零 (000)。

不要害怕問“有可能是敗血症嗎？”

如果您沒有把握，或者本人或孩子出現
的感染症狀可能會引起敗血症，那麼請
打電話給醫生或健康熱線 (healthdirect) 
1800 022 222（24 小時服務）。

- Shanthini Seelan 醫生

不要害怕問醫生“有可能是
敗血症嗎？”

關於敗血症的更多資訊請見： 
health.nsw.gov.au/sepsis


