Zakon o zastiti mentalnog zdravlja iz 2007. godine
Clanak 74 (3)

Dodatak 3 lIzjava o pravima osoba zato€enih u ustanovi za
mentalno zdravlje

Izjava o pravima

Vasa prava

Trebali biste procitati nize navedena pitanja i odgovore kako biste saznali koja su vasa prava i $to vam se moze
dogoditi nakon $to vas dovedu u ustanovu za mentalno zdravlje.

Sto ée biti kada dodem u ustanovu za mentalno zdravlje?
Lije¢nik u toj ustanovi mora vas vidjeti unutar najvise 12 sati nakon dolaska u ustanovu za mentalno zdravlje.

Ako se ve¢ nalazite u ustanovi za mentalno zdravlje kao dobrovoljni pacijent, a reeno vam je da ¢e vas od sada
u toj ustanovi drzati protiv vase volje, lije¢nik u toj ustanovi mora vas vidjeti unutar najvise 12 sati nakon donoSenja
odluke da ¢e vas zadrzati u toj ustanovi.

Kada me mogu drzati u ustanovi za mentalno zdravlje protiv moje volje?

U ustanovi za mentalno zdravlje mozete biti zadrzani protiv svoje volje ako lije¢nik u toj ustanovi potvrdi da ste
psihicki bolesna osoba ili psihi¢ki poremeéena osoba. Lije€nik ¢e odluciti jeste liili niste psihicki bolesna osoba ili
psihicki poremecena osoba.

Psihi¢ki bolesna osoba je osoba koja ima mentalnu bolest i koju treba zadrZati u ustanovi za mentalno zdravlje
radi vlastite sigurnosti i zatite drugih ljudi. Psihi¢ki poremeéena osoba je osoba Cije ponadanje ukazuje da ju je
potrebno zadrzati u ustanovi za mentalno zdravlje na kratko vrijeme radi vlastite sigurnosti i zastite drugih ljudi.

Ustanova vas ne moze nastaviti drzati neogranic¢eno protiv vase volje ukoliko barem jo$ jedan lije¢nik ne utvrdi da
ste psihiCki bolesna osoba ili psihi¢ki poremecena osoba. Barem jedan od tih lije€nika mora biti psihijatar.

Koliko dugo me mogu drzati u ustanovi za mentalno zdravlje protiv moje volje?

Ako je utvrdeno da ste psihi¢ki poremecena osoba, u ustanovi za mentalno zdravlje moZete biti zadrZani najvise
3 DANA (vikendi i drzavni praznici ne ubrajaju se u to vrijeme). Tijekom tog vremena lije€nik vas mora vidjeti
najmanje jedanput svakih 24 sata. Kao psihi¢ki poremecena osoba ne mozete biti zatoceni viSe od 3 puta u
jednom mjesecu.

Ako se utvrdi da ste psihicki bolesna osoba, u ustanovi za mentalno zdravlje ¢ete biti zadrZzani dok ne izadete pred
Tribunal za razmatranje odluke o mentalnom zdravlju (Mental Health Review Tribunal) koji ¢e provesti ispitivanje
mentalnog zdravlja kako bi odlucio Sto ¢e biti s vama.

Kako mogu izaéi iz ustanove za mentalno zdravlje?

Vi, netko od vasih prijatelja ili rodbine, moze u svakom trenutku zatraziti od medicinskog ravnatelja ili nekog drugog
ovlastenog medicinskog sluzbenika da vas o tome obavijesti. Moraju vas pustiti ako niste psihicki bolesna osoba
ili niste psihi¢ki poremecéena osoba ili ako medicinski ravnatelj ili neki drugi ovlasteni medicinski sluzbenik smatra
da vam se neka druga prikladna skrb moZe pruziti i da vam je ona dostupna.

Vi ili osoba koja traZi da vas se pusti moZete se Zaliti Tribunalu za razmatranje odluke o mentalnom zdravlju
(Mental Health Review Tribunal) zbog odbijanja medicinskog ravnatelja ili nekog drugog ovladtenog medicinskog
sluzbenika da vas puste iz institucije.
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Moze li mi lije€enje biti nametnuto protiv moje volje?

Osoblje ustanove vam moze pruzati odgovarajuci lijecnicki tretman za psihicko stanje u kojem se nalazite, ¢ak i
ako vi to ne zelite, ili vam u hitnim slu¢ajevima spasavati zivot ili sprijeCiti nanosenje ozbiljnog osteé¢enja zdravlja.
Osoblje ustanove vam mora reéi kakvo vam se lijecenje pruza ako ih to pitate. Ne smiju vam davati prekomjerne
niti neprikladne lijekove.

MoZe vam se izvrsiti operacija ako se osoba koja je odredena kao va$ skrbnik i tajnik Ministarstva zdravstva
(Secretary of the Ministry of Health) sloZe s tim, ukoliko vi ne pristajete na operaciju, ali samo ako je ta operacija
u vaSem interesu.

Mogu li mi davati elektrokonvulzivnu terapiju (ECT) protiv moje volje?

Da, ali samo ako Tribunal za razmatranje odluke o mentalnom zdravlju (Mental Health Review Tribunal) zakljuci
na saslusanju da je to neophodno ili poZeljno za vasu sigurnost i dobrobit. Vi imate pravo biti nazo¢ni na tom
saslusanju.

Vise informacija

Trebali biste procitati pitanja i odgovore u nastavku kako biste saznali o ispitivanjima mentalnog zdravlja i kada
vas mogu zadrzati u ustanovi za mentalno zdravlje protiv va$e volje nakon provedenog ispitivanja.

Kada se odrzava ispitivanje mentalnog zdravlja?

Ispitivanje mentalnog zdravlja treba odrzZati €im prije nakon &to je odlu¢eno da ¢e vas protiv vase volje zadrzati u
ustanovi za mentalno zdravlje zato $to ste psihicki bolesna osoba.

Sto se dogada na ispitivanju mentalnog zdravlja?

Tribunal za razmatranje odluke o mentalnom zdravlju (Mental Health Review Tribunal) ¢e odluciti jeste li ili niste
psihic¢ki bolesna osoba.

Ako Tribunal za razmatranje odluke o mentalnom zdravlju (Mental Health Review Tribunal) odlu¢i da vi niste
psihi¢ki bolesna osoba, moraju vas otpustiti iz ustanove za mentalno zdravlje.

Ako Tribunal za razmatranje odluke o mentalnom zdravlju (Mental Health Review Tribunal) odluci da vi jeste
psihicki bolesna osoba, Tribunal za razmatranje odluke 0 mentalnom zdravlju ¢e u tom slu¢aju odluciti §to ¢e biti
s vama. Mora se razmotriti koje je najmanje restriktivno okruzenje u kojem vam se ucinkovita njega i lije€enje
mogu pruZiti. Tribunal za razmatranje odluke o mentalnom zdravlju (Mental Health Review Tribunal) moze narediti
da vas se zadrzi u ustanovi za mentalno zdravlje kao PACIJENTA NA PRISILNOM LIJECENJU na odredeno
vrijeme (najviSe 3 mjeseca) ili Tribunal za razmatranje odluke o mentalnom zdravlju mozZe odrediti da budete
pusteni iz ustanove za mentalno zdravlje. Ako ste otpusteni, Tribunal za razmatranje odluke o mentalnom zdravlju
(Mental Health Review Tribunal) moze donijeti odredbu kojom se zahtijeva obvezno lije€enje nakon izlaska iz
ustanove.

Tribunal za razmatranje odluke o mentalnom zdravlju (Mental Health Review Tribunal) moze odgoditi istragu
najduze 14 dana dok razmotri koje je rjeSenje u vaSem najboljem interesu.

Ako Tribunal za razmatranje odluke o mentalnom zdravlju (Mental Health Review Tribunal) donese odluku da
trebate ostati u ustanovi za mentalno zdravlje kao pacijent na prisilnom lije¢enju, Tribunal za razmatranje odluke
0 mentalnom zdravlju mora takoder uzeti u obzir da li ste sposobni upravljati svojim financijskim poslovima. Ukoliko
Tribunal za razmatranje odluke o mentalnom zdravlju (Mental Health Review Tribunal) nije uvjerenja da ste to
sposobni, odluka treba biti donesena o upravljanju vasim financijskim poslovima temeljem Zakona o povjereniStvu
i skrbnistvu u NSW iz 2009. godine (NSW Trustee and Guardian Act 2009).

Kakva imam prava prilikom ispitivanja mentalnog zdravlja?

Na Tribunalu za razmatranje odluke o mentalnom zdravlju (Mental Health Review Tribunal) mozete reéi sto vi
zelite ili imati odvjetnika koji e reci Tribunalu za razmatranje odluke o mentalnom zdravlju ono $to vi Zelite. Mozete
nositi svakodnevnu odjec¢u, imati pomo¢ tumaca i mozete traziti da se vaSeg postavljenog skrbnika ili
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neku drugu osobu koja je vas primarni skrbnik, rodbinu ili prijatelja obavijesti o toj istrazi. Mozete podnijeti zahtjev
da vam se pokaze medicinska dokumentacija.

Koja su moja prava na zalbu ako sam prisilno postao pacijent?

Vi (ili vas skrbnik, prijatelj ili netko od rodbine) mozete u svako doba zatraziti od medicinskog ravnatelja ili nekog drugog
ovlastenog medicinskog sluzbenika da budete pusteni iz te ustanove. Ako medicinski ravnatelj ili ovlasteni medicinski
sluzbenik to odbije ili ne odgovori na vas zahtjev u roku od 3 radna dana, vi (ili vas skrbnik ili prijatelj ili netko od rodbine)
mozete uloziti zalbu Tribunalu za razmatranje odluke o mentalnom zdravlju (Mental Health Review Tribunal).

Dobiti ¢ete obavijest s objasnjenjem koja su vasa prava na zalbu.

Sto se dogada kada je vrijeme odredeno odlukom kojom me se prisilno postavlja pacijentom gotovo
isteklo?

Medicinsko osoblje ustanove ¢e preispitati vade stanje prije isteka odluke i ustanova za mentalno zdravlje vas
moze otpustiti ili podnijeti zahtjev Tribunalu za razmatranje odluke o0 mentalnom zdravlju (Mental Health Review
Tribunal) da se ponovno donese odluka. Tribunal vas mora otpustiti iz ustanove za mentalno zdravlje ukoliko
odluka bude donesena da vi niste psihi¢ki bolesna osoba ili ako smatra da je druga vrsta skrbi prikladnija i relativho
dostupna.

Kome se mogu obratiti za pomoé?

Za pomoc¢ se mozete obratiti bilo kome od osoblja, socijalnom radniku, lije€niku, sluzbenom posijetitelju, kapelanu,
svom odvjetniku ili Drzavnoj telefonskoj pravnoj sluzbi NSW-a (Law Access NSW). Broj telefona Drzavne
telefonske pravne sluzbe NSW-a je 1300 888 529.

Mogu li vidjeti sluzbenog posijetitelja?

MoZete pitati bilo koga od osoblja moZete li vidjeti sluzbenog posjetitelja. Osoblje ¢e organizirati posjetu sluzbenog
posijetitelja.

Mogu li zamoliti nekog od prijateljaili rodbine da me zastupaju?

Dok se nalazite u ustanovi za mentalno zdravlje, mozete imenovati najviSe 2 dvije osobe za svoje skrbnike,
ukljuéujuéi i osobu koja je ujedno i vas glavni pruzatelj skrbi. Osoba odredena kao skrbnik ili bilo koja druga osoba
koja je vas primarni skrbnik moze zatraziti informacije u vase ime i biti ée obavijeStena ako ste zadrzani u ustanovi
za mentalno zdravlje, ovisno o ispitivanju mentalnog zdravlja, ako ste prebaceni ili otpusteni kao i o predlozenom
posebnim zdravstvenim tretmanima ili operacijama. Vi i vama odredeni skrbnik ili bilo koja druga osoba koji je
va$ primarni skrbnik takoder imate pravo dobiti informacije o daljnjoj skrbi ako ste otpusteni.

Hoce li mi se pomo¢i da pristojno izgledam pred Tribunalom?
Hoce. Osoblje ustanove vam mora omogucditi, koliko je to realno izvedivo, da vam se, prije nego $to se pojavite

pred Tribunalom, osiguraju prikladna svakodnevna odjeca i potrepstine za dotjerivanje uklju€ujuéi odgovarajuéi
pribor za brijanje i Sminkanije.
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