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Tranh & ngoai troi vao lic ndng nhat trong
ngay dugc cang nhiéu cang tot. Néu quy vi
phai di ra ngoai, hay tim ché mat hoac noi
tranh nang.

Gilr nha quy vi mat mé bang cach déng céac
man clra va manh manh dé can anh nang
mat troi va mao quat hoac may diéu hoa
khong khi.

GiGi han hoat dong thé chat, nhu lam viéc
nha hoéac tap thé duc, vao luc séng sém khi
troi mat hon.

Ubng nudc déu dan trong ngay ngay ca khi
quy vi khong cam thay khat, va mang theo
chai nudéc khi di ra ngoai.

Pé biét thém cac khuyén céo: health.nsw.gov.au/beattheheat
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Moi ngui déu c6 thé bi anh huéng badi thoi tiét néng birc

Cho tré dudi 6 thang tudi bu sra thuong
xuyén hon.

Daoi vai tré em lén hon, hay cho em uéng
nudc thudong xuyén dé gidp em cé du nude.

Khoéng bao gitd dé tré so sinh hoac tré nho
mot minh trong xe hoi.

Hoi bac si vé cach cham séc surc khoe cua
quy Vi khi troi nédng, néu quy vi cé bénh
man tinh, dang dung thudéc men thuong
xuyén, hoac bi han ché luong nudc uong
vao.

Gitr lién lac vai gia dinh va ban be.




