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आपको अपने अ�धकार� के संदभर् म� बताने के �ल� �क नो�टस �दया जा�गा। 

�या ह�ता ह� �� ���ा मे�� ���ा के म��े ��गी ����त क��े के ��े� क� सीमा का समय �ग�ग समा�त ह��े �ा�ा
ह�ता ह�?
सेवा क� द्र का मे�डकल �वभाग आदे� का समय समा�त होने के पहले आपक� ि�थ�त का पनुरावलोकन करेगा �र मान�सक �वा��य 
सेवा या तो आपको �ु�ी दे देगी या मान�सक �वा��य पनुर��� ���यनूल म� अगले आदे� के �ल� आवेदन करेगी। य�द ���यनूल
�न�र्य लेता है �क आप मान�सक रोगी नह�ं ह� या उसे लगता है �क को� अन्य दे�भाल अ�धक उपयकु्त है �र आसानी से उपल�ध है
तो वह आपको मान�सक �वा��य सेवा से �नकलने क� अन�ुमत दे सकता है।

म� �कससे सहायता मा�ग सकता/सकती हँू?

आप सेवा क� द्र के �वभाग के कमर्चार�, सामािजक कायर्कतार्, �च�क�सक, अ�धक� त आगतंुक, पादर� या पजुार�, अपने वक�ल से अथवा
मान�सक �वा��य वकालत सेवा (Mental Health Advocacy Service) से सहायता मांग सकते ह�। मान�सक �वा��य वकालत
सेवा का टेल��ोन नबंर है: 02 9745 4277 

�या म� �क ���का��क �ग�त�क से म��ाकात क� सकता/सकती हँू?

य�द आप �कसी आ�धका�रक आगतंुक से �मलना चाहते/चाहती ह�, तो आप सु�वधा के �कसी भी �टा� सद�य से प�ू 
सकत/ेसकती ह�। �टा� आ�धका�रक आगतंुक से मुलाकात के �ल� �यव�था करेगा।

�या म� ���े �कसी �म� या ���ते�ा� से मे�े ���े काय��ाह� क��े के ��� कह सकता/सकती हँू?
जब आप मान�सक �वा��य सेवा क� द्र म� होते/होती ह�, तो आप अ�धकतम � �यिक्तय� को अपने ना�मत दे�भालकतार् के 
�प म� नामां�कत कर सकते/सकती ह�, िजसम� �क ऐसा �यिक्त �ा�मल है जो आपका मु�य दे�भालकतार् भी है। �क 
ना�मत दे�भालकतार् या ऐसा �यिक्त जो आपका मु�य दे�भालकतार् है, आपके �ल� सचूना मांग सकता है �र य�द 
आपको मान�सक �वा��य सेवा क� द्र म� र�ा जाता है तो उसे सू�चत �कया जा�गा। वह मान�सक �वा��य से संब�ंधत 
प�ूता� के तहत आपके �थानान्तर� �र �ु�ी तथा ��ता�वत �व�े� मान�सक �वा��य उपचार या �ल्य �च�क�सा 
संबधंी �परे�न के बारे म� जानकार� ले सकता है। आप �र आपका ना�मत दे�भालकतार् या ऐसा को� �यिक्त जो आपका 
मु�य दे�भालकतार् है, उसे आपक� �ु�ी के बाद क� दे�भाल संबधंी सूचना �ा�त करने का अ�धकार भी है। 
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म� �कससे सहायता माँग सकता/ती हँू?

आप सु�वधा क� द्र के �कसी भी कमर्चार�, सामािजक कायर्कतार्, डॉक्टर, आ�धका�रक आगंतुक, पादर�, अपने ख़ुद के 
वक�ल या लॉ ऐक्सेस (LawAccess) न्यू साउथ वेल्ज़ से सहायता मांग सकत/ेती ह�। लॉ ऐक्सेस (LawAccess) न्यू 
साउथ वेल्ज़ का टेल�फ़ोन नंबर है 1300 888 529

क््यया ट्रिब््ययूनल के सामने अच््छछे से उपस््थथित होने मेें मेरी सहायता की जाएगी?

जी हाँ, केें द्र के कर््मचारियोों के लिए यह आवश््यक किया गया है कि ट्रिब््ययूनल मेें आपकी उपस््थथिति से पहले वे 
यह सुनिश््चचित करेें कि जहाँ तक संभव हो सके, आप को उचित, आम पहने जाने वाले कपड़़े और सजने-संवरने 
की आवश््यक चीज़ें उपलब््ध करवाई जाएँ, जिसमेें दाढ़़ी बनाने के लिए उपयुक््त उपकरण और मेक-अप का सामान 
शामिल हैैं।


