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Chich ngura khi mang thai NRW

Chich nglra dé bao vé quy vi va em bé

Pregnancy vaccinations

N Viet
Vaccinations to protect you and your baby I€thamese

Truéc khi quy vi mang thai
Chich ngtra c6 thé bao vé quy vi va thai nhi trdnh nhirng bénh nguy hiém. Piéu quan trong la quy vi phai
cap nhat trong viéc chich nglra trudc khi mang thai. Pay la do:

mot s6 bénh cé thé gay hai cho thai ky

mot so6 loai vac-xin chich khéng an toan khi quy vi mang thai.

Mot lan thir mau don gian cé thé cho biét quy vi cé duoc bao vé hay khong.

Vac-xin Théng tin
Bénh s&i, Quai bi, Vac-xin MMR Bénh sdi, quai bi hodc sdi Buc trong khi mang thai cé thé lam séy
Sai Duirc (MMR) thai, sinh non ho&c di tat bdm sinh nghiém trong.
Thuy dau V&c-xin Varicella Bénh thuy dau khi mang thai cé thé gay di tat bdm sinh nghiém
trong.

Quy vi khong nén thu thai trong vong moét thang sau khi chich vac-xin MMR hoac varicella vi nhirng vac-
Xin nay c6 thé gay hai cho em bé.

N6i cho nha cung cap dich vu cham sdc suc khoe biét néu quy vi dang mang thai va chua duoc chich
ngra MMR hod&c thay dau. Ho c6 thé:

gidi thiéu quy vi di thir mau dé xem quy vi da dugc bao vé trénh nhirng bénh nay chua

cho thém l&i khuyén vé céch quy vi cé thé tu bao vé cho minh.

Chich ngtra khi mang thai

Céc loai vac-xin duoc khuyén nén chich khi mang thai (cim, ho ga va COVID-19) déu an toan va hiéu
qua cho quy vi va em bé. Chich nglra khi mang thai gitp bao vé em bé tranh nhirng bénh nay va céc bién
chirng. Sau khi duoc chich ngira, khdng thé cua quy vi sé truyén sang thai nhi trong tir cung.

Quy vi c6 thé xin hen chich ngira qua:
bac si
nha cung céap dich vu cham sdéc thai san ctia quy vi (vi du: y ta ho sinh, bac si san khoa)
duoc st tham gia chuong trinh, hoac
Dich vu Y té Thé dan.

Thao luan cac khuyén nghi vé vac-xin véi nha cung cap dich vu cham sdéc sure khoe ctia quy vi.
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Vac-xin Khi nao Théng tin

Vac-xin Bat ky giai doan Mién phi*  Phu nir mang thai cé nhiéu kha nang bi bénh rat ndng vi cum. Nhu
Influenza nao ctia moi thai cho phu vay c6 thé khién quy vi va em bé cé nguy co can duoc cham séc tai
(cum) ky. nr mang bénh vién.

thai Véac-xin nglra cim gitp bao vé quy vi tranh céac bién chirng nghiém

trong ctia bénh cim. Vac-xin cling giup bao vé em bé trong 6
thang dau doi, sau dé bé cé thé dugc chich vic-xin ngira cim cho

riéng minh.
Bé dudi 6 thang tudi dé phai nhap vién vi cim hon tré em l&n tudi
hon.
Vac-xin Trong khoang Mién phi*  Bénh ho ga rat dé lay lan. Bénh c6 thé gay nhiém tring nguy hiém
Pertussis 20-32 tuan cho phu t6i tinh mang em bé.
(ho ga) cua ’\“Qi thaiky — nrmang  v4c-xin ho ga khi mang thai c6 thé bao vé em bé, cho dén khi em
(th,ucmg duc_rf: thai c6 thé duogc chich ngtra lic 6 tuan tudi.
Ch',Ch O UL Nhirng nguoi gan gii nhat véi em bé (chang han nhu nguoi phdi
thar 28). o Lo PN - , o
C ngau cua quy vi hoac 6ng ba cua bé) cliing nén chich ngtra néu
Cf’ thé chich ) chua dugc chich ngtra trong 10 ndm qua. Yéu céu ho chich ngtra it
S/l C_E]O phu nir nhéat 2 tuan trudce khi bé chao doi.
co nhleu neuy Hay bao dam cac tré em khac déu dugc chich ngira day du.
co sinh non.
Vac-xin Bat ky giai doan Mién phi*  Phu nir mang thai khéng chich ngtra cé nhiéu nguy co méc bénh
COVID-19 nao cua thai ky. nang hon do COVID-19, va duoc khuyén nghi chich nglra mét dot

g6bm c6 2 liéu thuéc.

*Mot s6 nha cung cép c6 thé tinh lé phi hanh chinh hodc tu van. Hoi béc s, y ta ho sinh hodc duoc si xem
quy vi cé phai tra lé phi hay khong.

Khi sinh em bé

D6i véi quy vi
Chich ngtra hau hét cac bénh thong thudng ngay sau khi sinh thi an toan, ngay ca khi quy vi dang cho
con bu sra me. Hoi nha cung céap dich vu vé nhirng loai vic-xin quy vi c6 thé can.

Doi véi em bé
Chich ngtra dung luc 14 su bao vé tét nhat cho em bé tréanh cdc bénh nang va cé thé ngira duoc.

T4t ca céc loai vac-xin chich cho tré em & Uc déu duoc kiém tra va gidm sat can than dé bao dam thudc
an toan va hiéu qua.

So dién thoai lién lac
Hoi y ta sirc khoe ba me tré em theo s6 1800 882 436 (Dudong day tro gitip Mang thai, Sinh nd va
Tré so sinh). C6 t&r 7 git séng dén nlra dém moi ngay.

MotherSafe khi cé nhirng lo ngai vé viéc phoi nhiém trong thai ky, ké ca viéc nhiém trung va chich
ngua:

o vung doé thi Sydney 9382 6539
o vung ngoai do thi 1800 647 848.
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