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Khuyén nghi vé viéc

ngu an toan

Rui thay, c6 mot s6 em bé tir vong bat ngo
trong giac ngt va khong cé nguyén do ro rét.
Quy vi ¢6 thé lam gidm nguy co cho em bé ctia minh
bang cach lam theo cac khuyén nghi vé viéc ngli an
toan sau day méi khi cho bé ngu:

+ Dat bé ngd nam ngtra. * Cho bé dung stra me trong sau thang
- Bé phai c6 ndi riéng hoi du tieu dau tién néu dugc.
chuédn an toan cta Ucva c6 ném chac  + Bung hut thuc trong thai ky hodc
chan va vura khit. sau khi bé ra ddi, va dirng cho ai hat

« Cho bé ngt trong phong ngt cda quy thudc quanh bé.

vi vao ban dém trong sau thang dén « Nhé& dadm bao tat cd nhirng nguai
12 thang dau doi clia bé. cham soc bé déu hiéu dugc cac

- Purng dé bé ngu trén ghé dai boc khuyén nghi vé viéc ngu an toan nay.
ném hodc ghé banh, nhat la v&i mét
ngudi khac.

* Nh& ddm bdo dau va mat clia bé
khong bi che phu trong luc ngu dé
trdnh bi ngat th& hoac qua néng.
Ping dung chan don I6ng vi
(doona), dém vién ndi, tdm phd ném,
da clru, va ciing khéng dé dé chai
mém/thd bdng trong noi.

« Cho bé mac quan 4o dm ap dé chiu
nhung khéng néng, dé tranh bi qua
nong.

Cac khuyén nghi vé phuong cach ngd an toan dugc phong theo trang mang
raisingchildren.net.au/safesleep
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