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Guvenlikli uyku . <>
tavsiyeleri A\ ‘
Bazi bebekler uykularinda ne yazik ki
beklenmedik bir sekilde ve belirli bir

neden olmaksizin olir.

Bebeginizi her uyuttugunuzda su uyku tavsiyelerini
uygulayarak onun i¢in riski azaltabilirsiniz:

* Bebedinizi arka Ustl yatirarak uyutun. * Bebegdinizi mumkin oldugunda ilk

* Bebedinizin, Avustralya glvenlik altr ay emzirin.
standartlarina uygun ve siki, iyi déseli, * Gebelik sirasinda veya bebegdiniz
bir ddsedi olmalidir. dogduktan sonra sigara icmeyin ve

* Yasaminin ilk alti ve 12 ayi arasinda bebeginizin yakininda birinin sigara
bebeginizi sizin odanizda uyutun. icmesine izin vermeyin.

* Bebeginizin kanepede veya koltukta, * Bebegin bakimini yapacak
ozellikle bir baskasiyla uyumasina izin herhangi bir kisinin gtvenlikli uyku
vermeyin. tavsiyelerini anladigindan mutlaka

* Nefes alamamasini veya asiri emin olun.

Isinmasini nlemek icin bebeginizin
basinin ve ylUzunun uyurken
ortulmemis oldugundan mutlaka emin
olun. Yorgan, besik koruyucu yastik,
doések althgl, koyun postu kullanmayin
vevya besikte yumusak oyuncaklar
birakmayin.

Cocugunuzu, fazla isinmasindan
kacinmak icin, rahat bir sekilde ik
ama sicak olmayacak sekilde giydirin.

Tavsiye edilen glvenlikli uyku uygulamalari su siteden uyarlanmistir:
raisingchildren.net.au/safesleep
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