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•	 ដាក់ទារករបស់អ្នកឱ្យគេងផ្ងា រ។

•	 ទារករបស់អ្នកគួរតែមានកូនគ្រែគេងផ្ទា ល់ខ្លួនរបស់
ពួកគេ ដែលបំពេញតាមស្តង់ដារសុវត្ថិភាពអូស្ត្រា លី 
ហ�ើយមានពូករងឹមំា និងណែនផ្អឹបល្អនៅជាប់កូនគ្រែ។

•	 ដាក់ទារករបស់អ្នកឱ្យគេងក្នុងបន្ទបគេងរបស់អ្នកនៅពេល
យប់ សម្រាបរយៈពេល 6 ទៅ 12 ខែដបូងនៃជីវតិ។

•	 កំុដាក់ទារករបស់អ្នកឱ្យគេងល�ើសាឡុង ឬកៅអីភ្នា ក់ដៃ 
ជាពិសេសជាមួយមនុស្សផ្សេងទ�ៀត។

•	 ត្រូវប្រាកដថា មិនត្រូវមានអ្វីដាក់គ្របក្បាល 
និងផ្ទៃមខរបស់ទារកអ្នកនៅពេលគេង 
ដ�ើម្បីការពារការថប់ដង្ហើម ឬការក្តៅហ ួសកម រ្ិត។ 
កំុប្រើខ្នើយឱប ទ្រនាប់របំាងកូនគ្រែ ទ្រនាប់ពូក 
ភួយរោមច�ៀម ឬដាក់ចោលប្រដាបប្រដាក្មេងលេងទន់ៗ
នៅក្នុងកូនគ្រែ។

•	 ស្លៀកពាក់ឱ្យទារករបស់អ្នកដោយមានផាសុខភាពកក់ក្តៅ   
បុ៉ន្តែមិនក្តៅ  ដ�ើម្បីជ�ៀសវាងការក្តៅហ ួសកម រ្ិត។

គួរឱ្យសោកស្តា យ ទារកខ្លះស្លាប ដោយមិនបានរំពឹងទុក ហ�ើយដោយ 
គ្មា នហេតុផលច្បាស់លាស់នៅក្នុងការគេងរបស់ពួកគេ។
អ្នកអាចកាត់បន្ថយហានិភ័យចំពោះទារករបស់អ្នក ដោយធ វ្ើតាមការណែនំាអំពីការ 
គេងប្រកបដោយសុវត្ថិភាពទំាងនេះ រាល់ពេលដែលអ្នកដាក់ទារករបស់អ្នកឱ្យគេង៖

•	 បំបៅទារករបស់អ្នកនឹងដោះក្នុងរយៈពេលប្រាមួយខែ 
ដំបូង ប្រសិនប�ើអាចធ វ្ើទៅបាន។

•	 កំុជក់បារកី្នុងអំឡុងពេលមានផ្ទៃពោះ ឬបន្ទា ប់ពី
 ទារករបស់អ្នកក�ើតមក ហ�ើយកំុឱ្យមាននរណាម្នា ក់ 

ជក់បារនីៅក្បែរទារករបស់អ្នក។

•	 ត្រូវប្រាកដថាអ្នកណាម្នា ក់ដែលម�ើលថែទារករបស់អ្នក  
យល់ដឹងអំពីការណែនំានៃការគេងប្រកបដោយសុវត្ថិ 
ភាពទំាងនេះ។
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