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ਮੈੈਨਿ��ਗੋੋਕੋੋਕੋਲ ਐ ਸੀੀ ਡਬਲਯੂੂ ਵਾਾਈ (ਮੈੈਨਿ��ਜਾਾਈਟਸੀ) 
ਟੀਕੋਾਕੋਰ�

NSW Health     

ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਸ਼ੀੀਟ

ਐਨ ਐਸ ਡਬਲਯੂੂ ਹੈੈਲਥ ਰੋੋਗ਼ਾਂਂ� ਵਿ�ਰੋੱ�ਧ ਸਰੋੀਰੋਕ ਸੱਰੋ�ਵਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਦਾਂਨ ਕਰੋਨ �ਂਲੇ ਟੀੀਵਿਕਆ�, ਵਿ�ਹੈਨਂ� ਦਾੀ ਵਿਸਫ਼ਾਂਰੋਸ਼ ਨੈਸ਼ਨਲ 
ਹੈੈਲਥ ਅਤੇੇ ਮੈੈਡੀਕਲ ਵਿਰੋਸਰੋਚ ਕਂਸਲ ਸਕੂਲ ਟੀੀਕਂਕਰੋਨ ਪ੍ਰਰੋਗਰੋਂਮੈ ਵਿ��ਚ ਨੌਜ�ਂਨਂ� ਲਈ ਕੀਤੇੀ ਗਈ ਹੈੈ, ਦਾੀ ਪ੍ਰੇਸ਼ਕਸ ਕਰੋਦਾਂ 
ਹੈੈ। ਟੀੀਕੇ ਲਈ ਮੈਂਵਿਪ੍ਰਆ� / ਰੋ���ਂਲੇ ਦਾੀ ਦਾਸਤੇਖ਼ਤੇ ਸਵਿਹੈਤੇ ਰੋ�ਂਮੈੰਦਾੀ ਜਰੋੂਰੋੀ ਹੈੈ।

ਤੇੱਹੈਂਡ ੇਅਗਲੇਰੋੇ ਕਦਾਮੈ:

 • ਇਸ ਜਂਣਕਂਰੋੀ �ਂਲੇ ਪ੍ਰ�ਤੇਰੇੋ ਨੰੂ ਵਿਧਆਨ ਨਂਲ ਪ੍ਰੜੋ।ੋ

 • ਜੇਕਰੋ ਤੇੱਸਂ ਚਂਹੈੱੰਦਾੇ ਹੈੋ ਵਿਕ ਤੇੱਹੈਂਡ ੇਬ�ਚੇ ਨੰੂ ਮੈੈਵਿਨਜੋਕੋਕਲ ਏ ਸੀ 
ਡਬਲਯੂੂ �ਂਈ ਦਾਂ ਟੀੀਕਂ ਲਗਂਇਆ ਜਂ�ੇ ਤੇਂ� ਵਿਕਰੋਪ੍ਰਂ ਕਰੋਕੇ 
ਆਪ੍ਰਣੀ ਸਵਿਹੈਮੈਤੇੀ ਆਨਲਂਈਨ ਵਿਦਾਓ ਜਂ� ਆਪ੍ਰਣੇ ਸਕੂਲ ਤੇਂ 
ਕਂਗ�ੀ ਸਵਿਹੈਮੈਤੇੀ ਫਾਂਰੋਮੈ �ਂਸਤੇੇ ਬੇਨਤੇੀ ਕਰੋੋ। 

 • ਜੇਕਰੋ ਤੇੱਸਂ ਆਪ੍ਰਣੇ ਬ�ਚੇ ਨੰੂ ਮੈੈਵਿਨਜੋਕੋਕਲ ਏ ਸੀ ਡਬਲਯੂੂ �ਂਈ 
ਦਾਂ ਟੀੀਕਂ ਨਹੈਂ ਲ�ਗ�ਂਉਣਂ ਚਂਹੈੱੰਦਾੇ, ਤੇਂ� ਰੋ�ਂਮੈੰਦਾੀ ਫ਼ਾਂਰੋਮੈ ਨੰੂ ਨਂ� 
ਭਰੋੋ ਅਤੇੇ ਨਂ� ਹੈੀ �ਂਪ੍ਰਸ ਕਰੋੋ।

ਸ: ਮੈਂਂ ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ ਟੀੀਕੂਾਕੂਰਨ ਲਈ ਸਹਿ�ਮੈਂਤੀੀ ਹਿਕੂਵਂੇਂ ਦੇਵੇੇਂਾ� ?

ਆਨਲਾਾਈਨ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਦੇੇਣ ਲਾਈ ਤੀੁ�ਾਨੰ�  ਲੋਾੜ �ੋਵੇਗੇੀੀ:

1. ਤੀ�ੁਾਡੇ ੇਸਰਹਿਵੇਸ ਐਨ ਐਸ ਡੇਬਹਿਲਾਓ (your Service NSW) ਲਾਾਗੀ-ਇਨ 
ਵੇਰੇਵੇ ੇ

2. ਤੀ�ੁਾਡੇ ੇਅਤੀ ੇਤੁੀ�ਾਡੇ ੇਬਚੱੇ ੇਦੇ ੇਮਡੈੇੀਕੇੇਅਰ ਕੇਾਰਡੇ ਦੇ ੇਵੇਰੇਵੇ ੇ(ਜੇ ੇਤੁੀ�ਾਡੇ ੇਦੇਵੋੇਾ� ਕੋੇਲਾ ਇ� �)ੈ 

 • ਜੇੇਕੇਰ ਤੀੁ�ਾਡੇੇ ਜੇਾ� ਤੁੀ�ਾਡੇੇ ਬੱਚੇੇ ਕੋੇਲਾ ਮੈਡੇੀਕੇੇਅਰ ਕੇਾਰਡੇ ਨ�ਂ �ੈ, ਤੀਾ� ਵੇੀ ਕੇਾਗੀਜ਼ੀੀ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ 
ਫਾਾਰਮ (ਸਕੇੰਲਾਾ� ਤਂੀ ਬੇਨਤੀੀ ‘ਤੇੀ ਉਪਲਾਬਧ) ਦੇੀ ਬੇਨਤੀੀ ਕੇਰਕੇੇ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਹਿਦੱੇਤੀੀ ਜੇਾ ਸਕੇਦੇੀ 
�ੈ।

ਸ: ਕੂੀ ਮੈਂਂ ਸਹਿ�ਮੈਂਤੀੀ ਵੇਂਾਪਸ ਲੈ ਸਕੂਦੇਾ �ਾ� ?

ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਤੀਂ ਪਹਿ�ਲਾਾ� ਮਾਪੇ ਹਿਕੇਸੇ ਵੇੀ ਸਮਂ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਵੇਾਪਸ ਲੈਾ ਸਕੇਦੇੇ �ਨ।

ਹਿਜੱੇਥੇੇ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਆਨਲਾਾਈਨ ਹਿਦੇੱਤੀੀ ਗੀਈ �ੈ, ਹਿਕੇਰਪਾ ਕੇਰਕੇੇ ਸੁਰੱਹਿ�ਅਤੀ ਐਨ ਐਸ ਡੇਬਹਿਲਾਓ 
�ੈਲਾਥੇ ਆਨਲਾਾਈਨ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਪੋਰਟੀਲਾ ਹਿਵੱੇਚੇ ਲਾਾਗੀ-ਇਨ ਕੇਰੋ ਅਤੀੇ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਵੇਾਪਸ ਲੈਾਣ ਲਾਈ 
ਸ�ਕੇੇਤੀਾ� ਦੇੀ ਪਾਲਾਣਾ ਕੇਰੋ।

ਹਿਜੱੇਥੇੇ ਕੇਾਗੀਜ਼ੀੀ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਫਾਾਰਮ ‘ਤੇੀ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਹਿਦੇੱਤੀੀ ਗੀਈ �ੈ, ਹਿਕੇਰਪਾ ਕੇਰਕੇੇ ਹਿਵੇਹਿਦੇਆਰਥੇੀ ਦੇੇ 
ਨਾਮ, ਸਕੇੰਲਾ ਦੇੀ ਕੇਲਾਾਸ ਅਤੀੇ ਉਨਂਾ� ਟੀੀਹਿਕੇਆ� ਬਾਰੇ ਦੇੱਸਣ ਲਾਈ ਸਕੇੰਲਾ ਨੰ�  ਹਿਲਾ�ੋ ਜੇਾ� ਕੇਾਲਾ ਕੇਰੋ 
ਹਿਜੇਨਂਾ� ‘ਤੀੇ ਵੇਾਪਸ ਲਾਈ ਗੀਈ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਲਾਾਗੀੰ �ੁ�ਦੇੀ �ੈ।

ਸ : ਮੈਂੈਹਿਨਨਗੋੋਕੋੂਕੂਲ ਹਿ�ਮੈਂਾਰੀ ਕੂੀ �ੈ ?

ਮੈਹਿਨਨਗੀੋਕੋੇਕੇਲਾ ਇੱਕੇ ਬ�ੁਤੀ �ੀ ਦੇੁਰਲਾੱਭ ਹਿਬਮਾਰੀ �ੈ ਪਰ ਇ� ਬ�ੁਤੀ �ੀ ਗੀ�ਭੀਰ ਲਾਾਗੀ �ੈ ਜੇੋ ਕੇੀ ਆਮ 
ਤੋੀਰ ਤੇੀ ਮੈਹਿਨਨਜੇਾਈਟੀਸ (ਹਿਦੇਮਾਗੀ ਅਤੇੀ ਰੀੜ ਦੇੀ �ੱਡੇੀ ਦੇੀ ਅ�ਦੇਰਲਾੀ ਸੋਹਿਜ਼ੀਸ਼) ਅਤੀੇ/ਜੇਾ� ਸੈਪਟੀੀਸੀਮੀਆ 
(�ੁਨ ਜ਼ੀ�ਹਿਰਲਾਾ �ੋਣਾ) ਹਿਵੇੱਚੇ ਬਦੇਲਾ ਜੇਾ�ਦੇਾ �ੈ।

ਮੈਹਿਨਨਗੀੋਕੋੇਕੇਲਾ ਹਿਬਮਾਰੀ ਦੇੇ ਲੱਾਛਣ ਚੇਾ�ੇ ਹਿਵੇਸ਼ੇਸ਼ ਨਾ �ੋਣ ਪਰ ਇਸ ਹਿਵੇੱਚੇ ਅਚੇਾਨਕੇ ਬੁ�ਾਰ �ੋਣਾ, 
ਹਿਸਰ-ਦੇਰਦੇ, ਧੋਣ ਦੇਾ ਆਕੇੜਨਾ, ਜੋੇੜਾ� ਦੇਾ ਦੇਰਦੇ, ਲਾਾਲਾ-ਜੇਾਮਨੀ ਚੇਟੀਾਕੇ ਜੇਾ� ਰਗੀੜ ਦੇੇ ਧੱਫਾੜ, ਤੇੀਜ਼ੀ 
ਰੋਸ਼ਨੀ ਨੰ�  ਨਾਪਸ�ਦੇ ਕੇਰਨਾ, ਹਿਦੱੇਲਾ ਕੇੱਚੇਾ �ੋਣਾ ਜੇਾ� ਉੱਲਾਟੀੀ �ੋਣਾ ਸ਼ਾਮਲਾ �ੋ ਸਕੇਦੇਾ �ੈ।

ਮੈਹਿਨਨਗੀੋਕੋੇਕੇਲਾ ਦੇੀ ਲਾਾਗੀ 10 ਪਰਤੀੀਸ਼ਤੀ ਮਰੀਜ਼ੀਾ� ਲਾਈ ਘਾਾਤੀਕੇ �ੈ ਅਤੇੀ ਉਹਿਚੇਤੀ ਰੋਗੀਾਣੰਨਾਸ਼ਕੇ ਇਲਾਾਜ਼ੀ 
ਦੇੇ ਬਾਅਦੇ ਵੇੀ ਮਰੀਜ਼ੀ ਲਾ�ਬੀ-ਹਿਮਆਦੇ ਲਾਈ ਪਰੇਸ਼ਾਹਿਨਆ� ਨਾਲਾ ਜੇੁ�ਝਦੇਾ �ੈ।

ਸ : ਮੈਂੈਹਿਨਨਗੋੋਕੋੂਕੂਲ ਹਿ�ਮੈਂਾਰੀ ਹਿਕੂਵਂੇਂ ਫੈੈਲਦੇੀ �ੈ ?

ਮੈਹਿਨਨਗੀੋਕੋੇਕੇਲਾ ਦੇਾ ਜੇੀਵੇਾਣੰ ਲੋਾਕੇਾ� ਹਿਵੱੇਚੇ ਨੱਕੇ ਅਤੇੀ ਗੀਲੇਾ ਦੇੇ ਹਿਪੱਛਲੇਾ ਪਾਸੇ ਦੇੇ ਥੇੁੱਕੇ ਰਾ�ਂ ਫਾਲੈਾਦੇਾ �ੈ। 
ਇਸ ਹਿਵੇੱਚੇ ਆਮ ਤੀੌਰ ਤੇੀ ਉਸ ਇਨਸਾਨ ਨਾਲਾ, ਹਿਜੇਸਨੰ�  ਲਾਾਗੀ ਲਾੱਗੀੀ �ੈ ਅਤੇੀ ਜੋੇ ਆਮ ਤੀੌਰ ਤੀੇ ਪੁਰੀ ਤੀਰਂਾ� 
ਠੀੀਕੇ �ੈ, ਨਜ਼ੀਦੇੀਕੇੀ ਅਤੀੇ ਲਾ�ਬਾ ਸ�ਪਰਕੇ ਚੇਾ�ੀਦੇਾ �ੈ। ‘ਨਜ਼ੀਦੇੀਕੇੀ ਅਤੀੇ ਲਾ�ਬੇ ਸ�ਪਰਕੇ’ ਦੇੀ ਉਦੇਾ�ਰਨ �ੈ 
ਇਕੋੇ ਘਾਰ ਹਿਵੱੇਚੇ ਰਹਿ�ਣਾ ਜੇਾ� ਪਰਮੇ (ਡੰੇ�ਘਾਾ) ਚੇੁ�ਮਣ। ਮੈਹਿਨਨਗੀੋਕੋੇਕੇਲਾ ਦੇੇ ਜੇੀਵੇਾਣੰ ਇੱਕੇ ਹਿਵੇਅਕੇਤੀੀ ਤੀਂ ਦੇੰਸਰੇ 
ਹਿਵੇਅਕੇਤੀੀ ਤੀੱਕੇ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲਾ ਨ�ੀ ਫਾਲੈਾਦੇੇ ਅਤੇੀ ਜੇੀਵੇਾਣੰ ਮਨੁ�ੀ ਸ਼ਰੀਰ ਤਂੀ ਬਾ�ਰ ਬ�ੁਤੀੀ ਦੇੇਰ ਹਿਜੇ�ਦੇਾ 
ਨ�ੀ ਹਿਰ� ਸਕੇਦੇੇ।

ਸ : ਟੀੀਕੇੂ ਹਿਕੂਵਂੇਂ ਕੰੂਮੈਂ ਕੂਰਦੇੇ �ਨ ?

ਟੀੀਕੇੇ ਸਰੀਰ ਦੇੀ ਸੁਰੱਹਿ�ਆ ਪਰਨਾਲਾੀ ਨੰ�  ਕੁੇਝ ਲਾਾਗੀਾ� ਦੇੇ ਟੀਾਕੇਰੇ ਲਾਈ ਸਰਗੀਰਮ ਕੇਰਦੇੇ �ਨ। ਜੇੇ ਇਕੇ 
ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਕੇੀਤੀਾ ਹਿਵੇਅਕੇਤੀੀ ਇ�ਨਾ� ਲਾਾਗੀਾ� ਦੇੇ ਸ�ਪਰਕੇ ਹਿਵੇਚੇ ਆਉਂਦੇਾ �ੈ, ਤੀਾ�, ਉ�ਨਾ� ਦੇੀ ਸਰੀਰਕੇ 
ਸੁਰੱਹਿ�ਆ ਪਰਨਾਲਾੀ, ਹਿਬਮਾਰੀ ਨੰ�  ਰੋਕੇਣ ਜੇਾ� ਇਸਦੇੀ ਤੀੀਬਰਤੀਾ ਨੰ�  ਘਾੱਟੀ ਕੇਰਨ ਲਾਈ ਵੇਧੇਰੇ ਪਰਭਾਵੇਸ਼ਾਲਾੀ 
ਢੰ�ਗੀ ਨਾਲਾ ਜੇਵੇਾਬ ਦੇੇ ਸਕੇਦੇੀ �ੈ।

ਸ : ਮੈਂੈਹਿਨਨਗੋੋਕੋੂਕੂਲ ਐ ਸੀ ਡ�ਲਯੂੂ ਵੇਂਾਈ ਟੀੀਕੂਾਕੂਰਨ ਹਿਕੰੂਨਾ� ਅਸਰਦੇਾਰ �ੈ ?

ਮੈਹਿਨਨਗੀੋਕੋੇਕੇਲਾ ਐ ਸੀ ਡੇਬਲਾਯੂੰ ਵੇਾਈ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਦੇੀ ਹਿਸਰਫਾ ਇੱਕੇ �ੁਰਾਕੇ ਮੈਹਿਨਨਗੀੋਕੋੇਕੇਲਾ ਹਿਦੇਆ� 
ਇ�ਨਾ� ਚੇਾਰੇ ਹਿਕੇਸਮਾ� ਦੇੇ ਹਿ�ਲਾਾਫਾ ਬ�ੁਤੀ ਅਸਰਦੇਾਰ �ੈ। ਇ� ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਹਿਕੇਸਮ ਬੀ ਤੀਂ �ੋਣ ਵੇਾਲਾੀ 
ਮੈਹਿਨਨਗੀੋਕੋੇਕੇਲਾ ਹਿਬਮਾਰੀ ਦੇੇ ਹਿ�ਲਾਾਫਾ ਅਸਰਦੇਾਰ ਨ�ੀ �ੈ।
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ਸ : ਟੀੀਕੂਾਕੂਰਨ ਹਿਕੂਸ ਨੰੂ ਕੂਰਵੇਂਾਉਣਾਾ ਚਾਾ�ੀਦੇਾ �ੈ?

ਸੈਕੇ�ਡੇਰੀ ਸਕੇੰਲਾ ਦੇੇ 10 ਵੇਂ ਕੇਲਾਾਸ ਦੇੇ ਸਾਰੇ ਹਿਵੇਹਿਦੇਆਰਥੇੀਆ�, ਅਤੇੀ 15–19 ਸਾਲਾ ਦੇੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਲੋਾਕੇ 
ਜੇੋ ਇ�ਨਟੀੈਨਹਿਸਵੇ ਇ�ਗੀਹਿਲਾਸ਼ ਸਂਟੀਰ ਜੇਾ�ਦੇੇ �ਨ, ਉ�ਨਾ� ਨੰ�  ਮੈਹਿਨਨਜ਼ੀੋਕੋੇਕੇਲਾ ਸੈਰੋਗੀਰੁੱਪ ਏ, ਸੀ, ਡੇਬਲਾਯੂੰ 
ਅਤੀੇ ਵੇਾਈ ਤੀਂ ਸੁਰੱਹਿ�ਆ ਦੇੇ ਲਾਈ ਟੀੀਕੇਾ ਲਾਾਇਆ ਜੇਾਣਾ ਚੇਾ�ੀਦੇਾ �ੈ।

ਸ : ਇ� ਟੀੀਕੂਾਕੂਰਨ ਹਿਕੂਸਨੰੂ ਨ�ਂ ਲਾਇਆ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾ�ੀਦੇਾ?

ਮੈਹਿਨਨਗੋੀਕੋੇਕੇਲਾ ਐ ਸੀ ਡੇਬਲਾਯੂੰ ਵੇਾਈ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਉ�ਨਾ� ਲੋਾਕੇਾ� ਨੰ�  ਨ�ੀ ਹਿਦੇਤੀਾ ਜੇਾਣਾ ਚੇਾ�ੀਦੇਾ 
ਹਿਜੇ�ਨਾ� ਨੰ�  ਪਹਿ�ਲਾਾ� ਐਨਾਫ਼ਾਾਈਲੈਾਕੇਹਿਸਸ �ੋਇਆ �ੈ:

 • ਮੈਹਿਨਨਗੀੋਕੋੇਕੇਲਾ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਦੇੀ ਹਿਪਛਲਾੀ �ੁਰਾਕੇ ਤਂੀ ਬਾਅਦੇ

 • ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਦੇੇ ਹਿਕੇਸੇ ਵੇੀ ਤੀਤੀ ਨੁ�  ਲੈਾਣ ਤੀਂ ਬਾਅਦੇ

ਜੋੇ ਲੋ਼ੋਕੇ ਹਿਡੇਪਥੇੀਰੀਆ ਟੀੋਕੇਸੋਏਡੇ ਤਂੀ ਸ�ਵੇਦੇੇਨਸ਼ੀਲਾ �ਨ, ਉ�ਨਾ� ਨੰ�  ਮੈਹਿਨਨਜ਼ੀੋਕੋੇਕੇਲਾ ਐ ਸੀ ਡੇਬਲਾਯੂੰ 
ਵੇਾਈ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਨ�ਂ ਲਾਾਉਣਾ ਚੇਾ�ੀਦੇਾ।

ਸ : ਐਨਾਫ਼ਾਾਈਲੈਅਕੂਸਸ ਕੂੀ �ੈ ?

ਐਨਾਫਾਾਈਲੈਾਕੇਹਿਸਸ ਇੱਕੇ ਗੀ�ਭੀਰ ਲਾਰਜੇੀ ਵੇਾਲਾੀ ਪਰਹਿਤੀਹਿ�ਆ �ੈ ਹਿਜੇਸਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਵੇਜਂੇ ਬੇ�ੋਸ਼ੀ ਅਤੇੀ ਮੌਤੀ �ੋ 
ਸਕੇਦੇੀ �ੈ ਜੇੇ ਉਸ ਦੇਾ ਫਾਰੌਨ ਇਲਾਾਜੇ ਨ�ਂ ਕੇੀਤੀਾ ਜੇਾ�ਦੇਾ।

ਇ� ਹਿਕੇਸੇ ਵੇੀ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਲਾੱਗੀਣ ਕੇਾਰਨ ਬ�ੁਤੀ �ੀ ਘਾੱਟੀ  �ੁ�ਦੇੀ �ੈ। ਸਕੇੰਲਾ ਹਿਵੱੇਚੇ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਕੇਰਨ 
ਵੇਾਲਾੀਆ� ਨਰਸਾ� ਐਨਾਫ਼ਾਾਈਲੈਾਅਕੇਸਸ ਦੇੇ ਇਲਾਾਜੇ ਲਾਈ ਪਰੰਨ ਹਿਸ�ਲਾਾਈ ਪਰਾਪਤੀ �ੁ�ਹਿਦੇਆ� �ਨ।

ਸ : ਕੂੀ ਮੇੈਂਰੇ �ੱਚਾੇ ਨੰੂ ਮੈਂੈਹਿਨਨਗੋੋਕੋੂਕੂਲ ਐ ਸੀ ਡ�ਲਯੂੂ ਵੇਂਾਈ ਦੇਾ ਹਿਵੇਂਰੋਧੀੀ ਟੀੀਕੂਾ 
ਪਹਿ�ਲਾ� ਨ�ੀ �ੋਇਆ ?

ਜੇੁਲਾਾਈ 2018 ਤਂੀ 12 ਮ�ੀਹਿਨਆ� ਦੇੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱਹਿਚੇਆ� ਲਾਈ  ਮੈਹਿਨਨਜ਼ੀੋਕੋੇਕੇਲਾ ਏ ਸੀ ਡੇਬਲਾਯੰੂ 
ਵੇਾਈ ਦੇੇ ਟੀੀਕੇੇ ਨੰ�  ਰਾਸ਼ਟੀਰੀ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਣ ਪਰੋਗੀਰਾਮ ਹਿਵੇਚੇ ਸ਼ਾਮਲਾ ਕੇੀਤੀਾ ਹਿਗੀਆ �ੈ। ਤੀੁ�ਾਡੇੇ ਬੱਚੇੇ ਨੰ�  
ਸ਼ਾਇਦੇ ਪਹਿ�ਲਾਾ� ਮੈਹਿਨਨਜ਼ੀੋਕੋੇਕੇਲਾ ਸੀ ਦੇੇ ਹਿਵੇਰੁਧ ਟੀੀਕੇਾ ਲਾੱਗੀਾ �ੋਵੇ ੇਜੋੇ ਕੇੀ ਹਿਸਰਫਾ ਮੈਹਿਨਨਜ਼ੀੋਕੋੇਕੇਲਾ ਸੀ ਤਂੀ 
�ੀ ਬਚੇਾਅ ਕੇਰਦੇਾ �ੈ।

ਬ�ੁਤੀ �ੀ ਘੱਾਟੀ ਹਿਗੀਣਤੀੀ ਹਿਹਿਵੇਦੇਆਰਥੇੀਆ� ਨੰ�  ਕੁੇਝ �ਾਸ ਮੈਡੇੀਕੇਲਾ �ਾਲਾਾਤੀ ਹਿਵੇੱਚੇ (ਹਿਜੇਵੇ ਂਕੇੀ ਹਿਤੀੱਲਾੀ ਜੇਾ� 
ਇਹਿਮਊਨ ਦੇੀ ਘਾਾਟੀ) ਸ਼ਾਇਦੇ ਪਹਿ�ਲਾਾ� ਇ� ਟੀੀਕੇਾ ਲਾੱਗੀਾ �ੋਵੇ।ੇ ਜੇੇ ਇਸ ਤੀਰਂਾ� �ੈ, ਤੀਾ� ਹਿਕੇਰਪਾ ਕੇਰਕੇੇ 
ਆਪਣੇ ਜੇੀ ਪੀ ਜੇਾ� ਮਾਹਿ�ਰ ਡੇਾਕੇਟੀਰ ਨਾਲਾ ਗੀੱਲਾ ਕੇਰੋ ਜੇੇਕੇਰ ਤੁੀ�ਾਡੇੇ ਬੱਚੇੇ ਨੰ�  ਬੰਸਟੀਰ ਦੇੀ ਜ਼ੀਰੰਰਤੀ �ੈ।

ਸ : ਮੈਂੇਰੇ �ੱਚਾੇ ਨੰੂ ਪਹਿ�ਲਾ� �ੀ ਮੈੈਂਹਿਨਨਜ਼ੋਕੋੋੂਕੂਲ ਸੀ ਦੇਾ ਟੀੀਕੂਾ ਲੱਗੋ ਚਾੱੱਕੂਾ  
�ੈ- ਕੂੀ ਮੈਂੈਹਿਨਨਜਾੋਕੋੂਕੂਲ ਐ ਸੀ ਡ�ਲਯੂੂ ਵੇਂਾਈ ਦੇਾ ਟੀੀਕੂਾ ਲਗੋਾਉਣਾਾ ਸੱਰੱਹਿ�ਅਤੀ 
�ੈ ?

ਹਿਜੇਆਦੇਾਤੀਰ ਬੱਹਿਚੇਆ� ਨੰ�  ਛੋਟੀੇ �ੁ�ਹਿਦੇਆ� ਮੈਹਿਨਨਜ਼ੀੋਕੋੇਕੇਲਾ ਸੀ ਦੇੇ ਹਿਵੇਰੁਧ ਟੀੀਕੇਾ ਲੱਾਗੀਾ �ੋਵੇਗੇੀਾ। 

ਕੁੇਝ ਦੇੇਸ਼ਾ� ਹਿਵੱੇਚੇ ਬਾਲਾਗੀ �ੋਣ ਤੀੇ ਬਸੰਟੀਰ ਟੀੀਕੇਾ ਲਾਗੀਾਉਣ ਦੇੀ ਹਿਸਫਾਾਰਸ਼ ਕੇੀਤੀੀ ਜੇਾ�ਦੇੀ �ੈ, ਅਤੀੇ ਇ� ਐ 
ਸੀ ਡੇਬਲਾਯੂੰ ਵੇਾਈ ਦੇਾ ਟੀੀਕੇਾ ਮੈਹਿਨਨਜ਼ੀੋਕੋੇਕੇਲਾ ਸੀ ਦੇੇ ਹਿ�ਲਾਾਫਾ ਬਸੰਟੀਰ �ੁਰਾਕੇ ਪਰਦੇਾਨ ਕੇਰਦੇਾ �ੈ ਅਤੀੇ 
ਨਾਲਾ �ੀ ਨਾਲਾ ਏ, ਡੇਬਲਾਯੰੂ ਅਤੀੇ ਵੇਾਈ ਦੇੇ ਹਿਵੇਰੁਧੱ ਵੇੀ ਸੁਰੱਹਿ�ਆ ਪਰਦੇਾਨ ਕੇਰਦੇਾ �ੈ। ਕੇੁਝ ਬੱਹਿਚੇਆ 
ਨੰ�  ਮੈਹਿਨਨਜ਼ੀੋਕੋੇਕੇਲਾ ਸੀ ਦੇੀ �ੁਰਾਕੇ 2015 ਜੇਾ� 2018 ਹਿਵੱੇਚੇ ਨੌ ਜੈੇਬ, ਨੌ ਪੇਅ (ਜੇੇ ਤੁੀ�ਾਡੇੇ ਬੱਚੇੇ ਦੇੀ 
ਵੇਕੈੇਹਿਸਨ ਪੰਰੀ ਨ�ਂ �ੈ ਤੀਾ� ਸਰਕੇਾਰ ਤੁੀ�ਾਨੰ�  ਬੱਹਿਚੇਆ� ਦੇੇ ਭੱਤੀੇ ਨ�ਂ ਦੇੇਵੇਗੇੀੀ) ਦੇੇ ਅਧੀਨ ਹਿਮਲਾੀ �ੋਣੀ �ੈ। 
�ੁਣ ਮੈਹਿਨਨਜ਼ੀੋਕੋੇਕੇਲਾ ਏ ਸੀ ਡੇਬਲਾਯੂੰ ਵੇਾਈ ਦੇਾ ਹਿਵੇਰੋਧੀ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਦੇੀ �ੁਰਾਕੇ ਲੈਾਣੀ ਸੁਰੱਹਿ�ਅਤੀ �ੈ। 
�ਰ ਹਿਕੇਸਮ ਦੇੇ ਹਿ�ਲਾਾਫਾ ਪੰਰੀ ਸੁਰੱਹਿ�ਆ ਲਾਈ �ਰ �ੁਰਾਕੇ ਹਿਵੇੱਚੇ ਚੇਾਰ �ਫਾਹਿਤੀਆ� ਦੇੇ ਅ�ਤੀਰ ਨੰ�  ਤੀਰਜੇੀ� 
ਹਿਦੇੱਤੀੀ ਜੇਾ�ਦੇੀ �ੈ।

ਸ : ਇਸ ਟੀੀਕੂਾਕੂਰਨ ਦੇੇ ਲਈ �ੋਰ ਸੰਕੇੂਤੀ ਕੂੀ �ਨ ?

ਇਸ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਦੇੀ ਉ�ਨਾ� ਲੋਾਕੇਾ� ਨੰ�  ਵੇੀ ਸਲਾਾ� ਹਿਦੇਤੀੀ ਜੇਾ�ਦੇੀ �ੈ ਜੇੋ ਸਫਾਰ ਦੇੀ ਯੂੋਜੇਨਾ� ਬਨਾ� ਰ�ੇ �ਨ 
ਅਤੇੀ ਹਿਜੇਸ ਹਿਵੱੇਚੇ ਮੈਹਿਨਨਗੀੋਕੋੇਕੇਲਾ ਹਿਬਮਾਰੀ ਦੇੇ ਸ�ਪਰਕੇ ਹਿਵੇੱਚੇ ਆਉਣ ਦੇਾ ਹਿਜੇਆਦੇਾ �ਤੀਰਾ �ੈ, ਇਸ 
ਹਿਵੇੱਚੇ �ੱਜੇ ਵੇੀ ਸ਼ਾਮਲਾ �ੈ।ਇਸ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਦੇੀ ਸਲਾਾ� ਕੇੁਝ ਕੇੀਹਿਤੀਆ� ਲਾਈ ਵੇੀ ਹਿਦੇਤੀੀ ਜੇਾ�ਦੇੀ �ੈ ਹਿਜੇਵੇ ਂਕੇੀ 
ਜੇੀਵੇਾਣੁ ਹਿਹਿਵੇਗੀਆਨ ਪਰਯੋੂਗੀਸ਼ਾਲਾਾ ਦੇਾ ਅਮਲਾਾ, ਅਤੀੇ ਕੇੁਝ �ਾਸ ਮੈਡੇੀਕੇਲਾ �ਾਲਾਾਤੀ ਵੇਾਲੇਾ ਲੋਾਕੇਾ� ਲਾਈ ਹਿਜੇਵੇ ਂ
ਕੇੇ ਹਿਤੀੱਲਾੀ ਦੇਾ ਨਾ �ੋਣਾ।

ਸ : ਮੈਂੈਹਿਨਨਜ਼ੋੋਕੋੂਕੂਲ ਏ ਸੀ ਡ�ਲਯੂੂ ਵੇਂਾਈ ਦੇੇ ਟੀੀਕੇੂ ਦੇੇ ਹਿਵੇਂੱਚਾ ਹਿਕੂ�ੜੇ-ੇ ਹਿਕੂ�ੜੇ ੇਵੇਂਾਧੀੂ 
ਪਦੇਾਰਥ �ੱੰਦੇੇ �ਨ ?

ਟੀੀਕੇੇ ਦੇੇ ਹਿਵੱੇਚੇ ਟੀਰੋਮੇਟੀਾਮੋਲਾ, ਸੁਕੇਰੋਸ ਅਤੇੀ ਸੋਡੇੀਅਮ ਕੇਲੋਾਰਾਈਡੇ ਸ਼ਾਹਿਮਲਾ �ੋ ਸਕੇਦੇੇ �ਨ। ਵੇਾਧੰ ਪਦੇਾਰਥੇ 
ਟੀੀਕੇੇ ਦੇੇ ਤੱੀਤੀਾ� ਹਿਵੇੱਚੇ ਬ�ੁਤੀ ਥੇੋੜੀ ਮਾਤੀਰਾਵੇਾ� ਹਿਵੇੱਚੇ ਸ਼ਾਮਲਾ ਕੇੀਤੀੇ ਜੇਾ�ਦੇੇ �ਨ ਤੀਾ� ਜੇੋ ਉ� ਟੀੀਕੇੇ ਦੇੇ ਤੀੱਤੀਾ� ਦੇੇ 
ਕੇ�ਮ ਹਿਵੇੱਚੇ ਮਦੇਦੇ ਕੇਰਨ ਜੇਾ� ਇੱਕੇ ਰੱਹਿ�ਅਕੇ ਵੇਾ�ਗੀ ਹਿਕੇਹਿਰਆ ਕੇਰਨ।

ਸ : ਟੀੀਕੇੂ ਹਿਕੰੂਨੇ ਕੂੱ ਸੱੱਰਹਿ�ਅਤੀ �ਨ ?

ਆਸਟੀਰੇਲਾੀਆ ਹਿਵੱੇਚੇ ਵੇਰਤੀੇ ਜੇਾਣ ਵੇਾਲੇਾ ਟੀੀਕੇੇ ਸੁਰੱਹਿ�ਅਤੀ �ਨ ਅਤੇੀ ਥੇੇਰਾਹਿਪੲਊਟੀਕੇ ਗ਼ੁੁਡੇਜ਼ੀ 
ਐਡੇਹਿਮਹਿਨਸਟੀਰੇਸ਼ਨ (ਟੀੀ ਜੇੀ ਏ) ਵੇਲਂਾ ਪਰਵੇਾਨਤੀ �ੋਣ ਤਂੀ ਪਹਿ�ਲਾਾ� ਸਖ਼ਤੀ ਸੁਰੱਹਿ�ਆ ਪਰ� ਨੰ�  ਪਾਸ 
ਕੇਰਨਾ ਜ਼ੀਰੰਰੀ �ੈ। ਇਸ ਤਂੀ ਇਲਾਾਵੇਾ, ਟੀੀ ਜੇੀ ਏ ਵੇਰਤੀਂ ਹਿਵੱੇਚੇ ਆਉਣ ਤੇੀ ਟੀੀਹਿਕੇਆ� ਦੇੀ ਸੁਰੱਹਿ�ਆ ਲਾਈ 
ਹਿਨਗੀਰਾਨੀ ਰੱ�ਦੇੀ �ੈ।

ਸ : ਮੈਂੈਹਿਨਨਗੋੋਕੋੂਕੂਲ ਐ ਸੀ ਡ�ਲਯੂੂ ਵੇਂਾਈ ਟੀੀਕੂਾਕੂਰਨ ਦੇੇ ਦੇਰੱ ਪਰਭਾਾਵੇਂ ਕੂੀ �ਨ ?

ਇਸਦੇੇ ਦੇੁਰਪਰਭਾਵੇ ਅਕੇਸਰ �ਲਾਕੇੇ �ੁ�ਦੇੇ �ਨ ਅਤੇੀ ਸਧਾਰਣ ਤੌੀਰ ਤੀੇ ਬੁ�ਾਰ, ਹਿਸਰ ਦੇਰਦੇ, ਚੇੱਕੇਰ 
ਆਉਣੇ ਜੇਾ� ਦੇਰਦੇ, ਟੀੀਕੇੇ ਵੇਾਲਾੀ ਥੇਾ� ਤੇੀ ਸੋਜੇ ਅਤੇੀ ਲਾਾਲਾੀ ਆਉਣਾ ਸ਼ਾਮਲਾ �ੁ�ਦੇੇ �ਨ। ਟੀੀਕੇਾ ਵੇਾਲਾੀ ਥੇਾ� 
ਦੇੇ ਪਰਤੀੀਕੇਰਮ ਆਮ ਤੌੀਰ ਤੀੇ 2-3 ਹਿਦੇਨਾ� ਦੇੇ ਅ�ਦੇਰ ਠੀੀਕੇ �ੋ ਜੇਾ�ਦੇੇ �ਨ। ਗੀ�ਭੀਰ ਮ�ਦੇੇ ਅਸਰ ਬ�ੁਤੀ �ੀ 
ਘਾੱਟੀ �ੁ�ਦੇੇ �ਨ।

www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination ਤਂੀ ਉਪਲਾਬਧ ਟੀੀਹਿਕੇਆ� 
ਦੇੇ ਮਾੜ ੇਪਰਭਾਵੇਾ� ਬਾਰੇ ਵੇਧੇਰੇ ਜੇਾਣਕੇਾਰੀ ਉਪਭੋਗੀਤੀਾ ਦੇਵੇਾਈਆ� ਦੇੀ ਜੇਾਣਕੇਾਰੀ (ਸੀ.ਐੱਮ.ਆਈ.) ਉਪਰ 
ਉਪਲਾਬਧ �ੈ।

ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਣ ਤਂੀ ਬਾਅਦੇ ਦੇੇ ਮਾੜ ੇਪਰਭਾਵੇਾ� ਤਂੀ ਹਿਫਾਕੇਰਮ�ਦੇ ਮਾਹਿਪਆ� ਨੰ�  ਆਪਣੇ ਜੇੀ.ਪੀ. ਨਾਲਾ ਸ�ਪਰਕੇ 
ਕੇਰਨਾ ਚੇਾ�ੀਦੇਾ �ੈ, ਹਿਜੇਸਨੰ�  ਸਥੇਾਨਕੇ ਜੇਨਤੀਕੇ ਹਿਸ�ਤੀ ਇਕੇਾਈ ਨੰ�  ਵੇੀ ਹਿਰਪੋਰਟੀ ਕੇਰਨੀ ਚੇਾ�ੀਦੇੀ �ੈ।

ਸ : ਕੂੀ ਇਕੂ ਹਿਵੇਂਹਿਦੇਆਰਥਨ ਨੰੂ ਇ� ਟੀੀਕੂਾ ਹਿਦੱੇਤੀਾ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾ�ੀਦੇਾ  
�ੈ ਜਾੋ ਗੋਰਭਾਵੇਂਤੀੀ �ੈ ਜਾਾ� ਉ� ਸੋਚਾਦੇੀ �ੈ ਕੇੂ ਉ� ਗੋਰਭਾਵੇਂਤੀੀ �ੋ ਸਕੂਦੇੀ �ੈ ?

ਨ�ਂ। ਕੋੇਈ ਵੇੀ ਹਿਵੇਹਿਦੇਆਰਥੇਨ ਜੋੇ ਗੀਰਭਵੇਤੀੀ �ੈ ਜੇਾ� ਉ� ਸੋਚੇਦੇੀ �ੈ ਕੇੇ ਉ� ਗੀਰਭਵੇਤੀੀ �ੋ ਸਕੇਦੇੀ 
�ੈ ਨੰ�  ਇ� ਟੀੀਕੇਾ ਨ�ਂ ਲਾਗੀਾਇਆ ਜੇਾਵੇਗੇੀਾ। ਦੇਵੇਾ�ਾਨੇ ਦੇੇ ਹਿਦੇਨ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਦੇੇਣ ਵੇਾਲਾੀ ਨਰਸ 
ਹਿਵੇਹਿਦੇਆਰਥੇਣਾ� ਤੀਂ ਉ�ਨਾ� ਦੇੇ ਗੀਰਭਵੇਤੀੀ �ੋਣ ਜੇਾ� ਗੀਰਭਵੇਤੀੀ �ੋ ਸਕੇਣ ਵੇਾਰੇ ਪੁੱਛ-ਪੜਤੀਾਲਾ ਕੇਰੇਗੀੀ। 
ਜੇਕੇੇਰ ਹਿਵੇਹਿਦੇਆਰਥੇੀ ਇਸ ਸਵੇਾਲਾ ਦੇਾ ਜੇਵੇਾਬ �ਾ� ਹਿਵੇਚੇ ਹਿਦੇ�ਦੇੀ �ੈ, ਤੱੀਦੇ ਉਸਨੰ�  ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਨ�ਂ 
ਲਾਗੀਾਇਆ ਜੇਾਵੇਗੇੀਾ। ਹਿਵੇਹਿਦੇਆਰਥੇੀ ਨੰ�  ਛੇਤੀੀ ਤੀਂ ਛੇਤੀੀ ਆਪਣੇ ਮਾਹਿਪਆ� / ਰੱਹਿ�ਅਕੇ ਨਾਲਾ ਇਸ 
ਹਿਵੇਸ਼ੇ ਤੇੀ ਮਸ਼ਵੇਰਾ ਕੇਰਨ ਅਤੀੇ ਡੇਾਕੇਟੀਰੀ ਸ�ਾਇਤੀਾ ਪਰਾਪਤੀ ਕੇਰਨ ਲਾਈ ਸਲਾਾ� ਹਿਦੱੇਤੀੀ ਜੇਾਵੇਗੇੀੀ। 
ਉਸਨੰ�  ਇਕੇ ਹਿਸ�ਤੀ ਫ਼ਾਰਮਾਇਸ਼ ਸੇਵੇਾ ਦੇੇ ਸ�ਪਰਕੇ ਲਾਈ ਵੇਰੇਵੇਾ ਵੇੀ ਹਿਦੱੇਤੀਾ ਜੇਾਵੇਗੇੀਾ ਜੋੇ ਉਸਨੰ�  ਸਲਾਾ�, 
ਮਦੇਦੇ ਅਤੇੀ ਅਗੀਵੇਾਈ ਦੇੇਵੇਗੇੀਾ।

ਸ : ਜਾੇਕੂਰ ਮੇੈਂਰੇ �ੱਚੇਾ ਨੰੂ ਦੇਮੈਂਾ �ੈ ਅਤੇੀ ਉ� ਕੋੂਰਟੀੀਸੋਨ ਜਾਾ� ਪਰੈਡਨੀਸੋਨ ਇੱਕੂ ਪਫੈਰ 
ਰਾ�ਂ ਲਂਦੇਾ �ੈ ਤੀਾ� ਕੂੀ �ੋਵੇੇਂਗੋਾ ?

ਮੈਹਿਨਨਗੀੋਕੋੇਕੇਲਾ ਐ ਸੀ ਡੇਬਲਾਯੂੰ ਵੇਾਈ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਹਿਕੇਸੇ ਵੇੀ ਹਿਵੇਅਕੇਤੀੀ ਹਿਜੇਸਨੰ�  ਦੇਮਾ �ੋਵੇ ੇਸੁਰੱਹਿ�ਅਤੀ 
ਤੌੀਰ ਤੀੇ ਹਿਦੱੇਤੀਾ ਜੇਾ ਸਕੇਦੇਾ �ੈ ਭਾਵੇ ਂਇਸਦੇੇ ਹਿਕੇ ਉ� ਹਿਕੇ�ੜੀਆ� ਵੇੀ ਦੇਵੇਾਈਆ� ਲੈਾ ਰ�ੇ �ੋਣ।

http://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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ਸ : ਜਾੇ ਮੈਂੇਰਾ �ੱਚਾਾ �ੀਮੈਂਾਰ �ੋਵੇੇਂ ਜਾਾ� ਨਰਸਾ� ਦੇੇ ਸਕੂੂਲ ਆਉਣਾ ਵੇਂਾਲੇ ਹਿਦੇਨ ਸਕੂੂਲ ਤਂੀ 
ਗ਼ੈੈਰ�ਾਜਾਰੀ ਕੂਾਰਨ ਟੀੀਕੂਾ ਨਾ ਲੈ ਸਕੇੂ ਤੀਾ� ਮੈਂਂ ਕੂੀ ਕੂਰਾ� ?

ਜੇੇਕੇਰ ਸਕੇੰਲਾ ਹਿਵੇੱਚੇ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਨ�ਂ �ੋ ਸਹਿਕੇਆ, ਤੀਾ� ਜੇਲਾਦੇੀ ਤਂੀ ਜੇਲਾਦੇੀ ਇ� ਕੇਰਵੇਾ ਲੈਾਣਾ ਚੇਾ�ੀਦੇਾ 
�ੈ। ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਦੇਾ ਪਰਬ�ਧ ਕੇਰਨ ਲਾਈ ਮਾਹਿਪਆ� ਨੰ�  ਆਪਣੇ ਸਥੇਾਨਕੇ ਜੇੀ ਪੀ ਜੇਾ� ਫਾਾਰਮਾਹਿਸਸਟੀ ਨਾਲਾ 
ਸ�ਪਰਕੇ ਕੇਰਨਾ ਚੇਾ�ੀਦੇਾ �ੈ।

ਸ : ਟੀੀਕੂਾਕੂਰਨ ਦੇੇ ਹਿਰਕੂਾਰਡ ਤੱੀਕੂ ਹਿਕੂਵਂੇਂ ਪ�ੱੰਚਾ ਕੂਰ ਸਕੂਦੇਾ/ਸਕੂਦੇੀ �ਾ�?

ਤੀੁ�ਾਡੇੇ ਬੱਚੇੇ ਦੇੇ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਬਾਰੇ ਜੇਾਣਕੇਾਰੀ ਆਸਟੀੇੇਲਾੀਅਨ ਇਮਯੂੰਨਾਈਜ਼ੀੇਸ਼ਨ ਰਹਿਜੇਸਟੀਰ (ਏ ਆਈ 
ਆਰ) ਹਿਵੱੇਚੇ ਅੱਪਲੋਾਡੇ ਕੇੀਤੀੀ ਜੇਾਵੇਗੇੀੀ ਤੀਾ� ਜੇੋ ਇਸਨੰ�  ਤੁੀ�ਾਡੇੇ ਬੱਚੇੇ ਦੇੇ ਮੌਜੇੰਦੇਾ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਹਿਬਓਰੇ ਨਾਲਾ 
ਜੇੋਹਿੜਆ ਜੇਾ ਸਕੇੇ।

ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇੇ ਦੇੀ 14 ਸਾਲਾ ਦੇੀ ਉਮਰ ਤੀੱਕੇ, ਹਿਕੇਸੇ ਵੇੀ ਸਮਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇੇ ਦੇੇ ਏ ਆਈ ਆਰ 
ਇਮਯੂੰਨਾਈਜ਼ੀੇਸ਼ਨ ਹਿ�ਸਟੀਰੀ ਸਟੀੇਟੀਮਂਟੀ ਦੇੀ ਕੇਾਪੀ ਲਾਈ ਬੇਨਤੀੀ ਕੇਰ ਸਕੇਦੇੇ �ਨ, ਅਤੀੇ 14 ਸਾਲਾ ਜੇਾ� 
ਇਸ ਤੀਂ ਵੇੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਹਿਵੇਹਿਦੇਆਰਥੇੀ ਆਪਣੇ �ੁਦੇ ਦੇੇ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਹਿ�ਸਟੀਰੀ ਸਟੀੇਟੀਮਂਟੀ ਲਾਈ �ੇਠੀ ਹਿਦੇਤੀੇ 
ਅਨੁਸਾਰ ਬੇਨਤੀੀ ਕੇਰ ਸਕੇਦੇੇ �ਨ:

 • ਮੈਡੇੀਕੇੇਅਰ ਔਨਲਾਾਈਨ �ਾਤੇੀ ਦੇੀ myGov my.gov.au/ ਰਾ�ਂ ਵੇਰਤਂੀ ਕੇਰਕੇੇ

 • ਮੈਡੇੀਕੇੇਅਰ ਐਕੇਸਪਰਸੈ ਪਲੱਾਸ ਐਪ ਦੇੀ ਵੇਰਤਂੀ ਕੇਰਦੇੇ �ੋਏ  
servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps

 • ਏ ਆਈ ਆਰ ਦੇੀ ਆਮ ਪੁਛੱਹਿਗੱੀਛ ਵੇਾਲਾੀ ਲਾਾਈਨ ਨੰ�  1800 653 809 ‘ਤੀੇ ਫ਼ਾਨੋ ਕੇਰਕੇੇ।

ਸ : ਮੈਂੇਰੇ �ੱਚਾੇ ਦੇੀ ਜਾਾਣਾਕੂਾਰੀ ਨਾਲ ਕੂੀ �ੋਵੇੇਂਗੋਾ ?

ਤੀੁ�ਾਡੇੇ ਵੇਲਂਾ ਰਜ਼ੀਾਮ�ਦੇੀ ਫ਼ਾਾਰਮ ਉਪਰ ਹਿਦੱੇਤੀੀ ਜੇਾਣਕੇਾਰੀ ਨੰ�  ਐਨ ਐਸ ਡੇਬਲਾਯੂੰ ਅਤੇੀ ਕੇਾਮਨਵੇਲੈਾਥੇ 
ਕੇਾਨੰ� ਨ ਹਿਵੇੱਚੇ ਸ�ਤੀ ਗੀੁਪਤੀ ਸੁਰੱਹਿ�ਆਵੇਾ� (ਨੱਥੇੀ ਕੇੀਤੀਾ ਗੋੀਪਨੀਯੂਤੀਾ ਬਾਰੇ ਹਿਬਆਨ ਦੇੇ�ੋ) ਅਤੀੇ ਸ�ਤੀੀ 
ਨਾਲਾ ਹਿਛਪਾ ਕੇੇ ਰੱ�ਣ ਦੇੇ ਪਰਾਧੀਨ �ੈ। ਜੇਾਣਕੇਾਰੀ ਨੰ�  ਐਨ ਐਸ ਡੇਬਲਾਯੂੰ �ੈਲਾਥੇ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਣ ਰਹਿਜੇਸਟੀਰ 
ਹਿਵੇਚੇ ਦੇਾ�ਲਾ ਕੇੀਤੀਾ ਜੇਾਵੇਗੇੀਾ ਅਤੇੀ ਹਿਫਾਰ ਆਸਟੀਰੇਲਾੀਆਈ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਰਹਿਜੇਸਟੀਰ (ਏ ਆਈ ਆਰ) 
ਉੱਤੀੇ ਅਪਲੋਾਡੇ ਕੇਰ ਹਿਦੇੱਤੀਾ ਜੇਾਵੇਗੇੀਾ ਤੀਾ� ਜੋੇ ਇਸਨੰ�  ਤੁੀ�ਾਡੇੇ ਬੱਚੇੇ ਦੇੇ ਮੌਜੇੰਦੇਾ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਦੇੇ ਹਿਰਕੇਾਰਡੇ ਨਾਲਾ 
ਜੋੇਹਿੜਆ ਜੇਾ ਸਕੇੇ ਤੀੇ MyGov ਤੀੇ ਦੇਹੇਿ�ਆ ਜੇਾ ਸਕੇੇ।

ਸ : ਸਕੂੂਲੀ ਟੀੀਕੂਾਕੂਰਨ �ਾਰੇ ਵੇਂਧੀੇਰੇ ਜਾਾਣਾਕੂਾਰੀ ਹਿਕੂੱਥਂ ਲੈ ਸਕੂਦੇਾ/ਸਕੂਦੇੀ �ਾ� ?

ਹਿਜ਼ੀਆਦੇਾ ਜੇਾਣਕੇਾਰੀ ਉਪਲੱਾਬਧ �ੈ:

 • ਐਨ ਐਸ ਡੇਬਲਾਯੰੂ �ੈਲਾਥੇ ਦੇੀ ਵੇਬੈਸਾਈਟੀ  
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination ‘ਤੀੇ ਜੇਾ ਕੇੇ

 • ਆਪਣੀ ਸਥੇਾਨਕੇ ਜੇਨਤੀਕੇ ਹਿਸ�ਤੀ ਯੂੰਹਿਨਟੀ ਨਾਲਾ 1300 066 055  
‘ਤੇੀ ਸ�ਪਰਕੇ ਕੇਰਕੇੇ
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ਮੈਿਨਨਗੋਕੋਕਲ ਐ ਸੀ ਡਬਲਯੂ ਵਾਈ ਟੀਕਾਕਰਣ ਲਈ ਰਜ਼ਾਮੰਦੀ
ਮਾਪ ੇਜਾ ਂਰਖੱਵਾਲਾ ਪਰੂਾ ਕਰਨ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਕਾਲੀ ਜਾ ਂਨੀਲੀ ਕਲਮ ਨਾਲ ਵਡੱ ੇਅਖੱਰਾ ਂਿਵੱਚ ਿਲਖੋ।

1. ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦਾ ਵੇਰਵਾ

2. ਆਿਦਵਾਸੀ ਦਰਜਾ

ਗੋਤ

ਨਾਮ

ਜਨਮ ਿਮੱਤੀ

ਸਕਲੂ ਦਾ ਨਾਮ

ਮਡੈੀਕੇਅਰ ਨੰਬਰ

ਨਹ� ਹਾ,ਂ ਐਬਉਰੀਜ਼ਨਲ ਹਾ,ਂ ਟਿੌਰਸ ਸਟਰੇਟ ਆਈਲ�ਡਰ ਹਾ,ਂ ਦਵੋ� ਐਬਉਰੀਜ਼ਨਲ ਅਤ ੇਟਿੌਰਸ ਸਟਟੇ ਆਈਲ�ਡਰ

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਉਸਦੇ 
ਮੈਡੀਕੇਅਰ ਕਾਰਡ ਦਾ ਨੰਬਰ ਵੀ ਿਲਖੋ

ਿਲੰਗ (ਮਰਦ/ਔਰਤ)

ਮ ਅ
ਅਿਨਸ਼ਿਚਤ/
ਅੰਤਰਿਲੰਗੀ/
ਅਣ-ਿਨਰਧਾਰਤ

ਕਲਾਸ

3. ਤੁਹਾਡਾ ਵੇਰਵਾ – ਮਾਪੇ ਜਾ ਂਕਾਨੰੂਨਨ ਰੱਖਵਾਲਾ
ਮ� ਮੈਿਨਨਗੋਕੋਕਲ ਐ ਸੀ ਡਬਲਯੂ ਵਾਈ ਦੇ ਟੀਕੇ ਦੇ ਫ਼ਾਇਦੇ ਅਤੇ ਸੰਭਵ 
ਨੁਕਸਾਨਾ ਂਬਾਬਤ ਿਦੱਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੜpੀ ਅਤੇ ਸਮਝ ਲਈ ਹੈ।

ਮੈ ਇੱਥੇ ਆਪਣੇ, ਉਪਰ ਿਦੱਤੇ ਨਾਮ ਵਾਲੇ, ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਮੈਿਨਨਗੋਕੋਕਲ ਐ ਸੀ 
ਡਬਲਯੂ ਵਾਈ ਦੇ ਟੀਕੇ ਦੀ ਇਕ ਖੁਰਾਕ ਦੇਣ ਲਈ ਰਜ਼ਾਮੰਦੀ ਿਦੰਦਾ ਹਾ।ਂ 

ਮ� ਆਪਣੀ ਪਰੂੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਤੁਾਿਬਕ ਘਿੋਸ਼ਤ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹਾ,ਂ ਿਕ ਮਰੇੇ 
ਬਚੱ ੇਨੰੂ:

1. ਿਕਸੱ ੇਵੀ ਟੀਕੇ ਦੀ ਐਨਾਫ਼ਾਈਲੈਕਿਟਕ ਅਨੁਿ�ਆ ਕਦ ੇਨਹ� ਹਈੋ।

2. ਟੀਕੇ ਦ ੇਿਕਸੱ ੇਵੀ ਤਤੱ ਜ ੋਿਕ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਲੀ ਪਤੱ�ੀ 
ਿਵਚੱ ਸਚੂੀਬਧੱ ਹਨ, ਤ� ਐਨਾਫ਼ਾਈਲੈਕਿਟਕ ਸਵੰਦੇਨਸ਼ੀਲਤਾ ਨਹ� ਹੈ।

3. ਗਰਭਵਤੀ ਨਹ� ਹ।ੈ

ਮਾਪ ੇਜਾ ਂਰਖੱਵਾਲੇ ਦਾ ਨਾਮ (ਿਜਵ� ਿਕ, JOHN SMITH)

ਘਰ ਦਾ ਪਤਾ (ਿਜਵ� ਿਕ, 5 SMITH LANE)

ਸਬਰਬ

ਮੋਬਾਇਲ ਨੰਬਰ

ਮਾਪ/ੇਰਖੱਵਾਲੇ ਦ ੇਦਸਤਖਤ ਿਤਥੱੀ

�ਤਮ ਵਿਕਲਪੀ ਜਾ ਂਦਸੂਰਾ ਨੰਬਰ (ਏਰੀਆ ਕੋਡ ਸਮਤੇ ਿਜਵ� ਿਕ, 02)

ਪਸੋਟਕੋਡ ਨੰਬਰ

Punjabi

ਈਮਲੇ ਪਤਾ

iSrP audwhrx
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I 
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ਮੈਿਨਨਗੋਕੋਕਲ ਐ ਸੀ ਡਬਲਯੂ ਵਾਈ ਦੇ ਟੀਕੇ ਦਾ ਉਲੇਖ ਮਾਪੇ / ਰੱਿਖਅਕ  ਮੈਿਨਨਗੋਕੋਕਲ ਐ ਸੀ ਡਬਲਯੂ ਵਾਈ ਦੇ ਟੀਕੇ ਦਾ ਉਲੇਖ

ਮੈਿਨਨਗੋਕੋਕਲ ਐ ਸੀ ਡਬਲਯੂ ਵਾਈ ਦੇ ਟੀਕੇ ਦਾ ਉਲੇਖ

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦਾ ਨਾਮ (ਿਜਵ� ਿਕ, JANE SMITH)

ਨਰਸ ਦੀਆ ਂਿਟਪੱਣੀਆਂ

ਬਾਹਂ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾ ਂ(24 ਘਟੰ◌ੇ)

ਨਰਸ (ਦਾਈ) ਦ ੇਦਸਤਖਤ ਿਤਥੱੀ  

ਟੀਕੇ ਦਾ ਘਾਣ (ਬੈਚ) ਨੰਬਰਖਬੱੀ

ਸਜੱੀ

ਟੀਕਾ ਨਾ ਲਗੱਣ ਦ ੇਕਾਰਨ

ਗ਼ਰੈਹਾਜਰ
ਮਨ�ਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆd

ਠੀਕ ਨਹ�
ਦਸਤਖਤ ਨਹ� 
ਰਜ਼ਾਮਦੰੀ ਵਾਪਸ ਲੈ ਲਈ
ਹੋਰ

ਮਾਪ ੇਜਾ ਂਰਖੱਵਾਲਾ ਪਰੂਾ ਕਰਨ (ਇਹ ਵਰੇਵ ੇਮੈਡੀਕੇਅਰ ਕਾਰਡ ‘ਤ ੇਦਰਸਾਏ ਵਰੇਿਵਆ ਂਨਾਲ ਮਲੇ ਖਾਦਂ ੇਹਣੋ ੇਚਾਹੀਦ ੇਹਨ)

ਿਸ਼ਰਫ਼ ਦਫ਼ਤਰ ਦੀ ਵਰਤ� ਲਈ

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦਾ ਨਾਮ (ਿਜਵ� ਿਕ, JANE SMITH)

ਬਾਹਂ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾ ਂ (24 ਘਟੰ◌ੇ)

ਨਰਸ (ਦਾਈ) ਦ ੇਦਸਤਖਤ ਿਤਥੱੀ  

ਟੀਕੇ ਦਾ ਘਾਣ (ਬੈਚ) ਨੰਬਰਖਬੱੀ

ਸਜੱੀ

ਮਾਪ ੇਜਾ ਂਰਖੱਵਾਲਾ ਪੂਰਾ ਕਰਨ

ਿਸ਼ਰਫ਼ ਦਫ਼ਤਰ ਦੀ ਵਰਤ� ਲਈ

ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਟੀਕੇ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਸਥਾਨਕ 
ਪoਤੀਿਕਿਰਆ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ?

•  ਇਸ ਿਰਕਾਰਡ ਨੰੂ ਰਖੱ,ੋ ਿਕ�ਿਕ ਤਹੁਾਨੰੂ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਅਦ 
ਿਵਚੱ ਮਹੁਈੱਆ ਕਰਾਨੀ ਪ ੈਸਕਦੀ ਹ।ੈ

•  ਤਹੁਾਡ ੇਬਚੱ ੇਦ ੇਟੀਿਕਆ ਂਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਆਪਣ ੇਆਪ 
ਆਸਟ�ਲੇੀਅਨ ਇਮਯਨੂਾਈਜ਼ਸ਼ੇਨ ਰਿਜਸਟਰ (ਏ ਆਈ ਆਰ) 
‘ਤ ੇਅਪੱਲੋਡ ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੇੀ। ਤਸੁ� ਆਪਣ ੇਜੀ.ਪੀ ਨੰੂ ਟੀਕਾਕਰਨ 
ਦੀ ਿਮਤੀ ਬਾਰ ੇਅਪੱਡਟੇ ਕਰਨਾ ਪਸਦੰ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ

ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਅਨੁਿਕਿਰਆ ਭੋਗਣ ਬਾਬਤ ਿਚੰਤਤ ਹੋ ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਿਨੱਜੀ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

• ਦਰਦ ਤ� ਅਰਾਮ ਲਈ ਟੀਕੇ ਦੀ ਜਗਾ ਉਤੇ ਇੱਕ ਠੰਡਾ 
ਿਗੱਲਾ ਕੱਪੜਾ ਰਖੋ।

• ਦਰਦ ਲਈ ਪੈਰਾਸੈਟਾਮੋਲ ਲਉ।
• ਵਾਧੂ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਪੀਓ।
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