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मेेनि�न्जोोकोोकोल ए.नि�.डब्ल्युु.वााइ. खोोप

NSW Health     

अभि��ावक जाानकारीी पत्र

नेेशनेल हेेल्थ एण्ड मेेडिडकल रि�सर्चच काउन्सि�सलद्वाा�ा डि�द्याालय खोोप कायचक्रमेमेा 
डिकशो�डिकशो�ीहेरूको लाडि� डिसफाारि�श ��ेका खोोपहेरू एने.एस.डब्ल्यु. हेेल्थ (NSW Health) 
ले प्रदााने �र्छच। अडि��ा�क/सं�क्षकले हेस्तााक्ष� ��ेको मे�जुु�ी उपलब्ध ��ाउनुे पनेेर्छ।

तापाईंको अको कदामेहेरु: 

 • तापाईंले �नुेच पनेे अ�य कु�ाहेरु

 • यडिदा तापाईं आफ्नेो बच्चाालाई मेडेिने�जुोकोकल ए.डिस.
डब्ल्य.ु�ाइ. (meningococcal ACWY) डि�रूद्ध खोोप 
डिदाने र्चाहेनेहुु�र्छ �ने ेअनेलाईने तापाईंको मे�जुु�ी डिदानेहुेोस् 
�ा स्कूलसँ� का�जुमेा र्छाडिपएको मे�जुु�ी फाा�मेको 
लाडि� अने�ुोध �नेुचहेोस् । 

 • यडिदा तापाईं आफ्नेो बच्चाालाई मेडेिने�जुोकोकल ए.डिस.
डब्ल्यु.�ाइ. डि�रूद्ध खोोप डिदाने र्चाहेनेुहुन्न �नेे मे�जुु�ी 
फाा�मे ने�नेुचहेोस्।

प्रश्न. म वि�द्याालयमा खोोप लगााउनकोो लाविगा कोसरीी सहमवि� 
प्रदाान गानन सक्छुु ?

अनलााइन सहमति� प्रदाान गनन �पााईंलााई तिनम्न कुुरााकुो आवश्यकु�ा 
पादानछ:

1. �पााईंकुो सर्भि�स एन.एस.डब्ल्य.ू लाग-इन तिववराणहरू (Service 
NSW log-in details) रा  

2. �पााईं रा �पााईंकुो बच्चााकुो मेतिडकेुयरा कुाडन (Medicare card) 
नम्बरा (यतिदा �पााईंहरू दावु ैजनासँग यो �एमा) 

 • यतिदा �पााईं वा �पााईंकुो बच्चाासँग मेतिडकेुयरा कुाडन छैन �ने, 
अझैै पातिन कुागजमा आधाारिरा� सहमति� फााराम (तिवद्याालायहरूसँग 
अनुराोधा गरेामा उपालाब्धा हुने) अनुराोधा गरेारा सहमति� प्रदाान गनन 
सतिकुन्छ।

प्रश्न. केो म मन्जुरुीी वि��ान लिलन सक्छुु ?

अति��ावकुलेा खोोपा लागाउनुअति� कुुनै पातिन समयमा सहमति� तिफा�ान 
लिलान सक्छन्।

सहमति� अनलााइन तिदाइएकुो छ �ने, कृुपाया सुरालि�� एन.एस.डब्ल्य.ू 
हेल्थ (NSW Health) कुो अनलााइन सहमति� पाोर्टनलामा लाग-इन 
गनुनहोस् रा सहमति� तिफा�ान लिलानकुा लाातिग संकेु�हरूकुो पाालाना 
गनुनहोस्।

लिलाखिखो�रूपामा सहमति� फााराममा सहमति� तिदाइएकुो छ �ने, कृुपाया 
तिवद्यााथीकुो नाम, तिवद्याालायकुो गे्रेड रा कुुन कुुन खोोपाहरूकुो लाातिग 
सहमति� तिफा�ान लिलाइएकुो हो �न्नेे जानकुाराी तिदान तिवद्याालायलााई 
पात्रााचाारा वा फाोन गनुनहोस्।

प्रश्न. मवेिनन्जुोकोोकोल रीोगा केो हो ?

मेतिनन्जोकुोकुला एकु तिवरालैा हुने �रा गखिम्�रा सङ्क्रण गरााउने राोग हो 
जसबार्ट प्रायजसो मेतिनन्जाइतिर्टस (मखि��ष्कु वरापारा रा मेरुदाण्ड सुतिन्नेने) रा/
अथवा सेखि�र्टकेुतिमया (राग� तिवषाात्त हुने) गरााउँछ।

मेतिनन्जोकुोकुला राोगकुा ला�णहरु तिनति�� प्रकुाराकुा नहुन सक्छन् �रा 
एक्काातिस ज्वराो आउने, र्टाउकुो दाखु्ने, �ाँतिर्ट कुडा हुने, जोर्भिन दाखु्ने, राा�ो 
गुलाातिब राङ्गकुा दाागहरु वा चाोर्टहरु देाखिखोने, चाहतिकुलाो प्रकुाश मन नपाने, 
वाकुवातिकु लाागे ज��ो हुने रा बान्�ा आउने लागाय� हुन सक्छन्।

उतिचा� एखिन्र्टबायोतिर्टकु उपाचाारा गरााए�ा पातिन मेतिनन्जोकुोकुला 
सङ्क्रणहरुकुो 10 प्रति�श�सम्म �ा�कु हुन्छ रा बाँचेाकुाहरुमा 
तिदा�नकुालिलान जतिर्टला�ा छाडरेा जान सक्ने हुनसक्छ।

प्रश्न. मवेिनन्जुोकोोकोल रीोगा कोसरीी �ैलिलन्छु ?

मेतिनन्जोकुोकुला जीवाणु (ब्याक्रे्टरिराया) नाकु रा गलाा पाछातिडकुो ऱ्यालाबार्ट 
मातिनसहरुमा सछन। यसकुो लाातिग सामान्य�या, लिजवाणु बोकेुकुो प्रायः 
�व�थ मातिनससँग नलिजकुकुो रा लाामो सम्पाकुन  राहेकुो हुनुपाछन। ‘नलिजकुकुो 
रा लाामो सम्पाकुन ’ कुो उदााहराणमा एउरै्ट �रामा ब�ने अथवा �तिनष्ठ (गतिहराो) 
रुपालेा गरिराने चुाम्बन हो। मेतिनन्जोकुोकुला जीवाणुहरु सलिजलैा एकु 
व्यति�बार्ट अकुो व्यति�मा सदैान रा जीवाणु मानव शराीरा�न्दाा बातिहरा बच्न 
गाह्रोो हुन्छ।

प्रश्न. खोोपहरूले कोसरीी कोाम गाछुन ?

खोोपाहरूलेा केुही खोास संक्रमणहरूसँग प्रति�रा�ा प्रणालाीद्वााराा 
लाड्नलााई सहाय�ा गने कुाम गछन। यतिदा खोोपा लागाएकुो व्यति� य��ा 
संक्रमणहरूकुो सम्पाकुन मा आयो �ने, उसकुो प्रति�रा�ा प्रणालाीलेा अझै 
प्र�ावकुाराी रूपामा प्रति�तिक्रया देाखोाएरा राोगलााई बढ्नबार्ट राोक्न वा यसकुो 
गम्�ीरा�ालााई धेारैाहदासम्म �र्टाउन स�म हुन्छ।

प्रश्न. मवेिनन्जुोकोोकोल ए.विस.डब्ल्य.ु�ाइ. खोोप कोवि�कोो प्रभाा�कोारीी 
छु ?

मेतिनन्जोकुोकुला ए.तिस.डब्ल्यु.वाइ. संयु� खोोपाकुो एकु मात्राा यी चाारा 
प्रकुाराकुा मेतिनन्जोकुोकुला राोग तिवरूद्धा धाेरैा प्र�ावकुाराी हुन्छ। यो खोोपालेा 
र्टाइपा तिब बार्ट हुने मेतिनन्जोकुोकुला राोग तिवरूद्धा बचााउँदैान।

Nepali
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प्रश्न. कोसले खोोप लगााउनपुछुन  ?

माध्यतिमकु तिवद्याालायहरुकुो 10 कु�ाकुा सब ैतिवद्यााथीहरु, रा इन्रे्टखिन्सव 
इतिङ्लाश सेन्र्टसनमा सह�ागी 15–19 वषान पुागेकुाहरुलेा मेतिनन्जोकुोकुला 
सेराोगु्रेपास् ए, तिस, डब्ल्यु रा वाइ तिवरूद्धा बच्न खोोपा लागाउनुपाछन।

प्रश्न. कोसलाई खोोप विदान ुहँुँदैान ?

मेतिनन्जोकुोकुला ए.तिस.डब्ल्यु.वाइ. खोोपा तिनम्न व्यति�हरूलााई तिदानु हँुदैान :

 • मेतिनन्जोकुोकुला खोोपाकुो अति�ल्लोो खोरुााकु लागाएपातिछ 
एनाफााइलेाखिक्सस �एकुो छ �ने 

 • कुुनै खोोपाकुो एतिडतिर्टभ्स (vaccine additives) कुा कुाराण 
एनाफााइलेाखिक्सस �एकुो छ �ने 

तिड�थेरिराया र्टक्सोइड (diphtheria toxoid) प्रति� अति� संवेदानशीला 
�एकुो थाहा �एकुा मातिनसहरुलेा पातिन मेतिनन्जोकुोकुला ए.तिस.डब्ल्यु. 
वाइ. खोोपा लिलानु हँुदैान।

प्रश्न. एना�ाइलेक्सीस भानकेोो केो हो ?

एनाफााइलेाक्सीस (Anaphylaxis) अचाे� हुने रा चााँडो उपाचाारा गरिराएन 
�ने मृतु्यु नै हुनसक्ने गम्�ीरा एलाजीकु प्रति�तिक्रया हो। 

खोोपा तिदाएपातिछ य��ो देाखिखोने एकुदामै दालुा�न हुन्छ। तिवद्याालायमा खोोपा तिदाने 
नसनहरू एनाफााइलेाक्सीसकुो उपाचााराकुो लाातिग पाणून �ालिलामप्राप्त हुन्छन्।

प्रश्न. केो मरेीो बच्चााले पविहले न ैमवेिनन्जुोकोोकोल ए.विस.डब्ल्य.ु�ाइ. 
खोोप लिलएकोो छैुन ?

2018 जुलााई देाखिखो 12 मतिहना उमेराकुा बालाबालिलाकुाहरुकुो लाातिग 
नेशनला इम्युनाइजेशन प्रोग्रेाम (रााति�य खोोपा कुायनक्रम) मा मेतिनन्जोकुोकुला 
ए.तिस.डब्ल्यु.वाइ. खोोपा समावेश गरिराएकुो छ। �पााईंकुो बच्चाालााई 
पातिहलेा मेतिनन्जोकुोकुला तिस खोोपा मात्रा लागाइएकुो हुन सक्छ जसलेा 
मेतिनन्जोकुोकुला तिस राोग तिवरुद्द मात्रा बचााउन सक्छ।

केुतिह तिनति�� �वा�थ्य अव�था �एकुा तिवद्यााथीहरु (ज��ै ति��न न�एकुो 
अथवा राोग प्रति�राोधाात्मकु �म�ा कुम �एकुो) लााई पातिहलेा नै यो खोोपा 
तिदाइएकुा हुन सक्छन्। यतिदा तिदाइएकुो छ रा अब अकुो ब�ूर्टरा खोरुााकु तिदाने 
बलेाा �एकुो छ �ने कृुपाया आफ्नो तिचातिकुत्सकु अथवा तिवशेषाज्ञसँग 
छलाफाला गनुनहोस्।

प्रश्न. मरेीो बच्चााले पविहले न ैमवेिनन्जुोकोोकोल विस खोोप लिलइसकेोकोो 
छु - केो उसलाई मवेिनन्जुोकोोकोल ए. विस. डब्ल्य.ु �ाइ. खोोप लगााउन ु
सरुीलि�� हुँन्छु ?

धाेरैाजसो बालाबालिलाकुाहरुलेा लिशशु अव�थामै मेतिनन्जोकुोकुला तिस खोोपा 
लागाइ सकेुकुो हुन्छन्। 

केुही देाशहरुमा तिकुशोरातिकुशोराी अव�थाकुो लाातिग चाातिहने ब�ुर्टरा 
तिसफाारिराश गरिरान्छ, रा यो ए. तिस. डब्ल्यु. वाइ. खोोपालेा मेतिनन्जोकुोकुला तिस 
राोग तिवरुद्धा ब�ुर्टरा पातिन तिदानेछ साथै यसलेा ए, डब्ल्यु रा वाइ प्रकुाराकुा 
तिवरुद्धा पातिन बचााउ गछन। ‘नो ज्याब, नो पेा’(खोोपा नलागाए, �ु�ानी 
पााइन्ने) �न्नेे कुायनक्रम अन्�गन� केुही बालाबालिलाकुाहरुलेा मेतिनन्जोकुोकुला 
तिस खोोपा सन् 2015 – 2018 मा लागाएकुा हुन सक्छन्। मेतिनन्जोकुोकुला 
ए. तिस. डब्ल्यु. वाइ. खोोपा लागाउन अतिहलेा सुरालि�� छ। सब ैप्रकुाराकुा 
मेतिनन्जोकुोकुला तिवरुद्धा सुरा�ा पााउन खोोपाकुो तिबचामा कुखिम्�मा 4 
हप्ताकुो अन्�रााला रााम्रोो हुन्छ।

प्रश्न. यो खोोपकोा अन्य केो केो संकेो�हरु हुँन् ?

हजमा जाने लागाय�, यात्राा गने योजना बनाउने मातिनसहरुमा 
मेतिनन्जोकुोकुला राोग सने जोखिखोम अतिधाकु हुने हुनालेा उनीहरुकुो लाातिग 
पातिन यो खोोपा तिसफाारिराश गरिरान्छ। यो खोोपा केुही पेाशाकुमीहरुकुा लाातिग 
ज��ै माईक्रोबायोलाोजी (microbiology) प्रयोगशालााकुो कुमनचााराी 
रा केुही तिनति�� �वा�थ्य अव�था �एकुा ज��ै ति��न (spleen) 
न�एकुाहरुकुा लाातिग पातिन तिसफाारिराश गरिरान्छ।

प्रश्न. मवेिनन्जुोकोोकोल ए.विस.डब्ल्य.ु�ाइ. (meningococcal 
ACWY) खोोपमा केो एविडवि�भ्स (विमश्रण) विमसाइएकोो हुँन्छु ?

यो खोोपामा ट्रोोमेर्टामोला, सुक्रोज रा सोतिडयम क्लोोरााइड तिमसाइएकुो 
हुनसक्छ। यी तिमश्रणहरू खोोपामा ज्यादैा सानो पारिरामाणमा समावेश 
गरिराएकुो हुन्छ �ाकुी त्युसलेा तिकु � खोोपालेा कुाम गनन सहाय�ा पुाऱ्याउँछ 
वा खोोपालााई जोगाउने व��ुकुोरुपामा कुायन गछन।

प्रश्न. खोोपहरू कोवि�कोो सरुीलि�� छुन् ?

अ�ेलिलायामा प्रयोग हुने खोोपाहरू सुरालि�� छन् रा थेराा�युतिर्टकु गुड्स 
एडमीनी�टे्रोशन (Therapeutic Goods Administration; TGA) 
बार्ट पाारिरा� हुनुअति� कुडा सुरा�ा पाराी�ण पाास गनुनपाछन। यसकुो साथै 
TGA लाे प्रयोगमा आएकुा खोोपाहरूकुो सुरा�ा अनुगमन गछन।

प्रश्न. मवेिनन्जुोकोोकोल ए.विस. डब्ल्य.ु�ाइ. (meningococcal 
ACWY) खोोपबा� हुँन ेअन्य असरीहरू केो केो हुँन् ?

यसकुा असराहरु सामान्य�या हल्कुा हुन्छन् रा प्रायः ज्वराो आउने, र्टाउकुो 
दाखु्ने, रिंरागर्टा लाागे्ने वा सुई हानेकुो ठाँाँउमा दाखु्ने, सुतिन्नेने रा राा�ो हुनेहुन्छ। 
सुई हानेकुो ठाँाँउमा हुने असराहरु साधााराण�या 2–3 तिदानति�त्रा हरााएरा 
जान्छ। गम्�ीरा तिकुतिसमकुा असराहरु अत्युतिधाकु दालुान� हुन्छन्। 

खोोपाकुो असराहरुकुो बारेा थपा जानकुाराी उपा�ो�ा औषाधाी सचूाना 
(Consumer Medicine Information; CMI) मा www.health.
nsw.gov.au/schoolvaccination माफान � प्राप्त गनन सतिकुन्छ। 

खोोपा तिदाए पा�ा�् अति�रिरा� असराहरुप्रति� चाासो रााख्ने बाबआुमाहरुलेा 
जी.पाी. (GP) लााई सम्पाकुन  गनुनपाछन , जसलेा �थानीय जन �वा�थ्य इकुाईमा 
खोबरा गरिरातिदानु पाछन।

प्रश्न. गाभान��ी भाएकोा अथ�ा हुँन सक्न ेआशंंकोा भाएकोा मविहला 
वि�द्यााथीलाई खोोप विदान विमल्छु ?

तिमल्दैान। ग�नव�ी �एकुा, अथवा आफूा ग�नव�ी �एकुो हुनसक्ने 
आशंकुा गरिराराहेकुा मतिहलाा तिवद्यााथीलााई खोोपा तिदान तिमल्दैान। खोोपा तिदाने 
तिदानमा नसनहरूलेा मतिहलाा तिवद्यााथीहरूलााई ग�नव�ी �एकुो अथवा 
हुन सक्ने आशंकुा छ तिकु �नेरा सोध्नेछन्। यतिदा तिवद्यााथीलेा छ �न्नेे 
उत्तरा तिदाएमा उसलााई खोोपा तिदाइने छैन। अतिन सो तिवद्यााथीलााई �ुरून्�ै 
यस तिवषायमा आफ्नो बाबआुमा / अति��ावकुसँग छलाफाला गनन रा 
तिचातिकुत्सकुकुो सहाय�ा लिलान आग्रेह गरिरानेछ। यसकुो साथै उनीलााई 
सल्लोाह, सहयोग रा तिनदेाशनकुो लाातिग �वा�थ्य तिसफाारिरास सेवाकुो सम्पाकुन  
तिववराणहरू तिदाइनेछ।

प्रश्न. यविदा मरेीो बच्चाालाई दाम (asthma) छु री प�री (puffer) द्वाारीा 
कोोर्टि�सोन (cortisone) अथ�ा प्रडेनीसोन (prednisone) लिलन े
गारेीकोो छु भान ेकेो हुँन्छु ?

दामकुो कुाराणलेा जुनसुकैु औषातिधा लिलाएकुो �ए�ा पातिन सुरालि�� 
�राीकुा अपानाएरा कुसैलााई मेतिनन्जोकुोकुला ए.तिस.डब्ल्यु.वाइ. 
(meningococcal ACWY) खोोपा तिदान सतिकुनेछ।

http://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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प्रश्न. वि�द्याालयमा नसन आएकोो विदान मरेीो बच्चाा विबरीामी �ा 
अनपुस्थि�थ� भाएरी खोोप लगााउन छुुट्योो भान ेमलेै केो गानुन पछुन ?

यतिदा �कूुलामा खोोपा लागाउन छुरे्टकुो छ �ने, सकेुसम्म चााँडो क्याचा-अपा 
(छुरे्टकुो खोोपा लागाउने कुायन) हुनुपादानछ। अति��ावकुलेा खोोपाकुो व्यव�था 
गनन आफ्नो �थानीय जी.पाी. वा फाामानतिस�र्टलााई सम्पाकुन  गनुनपाछन।

प्रश्न. मलेै कोसरीी खोोपहरूकोो रेीकोडन प्राप्त गानन सक्छुु?

�पााईंकुो बच्चााकुो खोोपाहरूकुो जानकुाराी अ�ेलिलायन इम्युनाइजेशन 
रालिजष्टरा (Australian Immunisation Register; AIR) मा अपालाोड 
गरिरानेछ �ा तिकु यसलााई �पााईंकुो बच्चााकुो इम्युनाइजेशन इति�हाससँग 
जोड्न सतिकुन्छ।

अति��ावकुहरूलेा आफ्नो बच्चाा १४ वषान नपुागन्जेलासम्म कुुनै पातिन 
समयमा आफ्नो बच्चााकुो ए.आई.आरा. इम्युनाइजेशन तिह�ट्रोी �रे्टर्टमेन्र्ट 
(AIR Immunisation History Statement) कुो लाातिग अनुराोधा 
गनन सक्छन्, रा १४ वषान रा त्युस�न्दाा बढीी उमेराकुा तिवद्यााथीहरूलेा आफ्नो 
इम्युनाइजेशन इति�हासकुो तिववराणकुो लाातिग तिनम्न बमोलिजम अनुराोधा गनन 
सक्छन् :

 • मेतिडकेुयरा अनलााइन एकुाउन्र्ट प्रयोग गरेारा 
myGov my.gov.au/ माफान �

 • मेतिडकेुयरा एक्सपे्रस �स एपा (Medicare Express Plus App) 
प्रयोग गरेारा servicesaustralia.gov.au/express-plus-
mobile-apps

 • ए.आई.आरा. साधााराण सोधापुाछ (AIR General Enquiries) लााई  
1800 653 809 मा फाोन गरेारा।

प्रश्न. मरेीो बच्चााकोो बारेीमा विदाइएकोो जुानकोारीीलाई केो गारिरीन्छु?

मन्जुराी फााराममा �पााईंलेा तिदाएकुो जानकुाराीहरू एन.एस.डब्ल्यु. रा 
कुमनवेल्थकुो कुानुनमा �एकुो कुडा गोपानीय�ा (confidentiality 
and privacy) प्रावधाानहरूकुो अधाीनमा राहनेछन्  (संलाग्ने प्राइ�ेसी 
�रे्टर्टमेन्र्ट हेनुनहोस्)। यी सचूानालााई एन.एस.डब्ल्यु. �वा�थ्य इम्युनाइजेशन 
रालिजष्टरामा प्रतिवष्ट गरिरानेछ रा त्युसपातिछ अ�ेलिलायन इम्युनाइजेशन रालिजष्टरा 
(AIR) मा अपालाोड गरिरानेछ  �ातिकु यो �पााईंकुो बच्चााकुो तिवद्यामान 
इम्युनाइजेशन ईति�हाससँग जोड्न सतिकुनेछ रा माईग� (MyGov) मा हेनन 
सतिकुनेछ।

प्रश्न. वि�द्याालयमा खोोप कोायनक्रमकोो बारेीमा थप जुानकोारीी मलेै कोहाँ 
प्राप्त गानन सक्छुु?

थपा जानकुाराी तिनम्नानुसारा प्राप्त गनन सतिकुन्छ :

 • एन.एस.डब्ल्यु. हेल्थ (NSW Health) कुो वेवसाइर्ट  
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination मा गएरा,

 • �पााईंकुो �थानीय पाखिब्लाकु हेल्थ युतिनर्टलााई  
1300 066 055 मा फाोन गरेारा।

October 2023 © NSW Health. SHPN (HP NSW) 230688-1-16

http://my.gov.au/
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
http://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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ĸʴüĲǮĦĆğĆğļ�ñȰüłȰīǲļʫȰĿûæȰ�ĠĆĴğĆ�ļûüġ�äĲʫĸüĮ
äüķķûĿğɗȶɗł̓ĺşğļɹ�ķĲʫĴʿĲʁɍ��ğʭ ĴĹû�ğûļĆ�äįĿû�üĲļĆ�ğļĸ�ưĹĆġ�ġĺĀ�ĪʬļĆ�äşĺĸû�ļɹǜĲʫŃĆł̔ɍ�

ȈȰ�üĿƥûįĂğĆ�üĿĿĺĭ

2. åüİĶûłĀ (Indigenous) łǴĿǮıĀ�ĦûĲğûĺĀ

įĺ

Ĳûĸ

Ħƭ�üĸüĮ

üĿƥûļĹğĆ�Ĳûĸ

ĸɹüīğɹäĺ�ĲǴĶĺ

ŃĆæĲ ŃĆȫ�ñĿĆĺĀēĦĲļ�ȼåüİĿûłĀȽ ŃĆȫ�ĩĆĺɹł̔�ǽƆ̔ĺɹĩ�åæǷĹûǩīĺ ŃĆȫ�ñĿĆĺĀēĦĲļ�ȼåüİĿûłĀȽ�ĺ�ĩĆĺɹł̔�ǽƆ̔ĺɹĩ�åæǷĹûǩīĺ�İ ʫĿʸ

ĸɹüīğɹäĺ�ğûīĸʿû�ĮĴûèğĆ�ĶųûğĆ�
�ĲûĸğĆ�ĥɹéĸû�ķñğĆ�ĲǴĶĺ

ēļů
ĴʫƺŁ ĸüŃļû

äüĲüƿĮȶ
äǮĮĺĕļġĀȶäüĲþİǇ

ğşû

3. ĮĴûèğĆ�üĿĿĺĭ –�äüķķûĿğ�Ŀû�ğûĲʫĲĀ�ł̓ĺşğ
ĸɹüĲǮĦĆğĆğļ�ñȰüłȰīǲļʫȰĿûæȰ�ĠĆĴĶûĩ�ǎĲɹ�ĵûæİûŃƺ�Įįû�
ƘłğĆ�ğûĺĭĶûĩ�ǎĲłǛĲɹ�łǴķûüĿĮ�äłĺŃƺğĆ�Ķûĺɹĸû�
üİæñğĆ�ĦûĲğûĺĀŃƺ�ĸyļɹ�ĴĬɻ�ĺ�Ķʫħɍɻ
Įłįʿ�ĸ�ĸûüį�éƼɹĠĀĮ�Ĳûĸ�ķñğĆ�ĸɹĺĆ�Ķųûļûç�
ĸɹüĲǮĦĆğĆğļ�ñȰüłȰīǲļʫȰĿûæȰ�ĠĆĴğĆ�ț�ĸûƙû�ēļĲ�ĸǮĦʫĺĀ�
üİǮĥʫ ɍ

ĸļûç�įûŃû�ķñ�äĲʫłûĺ�ĸ�ĢĆŁĭû�ġĥʫ ʿ �üğ�ĸɹĺĆ�Ķųûļûç�Ȫ
ȈȰ� ĠĆĴ�ēļñ�Ĵüĥ�ğʫ Ĳy�ñĲûĵûæļɹĔǛĩğ�ȼäĤɹĮ�ǎĲɹ�ĺ�Ĥû̡īĆ�éĴĤûĺ�

ġďĺñĲ�ķĲɹ�ĸʭƘʫ�Ĳy�ǎĲłǛĲɹ�ñļėĦğ�ưüĮğʭ ĹûȽ�äłĺ�ķñğĆ�ĥyĲɍ
ȉȰ��äüķķûĿğğû�ļûüġ�üİæñğĆ�ĦûĲğûĺĀ�Ĵƙĸû�éƼɹĠ�ķñ�äĲʫłûĺ�

ĠĆĴĸû�ķñğû�ĮǪĿŃƺĶûĩ�äüĮ�ł̓ĿİɹĲŀĀļ�äłĺ�ķñğĆ�ĥyĲɍ
ȊȰ��ġķʿĿĮĀ�ĥyĲɍ�

äüķķûĿğȶɗł̓ĺşğğĆ�Ĳûĸ (éİûŃĺĭğĆ�ļûüġɛJOHN SMITH)

ĢĺğĆ�ĪɹġûĲû (éİûŃĺĭğĆ�ļûüġ 5 SMITH LANE)

łĶĿ�ʿ

ĸĆĶûæļ�ĲǴĶĺ��

äüķķûĿğȶł̓ĺşğğĆ�łŃĀ� üĸüĮ

ķĺĴİĈ�ĿğyĔǷĴğ�ĲǴĶĺ (ñďĺĹû�ğĆī�ʿłüŃĮ�éİûŃĺĭğĆ�ļûüġ�02)

ĴĆǇğĆī

Nepali
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ĸɹüĲǮĦĆğĆğļ�ñȰüłȰīǲļʫȰĿûæȰ�ĠĆĴğĆ�ĺɹğī�ʿ äüķķûĿğȶɗł̓ĺşğ ĸɹüĲǮĦĆğĆğļ�ñȰüłȰīǲļʫȰĿûæȰ�ĠĆĴğĆ�ĺɹğī�ʿ

ĸɹüĲǮĦĆğĆğļ�ñȰüłȰīǲļʫȰĿûæȰ�ĠĆĴğĆ�ĺɹğī�ʿ

üĿƥûįĂğĆ�Ĳûĸ�(éİûŃĺĭğĆ�ļûüġɛJANE SMITH)

Ĳł�ʿğĆ�üĩĴĆĩ

ĴûĠʫĺû ĠĆĴ�üİæñğĆ�łĸĹ� (24 Ģǩĩû)

Ĳłʿ�ȼĴďĺĤûďĺğûȽ�ğĆ�łŃĀ üĸüĮ

ĠĆĴğĆ�ǲĹûĤ�ĲǴĶĺİɹƵɹ

İûüŃĲɹ

ĠĆĴ�ĲüİĲûğĆ�ğûĺĭ

äĲʫĴĔǽįĮ
äłŃĸüĮ�ĦĲûéĲʫ�äįûĮʿ�æǮğûĺ�ġĲʫʿ�
łǮĤĆ�ĲķñğĆ
łŃĀ�ĲġĺɹğĆ�
ĸǮĦʫĺĀ�üĵĮû�ʿēļñğĆ�
äǮĹ

äüķķûĿğȶɗł̓ĺşğļɹ�ķĲʫ�ʿĴĲʁ�ȼĹĀ�üĿĿĺĭŃƺ�ĸɹüīğɹĹĺ�ğûīĸʿû�ķñğĆ�üĿĿĺĭŃƺł̡ġ�ĸɹļ�ĠûĲʫĴĥʿɍȽ

ğûĹûʿļĹ�ưĹĆĦĲğĆ�ļûüġ�ĸûƙ�

üĿƥûįĂğĆ�Ĳûĸ (éİûŃĺĭğĆ�ļûüġɛJANE SMITH)

ĴûĠʫĺû ĠĆĴ�üİæñğĆ�łĸĹ� (24 Ģǩĩû)

Ĳłʿ�ȼĴďĺĤûďĺğûȽ�ğĆ�łŃĀ üĸüĮ

ĠĆĴğĆ�ǲĹûĤ�ĲǴĶĺİɹƵɹ

İûüŃĲɹ

äüķķûĿğȶɗł̓ĺşğļɹ�ķĲʫ�ʿĴĲʁ

ğûĹûʿļĹ�ưĹĆĦĲğĆ�ļûüġ�ĸûƙ�

ĠĆĴ�üİñĴüĥ�ğɹ�ġĲʁ� Ĺüİ�ĠĆĴ�ļġûñğĆ�Īû̡éĸû�ğʫ Ĳy�İʫǼưķûĿ�
İɹĔĠñĸû�ğɹ�ġĲʁ

•  ĹłğĆ�ĺɹğī�ʿĺûǜĲʫŃĆł̔ȫ�üğĲķĲɹ�ĮĴûèļɹ�Ĵüĥ�ĹĆ�ĦûĲğûĺĀ�
éĴļǲı�ġĺûéĲ�åĿǻĹğ�ĴĲʿ�łǛĲɹĥɍ

•  ĮĴûèğĆ�ĶųûğĆ�ĠĆĴł̡ġ�łǴĶĔǮıĮ�ĦûĲğûĺĀ�ǽĿĮˎ�
äǈēɹļĹĲ�æǴĹʫĲûæĦɹŀĲ�ĺēĦǇĺ�ȼ�&MȽ�ĸû�äĴļĆī�ġďĺĲɹĥɍ�
ĮĴûèļɹ�ĠĆĴ�üĸüĮğĆ�Ķûĺɹĸû�åǱĲĆ�ĦĀȰĴĀȰ�ļûç�äĴīĩɹ�
ġĲʿ�łǛĲʫǎǮĥɍ

Ĺüİ�ĠĆĴğĆ�ğûĺĭļɹ�ĮĴûèğĆ�Ķųûĸû�äłĺ�İɹĔĠñğĆļɹ�ĮĴûèļûç�üĤĔǮĮĮ�ĶĲûñğĆ�ĥ�ķĲɹ�ğʭ ĴĹû�åǱĲĆ��ǽįûĲĀĹ�
īǛĩĺł̡ġ�łǴĴğʿ�ġĲʫŃʿĆł̔ɍ

ȩ� ĪĀğ�ĴûĲʿļûç�ĠĆĴ�ļġûñğĆ�Īûéʲĸû�üķĦɹğĆ�üĤłĆ�
ğĴīû�ĺûǜĲɹɍ�

ȩ� İ ʫĠûæğĆ�ļûüġ�ĴûĺûüłĩûĸĆļ�ēļĲɹɍ�
ȩ� įĴ�ĸûƙûĸû�ħĆļ�Ĵİûįʿ�üĴéĲɹɍ�




