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ခ်ိၣ်��နု၁ု်�သလီီညီီး� (ACWY) ကသ်��ဒီီသဒီၢ
NSW Health     

မ်ိၢ်� �ပၢ်� �အဂ်ီၢ််� ��လံံ၁်�တၢ်� �ကစ်ီၣ်��ကဘျံးး�ံ

နယူူစီးး�ဝ့့လ််ဆူူၣ်�်ချျဟ့ၣ်�့်လ်း�ကသ်ံၣ်�်ဒီးသံၣ်ဒီၢတဖၣ်�်, လ်ၢ တၢ ်အ််ုၣ်�်ကး�နၢ့ ်သ်ံၣ်�လ်ၢၦၤ�ပျိျ �၁််ဘီးဘီ�တဖၣ်�်အုၣ်ဂီၢ်းၢလ််ၢဒီးက  
လ််၁််ဆူူၣ်�်ချျဒီး�ကသ်ံၣ်�်ကသံၣ်းတၢဃ််ုသ့ံၣ်�်ညါါမၤ�လ်�နၢ့တ်ၢက်း၁်် က�လ်ၢကိ�ကသ်ံၣ်�်ဒီးသံၣ်ဒီၢတၢရ််ဲၣ်�်တၢ ်ကျ�်ပူျိ�လ်း�.  
လ်��် ဘီ�်တၢဟ့်ၣ်�့်ထီၣ်း�်မၤ�ၢပ်ျိၢ/်ၦၤ�ကဟ့်ၣ်ကယူ၁််က်ၢထ်််ီၣ်တၢ,် တၢဆ််ူၣ်�စ်ီး ပျိနး�်ပျိျန်ၢ့အ်ုၣ်ခ််ျ�လ်း�.

ဆူူၣ်မ်ၤ၁််ညါါအုၣ်ပျိတးၢတ်ဖၣ်�်လ်ၢနဂီၢ်းၢ ်- 

 • ဖၣ်�တၢဂ့်ီၢ်ၢတ်ၢက်ျ ��လ််၁််ကဘီျ�်အုၣ်ဝ့်အ်ုၣ်�လ်း�တ်ၢလ််း�ဆ်ူၣ်�တက့ၢ.်

 • နမ့ၤၢအ််ုၣ်�်ဒီ��နဖၣ်�လ်ၢတၢက်ဆ်ူၣ်�ဒီးသံၣ်ဒီၢထီၣ်းဒီါနၢ့ ်ACWY ကသ်ံၣ်�် ဒီးသံၣ်ဒီၢ
န�့်, ဝ့်သံၣ်�စူီး�ဟ့ၣ်�့်ထီၣ်း�်နတၢပ်ျိျန်ၢ့အ်ုၣ်ခ််ျ� လ်ၢလ်းကျ ��ပူျိ�, မ့ၤတမ့ၤၢဃ့်ုနၢ့တ်ၢ ်
ပျိျန်ၢ့အ်ုၣ်ခ််ျ�စီး�ချ�လ််ၥ််တက်း�ဒီ�လ်ၢနကိ�တက့ၢ.် 

 • နမ့ၤၢ ်တအ်ုၣ်�်ဒီ��လ်ၢတၢက်ဆ်ူၣ်�နၢ့န်ဖၣ်�ချ��်န်ု၁််သံၣ်လ်းညါး� (ACWY) တၢ ်
ဆူၣ်ါ ကသ်ံၣ်�်ဒီး�သံၣ်ဒီၢဘီ�်ဒီး�, တဘီ�်ဟ့ၣ်�့်ထီၣ်း�်, တၢပ်ျိျန်ၢ့ခ်််ျ�လ််၁််တက်း�
ဒီ�န�့်တဂ့ီၢ်�.

Q. ယကဘၣ် �်ဟ့်ၣ် �်ထ်ီၣ် �်တၢ််် ��ပျဲဲ �န့ၢ် ်် �အခွဲးး��လၢ်ကိ�တၢ််် �ဆဲး��ကသ်ံၣ် �်ဒ်ီသံၣ်ဒီ်န့ၢ် ်် �ဒီ�လၢ� �်.

လီၢတၢ်ၢ �ကဟ့ၣ်�်�ထီီၣ်��တၢ်ၢ �ပျဲဲ �န့ၢ်ၢ် �အခိၣ်း��လီၢလီီကဲပ်ျဲၤ�အဂီီၢ်ၢ �န့ၢ်�်�န့ၢ်ကလ်ီ��ဘၣ်�� -

1. န့ၢ် Service NSW တၢ်ၢ �နုၥု်�လီီ� (log-in)အလီၢအပျဲၤ�� 

2. န့ၢ်�ဒီီ�န့ၢ်ဖ်ိအမဲ�ဒ်ီ��ခိၣ်�ရ်�န့ၢ်�ီ�ဂ်ီၢ်ၢ � (လီၢသုခ်ိၣ်ဂီၢ်�လ်ီၥ်�မ်ဲၢ �အ်��  
တၢ်ခိၣ်ါဧိၤ�်န့ၢ်�်�) 

 • န့ၢ်�,မ်ဲတၢ်မ်ဲၢ �န့ၢ်ဖ်ိမ်ဲၢ �တၢ်အ်��ဒီီ�မဲ�ဒ်ီ��ခိၣ်�ရ်�ခိၣ်�ဘၣ်��န့ၢ်�်�,တၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�်�ထီီၣ်��တၢ်ၢ �ပျဲဲ �န့ၢ်ၢ် �  အခိၣ်း��သ်
ဒ်ီ�အဖိၢမုဲၢ �ခီိၣ်ဖိဲလ်ီၢတၢ်ၢ �ဃ့်န့ၢ်ၢ် �စး�ခ်ိၣ်တၢ်ၢ �ပျဲဲ �န့ၢ်ၢ် �အခိၣ်း��လ်ီၥ်�တၢ်ကးီၢ �ဒ်ီန့ၢ်�်� လီီ�. (တၢ်ၢ �ဒ်ီ�န့ၢ်ၢ် �
အီ�သ်ဝဲ�လီၢတၢ်ၢ �ဃ့်န့ၢ်ၢ် �အီ�လီၢကိ်တၢ်ဖိ��န့ၢ်�်�လီီ)

Q. ယထီၣ်း�က်�ယတၢ််် �ပျဲဲ �န့ၢ် ်် �အခွဲးး��သ်ံၣ်ဧါါ.

မ််ဲၢ �ပျဲၢ �တၢ်ဖိ��ထုီၣ်�က်�တၢ်ၢ �ပျဲဲ �န့ၢ်ၢ် �အခိၣ်း��တၢ်ဘၣ်ဲဂ်ီီၢ်�တၢ်ဘၣ်ဲသ်ီဝဲ�တၢ်ခိၣ်ဲး�တၢ်ၢ �ဆဲး�� န့ၢ်ၢ် �ကသ်��ဒီီ
သဒီၢဒ်ီ�ဘၣ်��လီီ�.

အလီီၢ �ဖိ�တၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�်�တၢ်ၢ �ပျဲဲ �န့ၢ်ၢ် �အခိၣ်း��လီၢလီီကဲ�်ပျဲၤ�န့ၢ်�်�,ဝ်ဲသ�စးၤ�နုၥု်�လီီ�ဆဲးၤ Health 
NSW လီီ�ကဲ�်တၢ်ၢ �ပျဲဲ �န့ၢ်ၢ် �အခိၣ်း��အပျဲ�တြီတီၢ်ဖိ�ဒ်ီ��လီၢအအ်��ဒီီ� တၢ်ၢ �. ဘ်ၣ်��တၢ်ၢ �ဘၣ်ၢဒီီ�လီၤ�
ပ်ျဲၥ်�ထီၣ်း�တၢ်ၢ �လီၢအမဲၢန့ၢ်မဲ�တၢ်ဖိ��လီၢတၢ်ၢ �ထုီၣ်�က်�န့ၢ်တၢ်ၢ �ပျဲဲ �န့ၢ်ၢ် �အခိၣ်း��န့ၢ်�်�တၢ်က်ၢ �.

အလီီၢ �ဖိ�တၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�်�တၢ်ၢ �ပျဲဲ �န့ၢ်ၢ် �အခိၣ်း��လီၢတၢ်ၢ �ပျဲဲ �န့ၢ်ၢ် �အခိၣ်း��လ်ီ၁်�တၢ်ကးီၢ �ဒ်ီအဖီိခ်ိၣ်��န့ၢ်�်�, ဝ်ဲသ�စးၤ�
ကး��လ်ီၥ်�,မ်ဲတၢ်မ်ဲၢ �က်�ဃီ့�ဆဲးၤကိ်လီၢတၢ်ၢ �ကဒီ�ုသ်��ညီးါကိ်ဖ်ိ အမ်ဲ�, ကိ်အတီၢ်�ဒီီ�ကသ်��
ဒီီသဒီၢတၢ်ဖိ��လီၢအဘၣ်��ဃ့�ဒီီ�တၢ်ၢ �ထုီၣ်� ကဒီါက်�လီၢတၢ်ၢ �ပျဲဲ �န့ၢ်ၢ် �အခိၣ်း��န့ၢ်�်�တၢ်က်ၢ �.

Q. ခွဲး� �်နုး၁်�သံၣ်လ်ၢညီး�်တၢ််် �ဆဲးါန့ၢ် ်် �မနုး�လၢ� �်.

ခ်ိၣ်��နု၁ု်�သလီီညီီး�တၢ်ၢ �ဆဲးါအ်�မ်ဲၢ �တၢ်ၢ �ဆဲးါလီၢတၢ်က�ထီီၣ်��သ� တြီကီတြီကီဘၣ်��,  
ဘၣ်��ဆဲး��မ်ဲၢ �တၢ်ၢ �ဆဲးါဘၣ်��ကၤဘၣ်��ဂီၢ်၁်�အန့ၢ်�တၢ် ကလီ၁ု်�လီၢက�ထီီၣ်��ခ်ိၣ်��နု၁ု်�သလီီညီီး� 
(ခ်ိၣ်��နု၁ု်�ဖ်ိ�သး်�ကဲ�် ဒီီ�န့ၢ်ၢ��ဘ်ၣ်မ်ဲၢ �ပျဲၤၢ �ဟ့ၣ်�ညီီး�ထီီၣ်��) ဒီီ�∕မ်ဲတၢ်မ်ဲၢ �က�ထီီၣ်��စး��တ်ၢ်� စ်းမ်ဲယၤ� 
(တၢ်ၢ �စုး��တၢ်ၢ �ပျဲဲၢ �လီၢသး်��ပျဲၤ�) န့ၢ်�်�လီီ�. 

ခ်ိၣ်��နု၁ု်� သလီီညီီး�တၢ်ၢ �ဆဲးါပျဲန့ၢ်�ီ�တၢ်ဖိ��ဖိဲါထီီၣ်��တၢ်လီီ�တ်ၢ်ၢ �ဝဲ�ဒီ��သ်�� သ်��ဘၣ်��ဆဲး��
ကပျဲ၁်�ဃု့၁်�ဝဲ�ဒီီ�လ်ီ�ခ်ိၣ်��က်ၢ �ထီီၣ်��သတၢ်ၤၢ �ကလီ၁်�, တၢ်ၢ �ခ်ိၣ်��ဆဲးါ, က်၁်�ဘ်ၣ်ဆဲးၤ်��ထီီၣ်, ဃ့််
ကမဲ�၁်�ဆဲးါ, တၢ်ၢ �က ပြုပျဲးထီီၣ်��ဒီီ�အဂီီၢ်�လီ�ုအဖီိ�ဖ်ိတၢ်ဖိ��မ်ဲတၢ်မ်ဲၢ �တၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�ပျဲနုၤ� ထီီၣ်��, တၢ်ၢ �
တၢ်မုဲ၁်�တၢ်လီ�ဘၣ်��ဒီီ�တၢ်ၢ �ကပီျဲ�ကပြုပျဲးၢ �တၢ်ဖိ��, သ�ကလီ��ဒီီ�ဘၣ်ၤ်�ထီီၣ်��သတၢ်ၤၢ ��ကလီ၁်�တၢ်
ဖိ��သ်��သ်��လီီ�. 

တၢ်�ုထီီၣ်��ဘၣ်�ပျဲၤ� 10မဲဲ�ကယၤ�လီၢဒ်ီ�န့ၢ်ၢ် �ခ်ိၣ်��နု၁ု်�သလီီညီီးတၢ်ၢ � ဆဲးါတၢ်ဖိ��န့ၢ်�်�သ်ဝဲ�ဒီ��လီၢ
န့ၢ်ၢ် �ဘၣ်��တၢ်ၢ �ကၤစးါယၤါဘၣ်ဲါလီၢက သ်��မဲ�သ်တၢ်ၢ �ဃ့��လီၢအကြၢးကၢ�အဘၣ်��ဒီ��ကယၤၢ၁်�, 
ဒီီ�ပျဲၤ�လီၢအမဲၤတၢ်�်�တၢ်ဖိ��ကအ်��တီၢ်ၢ �ဒီီ�တၢ်ၢ �ဆဲးါဘ်ၣ် ဘၣ်ၤအသ�လီၢပ်ျဲ၁်�ထီၣ်း�ထီီၣ်��အခ်ိၣ်
ယ်ၤ၁်�ယ်ၤ၁်�ထီၣ်ၢထီၣ်ၢတၢ်ဖိ��သ်��သ်��လီီ�.

Q. ခွဲး� �်နုး၁်�သံၣ်လ်ၢညီး�်တၢ််် �ဆဲးါသံၣ်လၢ �်လ်ၢ�အသံၣ်�ဒီ�လၢ� �်.

ခ်ိၣ်��နု၁ု်�သလီီညီီး�ဘၣ်��ထ်ီၣ်ရ််ယၤ�အဃ့��လီ��ခီိၣ်ဂီၢ်၁်�ပျဲၤ�တၢ် ဂီၢ်�ဒီီ�တၢ်ဂီၢ်�အဘၣ်ၢ��စးၢ�ခီိၣ်ဖိဲထ်ီၣ်ၤ�
ပျဲဲၤ�ထ်ီၣ်အဟ့ၣ်�လီၢန့ၢ်ါစ်း�ဒီီ�က်၁်�ယၤၤၢ �ဘ်ၣ်အလီီၢ �ခ်ိၣ်တၢ်ပျဲ�လီီ�. တၢ်ၢ �အ်�ညီီးနုၢု �လ်ီ��ဒီ��တၢ်ၢ �
အ်��ဘၣ်ၤ�အ်��တ်ၢ်ၢ �ဒီီ�တၢ်ၢ �ဘၣ်��ဒီး်�ဘၣ်��ဒီးါလ်ီ၁်�သ�ယ်ၤ၁်�ယ်ၤ၁်�ထီၣ်ၢထီၣ်ၢဒီီ�ပျဲၤ�လီၢအ်��ဆဲးၤ��
အ်��ခိၣ်ဲၤဂ်ီၢ်�ဂ်ီၢ်�တၢ်ဂီၢ်�လီၢအစ်း၁်�ခီိၣ်ဘၣ်��ထ်ီၣ်ယၤ�အဃ့��န့ၢ်�်�လီီ�. တၢ်ၢ �အဒ်ီတၢ်ခိၣ်ါလီၢ ‘တၢ်ၢ �
အ်��ဘၣ်ၤ�အ်��တ်ၢ်ၢ �ဒီီ�တၢ်ၢ �ဘၣ်��ဒီး်�ဘၣ်��ဒီးါလ်ီ၁်�သ�ယ်ၤ၁်�ယ်ၤ၁်�ထီၣ်ၢထီၣ်ၢ’ န့ၢ်�်�မ်ဲၢ �တၢ်ၢ �အ်��လီၢ
ဟ့်ၣ်��တၢ်ဖိဲၢ��ဃီ့ပျဲၤ�မ်ဲတၢ်မ်ဲၢ �တၢ်ၢ �န့ၢ်ၢမဲၤပျဲကၢ �လ်ီ၁်�သ�န့ၢ်�်�လီီ�. ခ်ိၣ်��နု၁ု်�သလီီညီီး�ဘၣ်��ထ်ီၣ်ရ််
ယၤ�ဃ့��တၢ်သလီ��လီီ�သ�ညီီးညီီးဘၣ်��လီၢပျဲၤ�တၢ်ဂီၢ်�ဆဲးၤအဂီၢ်�အအ်��ဘၣ်��, ဒီီ�ဘၣ်��ထ်ီၣ်ရ််
ယၤ�ဃ့��တၢ်မဲၤဂ်ီၢ်�ဂ်ီၢ်�ဘၣ်��လီၢပျဲၤ�ကညီီးအန့ၢ်�ီ�ခ်ိၣ်အခိၣ်ဲၢဘၣ်��လီီ�.

Q. ကသ်ံၣ် �်ဒ်ီသံၣ်ဒီ်တၢ််ဖၣ် �်မ�တၢ််် �ဒီ�လၢ� �်ခ်ွဲးလၢ� �်.

ကသ်��ဒီီသဒီၢတၢ်ဖိ��မဲ�တၢ်ၢ �ခီိၣ်ဖိဲတ်ၢ်ၢ �ထ်ီၣ်��ဟ့ၣ်ၤ�ထ်ီၣ်��ဂီၢ်��ထီီၣ်��န့ၢ်�ီ�ခ်ိၣ်တၢ်ၤၢ �ဆဲးၢတၢ်ၢ �ဆဲးါက်ၢ �ဂီီၢ်�
ကရူၢ်ၤၢ �လီၢတၢ်ၢ �ဒီ�ုဆဲးၢတၢ်ၢ �ဆဲးါအ ဃ့��န့ၢ်ၢီ �န့ၢ်ၢီ ��တၢ်ဖိ��န့ၢ်�်�လီီ�. ပျဲၤ�လီၢဒ်ီ�န့ၢ်ၢ် �တၢ်�်�လ်ီကသ်�� 
ဒီီသဒီၢမ်ဲၢ �ဘၣ်��ဒီး်�လ်ီ၁်�သ�ဒီီ�တၢ်ၢ �ဆဲးါအဃ့��တၢ်ဖိ��အ်�န့ၢ်�်� ဒီီ�, အဝဲ�သ်��တၢ်ၢ �တၢ်ၤၢ �ဆဲးၢ 
တၢ်ၢ �ဆဲးါက်ၢ �ဂီီၢ်�ကရူၢ်ၤၢ �န့ၢ်�်�ခီိၣ်ဆဲးၢကဒီါက်�တၢ်ၢ �ကန့ၢ်ၢ် �အါထီီၣ်��လီ�်တၢ်ၤၢ �လီ�်တီၢ်�, လီၢတၢ်ၢ �ဒီီ
သဒီၢန့ၢ်ၢ် � တၢ်ၢ �ဆဲးါဃ့��တၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�ဂုီၢ်�ထီီၣ်��ပျဲသီထီီၣ်��မ်ဲတၢ်မ်ဲၢ �တၢ်ၢ �မဲ�စးၤ�လီီ�တၢ်ၢ �ဆဲးါအတၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�
န့ၢ်�ထီီၣ်��ဒ်ီ��ထီီၣ်��န့ၢ်�်�လီီ�.
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Q. ခွဲး� �်နုး၁်�သံၣ်လ်ၢညီး�် ACWY ကသ်ံၣ် �်ဒ်ီသံၣ်ဒီ်အသံၣ်ဟ့်ၣ် �်တၢ််း� လ်ၢ�တ်ၢ််�လ်ၢ�ထီၣ်�လၢ� �်.

တၢ်ဘၣ်ဲဂီီီၢ်ၢ �ခ်ိၣ်��နု၁ု်�သလီီညီီး� ACWY ကသ်��ဒီီသဒီၢကဲ ���ကဲအ်ီ�အသဟီ့ၣ်��တၢ်�ုလီီ�
တီၢ်�လီီ�ဒ်ီ��မဲ�လီၢကဒီီသဒီၢခ်ိၣ်��နု၁ု်�သလီီညီီး�လီး်ၢ �ကလီ၁ု်�အ်�န့ၢ်�်�လီီ�. ကသ်��ဒီီသဒီၢ
အ်�တၢ်ဒီီသဒီၢန့ၢ်ၢ် �ခ်ိၣ်��နု၁ု်�သလီီညီီး�တၢ်ၢ �ဆဲးါက�ထီီၣ်��အသ�လီၢ B အကလီ၁ု်�ဘၣ်��န့ၢ်�်�လီီ�. 

Q. မတၢ််�ကြၢးက်�အဒီ��ဆဲး��ဒ်ီသံၣ်ဒီ်အသံၣ်�လၢ်ကသ်ံၣ် �်န့ၢ် ်် �လၢ� �်.

အတီၢ်ၢ � 10ကိ်ဖ်ိခိၣ်�လီၢ၁်�လီၢတီၢ်�ထီီၣ်ကိ်တၢ်ဖိ��ဒီီ�, ကိ်ဖ်ိအသ�န့ၢ်�်�15-19န့ၢ်�်�လီၢအမဲ�လ်ီ
တၢ်ၢ �လီၢအ�ကလ်ီ�ကဲ၁််�တီၢ်�လီ�်တၢ်�ုလီ�်တီၢ်� အဝဲ��လီီၢ �တၢ်ဖိ�� – ကြၢးကၢ�ဆဲး��ကသ်��ဒီီသဒီၢ
လီၢကတြီတီၢ်ဆဲးၢခ်ိၣ်��နု၁ု်�သလီီည်ီး�တၢ်ၢ �ဆဲးါကရူၢ်ၤၢ � A, C, W ဒီီ� Y န့ၢ်�်�လီီ�.

Q. မတၢ််�တၢ််ကြၢးက်�ဒီ��ကသ်ံၣ် �်ဒ်ီသံၣ်ဒီ်လၢ� �်.

ခ်ိၣ်��နု၁ု်�သလီီညီီး� ACWY ကသ်��ဒီီသဒီၢန့ၢ်�်�တၢ်ကြၢးကၢ�တၢ်ၢ �ဆဲး�� န့ၢ်ၢ် �ပျဲၤ�လီၢအအ်��ဒီီ�တၢ်ၢ �
တၢ်ဘၣ်��လ်ီ၁်�သ�ဒီီ�အဝဲ�သ်��န့ၢ်�မဲ�လီၢ –

 • ပျဲ်၁်�ထီၣ်း�ထီၣ်ီ��အခိၣ််ဒီီ�အပျဲၤ�ကး်၁်�တၢ်ဘၣ်ဲီခိၣ််��န့ၢ်ု၁်�သလီီညီးီ�ကသ်��ဒီီသဒီၢ

 • ပျဲ်၁်�ထီၣ်း�ထီၣ်ီ��အခိၣ််ဒီီ�တၢ်ၢ�အကဲီ��ကဲ�သ�တၢ်မဲ်�လီ��လီ��လီၢကသ်��ဒီီသဒီၢပျဲၤ�  
(အ်��လီၢစးရ်ီပျဲၤ�လီၢအဖိီလီ၁်�လီီ�)

ပျဲၤ�လီၢအ်��ဒီီ�တၢ်ၢ �သ်��ညီးါပျဲ၁်�စးၢ�အဘၣ်��ဒ်ီဘၣ်��ထ်ီၣ်�ညီီးဒီီ�က်၁်�ယၤၤၢ �ဘ်ၣ်ညီီး�အဃ့�� 
န့ၢ်�်�တၢ်ကြၢးကၢ� တၢ်ၢ �ဆဲး��န့ၢ်ၢ် �အီ�ခ်ိၣ်��နု၁ု်�သလီီညီီး� ACWY ကသ်��ဒီီသ ဒီၢဃု့၁်�  
ဒီီ�ကသ်��တၢ်ၢ �ဒီ�ုက�ထီီၣ်�� အီ�လီၢစုး��ပျဲဲၢ �စ်း��ကီ�ဘၣ်��လီီ�.

Q. အန့ၢ်ါဖ််ၣ် �်လၢ��စ်ံး� (anaphylaxis) အ်�မနုး�လၢ�်.

အန့ၢ်ါဖိၤ်��လီ��စ်း�အ်�မ်ဲၢ �တၢ်ၢ �အတၢ်ဘၣ်��လ်ီ၁်�သ�အန့ၢ်�မဲ�ဂီၢ်၁်�အတၢ်ၢ �ခီိၣ်ဆဲးၢလ်ီ၁်�သ�လီၢဒီ�ု
အ်��ထီီၣ်��တၢ်ၢ �တၢ်န့ၢ်�ီ�ထီီၣ်��က်�သ�ဒီီ�တၢ်ၢ �သ် လီၢတၢ်ၢ �မ်ဲၢ �တၢ်ယၤါဘၣ်ဲါအီ�ခိၣ်ဲၤခိၣ်ဲၤဘၣ်��န့ၢ်�်�လီီ�.

တၢ်ၢ �န့ၢ်ၢ် �တၢ်က�ထီီၣ်��အသ�ညီီးညီီး ဘၣ်��ဖိ�တၢ်ၢ ��ဆဲး��ကသ်��ဒီီသဒီၢဝ်ဲ�အလီီၢ �ခ်ိၣ်န့ၢ်�်�ဘၣ်��လီီ�. ကိ်
ကသ်��ဒီီသဒီၢန့ၢ်ၢ�စး�ကသ်��သရ်��မုဲ��တၢ်ဖိ��တၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�်�ပျဲ၁်�တၢ်ၢ �သ်��လ်ီလီၢလီၢပျဲၤ��  
ပျဲၤ��လီၢတၢ်ၢ �ကၤစးါယၤါဘၣ်ဲါအန့ၢ်ါဖိၤ်��လီ��စ်း�အဂီီၢ်ၢ �န့ၢ်�်�လီီ�.

Q. ယဖၣ်�ဒီ��န့ၢ် ်် �ဘၣ် �်တ်ၢ်် �်လ်ၢခွဲး� �်နုး၁်�သံၣ်လ်ၢညီး�် ACWY ကသ်ံၣ် �်ဒ်ီသံၣ်ဒီ်တၢ််မ်် ��ဘၣ် �်ဧါါ.

ခ်ိၣ်��နု၁ု်�သလီီည်ီး� ACWY ကသ်��ဒီီသဒီၢန့ၢ်�်�ဘၣ်��တၢ်ၢ �ဒီ�ုပျဲ၁်�ဃု့၁်�အီ�လီၢဒီီကလီ၁ု်�က
သ်��ဒီီသဒီၢတၢ်ၢ �ရ်���တၢ်ၢ �ကဲ ��အပျဲၤ�လီၢဖ်ိသ��လီၢ အသ�န့ၢ်�်�ပျဲၤ��ထီီၣ်�� 12 လီါစး�ထီီၣ်��လီၢ
လီါယၤၤလ်ီ 2018 တၢ်ဖိ��အဂီီၢ်ၢ �န့ၢ်�်�လီီ�. ဘၣ်��သ်��သ်��န့ၢ်ဖ်ိဒ်ီ�န့ၢ်ၢ် �ဘၣ်��ခ်ိၣ်��နု၁ု်�သလီီည်ီး�က
သ်��ဒီီသဒီၢ C လီၢတြီတီၢ်ဆဲးၢထီၣ်�ခ်ိၣ်�� နု၁ု်�သလီီည်ီး� C တၢ်မ်ဲ�ဧိၤ�်န့ၢ်�်�လီီ�.

ကိ်ဖ်ိန့ၢ်�ီ�ဂ်ီၢ်ၢ �စးၤ�ဂီၢ်�လီၢအ်��ဒီီ�တၢ်ၢ �ဆဲးၤ�တၢ်ၢ �ဆဲးါအလီီ�လီီ�ဆီဲးဆီဲး (ဒီ�သ်�ဒီီ�အကမီဲတၢ်အ်��မ်ဲ
တၢ်မ်ဲၢ �တၢ်ၢ �တြီတီၢ်ဆဲးၢတၢ်ၢ �ဆဲးါအဂ်ီၢ်ၢ �စးၢ �) တၢ်ဖိ��တၢ်ၢ �ကဆဲး��န့ၢ်ၢ် �တၢ်�်�လ်ီအီ�ကသ်��ဒီီသဒီၢဝဲ�အ်�
သ်��သ်��လီၢအပျဲၤ�ကး်၁်�လီီ�. မ်ဲၢ �ဆဲး��ဘၣ်��တၢ်�်�လ်ီဒီီ�ဝ်ဲသ�စးၤ�တၢ်ၢ��ပီျဲ��သက်�ဒီီ�န့ၢ်ဒီၤ��ဖ်ိ
ထီၣ်ၢဖ်ိကသ်��သရ်��မ်ဲတၢ်မ်ဲၢ �စးပျဲ���ရှဲၣ်ၤ���လ်ီ�ကသ်��သရ်��လီၢမ်ဲၢ �တၢ်ၢ �ဆဲးၢကတီၢ်ၢ �လီၢတၢ်ၢ �မဲ�
ဆဲးၤ��ထီီၣ်��ကသ်��ဒီီသဒီၢအ ဂ်ီၢ်ၢ �တၢ်ခိၣ်ါလီၢန့ၢ်ဖ်ိအဂီီၢ်ၢ �န့ၢ်�်�ဘၣ်��လ်ီဧိၤါန့ၢ်�်�တၢ်က်ၢ �.

Q. ယဖၣ်�ဒီ��န့ၢ် ်် �တ်ၢ်် �်လ်ၢခွဲး� �်နုး၁်�သံၣ်လ်ၢညီး�် C ကသ်ံၣ် �်ဒ်ီသံၣ်ဒီ်လ်ၢ� – တၢ််် �ဒီ��န့ၢ် ်် �ဘၣ် �်ခွဲး� �်နုး၁်�
သံၣ်လ်ၢညီး�် ACWY ကသ်ံၣ် �်ဒ်ီသံၣ်ဒီ်န့ၢ် ်် �ပျဲၤ�ဖၣ်ဲ ��ဒ်ီ�တၢ််် �လ်ၢ�ဘၣ် �်ယ�် �ကစ်ံးဒ်ီဧါါ.

ဖ်ိသ��အါတၢ်က်ၢ �ကဒ်ီ�န့ၢ်ၢ် �ဘၣ်��ဝဲ�ခ်ိၣ်��နု၁ု်�သလီီညီီး� C ကသ်��ဒီီသဒီၢလီၢ ဖ်ိသ��ဆ်ဲး�ဖ်ိ က
တီၢ်ၢ �လီီ�. 

လီၢထ်ီၣ်ကီၢ �တၢ်န့ၢ်�ီန့ၢ်�ီအပျဲၤ� တၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�်�ကၤ�� ဟ့ၣ်�်�ဖိ�ဝဲ�လီၢတၢ်ၢ �ကဆဲး�� 
န့ၢ်ၢ် �ပျဲၤ�လ်ီ��ဘ်ၣ်လီၢတၢ်ၢ �မဲ�ဆဲးၤ��ထီီၣ်��က သ်��ဒီီ သဒီၢအဂ်ီၢ်ၢ �တၢ်ခိၣ်ါ, ဒီီ� ACWY  
ကသ်��ဒီီသဒီၢအ်�ကဟ့ၣ်�်�ထီီၣ်��တၢ်ၢ � မဲ�ဆဲးၤ��ထီီၣ်��ကသ်��ဒီီသဒီၢအဂ်ီၢ်ၢ �လီၢ 
ကဒီီသဒီၢန့ၢ်ၢ် �ခ်ိၣ်��နု၁ု်� သလီီညီီး� C တၢ်ၢ �ဆဲးါဒီ�အဒီီသဒီၢန့ၢ်ၢ် �တၢ်ၢ �ဆဲးါကလီ၁ု်� A, W ဒီီ� Y 
တၢ်ဖိ��အသ်� လီီ�. ဖ်ိသ��တၢ်န့ၢ်�ီကဒ်ီ�န့ၢ်ၢ် �ဘၣ်��ဝဲ�တၢ်ဘၣ်ဲအီဂီီၢ်ၢ �ခ်ိၣ်��နု၁ု်�သလီီညီီး� C  
ကသ်��ဒီီသဒီၢဖိ� 2015-2018 န့ၢ်�်�အပျဲၤ�လီၢတၢ်ၢ �ခိၣ်ဲး�ခ်ိၣ်လ်ီ၁်�သ�ဒီီ�တၢ်ၢ �တၢ် ဆဲး��ကသ်��
ဒီီသဒီၢ, တၢ် န့ၢ်ၢ် �ဘၣ်��စ်း (No Jab, No Pay) အဂီီၢ်ၢ � လီီ�. တၢ်ၢ �ဆဲး��တၢ်ဘၣ်ဲဂီီီၢ်ၢ �ခ်ိၣ်��နု၁ု်�သ
လီီညီီး� ACWY ကသ်��ဒီီသဒီၢအ ခိၣ်�အ်�လီီ�န့ၢ်�်�ပျဲၤ�ဖိဲ ��ဒီီ�တၢ်ၢ �လီီ�ဘၣ်��ယ်ၤ��န့ၢ်�်�လီီ�. 
တၢ်ၢ �အ���ဒ်ီ�ဒ်ီ��န့ၢ်�်�အန့ၢ်�်�တၢ်က်ၢ �န့ၢ်�်�တၢ်ၢ �ကပျဲ၁်� 4 နုး်လ်ီၢကသ်��တၢ်ဘၣ်ဲဒီီီ�တၢ်ဘၣ်ဲအီ 
ဘၣ်ၢ��စးၢ�လီၢကဟ့ၣ်�်�တၢ်ၢ �ဒီီသဒီၢအကြၢးကၢ�ကတၢ်ၢ��လီၢတၢ်ၢ �ဆဲးါအကလီ၁ု်�ခိၣ်�လီၢ၁်� 
အဂီီၢ်ၢ �န့ၢ်�်�လီီ�.

Q. တၢ််် �န့ၢ်�် �ဖၣ်ဲါအဂုၤး�အဂုၤ�မနုး�တၢ််ဖၣ် �်အ� �်ဒီ�လၢ်ကသ်ံၣ် �်ဒ်ီကဒီ် အဝဲ�အ်�အဂ်ုၤ် �လၢ� �်.

ကသ်��ဒီီသဒီၢအ်�န့ၢ်�်�တၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�်�ကၤ��ဟ့ၣ်�်�ဖိ�စ်း��ကီ�ပျဲၤ�လီၢရ်���ကဲ ��တၢ်ၢ �လီၢကလီ��တၢ်ၢ �
က်�တၢ်ၢ �အဂီီၢ်ၢ ��လီၢပျဲ၁်�ဃု့၁်�ဒီီ�တၢ်ၢ �လီ��ခီိၣ်ဂီၢ်၁်�တၢ်ၢ �လီီ�ဘၣ်��ယ်ၤ��အဒ်ီ��အမုဲ��ကဲါလီၢဘၣ်��
ဃ့�ဒီီ�ခ်ိၣ်��နု၁ု်�သလီီညီီးတၢ်ၢ �ဆဲးါ, ပျဲ၁်�ဃု့၁်�ဒီီ�တၢ်ၢ �လီ��ဘၣ်ၤ��ဘၣ်ါတၢ်ၢ �လီၢဝ်ဲၢ �မဲ��က��န့ၢ်�်�လီီ�. 
ကသ်��ဒီီသဒီၢအ်�န့ၢ်�်�တၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�်�ကၤ��ဟ့ၣ်�်�ဖိ�စ်း��ကီ�ပျဲၤ�မဲ�တၢ်ၢ �ဖ်ိ�တၢ်ၢ �မဲ�လီီ�လီီ�ဆီဲးဆီဲးတၢ်
ဖိ��အဂီီၢ်ၢ �, ဒီ�သ်�ပျဲၤ�လီၢမဲ�တၢ်ၢ �ဖိ�တၢ်ၢ �ဃု့ထ်ီၣ်��န့ၢ်ၢ် �တၢ်ၢ �ဆဲးါဃ့��ဝဲ��လီီၢ �ဒီီ�ပျဲၤ�အ်��ဒီီ�တၢ်ၢ �ဆဲးါ
လီီ�လီီ�ဆီဲးဆီဲးတၢ်ဖိ��, ဒီ�သ်�ပျဲၤ�လီၢအကမီဲတၢ်အ်��တၢ်ဖိ��န့ၢ်�်�လီီ�.

Q. တၢ််် �မနုး�တၢ််မ်�မ်�လၢ်တၢ််် �ထီၣ််နုး၁်�အါထ်ီၣ် �်အ်�တၢ််ဖၣ် �်ပျဲ �်ဃုး၁်�လၢ် (ACWY)  

ကသ်ံၣ် �်ဒ်ီသံၣ်ဒီ်ပျဲၤ�လၢ� �်.

ကသ်��ဒီီသဒီၢအပျဲၤ�ဘၣ်��သ်��သ်��ကပျဲ၁်�ဃု့၁်�ဒီီ�တြီတ်ၢ်��မဲ��တၢ်�မ်ဲ, စးၤခိၣ်ရ််�စး�, ဒီီ�စ်း��ဒ်ီ��ယၤ��
ခိၣ်လ်ီ��ရ်��န့ၢ်�်�လီီ�. တၢ်ၢ �ထီၣ်ၢနု၁ု်�အါထီီၣ်��အီ�တၢ်ဖိ��အ်�ပျဲ၁်�ဃု့၁်� ဒီ�� ထီၣ်�စးၤ�က်၁်�ဖ်ိလီၢကမဲ�
စးၢ�ကသ်��ဒီီသဒီၢအတၢ်ၢ �မဲ�မ်ဲတၢ်မ်ဲၢ �မဲ�တၢ်ၢ �ဒီ�ကသ်��ဒီီသဒီၢတၢ်ၤၢ �ကယ်ၤ၁်�အဂီီၢ်ၢ �လီီ�. တၢ်ၢ �
တၢ်မ်ဲ�မ်ဲ�လီၢတၢ်ၢ �ထီၣ်ၢနု၁ု်� အါထီီၣ်��အီ�တၢ်ဖိ��အ်�ပျဲ၁်�ဃု့၁်�ဒီ��ထီၣ်�စးၤ� က်၁်�ဒီ�သ်�ကမဲ�စးၢ�
က သ်��ဒီီ� သဒီၢကမဲ�တၢ်ၢ �မ်ဲတၢ်မ်ဲၢ �မဲ�တၢ်ၢ �ဒီ�တၢ်ၢ �ဒီီသဒီၢန့ၢ်ၢ် �တၢ်ၢ �တၢ်ၤၢ �ကယ်ၤ၁်�အဂီီၢ်ၢ �လီီ�.

Q. ကသ်ံၣ် �်ဒ်ီသံၣ်ဒီ်တၢ််ဖၣ် �်အပျဲၤ�ဖၣ်ဲ ��ဒ်ီ�တၢ််် �လ်ၢ�ဘၣ် �်ယ�် �ဒီ�လၢ� �်.

ကသ်��ဒီီသဒီၢတၢ်ၢ �သၤအီ�လီၢအီ�စးကြၢးထ့ီၣ်လီယၤၢ�ပျဲၤ�တၢ်ဖိ��ပျဲၤ�ဖိဲ ��ဒီီ�တၢ်ၢ �လီီ�ဘၣ်��ယ်ၤ��ဒီီ� 
ကဘၣ်��ဖိဲထီ်ီၣ်��တၢ်ၢ �ပျဲၤ�ဖိဲ ��ဒီီ� တၢ်ၢ �လီီ�ဘၣ်��ယ်ၤ��အတၢ်ၢ �သမ်ဲသမ်ဲ�လီၢအဃ့်�ဒ်ီ��မဲ�,  
တၢ်ခိၣ်ဲး�တၢ်ၢ �ပျဲဲ �သၤန့ၢ်ၢ် �အခိၣ်း��လီၢတၢ်ၢ �ကၤစးါယၤါဘၣ်ဲါကသ်��ပီျဲ�လီီ တၢ်ၢ �ပျဲၢတၢ်ၢ �ဆဲးၤၢ (TGA)  
ဒီ�ဘၣ်��လီီ�. အါန့ၢ်�်�အန့ၢ်ၢ် �� TGA ကးၢ �ဃု့၁်�ကးၢ �ဆ်ဲး�ကသ်��ဒီီသဒီၢအတၢ်ၢ �ပျဲၤ�ဖိဲ ��ဒီီ�တၢ်ၢ �လီီ�
ဘၣ်��ယ်ၤ��တၢ်ဘၣ်ဲဃီီ့ဖိ�တၢ်ၢ �စး�ထီီၣ်��သၤအီ�န့ၢ်�်�လီီ�.
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Q. တၢ််် �ဘၣ် �်ဒီ�ဆဲး်ကဒီါက်�မနုး�တၢ််ဖၣ် �်အ� �်လၢ် ခွဲး� �်နုး၁်�သံၣ်လ်ၢညီး�် (ACWY) ကသ်ံၣ် �်
ဒ်ီသံၣ်ဒီ်အပျဲၤ�လၢ� �်.

တၢ်ၢ �ဘၣ်��ဒ်ီဆဲးၢကဒီါက်�တၢ်ဖိ��အါတၢ်က်ၢ �ဆ်ဲး�စးၤ�ဒီီ�ညီီးနုၢု ��ပျဲ၁်�ဃု့၁်�ဒီီ�တၢ်ၢ �လ်ီ�က်ၢ �,  
တၢ်ၢ �ခ်ိၣ်��ဆဲးါ, ခ်ိၣ်��မဲၤန့ၢ်ၢ �မဲၤမ်ဲတၢ်မ်ဲၢ �ဆဲးၤ�ဆဲးါ, တၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�ညီီး�ထီီၣ်��ဒီီ�ဟ့ၣ်�ဂီီၢ်�ထီီၣ်��ဖိ�တၢ်ၢ �ဆဲး�� 
ကသ်��အလီီၢ �လီီ�. ဂီၢ်၁်�တၢ်ၢ �ခီိၣ်ဆဲးၢကဒီါက်�တၢ်ဖိ��လီၢတၢ်ၢ �ဆဲး��ကသ်��အလီီၢ �န့ၢ်�်� 
ညီီးနုၢု �ဘၣ်��လီီၢ �ဘၣ်��စး� ကဒီါက်�လီၢ 2-3သီအတီၢ်ၢ �ပျဲၤ�န့ၢ်�်�လီီ�. တၢ်ၢ �ဘၣ်��ဒ်ီဆဲးၢ 
ကဒီါက်�လီၢအလီီ�ဘၣ်��ယ်ၤ��အ်�စးၤ�ဒ်ီ��မဲ�လီီ�. 

လီၢတၢ်ၢ �န့ၢ်ၢ် �အါထီီၣ်��တၢ်ၢ �ဂ်ီၢ်ၢ �တၢ်ၢ �ကဲ�်ဘၣ်��ဃ့�တၢ်ၢ �ဘၣ်��ဒ်ီဆဲးၢကဒီါက်�လီၢကသ်��ဒီီသဒီၢ
တၢ်ၢ �န့ၢ်ၢ် �ဘၣ်��အီ�သ်လီၢ www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination 
န့ၢ်�်�, တၢ်ၢ �န့ၢ်ၢ် �ဘၣ်��အီ�ဖိ�ပျဲၤ�စးၤ� ကါတၢ်ၢ �ဖ်ိကသ်��ကသီအတၢ်ၢ � ဂ်ီၢ်ၢ �တၢ်ၢ �ကဲ�် (CMI) ပျဲၤ�သ်
န့ၢ်�်�လီီ�.မ်ဲၢ �ပျဲၢ �တၢ်ဖိ��လီၢ အ်��ဒီီ�တၢ်ၢ �ဘၣ်��ယ်ၤ��ဘၣ်��ဘီၣ်ဘၣ်��ဃ့�ဒီီ�တၢ်ၢ �ဘၣ်��ဒ်ီဆဲးၢကဒီါက်�

လီၢတၢ်ၢ �ဆဲး�� ကသ်��ဒီီသဒီၢဝ်ဲ�အလီီၢ �ခ်ိၣ် န့ၢ်�်�ကြၢးကၢ�ဆဲး��ကဲ�်အဝဲ�သ်��အ GP, ပျဲၤ�လီၢအ 
ကြၢးကၢ�ပျဲ၁်�ဖိဲါထီီၣ်��တၢ်ၢ �ဆဲးၤလီီၢ �ကဝီဲ�ကမဲဲၢ��ဆဲးၤ��ခိၣ်ဲၤအယၤၤန့ၢ်�်န့ၢ်�်�လီီ�.

Q. ကြၢးက်�တၢ််် �ဟ့်ၣ် �်ကသ်ံၣ် �်ဒ်ီသံၣ်ဒီ်ဆဲးၤကိ�ဖၣ်�မး �်လၢ်အဒီ်, မ်တၢ််မ်် �ဆဲး�မ� �်လ်ၢ�အသံၣ်�လၢ်
အဒီ်န့ၢ် ်် �ဧါါ.

တၢ်ကြၢးကၢ�ဘၣ်��. ကိ်ဖ်ိမုဲ��တၢ်ဂီၢ်�လီ��လီ��လီၢအဒီၢ, မ်ဲတၢ်မ်ဲၢ �ဆ်ဲးမ်ဲ��လီီ�သ�လီၢအဒီၢ အ်�တၢ်
ကြၢးကၢ�တၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�်�အီ�လီၢ ကသ်��ဒီီ သဒီၢဘၣ်��. ဖိ�ကသ်��ဒီၢ�အ်�ထီီၣ်��အန့ၢ်�် 
ကသ်��ဒီီသဒီၢန့ၢ်ၢ�စး�ကသ်��သရ်��/မုဲ��ကသ်ကးၢ �ကိ်ဖ်ိမုဲ��တၢ်ဖိ�� လီၢမ်ဲၢ �အဒီၢမ်ဲတၢ်မ်ဲၢ � 
ကဒီၢသ်��သ်��ဧိၤါန့ၢ်�်�လီီ�. ကိ်ဖ်ိမ်ဲၢ �စ်း�ဆဲးၢတၢ်ၢ �သ်ကးၢ �အ်�လီၢမ်ဲၢ �န့ၢ်�်�ဒီီ�တၢ်ၢ �တၢ်ဆဲး��န့ၢ်ၢ် �အီ�  
လီၢကသ်��ဒီီသဒီၢဘၣ်��. တၢ်ၢ �ကဟ့ၣ်�်�ဂ်ီၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�်�ဘၣ်ါကိ်ဖ်ိလီၢကတၢ်ၢ��ပီျဲ၁်�သက်�တၢ်ၢ �ဂ်ီၢ်ၢ � 
ကီဒီီအမ်ဲၢ �ပျဲၢ �/ပျဲၤ�ကဟ့ၣ်ကုယၤ၁်� ကးၢ �ထီၣ်း�တၢ်ၢ �တၢ်ဘၣ်ဲဃီီ့လီၢတၢ်ၢ �ဃု့ထ်ီၣ်��ကသ်��တၢ်ၢ �မဲ�စးၢ� 
အဂီီၢ်ၢ �လီီ�. တၢ်ၢ �ကဟ့ၣ်�်�ဃု့၁်�အီ�ဒီီ�တၢ်ၢ �ဆဲး��ကဲ�်အလီၢအ ပျဲၤ��လီၢဆဲးၤခိၣ်ဲၤတၢ်ၢ �ဆဲးၤၢခီိၣ်န့ၢ်ၢ် � 
အတၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�်�မဲ�ယုၤၢ �အဂီီၢ်ၢ �လီၢကဟ့ၣ်�်�လီီ�န့ၢ်ၢ် �တၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�်�ကၤ��ဟ့ၣ်�်�ဖိ�, တၢ်ၢ �ဆီဲး��ထီၣ်း�မဲ�စးၢ�  
ဒီီ�တၢ်ၢ �ဟ့်ၣ်�စုးန့ၢ်�ၢ �ကဲ �တၢ်ဖိ��လီီ�.

Q. ယဖၣ်�မ်် �အ� �်ဒ်ီ�တၢ််် �သံၣ်ါအ်�ဒ်ီ�မ်် �သံၣ်ၤခ်ွဲး �်တ်ၢ်် �်စံး�မ်တၢ််မ်် �ဖြဲးဖၣ်��န့ၢ်�်စံး�ခ်ွဲးဖၣ်ဲ �တၢ််် �အၤသံၣ်ဖ်ၣ်� 
(puffer) န့ၢ် ်် �တၢ််် �မနုး�ကမ�အသံၣ်�လၢ� �်.

ခ်ိၣ်��နု၁ု်�သလီီညီီး� (ACWY) ကသ်��ဒီီသဒီၢအ်�တၢ်ၢ �သၤအီ�လီၢအပျဲၤ�ဖိဲ ��ဒီီ�တၢ်ၢ �လီီ� 
ဘၣ်��ယ်ၤ��ဆဲးၤပျဲၤ�တၢ်န့ၢ်�ီန့ၢ်�ီလီၢအ်��ဒီီ�တၢ်ၢ �သါအ်�န့ၢ်�်�သ်ဝဲ�ဒီ��, လီၢတၢ်လ်ီ��ဆ်ဲးကမ်ဲ��  
ကသ်��တၢ်ၢ �သါအ်�မဲနု�ုကလီ၁ု်�လီၢအဝဲ�သ်��သၤဝဲ�ဘၣ်��န့ၢ်�်�လီီ�.

Q. ယဘၣ် �်မ�မနုး�လၢ်ယဖၣ်�မ်် �တၢ််ပျဲဲ၁်�ကး်၁်�တၢ််် �ဆဲး��ကသ်ံၣ် �်ဒ်ီသံၣ် ဒီ်လၢ်ကိ�  
မ်် �လၢ်ဆဲး��က် အဃု�, မ်တၢ််မ်် �ပိျဲ��ကိ�လၢ်အန့ၢ်�်ဖၣ်� န့ၢ််�စံး�ဟ့ၣ်�ကး် �တၢ််် �အဆဲး်ကတ်ၢ််် �အဃု�န့ၢ် ်် �
လၢ� �်.

တၢ်ၢ �ဆဲး��ကသ်��ဒီီသဒီၢမ်ဲၢ �တၢ်ပျဲဲၥ်�ကး်ၥ်�အသ�လီၢကိ်န့ၢ်�်�, တၢ်ၢ �ခိၣ်ဲး� ကဒီါက်�ခ်ိၣ်ကြၢးကၢ�မဲ�အ
သ�လီၢအဆ်ဲးအခိၣ်ဲၤတၢ်သ်ဖိ�အသ်န့ၢ်�်� လီီ�. မ်ဲၢ �ပျဲၢ �တၢ်ဖိ��ကြၢးကၢ�ဆဲး��ကဲ�်အလီီၢ �ကဝီဲ� GP 
မ်ဲတၢ်မ်ဲၢ �ပျဲၤ� ဖီိ��ကသ်��လီၢကရ်���ကဲ ��တၢ်ၢ �ဆဲး��ကသ်��ဒီီသဒီၢအဂီီၢ်ၢ �န့ၢ်�်�လီီ�.

Q. မ်် �ယန့ၢ် ်် �ဘၣ် �်ကသ်ံၣ် �်ဒ်ီသံၣ်ဒီ်တၢ််် ��ကး��န့ၢ််် �ကး��ဃုါတၢ််ခွဲးါကသ်ံၣ် ဒီ�လၢ� �်.

တၢ်ၢ ��ဂ်ီၢ်ၢ �တၢ်ၢ �ကဲ�်လီၢဘၣ်��ဃ့�ဒီီ�န့ၢ်ဖ်ိအကသ်��ဒီီ�သဒီၢတၢ်ဖိ��န့ၢ်�်�, တၢ်ၢ �ကတီၢ်��ထီီၣ်��အီ�ဆဲးၤ
အီ�စးကြၢးထ့ီၣ်လီယၤါကသ်��ဒီီသဒီၢတၢ်ၢ �မဲ�န့ၢ်�ီ� မဲ�ဃ့ါ (AIR) အအ်��, လီၢတၢ်ၢ �န့ၢ်�်�အဃ့်တၢ်ၢ �
န့ၢ်�်�တၢ်ၢ �ဘၣ်ဲ�စး�အီ� လီၢန့ၢ်ဖ်ိအကသ်��ဒီီသဒီၢတၢ်ၢ �စ်း��စ်း�တၢ်�စ်း�လီၢအအ်��ပျဲ၁်�စးၢ�  
န့ၢ်�်�သ်လီီ�.

မ်ဲၢ �ပျဲၢ �တၢ်ဖိ��ဃ့်ထီီၣ်��အဖ်ိ (AIR) ကသ်��ဒီီသဒီၢတၢ်ၢ �စ်း��စ်း�တၢ်�စ်း� တၢ်ၢ �ပျဲ၁်�ဖိဲါကး��ဒ်ီတၢ်ခိၣ်ါ
တၢ်ဘၣ်ဲဂ်ီီၢ်�တၢ်ဘၣ်ဲတီၢ်�ုဃီ့�လီၢအဖ်ိအသ� အ်�� 14န့ၢ်�်�န့ၢ်�်�သ်ဝဲ�, ဒီီ�ကိ်ဖ်ိတၢ်ဖိ��လီၢအသ�
အ်�� 14န့ၢ်�်�ဒီီ�ပျဲၤၢ �န့ၢ်�်�အန့ၢ်�်�တၢ်ဖိ��ဃ့်ထီီၣ်��အကစးၢ �ဒီ��ဝဲ�အကသ်��ဒီီ သဒီၢတၢ်ၢ ��စ်း��စ်း�တၢ်�
စ်း�တၢ်ၢ �ပျဲ၁်�ဖိဲါသ်ဝဲ�ဒီ�လီ၁်�အသ်�ခီိၣ်ဖိဲ ်–

 • တၢ်ၢ �သၤမဲ�ဒ်ီ��ခိၣ်�ရ်�လီီ�ကဲ�်ပျဲၤ�အစးရီ်ခီိၣ်ဖိဲ ်myGov my.gov.au/

 • တၢ်ၢ �သၤမဲ�ဒ်ီ��ခိၣ်�ရ်�အ��စးဖိရ်��ဖိဲ�အ�� (Medicare Express Plus App) 
servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps

 • တၢ်ၢ �က်�ဃီ့�ဆဲးၤ (AIR) တၢ်ၢ �ဃု့သ်��ညီးါတၢ်ၢ �ထီီၣ်ရီ်� အလီီကဲ�်ဖိ�  
1800 653 809.

Q. တၢ််် ��မနုး�ကမ�အသံၣ်�လၢ်ယဖၣ်�အဂ်ုၤ် �အကဲ ��န့ၢ် ်် �လၢ� �်.

တၢ်ၢ �ဂ်ီၢ်ၢ �တၢ်ၢ �ကဲ�်လီၢန့ၢ်ဟ့ၣ်�်�ထီီၣ်��အီ�လီၢတၢ်ၢ �ပျဲဲ �န့ၢ်ၢ် �ခိၣ်း��လ်ီ၁်�တၢ်ကးီ�ဒ်ီအပျဲၤ�န့ၢ်�်�အ်��  
သန့ၢ်�်လီီ�အသ�လီၢတၢ်ၢ �ပျဲ၁်�ဘ်ၣ်��ပျဲ၁်�ဘၣ်ၢဃ့်�ဃ့်�ဒီီ�တၢ်ၢ �အ်��ခိၣ်ၤ သၤ��ဒီီသဒီၢ ပျဲ၁်�အ  
ဖီိခ်ိၣ်��လီၢအပျဲ၁်�ဃု့၁်�လီၢန့ၢ်ယၤၤစီး�ဝ်ဲလီ�ဒီီ�ခီိၣ်မီဲဝဲ��လီ�ပျဲၢပြုပျဲ�တၢ်ၢ �သ်��တၢ်ၢ �သီအပျဲၤ�လီီ�.  
(ကးၢ �တၢ်ၢ �အ်��ခိၣ်ၤသၤ��တၢ်ၢ �ပျဲ၁်�ဖိဲါလီၢအ်��ထီၣ်ၢနု၁ု်�ပျဲ၁်�အသ�န့ၢ်�်�တၢ်က်ၢ �). တၢ်ၢ �ဂ်ီၢ်ၢ �တၢ်ၢ �  
ကဲ�်တၢ်ဖိ��တၢ်ၢ �ကထီၣ်ၢနု�ုလီီီ�အီ�ဆဲးၤန့ၢ်ယၤၤစီး�ဝ်ဲလီ�ဆဲးၤ��ခိၣ်ဲၤကသ်��ဒီီသဒီၢတၢ်ၢ �ကး��  
န့ၢ်�ီ�ကး��ဃ့ါအပျဲၤ�ဒီီ�လီၢခ်ိၣ်န့ၢ်�်�တၢ်ၢ �ကတီၢ်��ထီီၣ်��အီ�ဆဲးၤအီ�စးကြၢးထ့ီၣ်လီယၤၢ�ကသ်��ဒီီ  
သဒီၢတၢ်ၢ �မဲ�န့ၢ်�ီ�မဲ�ဃ့ါ (AIR) အပျဲၤ�, လီၢတၢ်ၢ �န့ၢ်�်�အဃ့်တၢ်ၢ �ဒီ�ုဘၣ်ဲ�စး�အီ�ဒီီ�  
န့ၢ်ဖ်ိအကသ်��ဒီီသဒီၢတၢ်ၢ �စ်း��စ်း�တၢ်�စ်း�လီၢအအ်��ပျဲ၁်�တၢ်�်�လ်ီဒီီ�တၢ်ၢ �နု၁ု်�ကးၢ �အီ�လီၢ 
myGov အပျဲၤ�သ်န့ၢ်�်�လီီ�.

Q. ယဃုးထ်ီၣ် �်အါထ်ီၣ် �်တၢ််် �ဂ်ုၤ် �တၢ််် �ကဲ ��ဘၣ် �်ဃု�ဒ်ီ�ကိ�ကသ်ံၣ် �်ဒ်ီသံၣ်ဒီ်အဂ်ုၤ် �ကသ်ံၣ်ဖၣ်�လၢ� �်.

တၢ်ၢ �ဂ်ီၢ်ၢ �တၢ်ၢ �ကဲ�်အါထီီၣ်��အ်�တၢ်ၢ �န့ၢ်ၢ် �အီ�သ် -

 • ခီိၣ်ဖိဲတ်ၢ်ၢ �နု၁ု်�လီီ�ကးၢ �န့ၢ်ယၤၤစီး�ဝ်ဲလီ�ဆဲးၤ��ခိၣ်ဲၤပျဲၤ၁်�ယၤ��သန့ၢ်ဖ်ိ�  
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination

 • ခီိၣ်ဖိဲတ်ၢ်ၢ �ဆဲး��ကဲ�်န့ၢ်လီီၢ �ကဝီဲ�ကမဲဲၢၢ ��ဆဲးၤ��ခိၣ်ဲၤယၤၤန့ၢ်�်ဖိ�  
1300 066 055

October 2023 © NSW Health. SHPN (HP NSW) 230688-1-12

http://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://my.gov.au/
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
http://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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�T Ž�ž ŵ� źT Ž%�0ŵŻ T��űUŽĆÑWŽ" Ų�ŲŻ��(ACWY)��"ŹUŽ�Ų"�T%�ŲT Ž� 
�űT ŽŽ�T Ž�űT ŽŽ�T Ž//�ƀV�0T Ž�0ŵ�T Ž��UŽ�V�ƀŵV!ŵ�ƀV�0T Ž�0ŵ�T Ž��UŽ�V�ƀŵV!ŵ. !Ź"Ż	ŨV�0ŵŻ T Ź�ŽŽ	ŵ�ž ŹŻ!Ź"Ż	ŨV�0ŵŻ T Ź�ŽŽ	ŵ�ž ŹŻ%�žTUŽ�űUŽ�Ų�ž ű�T Ž"Ũ�űUŽ�ŹŻ�ű��Ų�ž ű�T Ž"Ũ�űUŽ�ŹŻ�ű�%"Ũ%"Ũ�ź��źT Ž�ź��źT Ž% ů% ů��źT Ž��źT Ž.

��Ż�ŲŻ��T Ž�TT Ž T�T Ž�źT Ž%űUŽ#źUŽ�3Ž	TV�UŽ�Ż�űUŽĆÑ3Ž" Ų�ŲŻ���Ż�ŲŻ��T Ž�TT Ž T�T Ž�źT Ž%űUŽ#źUŽ�3Ž	TV�UŽ�Ż�űUŽĆÑ3Ž" Ų�ŲŻ�
(ACWY) �"ŹUŽ�Ų"�T%�T Ž�ŵ�žÒŻ�ŲŻ�T Ž�UŽ�ű��ů�źV"ź� źUŽ ŲV�"ŹUŽ�Ų"�T%�T Ž�ŵ�žÒŻ�ŲŻ�T Ž�UŽ�ű��ů�źV"ź� źUŽ ŲV.

��ž ŵ� źT Ž%�0ŵŻ T��ű��ž ŵ� źT Ž%�0ŵŻ T��ű,��ŹV%űUŽ�WŽŽ T�Ż��ŹV%űUŽ�WŽŽ T�Ż,���űŻ� źT Ž��űUŽĆÑWŽ" Ų�ŲŻ����űŻ� źT Ž��űUŽĆÑWŽ" Ų�ŲŻ�
(ACWY)��"ŹUŽ�Ų"�T%�ŹT Ž�ů T��ž Ų%�ŲT Ž� źUŽ ŲV��"ŹUŽ�Ų"�T%�ŹT Ž�ů T��ž Ų%�ŲT Ž� źUŽ ŲV.

Karen

�ÑUŽ�ÑUŽ,,��0ů���0ů� 
ű��űUŽ ŲV�ŹT Ž��UŽ
ű��űUŽ ŲV�ŹT Ž��UŽ
�UŽ�UŽ//�ű�ű3Ž3Ž�ÑUŽ�ŲŻ��źT Ž�ű�ÑUŽ�ŲŻ��źT Ž�ű3Ž3Ž�0ů�0ů
�ŲŻ���źT Ž�ŲŻ���źT Ž//�T Ž��TV��T Ž��TV�
�ŲUŽ%ŲV ŲV ŲV
Ų
Ų�UŽ��ŲUŽ%ŲV ŲV ŲV
Ų
Ų�UŽ�

�V ű�ŲV�V ű�ŲV

�ű�ű3Ž3Ž�0ů�0ů �ű�ű3Ž3Ž�ÑUŽ�ÑUŽ

��źT ŽŽ�UŽ��źT ŽŽ�UŽ �źT ŽŽ�źT ŽŽ,��ƀV%�Ų�Ź�RƑ�TUŽ�ű���ƀV%�Ų�Ź�RƑ�TUŽ�ű� �źT Ž�źT Ž,��Ų�ŵŻ	Æ�ǮŻ�ƀV�ŲŻ�ű��Ų�ŵŻ	Æ�ǮŻ�ƀV�ŲŻ�ű �źT Ž�źT Ž,��ƀV%�Ų�Ź�RƑ�TUŽ�ŲŻ�Ų�ŵŻ�	Æ�ǮŻ�ƀV�ŲŻ�ű�Ź�ŹV ű��ƀV%�Ų�Ź�RƑ�TUŽ�ŲŻ�Ų�ŵŻ�	Æ�ǮŻ�ƀV�ŲŻ�ű�Ź�ŹV ű3Ž3Ž
2. �T Ž%űUŽ�Ũ%űUŽ ŹV�T Ž%űUŽ%"Ż�T Ž%űUŽ�Ũ%űUŽ ŹV�T Ž%űUŽ%"Ż

3. ��źT Ž��ž űV% T%�ƀŵV���źT Ž��ž űV% T%�ƀŵV�––��űT Ž�T Ž�ź��źT Ž�ƀV�0T Ž�0ŵ�T Ž T%��űŻ�ŲŻ"ŵ	Ż��űT Ž�T Ž�ź��źT Ž�ƀV�0T Ž�0ŵ�T Ž T%��űŻ�ŲŻ"ŵ	Ż
 T��T Ž"źUŽ�ů%�űUŽ%�ÑUŽ%�ŨV��ŵT Ž�žů�ŲUŽ T��ű T��T Ž"źUŽ�ů%�űUŽ%�ÑUŽ%�ŨV��ŵT Ž�žů�ŲUŽ T��ű––

1. �%űUŽ�ŲŻ�T Ž��UŽ ű3Ž"Ż�Ż�Ż�ű�ŵ�ŲUŽ�3Ž�Ų
T ű3Ž�"Ż�%űUŽ�ŲŻ�T Ž��UŽ ű3Ž"Ż�Ż�Ż�ű�ŵ�ŲUŽ�3Ž�Ų
T ű3Ž�"Ż,����
�ű3Ž�0ŵ ű3Ž%�Ź�ŲŻ�"ŹUŽ�Ų"�T��ŹV�ŹV%�ű ŲV�ű3Ž�0ŵ ű3Ž%�Ź�ŲŻ�"ŹUŽ�Ų"�T��ŹV�ŹV%�ű ŲV..

2. �%űUŽ�ŲŻ�T Ž�ŵ�ŲUŽ"Ż�Ų T�T Ž��UŽ ű3Ž"Ż�Ż�Ż�ű� T�T Ž%�UŽ�%űUŽ�ŲŻ�T Ž�ŵ�ŲUŽ"Ż�Ų T�T Ž��UŽ ű3Ž"Ż�Ż�Ż�ű� T�T Ž%�UŽ
�Ñ3Ž��ŹV�ŹV T�"ŹUŽ�Ų"�T%�ŨV�Ñ3Ž��ŹV�ŹV T�"ŹUŽ�Ų"�T%�ŨV,� T�T Ž�źT Ž�T Ž�ž űV��T Ž�TĆÑ3Ž�3Ž� T�T Ž�źT Ž�T Ž�ž űV��T Ž�TĆÑ3Ž�3Ž
�źUŽ Ź%"Ż T�V��ŲŻ��ű�ŲT Ž Ź3Ž�V ŲV��ž ŹŻ�ŨV%"űŻ� źUŽ ŲV�źUŽ Ź%"Ż T�V��ŲŻ��ű�ŲT Ž Ź3Ž�V ŲV��ž ŹŻ�ŨV%"űŻ� źUŽ ŲV.

3. �%űUŽ�ŲŻ#ÑŻ"Ż�UŽ�%űUŽ�ŲŻ#ÑŻ"Ż�UŽ..�űT Ž�T Ž�űT Ž�T Ž/��ƀV�0T Ž�0ŵ�T Ž%�ŹV���ƀV�0T Ž�0ŵ�T Ž%�ŹV� (%�ű%�ű– JOHN SMITH)

#ŹUŽ ŲT Ž%űUŽ�ŹŻ#ŹUŽ ŲT Ž%űUŽ�ŹŻ   (%�ű%�ű– 5 SMITH LANE)

!źT Ž ŲT Ž�!ŲV!źT Ž ŲT Ž�!ŲV

�űUŽ�ŵ Ų�ŵ	ű�ŲUŽ�ŹT Ž�űUŽ�ŵ Ų�ŵ	ű�ŲUŽ�ŹT Ž

�űT Ž�T Ž�űT Ž�T Ž/�ƀV�0T Ž�0ŵ�T Ž%�T Ž
ŵŻ	Ñ��ŲUŽ�ƀV�0T Ž�0ŵ�T Ž%�T Ž
ŵŻ	Ñ��ŲUŽ �ŹV"Ų��ŹV"Ų�–

 Ų�ŵ	ű�ŲUŽ�ŹT Ž%�V T�T Ž
ŵŻ�ž űŻ%�źV�űUŽ��TT Ž�� Ų�ŵ	ű�ŲUŽ�ŹT Ž%�V T�T Ž
ŵŻ�ž űŻ%�źV�űUŽ��TT Ž��(�UŽ�Ñ�Ž�UŽ�Ñ�Ž ŲT Ž�!ŲV�ŲUŽ�ŹT Ž%�ű ŲT Ž�!ŲV�ŲUŽ�ŹT Ž%�ű-02))��

 Ź3Ž�TŻ�!ŲV�ŲUŽ�ŹT Ž Ź3Ž�TŻ�!ŲV�ŲUŽ�ŹT Ž

1. �Rű�ű�źT Ž�ž űV% T%�ƀŵV�Rű�ű�źT Ž�ž űV% T%�ƀŵV
�ŹV Ų	TV�ŹV Ų	TV

�ŹV#źUŽ�ÑT Ž�ŹV#źUŽ�ÑT Ž

%űUŽ�ž ŵUŽ�ŹV"Ų�%űUŽ�ž ŵUŽ�ŹV"Ų�

�Rű%�ŹV�Rű%�ŹV

�ŵT Ž�ŹUŽ�ŵ�Ž�ŲUŽ�ŹT Ž�ŵT Ž�ŹUŽ�ŵ�Ž�ŲUŽ�ŹT Ž
�ŲUŽ�ŹT Ž T��ű�ŹV%��V T���ŲUŽ�ŹT Ž T��ű�ŹV%��V T��
%%űUŽ T�ŵT Ž�ŹUŽ�ŵ�Ž�Ż% űV%%űUŽ T�ŵT Ž�ŹUŽ�ŵ�Ž�Ż% űV
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�űUŽĆÑWŽ" Ų�ŲŻ (ACWY)  
�"ŹUŽ�Ų"�T�T Ž�0ŵŻ�ŲUŽ�0ŵŻ�ů �űT Ž�T Ž/�ƀV�0T Ž�0ŵ�T Ž��űUŽĆÑWŽ" Ų�ŲŻ (ACWY) �"ŹUŽ�Ų"�T�T Ž�0ŵŻ�ŲUŽ�0ŵŻ�ů

�űUŽĆÑWŽ" Ų�ŲŻ (ACWY) �"ŹUŽ�Ų"�T�T Ž�0ŵŻ�ŲUŽ�0ŵŻ�ů

�Rű�ű%�ŹV�Rű�ű%�ŹV   (%�ű%�ű– JANE SMITH) �Rű�ű%�ŹV�Rű�ű%�ŹV   (%�ű%�ű– JANE SMITH)

"�UŽ�0T Ž�ƀV
ů�T Ž�V�ŲUŽ�V�ů"�UŽ�0T Ž�ƀV
ů�T Ž�V�ŲUŽ�V�ů

	Ñ�ÑUŽ�ŲV	Ñ�ÑUŽ�ŲV
�T Ž
ŵŻ�"ŹUŽ�Ų"�T�%
T��ŲT Ž�T Ž
ŵŻ�"ŹUŽ�Ų"�T�%
T��ŲT Ž 
(24 �UŽ�ŹUŽ�UŽ�ŹUŽ)

"�UŽ�0T Ž�ƀV
ů�T Ž
ŵŻ	Ñ��ŲUŽ"�UŽ�0T Ž�ƀV
ů�T Ž
ŵŻ	Ñ��ŲUŽ �ŹV"Ų��ŹV"Ų�–

�"ŹUŽ�Ų"�T%�ƧŨT Ž�ŲUŽ�ŹT Ž�"ŹUŽ�Ų"�T%�ƧŨT Ž�ŲUŽ�ŹT Ž%	źUŽ%	źUŽ

%�0ŵ%�0ŵ

�T Ž%�źT Ž%�ž űV�ĆÑV T�
ŵŻ�UŽ�"ŹUŽ�Ų"�T

�#ŵ�UŽ�#ŵ�UŽ
"�T"�T

űŻ�ź
űŻ�ź
�
ŵŻ ŲV�ŹV�UŽ�
ŵŻ ŲV�ŹV�UŽ
�ÑŻ�0ŹWŽ�T Ž�ž ŵ� źT Ž�0ŵŻ�ÑŻ�0ŹWŽ�T Ž�ž ŵ� źT Ž�0ŵŻ
%�ÑV%�V%�ÑV%�V
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