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பாடசாைலய¥லான தtW� ம�UzதளிW�T த¦RடTத¦V e^ ‘ேதச§ய lகாதார 
ம[�X ம�Tzவ ஆராYOச§M க�V�\’ இனா\ பத¦Vம வயத¦ன�MகாகW 
பரிUzைரMகWபRt]ள தtW� ம�Uzகைள ந¦.ச.ேவ. (NSW) lகாதாரX 
வழNfக¦றz. ைகெயாWபமிடWபRட ெப[ேறாZ/பாzகாவலZ இணMகX 
வழNகWபtவz அவச§யX.

|Nக] அtTz ேம[ெகா]ளேவSrய 
நடவrMைகக]

 • இTதகவ\ ஏRைட கவனமாக வாச§Mக�X.

 • உNக] ப¥]ைளMf ஹ§�மV 
பWப¥ேலாமா ைவரb (HPV) தtW� ம�Uz 
வழNகWபட |Nக] வ¥�X�வதாய¥V 
‘இணMகW பrவTைதW’ �ரணWபtTத¦M 
ைகெயாWபமிRt அWபrவTைத 
உNக] ப¥]ைள ஊடாக பாடசாைலMf 
அ�Wப�X.

 • உNக] ப¥]ைளMf HPV-இ[f 
எத¦ராக தtW�ச§ அளிMகWபட |Nக] 
வ¥�Xபவ¥\ைல எVறா\, ஒW�த\ 
அளிMக ேவSடாX. 

ேக. HPV எVபz எVன ம[�X அz எ_வா� 
பர�க¦றz ?

மானிட பWப¥ேலாமா ைவரb (HPV) எVபz 
ஆSகைள�X ெபSகைள�X தாMfX ஒ� 
ெபாzவான ைவர�V ெபயராfX. இUத ைவரb உ]ள 
ஒ�வ�டV பா�றவ¥\ ஈtபtXேபாz பா��W�க] 
ெதாடZ�பtவதV �லX HPV பர�க¦றz. இUத ைவரb 
ச�மTத¦�]ள }Sணிய ெவrW�க] ஊடாகW 
பயணிMக¦Vறz. f�த¦ அ\லz ேவ� உட\ த¦ரவNக] 
ஊடாக அz பர�வத¦\ைல. ஆwைறகைளW 
ெபா�Tதளவ¥\ அைவ சகல பா��W�W 
பfத¦கைள�X மைறMகாz எVபதா\ அைவ ஓரள� 
பாzகாWைபேய த�க¦Vறz.

எ\லா வைகயான HPV-�X ெதVபடMgrய 
அற§fற§கைள ஏ[பtTதாz. HPV ெதா[� உ]ள பலZ 
இz ப[ற§ அற§யாம\ இ�WபZ.

ச§ல HPV வைகக] உட�V எUதW பfத¦ய¥�X 
ம�Mகைள ஏ[பtTதலாX. இத¦\ ப¥றW��W�W பfத¦ 
(ெவளிW�றW ப¥றW��W�, ேயானி, க�Wைப வாY, 

ஆSfற§, வ¥ைதWைப, ஆசனவாY ம[�X ெபரினியX) 
அடNfX. ம�Mக] ெபாzவாக வ�ய[றைவ, ஆனா\ 
ச§ல ேநரNகளி\ அரிW� அ\லz அெசௗகரியTைத 
ஏ[பtTzX. ம�Mகைள ஏ[பtTzX HPV வைகக] 
�[�ேநா�டV ெதாடZ�பtTதWபடாததா\, அைவ 
‘fைறUத ஆபTz’ எV� அைழMகWபtக¦Vறன.

ம[ற HPV வைகக] ‘அத¦க ஆபTz’ எV� 
அைழMகWபtக¦Vறன, ஏெனனி\ அைவ 
�[�ேநாYMf �Uைதய உய¥ரwMக] வளர 
வழிவfMfX. ச§க¦Oைச அளிMகWபடாவ¥Rடா\ இUத 
உய¥ரwMக] �[�ேநாயாக மாறலாX.

ப¥Vவ�வன உRபட, உலெகNக¦�X உ]ள அைனTz 
�[�ேநாYகளி\ 5% -ஆனவ[ற§�Mf ‘அத¦ ஆபTதான 
HPV’-ேய காரணமாfX.

 • க¦RடTதRட எ\லா கZWபWைப வாYW 
�[�ேநாYக�X

 • 90% மலவாYW �[�ேநாYக] 
 • 78% ேயானி �[�ேநாYக]
 • 60% வாYTெதாSைடW �[�ேநாYக] 

(ெதாSைடய¥V ப¥V�றX, நாMf ம[�X 
உ]நாMக¦\ ஏ[பtX �[�ேநாYக])

 • 25% ேயானிW�றW �[�ேநாYக]
 • 50% ஆSfற§W �[�ேநாYக]

ஆSக�MfT தtW�ம�Uேத[�வz ஆSக�Mfரிய 
�[�ேநாYகைள�X பா��W� ம�Mகைள�X 
தtWபேதாt, �Mக¦யமாக கZWபWைப வாYW �[� 
ேநாய¥��Uz ெபSகைளW பாzகாMக உத�க¦Vறz. 

ேக. தtW� ம�Uzக] எ_வா� 
ெசய[பtக¦Vறன ?

தtW� ம�Uz ச§ல ெதா[�Mகைள எத¦ZWபத[f 
ேநாYTதtW�O சMத¦ையT {Srவ¥tவதV �லX 
ெசய[பtக¦Vறz. தtW� ம�Uz ெப[ற ஒ�வZ 
இTெதா[�க�டV ெதாடZ�ெகா]ள ேநZUதா\ 

ெப[ேறா�Mகான தகவ\ ஏt 
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அவZக�ைடய ேநாYTதtW�O சMத¦ ஊMகமான 
�ைறய¥\ எத¦Zவ¥ைனயா[ற§ அUத ேநாY 
வளZவைதT தtMக¦Vறz அ\லz அதV yவ¥ரTைதW 
ெபரிzX fைறMக¦Vறz.

ேக. எUதT தtW� ம�Uz 
பயVபtTதWபtக¦றz ? 

9 வைகயான HPV (6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52  ம[�X 
58) க�Mf எத¦ரான தtWைப அளிMகM grய HPV 
தtW� ம�Uz.

ேக. எV fழUைதMf எTதைன HPV ‘ேடாb’க] 
ேதைவ?

எUதெவா� HPV தtW�ச§ய¥V ஒ� ‘ேடாb’அள�X 
இரSt ‘ேடாb’ வழNக\களிV அேத பாzகாWைப 
வழNfக¦றz எV� சZவேதச ஆY� காRtக¦றz. 
இUத ஆதாரTத¦V அrWபைடய¥\, 2023-இ\ ஒ� 
‘ேடாb’ HPV தtW�ச§ அRடவைணMf மா�வைத 
‘ஆbத¦ேர�ய ேநாYTதtW� ெதாழி\}Rப 
ஆேலாசைனM f�’ (Australian Technical Advisory 
Group on Immunisation (ATAGI)) பரிUzைர 
ெசYz]ளz. 

கணிசமான அளவ¥\ ேநாெயத¦ZW� fைறபாt]ள 
ச§ல இளX ப�வTத¦ன�Mf HPV தtW�ச§ய¥V 
�V� ‘ேடாb’க] பரிUzைரMகWபtக¦Vறன. 
3 ‘ேடாb’ அRடவைணய¥Vபr ‘ேடாb’ 1 இ[fX 
‘ேடாb’ 2 இ[fX இைடேய 2 மாத இைடெவளி�X, 
‘ேடாb’ 2 இ[fX ‘ேடாb’ 3 இ[fX இைடேய 4 மாத 
இைடெவளி�X அவச§யமாfX. 

‘fற§Wப¥டTதMக ேநாெயத¦ZW� fைறபாt’ எVபz 
ப¥Vவ�ேவாைரM fற§MfX:

 • �தVைம அ\லz இரSடாX ந¦ைல 
ேநாெயத¦ZW� fைறபாtக] (B �XஃேபாைசR 
ேநாY எத¦ZWெபா�] ம[�X T �XஃேபாைசR 
��ைமயான அ\லz பfத¦ fைறபாtக]) 
உைடேயாZ

 • HIV ெதா[� உ]ளவZக]

 • �[�ேநாயா\ பாத¦MகWபRடவZக]

 • உ�W� மா[� அ�ைவ ச§க¦Oைச ெசYz 
ெகாSடவZக]

 • ‘தVெனத¦ZW�’ (autoimmune) ேநா�ைடேயாZ

 • fற§Wப¥டTதMக ேநாெயத¦ZW�T தtW� 
ச§க¦Oைசய¥\ (‘அbWேளனியா’ அ\லz 
‘ைஹWேபாbWேளனியா’ தவ¥ர) உ]ளவZக].

ேக. ஏ[கனேவ ஒ� ‘ேடாb’ எtTத இளX 
ப�வTத¦ன�Mf எVன ெசYவz?

HPV தtW�ச§ய¥V ஒ� ‘ேடாb’-ஐ ஏ[கனேவ 
ெப[ற மாணவZக�Mf இனி இரSடாவz ‘ேடாb’ 
ேதைவய¥\ைல. அவZக] ��ைமயாக த[ேபாz 
வைரMfமான தtW�ச§ இடWபRடவZகளாகM 
க�தWபtவZ.

தtW� ம�UதளிMகWபRட ெபSக�Mf 
வழMகமான கZWபWைப வாYW பரிேசாதைன 
(இz �V� என ‘ெபW bமியZb’ 
அைழMகWபRடz) அவச§யமாfX, ஏெனனி\ 
கZWபWைப வாYW �[ைறT ேதா[�வ¥MfX 
சகலவ¥த HPV ய¥��UzX HPV தtW� 
ம�Uேத[றX பாzகாWபத¦\ைல. 25 வயத¦[f 
ேம[பRட எWேபாzX அத¦க பா�ய\ ெசய[பாt 
உைடய ெபSக], அவZகளிV HPV தtW� 
ம�UதளிWப¥V தVைம எTதைகயதாய¥�X, 
ஐUதாStMெகா� �ைற கZWபWைப வாYW 
பரிேசாதைனையO ெசYzெகா]ள ேவStX.

ேக. யா�MfT தtW�ச§ அளிMகWபட ேவStX?

7- ஆX ஆSr\ உ]ள அைனTz மாணவ 
மாணவ¥க�X zரித ஆNக¦ல ைமயNகளி�X உ]ள 
12 வயz �தலான அைனTz மாணவ மாணவ¥க�X 
HPV தtW�ச§ய¥V ஒ� ‘ேடாb’ அRடவைணையW 
ெபற ேவStX. ேமலத¦கT  தகவ\க�Mf, உNக] 
உ]�Z ெபாz lகாதாரTzடV 1300 066 055 எVற 
இலMகTத¦\ ெதாடZ� ெகா]ள�X

ேக. யா�MfT தtW�ம�Uz ெகாtMகWபடM 
gடாz ? 

HPV தtW�ம�Uz ப¥Vவ�ேவா�MfM 
ெகாtMகWபடM gடாz:

 • கZWபX தரிTz]ள அ\லz தரிTத¦�MகM 
gtமான ெபSக]

 • �VனZ தtW�ம�Uz ெகாtMகWபRட ப¥VனZ 
அனப¥லM�b ஒ_வாைமMf ஆளானவZக]

 • ஏதாவz தtW�ம�UzM g�களா\ 
அனப¥லM�b ஒ_வாைமMf ஆளானவZக]  
(eேழ பRrய�டWபRt]ளz)

 • ெநாத¦யX காரணமாக அனப¥லM�b 
ஒ_வாைமMf ஆளாகM grயவZக]
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ேக. இTதtW� ம�Uz எUதள� பயனளிMகM 
grயz ?

ெபSகளி\ 90 �தமான க�WைபவாYW �[� 
ேநாYகைள ஏ[பtTதM grய அத¦-ஆபTதான 
HPV வைகக�Mெகத¦ரான தtWைப இz 
அளிMக¦றz, அTzடV ஆSகளி\ �[� ேநாYகைள 
ஏ[பtTதMgrய ேமலத¦க HPV வைகக�Mெகத¦ரான 
தtWைப�X இz அளிMக¦றz. 

தtW�ச§ ெகாtMகWபRt 10 ஆStக�Mf 
ப¥V�X இV�X 100% இ[fM க¦Rrய பாzகாWைப 
இTதtW�ச§ அளிMக¦றz எV� ச�பTத¦ய ஆராYOச§ 
காRtக¦றz. ‘ேதச§ய HPV தtW�ச§T த¦RடX’ 
(ெபSக�Mf 2007 இ�X ம[�X ஆSக�Mf 
2013 இ�X) அற§�கWபtTதWபRடத¦��Uz:

 • தtW�ச§Mf தfத¦யான வயத¦னரி\ அத¦�யZ 
கZWபWைப வாY அசாதாரண ந¦க^�க] 
க¦RடTதRட 50% fைறUz]ளன.

 • இைளஞZகளி\ ப¥றW��W� 
ம�Mக] (21 வயzMfRபRடவZக])  
90% fைறUz]ளz.

கZWபWைப வாYW �[�ேநாY ெபாzவாக 10 
ஆStக] அ\லz அத[f ேம[பRட காலWபfத¦ய¥\ 
உ�வாfவதனா\, கZWபWைப வாYW �[�ேநாையM 
fைறWபத¦\ தtW�ச§ய¥V பNf இV�X ச§ல காலX 
வைரT ெதளிவாகT ெதரியாz. 

1991 ஆX ஆSt ‘ேதச§ய கZWபWைப வாY 
பரிேசாதைனT த¦RடX’ ெதாடNகWபRடத¦��UzX 
ம[�X 2007 ஆX ஆSr\ ‘ேதச§ய மனித 
பாWப¥ேலாமா ைவரb (HPV) தtW�ச§ த¦RடX’ 
அற§�கWபtTதWபRடz �த�X கZWபWைப 
வாYW �[�ேநாய¥V ந¦க^�க] கணிசமாகM 
fைறUz]ளன.

ேக. எV ப¥]ைள வள�Xவைர நாV 
காTத¦�Uதா\ எVன ?

ப¥]ைளக] பா�ய\ �த¦ய¥\ ெசய[பtவத[f 
�Uத¦ய பத¦Vம வயz ந¦ைலய¥\ ெகாtTதா\தாV 
HPV தtW� ம�Uz ெசய�Mக�ைடயதாக இ�MfX. 
உNக] fழUைத பாடசாைலய¥\ இ�MfXேபாz 
அச\ ஒW�த\ பrவTைத |Nக] த¦�Wப¥ 
அ�W�வதV �லX மRtேம இUத தtW�ச§கைள 
பாடசாைலய¥\ வழNக �r�X. உNக] fழUைத 
வயzவ�X வைர காTத¦�Mக வ¥�Xப¥னா\, |Nக] 
உNக] GP - அ\லz தtW�ம�UதளிW� ம�UதாளZ 
(pharmacist immuniser) உடV ஏ[பாtகைள 
ெசYzெகா]ள ேவStX. 

ஒ� GP அ\லz ம�UதாளZ (pharmacist) �லX 
தtW�ச§ வழNகWபRடா\, தtW�ச§ இலவசமாக 
இ�MfX, ஆனா\ உNகளிடX ஆேலாசைனM 
கRடணX ஒV� அறவ¥டWபடலாX.

ேக. HPV தtW� ம�Uzக] எVன 
ேசZMைககைளM ெகாSt]ளன ?

தtW� ம�Uத¦\ ப¥Vவ�வன உ]ளடNக¦�]ளன: 
ெநாத¦யX (yeast), அ�மினியX அRஜுவVR, ேசாrயX 
fேளாைரR, L-ஹ§brைடV, ெபா�ேசாேபR ம[�X 
ேசாrயX ேபாேரR . தtW�ம�Uz ெசய[பtவத[f 
உதவ¥யாக அ\லz ஒ� ேபணியாகO ெசய[பt 
வத[காக இOேசZMைகக] மிகO ச§ற§ய அளவ¥\ 
உ]ளடMகWபtக¦Vறன.

ேக. தtW�ம�Uzக] எUதள� 
பாzகாWபானைவ ?

அ�bத¦ேர�யாவ¥\ பயVபtTதWபtX 
தtW�ம�Uzக] பாzகாWபானைவ. அைவ 
‘ச§க¦Oைச ம�Uzக] ந¦Zவாக’ Tத¦னா\ 
(Therapeutic Goods Administration) (TGA) 
அ�மத¦MகWபtX �V yவ¥ரமான பாzகாW�W 
பரிேசாதைனக�Mf உRபடேவStX. இத[f 
ேமலாக இTதtW�ம�Uzக] பயVபாRr[f 
வUதzX அவ[ற§V பாzகாW�T தVைமைய TGA 
கSகாணிMக¦றz.

ேக. தtW�ம�UzகளிV பMகவ¥ைள�க] 
யாைவ ?

பMகவ¥ைள�க] ெபாzவாக மிதமானைவ. ெபாzவாக 
ஊச§ேபாRட இடNகளி\ வ�, �MகX, ேதா\ ச§வTத\ 
எVபன காணWபtX. yவ¥ரமான பMக வ¥ைள�க] 
மிக�X அரிz. HPV தtW�ச§ வழNகWபRடைதT 
ெதாடZUத நாRகளி\ NSW ெப[ேறாZக�டV 
ெதாடZ�ெகா]ளWபRடேபாz 11% இ�X fைறவான 
மாணவZக] ேலசான பMக வ¥ைள�கைள 
அ�பவ¥Tததாக�X, அேத ேநரTத¦\ 0.5% ேப�Mf 
மRtேம ம�Tzவ உதவ¥ ேதைவWபRடதாக�X 
அவZக] gற§னZ. பMக வ¥ைள�க] ப[ற§ய 
ேமலத¦கT தகவ\க], தtW� ம�Uz ப[ற§ய 
‘ம�Uzக] fற§Tத }கZேவாZ தகவ\க]’ (Consumer 
Medicine Information – CMI) - இV ப¥Vவ�X 
வைலTதளTத¦\ க¦ைடMfX www.health.nsw.gov.
au/schoolvaccination. தtW� ம�UதளிMகWபRடதV 
ப¥V� ஏ[படM gtமான பMக வ¥ைள�க] ப[ற§ 
கரிசைனW பtX ெப[ேறாZக] தமz GP - ையT 
ெதாடZ�ெகா]ள�X. அவZ உ]�ZWபfத¦ ெபாzO 
lகாதார அலக¦[f ஒ� அற§Mைகைய அ�Wப 
ேவStX.

https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/schoolvaccination.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/schoolvaccination.aspx
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ேக. அனப¥லM�b எVறா\ எVன ?

அனப¥லMக�b எVபz ஒ� yவ¥ரமான ஒ_வாைம 
எத¦Zவ¥ைனயாfX. உடனrயான பரிகாரX 
இ\லாவ¥Rடா\ மயMக�X மரண�X சXபவ¥Mக 
�r�X. ஏதாவz தtW� ம�Uேத[ற�V ப¥V இz மிக 
அரிதாக ஏ[பtக¦Vறz. பாடசாைல ேநாYTதtW�T 
தாத¦க] அனப¥லM�b ச§க¦Oைசய¥\ ��W பய¥[ச§ 
ெப[றவZகளாவZ.

ேக. எனz மக�Mf ‘கZWபWைப வாY 
பரிேசாதைன’அவச§யமா ?

ஆX. தtW� ம�UதளிMகWபRட ெபSக�Mf 
வழMகமான கZWபWைப வாYW பரிேசாதைன (இz 
�V� என ‘ெபW bமியZb’ அைழMகWபRடz) 
அவச§யமாfX, ஏெனனி\ கZWபWைப வாYW �[ைறT 
ேதா[�வ¥MfX சகலவ¥த HPV ய¥��UzX HPV 
தtW� ம�Uேத[றX பாzகாWபத¦\ைல. 

25 வயத¦[f ேம[பRட எWேபாzX அத¦க பா�ய\ 
ெசய[பாt உைடய ெபSக], அவZகளிV HPV 
தtW� ம�UதளிWப¥V தVைம எTதைகயதாய¥�X, 
ஐUதாStMெகா� �ைற கZWபWைப வாYW 
பரிேசாதைனையO ெசYzெகா]ள ேவStX.

ேக. எனz ப¥]ைளMf ஆbTzமா ேநாய¥[காக 
உற§Qச§ய¥V �லX ேகாZRrேசாV 
(cortisone) அ\லz ப¥ரRனிேசாV (prednisone) 
எtWபவராய¥V அவ�Mf எVன நடMfX ?

ஆbTமா ேநாY உ]ள ஒ�வ�Mf அவZ எUத 
ம�Uz பாவ¥Wபவராய¥�X பாzகாWபான �ைறய¥\ 
தtW�ம�Uz ெகாtMக �r�X.

ேக. தtW� ம�UதளிMக யாெர\லாX 
இணMகமளிMக �r�X ம[�X இணMகTத¦ைன 
�ளWெபற �r�மா ?

18 வயத¦[f e^WபRட மாணவZக�Mf தtW� 
ம�UதளிMகWபtவத[கான இணMகTைத ெப[ேறாZ /
பாzகாவலZக] மRtேம அளிMக �r�X. 18 ம[�X 
அத[f ேம[பRட வயzைடய மாணவZக] தமMfT 
தtW� ம�UதளிMகT தாேம இணMகமளிMகலாX, 
அTத�டV இைணMகW பrவTைதW �ரணW 
பtTத¦ அத¦\ ெப[ேறாZ / பாzகாவலZ’ எVற 
இடTத¦\ ைகெயாWபமிட ேவStX. இணMகTைத 
எUத ேநரTத¦�X �ளWெபறலாX. பாடசாைலMf 
எ�Tz�லX அற§வ¥Tz அ\லz ெதாைலேபச§ய¥V 
�லX இணMகTைத �ளWெபறலாX. 

ேக. க�TதரிTத அ\லz 
க�TதரிTத¦�MகMgtX எV� ந¦ைனMfX 
ஒ� மாணவ¥Mf தtW�ம�Uz ெகாtMகலாமா ? 

இ\ைல. க�TதரிTத அ\லz 
க�TதரிTத¦�MகMgtX எV� ந¦ைனMfX எUத 

ஒ� மாணவ¥MfX தtW�ம�Uz ெகாtMகM gடாz. 
தtW�ம�Uz ெகாtMfX நாளி\ மாணவ¥களிடX 
அவZக] க��[�]ளாZகளா அ\லz 
க��[ற§�MfX வாYW� உSடா எV� ம�Uேத[�X 
தாத¦ ேகRபாZ.

மாணவ¥ ஆX எV� பத¦\ ெசாVனா\ 
அவ�Mf ம�Uேத[றW படமாRடாz. அzப[ற§ 
ெப[ேறாZ / பாzகாவல�டV உடனrயாகM 
கலUzைரயாtXபr அவZ {SடWபtவாZ. அவ�Mf 
ஆேலாசைன�X உதவ¥�X வழிகாRtத�X தரMgrய 
ம�Tzவ ேசைவய¥V ெதாடZ� வ¥பரNக�X 
அவ�MfM ெகாtMகWபtX.

ேக. தtW� ம�Uேத[றTzMf தாத¦மாZக] 
வ�ைக த�X த¦னTத¦\ எனz ப¥]ைள 
பாடசாைலMf வராைமயா\ அ\லz lக�னX 
காரணமாக தtW� ம�Uேத[றTைதT தவற 
வ¥Rr�Uதா\ நாV எVன ெசYயவz ? 

HPV தtW�ச§ைய பாடசாைலய¥\ ெபறT 
தவற§னா\, grய வ¥ைரவ¥\ அதைனW ெப[�M 
ெகா]ள ேவStX. ச§ல பாடசாைலக] �StX 
ெப�வத[கான ‘ேகRO-அW’ க¦ளினிMfகைள நடTzX, 
இ\ைலெயனி\ ெப[ேறாZக] தNக] உ]�Z GP-
ைய அ\லz ம�UதாளைரT (pharmacist) ெதாடZ� 
ெகாSt தtW�ச§ையW ெபற ஏ[பாt ெசYய 
ேவStX.

ேக. தtW�ச§க] ப[ற§ய பத¦ேவRrைன நாV 
எ_வா� ெப[�M ெகா]வz ?

உNக] ப¥]ைளய¥V தtW�ச§கைளW ப[ற§ய 
தகவ\க] ‘ஆbத¦ேர�ய ேநாYTதtW� பத¦ேவt’ 
(AIR)-இ\ பத¦ேவ[றWபtX. அதV �லX உNக] 
ப¥]ைளய¥V த[ேபாைதய ேநாYTதtW� 
வரலா[�டV அz இைணMகWபtX.

ெப[ேறாZக] தNக] fழUைத 14 வயைத அைட�X 
வைர எUத ேநரTத¦�X தNக] fழUைதய¥V ‘AIR 
ேநாYTதtW� வரலா[� அற§Mைக’ய¥V நகைலM 
ேகாரலாX, ேம�X 14 ம[�X அத[f ேம[பRட 
வயzைடய மாணவZக] தNக] ேநாYTதtW� 
வரலா[� அற§Mைகைய ப¥Vவ�மா� ேகாரலாX:

 • ெமrெகயZ’ ஆVைலV கணMைகW பயVபtTத¦ 
myGov my.gov.au/ எVற வைலTதளTத¦\  

 • ‘ெமrெகயZ எMbப¥ரb ப¥ளb’   
www.servicesaustralia.gov.au/express-
plus-mobile-apps எVற ெசய� (App)-ையW 
பயVபtTத¦ - 

 • ‘AIR ெபாz வ¥சாரிW� இைண’Wைப 1800 653 809 
-இ\ அைழWபதV �லX.

https://my.gov.au
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
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ேக. எV ப¥]ைளையW ப[ற§ய தகவ\கைள  
எVன ெசYவாZக] ? 

இணMகW பrவTத¦\ |Nக] ெகாtMfX 
தகவ\க], NSW ம[�X ெகாமVெவ\த¦V  
சRடவாMகTத¦�]ள இரகச§யX ம[�X அUதரNகW 
பாzகாW�க] சRடNக�Mf உRபRடைவ (இத¦\ 
உ]ளடMகWபRt]ள அUதரNகM g[ற§ைனW 
பாZMக�X). 

உNக] ப¥]ைளய¥V ஏ[கனேவ�]ள 
தtW�ம�Uேத[ற\ வரலா[�டV இTதகவ\க] 
இைணMகWபtவைத இய�மாMfவத[fX MyGov 
இ\ அவ[ைறW பாZWபத[fX ‘ந¦� ச�T ேவ\b 
(NSW) lகாதார ேநாYTதtW�W பத¦ேவ’Rr\ 
அைவ பத¦�ெசYயWபRt ப¥V� ‘ஆbத¦ேர�ய 
ேநாYTதtW�W பத¦ேவ’Rr\ (AIR) பத¦ேவ[றX 
ெசYயWபtX. 

HPV தtW� ம�Uz ெப�X ெபS ப¥]ைளகைள 
ெபா�Tதளவ¥\ – இணMகW பrவTத¦\ ஒWபX 
இtவதV �லX உNக] ப¥]ைளய¥V தகவ\கைளT 
‘ேதச§ய கZWபWைப வாYW �[�ேநாY ேசாதைன’W 
பத¦ேவRtடV எத¦ZகாலTத¦\ இைணWபத[காக 
ெவளிWபtTzவத[f |Nக] உடVபtக¦�Zக].

ேக. பாடசாைல ேநாYTதtW�ச§ ப[ற§ய ேமலத¦க 
தகவ\கைள நாV எNf ெபறலாX ?

ேமலத¦க தகவ\க]:

 • NSW lகாதரTத¦V ப¥Vவ�X வைலTதலTத¦\  
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination

 • உNக] ப¥ரேதச ெபாzO lகாதாரW ப¥ரிவ¥னைர 
1300 066 055 இ\ ெதாடZ�ெகா]வதV �லX

https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/schoolvaccination.aspx
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Ʃ Ƨ//
ப¥றUத த¦கத¦ பா\

ஆS ெபS
உ�த¦ய[ற/
இVடZெசMb/
fற§Wப¥டWபடாதz

வfW�

இ\ைல ஆX. அேபாரிஜின\
ஆX. அேபாரிஜின\ ம[�X 
ெடாரb  y� வாச§ இரStX

ஆX. ேடாரb 
 |ரிைண y�வாச§

/ / Ʃ Ƨ

HPV தtW� ம�UதளிWப¥[கான இணMகX

ெப[ேறாZ/பாzகாவலZ ந¦ரWப�X. |ல அ\லz க�W� ைமW ேபைனயா\ தrTத எ�Tத¦\ எ�த�X.

220730-2-22

1. மாணவரிV வ¥பரNக]

2. �Zவfrய¥னZ தfந¦ைல

ftXபW ெபயZ

இRட ெபயZ / க]

பாடசாைலய¥V ெபயZ

ெமrெகயZ இலMகX
ெமrெகயZ அRைடய¥\ உமz 
 ப¥]ைளய¥V ெபய�Mf எத¦ராகM 
 fற§MகWபRt]ள எS

3. உNக] வ¥பரNக] - ெப[றாZ அ\லz சRட�Zவ பாzகாவலZ
HPV தtW� ம�Uத¦V ப¥ரேயாசனX ம[�X ஏ[படM gtமான 
பMக வ¥ைள�க] ப[ற§ய தகவ\கைள நாV வாச§Tz 
வ¥ளNக¦M ெகாSேடV.
ேமேல ெபயZ fற§Wப¥டWபRட எனz fழUைதMf HPV 
தtW�ச§ய¥V ஒ� ‘ேடாb’ இடWபtவத[f நாV இதV�லX 
ஒW�த\ அளிMக¦ேறV, ேம�X எத¦ZகாலTத¦\ ‘ேதச§ய 
கZWபWைப வாY பரிேசாதைனT த¦RடW பத¦ேவRtடV’ 
(National Cervical Screening Program Register) இைணWபத[காக 
எனz fழUைதய¥V உட\நலT தகவ\கைள ெவளிய¥ட 
ஒW�Mெகா]க¦ேறV.

நாV அற§Uத மRr\ எனz ப¥]ைளய¥V ந¦ைல எVனெவனி\:

1. எனz ப¥]ைளMf எUத தtW� ம�UzMfX எத¦Z வ¥ைனயாக 
கtைமயான ஒ_வாைம (anaphylactic reaction) வUதz 
க¦ைடயாz.

2. இத¦\ உ]ளடMகWபRr�MfX ‘ெப[ேறா�Mகான தகவ\’ 
ஏRr\ தtW� ம�Uz வழNகWபடM gடாz எVபத[காகO 
ெசா\லWபRt]ள எUத ஒ_வாைம ந¦ைலைம�X எனz 
ப¥]ைளய¥டX க¦ைடயாz.

3. கZWபமாக இ\ைல.

ெப[ேறாZ/பாzகாவலZ ெபயZ (உ.X JOHN SMITH)

�Rt �கவரி (உ.X 5 SMITH LANE)

�றநகZ

ைகT ெதாைலேபச§ எS

ெப[ேறாZ / பாzகாவலZ ைகெயாWபX த¦கத¦

மிகW ெபா�Tதமான மா[� ெதாைலேபச§ எS
(ப¥ரேதச fற§�RtடV உதா.உ 02)

அQச\ 
fற§�t

தtW�ச§ வழNக¦ய ப¥VனZ 
ெசYய  ேவSrயz

ஊச§ ெச�TதWபRட இடTத¦\ 
ஓZ எத¦Zவ¥ைன ஏ[பRடா\ 
எVன ெசYவz• ப¥ற§ெதா� சUதZWபTத¦\ உNக�Mf அவச§யWபtX 

எVபதா\ இUதW பத¦ைவW ேபணிM காMக�X.

• உNக] fழUைதய¥V தtW�ச§க] ப[ற§ய தகவ\க] 
தானாகேவ ‘ஆbத¦ேர�ய ேநாYTதtW�W பத¦ேவRr\’ 
(AIR) பத¦யWபtX. தtW�ச§T ேதத¦ fற§Tz உNக] GP
இடX ெதரிவ¥TzW �zWப¥TzM ெகா]வத[கான ெதரிைவ
|Nக] ேம[ெகா]ளலாX.

|Z கவைலWபtX அள�Mf உமz ப¥]ைளய¥\ எத¦Z வ¥ைனயா[றைல  அவதானிTதா\ 
உமz பfத¦ ைவTத¦யைர உடேன நாட�X.

• மி�zT தVைமையW ேபாMக ஊச§ேய[ற§ய இடTத¦\ 

fளிZUத ஈரT zணிைய ைவMக.

• ேநா� இ�Wப¥V பரச§டேமா\ உRெகா]ள�X.

• அத¦கமாக |ராகாரX அ�Uத�X.

தtW�ச§ வழNக¦ய ப¥VனZ 
ெசYய  ேவSrயz

ஊச§ ெச�TதWபRட இடTத¦\ 
ஓZ எத¦Zவ¥ைன ஏ[பRடா\ 
எVன ெசYவz

• ப¥ற§ெதா� சUதZWபTத¦\ உNக�Mf அவச§யWபtX 
எVபதா\ இUதW பத¦ைவW ேபணிM காMக�X.

• உNக] fழUைதய¥V தtW�ச§க] ப[ற§ய தகவ\க] 
தானாகேவ ‘ஆbத¦ேர�ய ேநாYTதtW�W பத¦ேவRr\’ 
(AIR) பத¦யWபtX. தtW�ச§T ேதத¦ fற§Tz உNக] GP
இடX ெதரிவ¥TzW �zWப¥TzM ெகா]வத[கான ெதரிைவ
|Nக] ேம[ெகா]ளலாX.

|Z கவைலWபtX அள�Mf உமz ப¥]ைளய¥\ எத¦Z வ¥ைனயா[றைல  அவதானிTதா\ 
உமz பfத¦ ைவTத¦யைர உடேன நாட�X.

• மி�zT தVைமையW ேபாMக ஊச§ேய[ற§ய இடTத¦\ 
fளிZUத ஈரT zணிைய ைவMக.

• ேநா� இ�Wப¥V பரச§டேமா\ உRெகா]ள�X.

• அத¦கமாக |ராகாரX அ�Uத�X.
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HPV ம�UதளிW�W பத¦� ெப[ேறாZ/பாzகாவலZ  HPV ம�UதளிW�W பத¦� 

HPV ம�UதளிW�W பத¦� ம�Uத¦னள�
மாணவரிV ெபயZ (உ.X. JANE SMITH)

மாணவரிV ெபயZ (உ.X. JANE SMITH)

தtW�ச§ ஏ[ற§ய ேநரX  
(24 மணி ேநரX)

தாத¦ய¥V ைகெயாWபX த¦கத¦

வMச§V ெதாfத¦ இலMகXஇடz

வலz

ெப[ேறாZ/பாzகாவலZ ந¦ரWப�X

ெப[ேறாZ/பாzகாவலZ ந¦ரWப�X

அ�வலக பாவைனMf மRtX

ம�Uத¦னள� 1

தாத¦ய¥V fற§W�க]

தtW�ச§ ஏ[ற§ய ேநரX  
(24 மணி ேநரX)

தாத¦ய¥V ைகெயாWபX த¦கத¦

வMச§V ெதாfத¦ இலMகXஇடz

வலz

தtW�ம�Uேத[றாதத[fM காரணX

வராைம

இணMகமிVைம

lக�னX

ைகெயாWபமிVைம

இணMகX த¦�XபWெபறWபRடz 

ேவ�

அ�வலக பாவைனMf மRtX

�யX
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NSW Health 	 Tamil	 பெற்� ்றறோோருக்கான தகவல் ஏடு 

தொ�ொண்்டடை அழற்்சசி நோ�ோய் – ஏர்ப்பு வலி மற்றும் 
(dTpa) – கக்குவான் இருமல் தடுப்புமருந்து

பாடசாலையிலான தடுப்பு மருந்துதளிப்புத் 
திட்்டத்்ததின் கீழ் ‘தேசிய சுகாதார மற்றும் 
மருத்துவ ஆராய்்ச்சசிக் கவுன்ஸில்’ 
இனால் பதின்்ம வயதினருக்்ககாகப் 
பரிந்துரைக்்கப்்பட்டுள்்ள தடுப்பு மருந்துகளை 
நி.ச.வே. சுகாதாரம் வழங்குகிறது. 
கையொ�ொப்்பமிடப்்பட்்ட பெற்றோர்/பாதுகாவலர் 
இணக்்கம் வழங்்கப்்படுவது அவசியம்.  

உங்கள் அடுத்த கட்ட நடவடிக்கைகள்
•	இத்்தகவல் ஏட்்டடை கவனமாக வாசிக்்கவும்.

•	உங்்கள் பிள்்ளளைக்கு தொ�ொண்்டடை அழற்்சசி நோ�ோய் 
- ஏர்ப்பு வலி மற்றும் கக்குவான் இருமல் தடுப்பு 
மருந்து வழங்்கப்்பட நீங்்கள் விரும்புவதாயின் 
‘இணக்்கப் படிவத்்ததைப்’ பூரணப்்படுத்்ததிக் 
கையொ�ொப்்பமிட்டு அப்்படிவத்்ததை உங்்கள் பிள்்ளளை 
ஊடாக பாடசாலைக்கு அனுப்்பவும்.

• �உங்்கள் பிள்்ளளைக்கு தொ�ொண்்டடை அழற்்சசி 
நோ�ோய் - ஏர்ப்பு வலி மற்றும் கக்குவான் 
இருமல் தடுப்பு மருந்து வழங்்கப்்படுவதை 
நீங்்கள் விரும்புவதில்்லலையாயின் இணக்்கப் 
படிவத்்ததை நிரப்்பவோ�ோ அதனைக் கையளிக்்கவோ�ோ 
வேண்்டடாம்.

கே. தொ�ொண்்டடை அழற்்சசி நோ�ோய் - ஏர்ப்பு வலி மற்றும் 
கக்குவான் இருமல் என்்பன என்்ன ?

 தொ�ொண்்டடை அழற்்சசி நோ�ோய் எளிதில் பரவுகின்்ற 
உயிராபத்து விளைவிக்்கக்கூடிய ஒரு கிருமித் தொ�ொற்்றறாகும். 
இது தீவிரமான சுவாசப் பிரச்்சசினை, மாரடைப்பு, நரம்பு 
சேதம்  ஆகியவற்்றறிற்குக் காரணமாகின்்றது.

ஏர்ப்பு வலி எம்்பது, நரம்புமண்்டலத்்ததைப் பாதிக்கும் 
பெரும்்பபாலும் உயிராபத்்ததான ஒரு தீவிர நோ�ோயாகும். 
இந்நோயால் பீடிக்்கப்்பட்்டவர் கடுமையான வலிதரும் 
தசையிறுக்்கம், நடுக்்கம், தாடை இறுக்்கம் போ�ோன்்றவற்்றறால் 
பாதிக்்கப்்படுவார். இதனால் ஏற்்படும் சிக்்கலான 
கோ�ோளாறுகளில் நுரையீரல் அழற்்சசி (நிமோ�ோனியா), எலும்பு 
முறிவுகள் (தசை பிடிப்புகளால்), சுவாசச் செயலிழப்பு 
மற்றும் மாரடைப்பு ஆகியவை அடங்கும்.

பெர்்ட்்டஸ்ஸிஸ் (கக்குவான் இருமல்) என்்பது தீவிரமாகத் 
தொ�ொற்்றக்கூடிய பக்ரீரியா நோ�ோயாகும். இது தொ�ொடர்்ச்சசியான 
இருமலை எற்்படுத்துகின்்றது. பதின்்ம வயதினரும் 
வளர்்நந்்ததோரும் 3 மாதங்்கள் வரை எரிச்்சலூட்டும் 
இருமலால் பாதிக்்கப்்படுகின்்றனர். தீவிரமான தொ�ொடர் 
இருமலானது வாந்்ததி, மார்்பபெலும்பு முறிவு, சிறிய இரத்்தக் 
குழாய்்களில் வெடிப்பு, குடலிறக்்கம் ஆகியவற்்றறை 
ஏற்்படுத்்தலாம். குழந்்ததைகளுக்கு ஏற்்படும் சிக்்கல்்களில் 
நிமோ�ோனியா, வலிப்புத்்ததாக்்கங்்கள் மற்றும் மூளைப்்பபாதிப்பு 
(ஹைபோ�ோக்்சசிக் என்்சசெபலோ�ோபதி) ஆகியவை அடங்கும்.  

கே. தொ�ொண்்டடை அழற்்சசி நோ�ோய் - ஏர்ப்பு வலி மற்றும் 
கக்குவான் இருமல் எவ்்வவாறு பரவுகின்்றன ?

தொ�ொண்்டடை அழற்்சசி நோ�ோய் தொ�ொற்றுக்கு ஆளானவர்்களின் 
வாய், மூக்கு, தொ�ொண்்டடை அல்்லது சருமம் ஆகியவற்்றறில் 
கிருமிகள் வாழ்்ககின்்றன. தொ�ொற்றுக்கு ஆளான ஒருவர் 
இருமிய அல்்லது தும்்மமிய பின்்னர் அக்்ககாற்்றறைச் 
சுவாசிப்்பதன் மூலம் ஒருவர் தொ�ொண்்டடை அழற்்சசி நோ�ோயைப் 
பெறமுடியும். தொ�ொற்றுக்கு ஆளான ஒருவரின் வாய், 
மூக்கு தொ�ொண்்டடை அல்்லது சருமம் ஆகியவற்்றறிலிருந்து 
வெளியேறிய கழிவுகளுடன் ஒருவருக்கு நெருங்்ககிய 
தொ�ொடர்பு ஏற்்படுவதன் மூலமும் தொ�ொண்்டடை அழற்்சசி 
தொ�ொற்றுக்கு ஆளாக முடியும்.

ஏர்ப்பு வலி மண்்ணணில் காணப்்படும் கிருமிகளால் 
ஏற்்படுகின்்றது. சிறிய காயங்்களின் பின்்னர் (சிலவேளை 
சருமத்்ததில் ஏற்்படும் கவனிக்்கப்்படாத சிறிய சிராய்ப்புகள் 
மண், புழுதி அல்்லது எரு முதலியவற்்றறால் தொ�ொற்றுக்கு 
ஆளாதல்) சிறிய காயங்்களின் அல்்லது பாரிய காயங்்களின் 
பின்்னர் இது ஏற்்படலாம்.    

இருமல் அல்்லது தும்்மலினால் சிதறும் துளிகளினால் 
கக்குவான் இருமல் பிறருக்குப் பரவுகின்்றது. கக்குவான் 
இருமல் தொ�ொற்றுக்குச் சிகிச்்சசை பெறாத ஒருவர் இருமல் 
தொ�ொடங்்ககி 3 வாரங்்கள் வரை அதைப் பிறருக்குப் 
பரப்்பலாம். 

கே. தடுப்பு மருந்துகள் எவ்்வவாறு 
செயற்்படுகின்்றன ?

தடுப்பு மருந்து சில தொ�ொற்றுக்்களை எதிர்்ப்்பதற்கு 
நோ�ோய்்த்்தடுப்புச் சக்்ததியைத் தூண்டிவிடுவதன் மூலம் 
செயற்்படுகின்்றது. தடுப்பு மருந்து பெற்்ற ஒருவர் 
இத்தொற்றுகளுடன் தொ�ொடர்புகொ�ொள்்ள நேர்்ந்ததால் 
அவர்்களுடைய நோ�ோய்்த்்தடுப்புச் சக்்ததி ஊக்்கமான 
முறையில் எதிர்்வவினையாற்்றறி அந்்த நோ�ோய் வளர்்வதைத் 
தடுக்்ககின்்றது அல்்லது அதன் தீவிரத்்ததைப் பெரிதும் 
குறைக்்ககின்்றது.

Diphtheria, tetanus and pertussis (dTpa) vaccine

•	 உங்கள் ப ிள்ளைக்்க கு தொ�ொண்டை அழற்ச ி 
நோ�ோய் - ஏர்ப்ப ு வல ி மற்்ற றும் கக்்க குவான் 
இருமல் தடுப்ப ு மருந்்த து வழங்கப்பட நீங்கள் 
வ ிரும்புவதாய ின் இணக்கப் படிவத்த ில் 
✍ இந்த அடையாளம் உள்ள பகுத ியைப் 
பூரணப்படுத்த ிக் கையொ�ொப்பம ிட்்ட டு 
அப்படிவத்தை உங்கள் ப ிள்ளை ஊடாக 
பாடசாலைக்்க கு அனுப்பவும்.

•	 உங்கள் ப ிள்ளைக்்க கு தொ�ொண்டை அழற்ச ி 
நோ�ோய் - ஏர்ப்ப ு வல ி மற்்ற றும் பெர்ட்டஸ்ஸ ிஸ் 
தடுப்ப ு மருந்்த து வழங்கப்படுவதை நீங்கள் 
விரும்ப ுவத ில்லையாய ின் இணக்கப் 
படிவத்தை ந ிரப்பவோ�ோ அதனைக் 
கையள ிக்கவோ�ோ வேண்டாம்.  



கே. இத்்தடுப்பு மருந்து எந்்தளவு பயனளிக்்கக் 
கூடியது ? 

இத்்தடுப்பு மருந்து தொ�ொண்்டடை அழற்்சசி நோ�ோய் மற்றும் 
ஏர்ப்பு வலியைத் தடுப்்பதில் காத்்ததிரமான பாதுகாப்்பபை 
வழங்குகின்்றது அத்துடன் கக்குவான் இருமலைத் 
தடுப்்பதில் சுமார் 80% காத்்ததிரமானது. 

கே. எனது பிள்்ளளை பாதுகாக்்கப்்பட எத்்தனை 
அளவை தடுப்பு மருந்துகள் அவசியம் ?

தொ�ொண்்டடை அழற்்சசி நோ�ோய், ஏர்ப்பு வலி மற்றும் கக்குவான் 
இருமல் ஆகியவற்்றறிலிருந்து இளம் பருவத்்ததினரைப் 
பாதுகாப்்பதற்கு ஒரு தடவை dTpa தடுப்புமருந்து 
தேவையானது.  

கே. யாருக்கு நோ�ோய்்த்்தடுப்பு மருந்்தளிக்்கப்்பட 
வேண்டும் ?

தொ�ொண்்டடை அழற்்சசி நோ�ோய், ஏர்ப்பு வலி மற்றும் கக்குவான் 
இருமலுக்கு எதிரான பாதுகாப்்பபைப் பெற சகல பதின்்ம 
வயதினரும் ஒரு வேளை dTpa தடுப்பு மருந்்ததைப் பெற 
வேண்டும். குழந்்ததை பருவத்்ததில் கொ�ொடுக்்கப்்பட்்ட முந்்ததைய 
தொ�ொண்்டடை அழற்்சசி நோ�ோய், ஏர்ப்பு வலி மற்றும் கக்குவான் 
இருமல் தடுப்பூசிகளுக்குப் பிறகு இந்்த செயலூக்்ககித் 
தடுப்பு மருந்்ததினை பதின்்ம வயதினருக்கு நோ�ோய் எதிர்ப்பு 
சக்்ததியைத் தக்்கவைத்துக்கொள்்வதற்்ககாக வழங்்க 
வேண்டியது அவசியம். கடந்்த காலத்்ததில் தொ�ொண்்டடை 
அழற்்சசி - ஏர்ப்பு வலி தடுப்பு மருந்து (ADT) பெற்்ற 
மாணவர்்கள் கக்குவான் இருமலுக்்ககெதிராகவும் தம்்மமைப் 
பாதுகாத்துக் கொ�ொள்்ள dTpa தடுப்பு மருந்்ததைப் பெற்றுக் 
கொ�ொள்்ளலாம்.  

கே. யாருக்குத் தடுப்புமருந்து கொ�ொடுக்்கப்்படக் 
கூடாது ? 

dTpa தடுப்புமருந்்ததைப் பின்்வருவோ�ோருக்குக் 
கொ�ொடுக்்கக்கூடாது: 

•	முன்்னர் இத்்தடுப்புமருந்து கொ�ொடுக்்கப்்பட்்ட பின்்னர் 
அனபிலக்ஸிஸ் ஒவ்்வவாமைக்கு ஆளானவர்்கள்

•	ஏதாவது தடுப்புமருந்துக் கூறுகளால் 
அனபிலக்ஸிஸ் ஒவ்்வவாமைக்கு ஆளானவர்்கள் (கீழே 
பட்டியலிடப்்பட்டுள்்ளது)

கே. என் பிள்்ளளை வளரும்்வரை நான் 
காத்்ததிருந்்ததால் என்்ன ?

உங்்கள் பிள்்ளளை துரித ஆங்்ககில மையத்்ததில் அல்்லது 
7 ஆம் ஆண்டில் இருக்கும்போது கையொ�ொப்்பமிடப்்பட்்ட 
ஒப்புதல் படிவத்்ததை நீங்்கள் திருப்்பபி அனுப்புவதன் மூலம் 
மட்டுமே டி.டி.பி.ஏ (dTpa) தடுப்பூசி பள்்ளளியில் வழங்்கப்்பட 
முடியும். உங்்கள் குழந்்ததை வயதுவரும் வரை காத்்ததிருக்்க 
விரும்்பபினால், நீங்்கள் உங்்கள் GP - உடன் இதற்்ககான 
ஏற்்பபாடுகளைச் செய்துகொ�ொள்்ள வேண்டும்.

கே. தடுப்புமருந்துகள் எந்்தளவு பாதுகாப்்பபானவை ?

அவுஸ்்ததிரேலியாவில் பயன்்படுத்்தப்்படும் தடுப்புமருந்துகள் 
பாதுகாப்்பபானவை. அவை ‘சிகிச்்சசை மருந்துகள் 
நிர்்வவாக’ த்்ததினால் (Therapeutic Goods Administration) 
(TGA) அனுமதிக்்கப்்படும் முன் தீவிரமான பாதுகாப்புப் 
பரிசோ�ோதனைகளுக்கு உட்்படவேண்டும். இதற்கு மேலாக 
இத்்தடுப்புமருந்துகள் பயன்்பபாட்டிற்கு வந்்ததும் அவற்்றறின் 
பாதுகாப்புத் தன்்மமையை TGA கண்்ககாணிக்்ககிறது.

கே. தடுப்புமருந்துகள் என்்ன சேர்்க்ககைகளைக் 
கொ�ொண்டுள்்ளன ?

தடுப்புமருந்்ததில் பின்்வருவன உள்்ளடங்்ககியுள்்ளன: 
அலுமினியம் ஹைட்றொக்்சசைட், போ�ோஸ்்பபேட், சிறிதளவு 
போ�ோமல்டிஹைட், பொ�ொலிசோ�ோபேட் 80 மற்றும் கிளைசின், 
மேலும் உற்்பத்்ததியின் போ�ோது இத்்தடுப்பூசி, மாட்டிறைச்்சசி 
நிணநீர் புரதம் (bovine) இலிருந்து பெறப்்பட்்ட 
பொ�ொருட்்களோ�ோடு தொ�ொடர்புபட்டுள்்ளது.

கே. தடுப்புமருந்துகளின் பக்்கவிளைவுகள் 
யாவை ?

பக்்கவிளைவுகள் பொ�ொதுவாக மிதமானவை. வழமையாக 
ஊசிபோ�ோட்்ட இடத்்ததில் தோ�ோல் சிவத்்தல், வலி, வீக்்கம் 
அல்்லது காய்்ச்்சல் என்்பன காணப்்படும். தீவிரமான 
பக்்க விளைவுகள் மிக அரிது. பக்்க விளைவுகள் 
பற்்றறிய மேலதிக தகவல்்கள் www.health.nsw.gov.au/
schoolvaccination என்்ற வலைத்்தளத்்ததில் தடுப்பு மருந்து 
பற்்றறிய ‘நுகர்வோர் மருந்து தகவல்’ இல் கிடைக்கும். தடுப்பு 
மருந்்தளிக்்கப்்பட்்டதன் பின்பு ஏற்்படக் கூடுமான பக்்க 
விளைவுகள் பற்்றறி கரிசனைப் படும் பெற்றோர்்கள் தமது GP 
- யைத் தொ�ொடர்புகொ�ொள்்ளவும். அவர் உள்ளூர்்ப்்பகுதி பொ�ொதுச் 
சுகாதார அலகிற்கு ஒரு அறிக்்ககையை அனுப்்ப வேண்டும். 

கே. அனபிலக்ஸிஸ் என்்றறால் என்்ன ?

அனபிலக்்கஸிஸ் என்்பது ஒரு தீவிரமான ஒவ்்வவாமை 
எதிர்்வவினையாகும். உடனடியான பரிகாரம் இல்்லலாவிட்்டடால் 
மயக்்கமும் மரணமும் சம்்பவிக்்கமுடியும். ஏதாவது தடுப்பு 
மருந்்ததேற்்றலின் பின் இது மிக அரிதாக ஏற்்படுகின்்றது. 
பாடசாலை நோ�ோய்்த்்தடுப்புத் தாதிகள் அனபிலக்ஸிஸ் 
சிகிச்்சசையில் முழுப் பயிற்்சசி பெற்்றவர்்களாவர்.

கே. எனது பிள்்ளளை குழந்்ததையாக இருந்்த 
சமயத்்ததில் பழைய Triple Antigen அல்்லது 
DTP தடுப்பு மருந்்ததேற்்றம் வழங்்கப்்பட்்ட போ�ோது 
கடுமையான பக்்க விளைவுகள் ஏற்்பட்டிருந்்ததால் 
என்்ன நடக்கும்?  

முன்்னனைய தடுப்பு மருந்்ததேற்்றத்்ததிற்குப் பிறகு உடனே 
கடுமையான ஒவ்்வவாமை அல்்லது அனபிலக்ஸிஸ் 
ஏற்்பட்டிருந்்ததாலன்்றறி dTpa தடுப்பு மருந்்ததேற்்றம் உங்்கள் 
பிள்்ளளைக்குப் பாதுகாப்்பபானதே.
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கே. எனது பிள்்ளளைக்கு ஆஸ்த்துமா நோ�ோயிற்்ககாக 
உறிஞ்்சசியின் மூலம் கோ�ோர்ட்டிசோ�ோன் (cortisone) 
அல்்லது பிரட்்னனிசோ�ோன் (prednisone) 
எடுப்்பவராயின் அவருக்கு என்்ன நடக்கும் ?

ஆஸ்்த்மமா நோ�ோய் உள்்ள ஒருவருக்கு அவர் எந்்த மருந்து 
பாவிப்்பவராயினும் பாதுகாப்்பபான முறையில் dTpa 
தடுப்புமருந்து கொ�ொடுக்்க முடியும். 

கே. தடுப்பு மருந்்தளிக்்க யாரெல்்லலாம் 
இணக்்கமளிக்்க முடியும் மற்றும் இணக்்கத்்ததினை 
மீளப்்பபெற முடியுமா ?

18 வயதிற்கு கீழ்்ப்்பட்்ட மாணவர்்களுக்கு தடுப்பு 
மருந்்தளிக்்கப்்படுவதற்்ககான இணக்்கத்்ததை பெற்றோர் /
பாதுகாவலர்்கள் மட்டுமே அளிக்்க முடியும். 18 மற்றும் 
அதற்கு மேற்்பட்்ட வயதுடைய மாணவர்்கள் தமக்குத் தடுப்பு 
மருந்்தளிக்்கத் தாமே இணக்்கமளிக்்கலாம், அத்்தனுடன் 
இணைக்்கப் படிவத்்ததைப் பூரணப் படுத்்ததி அதில் 
பெற்றோர் / பாதுகாவலர்’ என்்ற இடத்்ததில் கையொ�ொப்்பமிட 
வேண்டும். இணக்்கத்்ததை எந்்த நேரத்்ததிலும் மீளப்்பபெறலாம். 
பாடசாலைக்கு எழுத்துமூலம் அறிவித்து அல்்லது 
தொ�ொலைபேசியின் மூலம் இணக்்கத்்ததை மீளப்்பபெறலாம்.  

கே. கருத்்தரித்்த அல்்லது கருத்்தரித்்ததிருக்்கக்கூடும் 
என்று நினைக்கும் ஒரு மாணவிக்கு தடுப்புமருந்து 
கொ�ொடுக்்கலாமா ? 

இல்்லலை. கருத்்தரித்்த அல்்லது கருத்்தரித்்ததிருக்்கக்கூடும் 
என்று நினைக்கும் எந்்த ஒரு மாணவிக்கும் தடுப்புமருந்து 
கொ�ொடுக்்கக் கூடாது. தடுப்புமருந்து கொ�ொடுக்கும் நாளில் 
மாணவிகளிடம் அவர்்கள் கருவுற்றுள்்ளளார்்களா 
அல்்லது கருவுற்்றறிருக்கும் வாய்ப்பு உண்்டடா என்று 
மருந்்ததேற்றும் தாதி கேட்்பபார். மாணவி ஆம் என்று பதில் 
சொ�ொன்்னனால் அவருக்கு மருந்்ததேற்்றப் படமாட்்டடாது. 
அதுபற்்றறி பெற்றோர் / பாதுகாவலருடன் உடனடியாகக் 
கலந்துரையாடும்்படி அவர் தூண்்டப்்படுவார். அவருக்கு 
ஆலோ�ோசனையும் உதவியும் வழிகாட்டுதலும் தரக்கூடிய 
மருத்துவ சேவையின் தொ�ொடர்பு விபரங்்களும் அவருக்குக் 
கொ�ொடுக்்கப்்படும்.

கே. தடுப்பு மருந்்ததேற்்றத்துக்கு தாதிமார்்கள் 
வருகை தரும் தினத்்ததில் எனது பிள்்ளளை 
பாடசாலைக்கு வராமையால் அல்்லது சுகயீனம் 
காரணமாக தடுப்பு மருந்்ததேற்்றத்்ததைத் தவற 
விட்டிருந்்ததால் நான் என்்ன செய்்யவது ? 

உங்்கள் உள்ளூர் வைத்்ததியரை அணுகி தடுப்பு 
மருந்்ததேற்்றம் பெற்றுக் கொ�ொள்்வதற்்ககான ஏற்்பபாடுகளைச் 
செய்து கொ�ொள்்க.  

கே. தடுப்பூசிகள் பற்்றறிய பதிவேட்டினை நான் 
எவ்்வவாறு பெற்றுக் கொ�ொள்்வது ?

உங்்கள் பிள்்ளளையின் தடுப்பூசிகளைப் பற்்றறிய தகவல்்கள் 
‘ஆஸ்்ததிரேலிய நோ�ோய்்த்்தடுப்பு பதிவேடு’ (AIR)-இல் 
பதிவேற்்றப்்படும். அதன் மூலம் உங்்கள் பிள்்ளளையின் 
தற்போதைய நோ�ோய்்த்்தடுப்பு வரலாற்றுடன் அது 
இணைக்்கப்்படும்.

பெற்றோர்்கள் தங்்கள் குழந்்ததை 14 வயதை அடையும் வரை 
எந்்த நேரத்்ததிலும் தங்்கள் குழந்்ததையின் ‘AIR நோ�ோய்்த்்தடுப்பு 
வரலாற்று அறிக்்ககை’யின் நகலைக் கோ�ோரலாம், மேலும் 14 
மற்றும் அதற்கு மேற்்பட்்ட வயதுடைய மாணவர்்கள் தங்்கள் 
நோ�ோய்்த்்தடுப்பு வரலாற்று அறிக்்ககையை பின்்வருமாறு 
கோ�ோரலாம்:

•	‘மெடிகெயர்’ ஆன்்லலைன் கணக்்ககைப் பயன்்படுத்்ததி myGov 
my.gov.au/ என்்ற வலைத்்தளத்்ததில் 

•	‘மெடிகெயர் எக்்ஸ்பபிரஸ் பிளஸ்’ (Medicare Express Plus) 
என்்ற செயலி (App)-யைப் பயன்்படுத்்ததி -  
www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/ 
express-plus-mobile-apps

• 	‘AIR பொ�ொது விசாரிப்பு இணை’ப்்பபை 1800 653 809-இல் 
அழைப்்பதன் மூலம்.

கே. என் பிள்்ளளையைப் பற்்றறிய தகவல்்களை  
என்்ன செய்்வவார்்கள் ? 

இணக்்கப் படிவத்்ததில் நீங்்கள் கொ�ொடுக்கும் தகவல்்கள், 
NSW மற்றும் கொ�ொமன்்வவெல்்ததின்  சட்்டவாக்்கத்்ததிலுள்்ள 
இரகசியம் மற்றும் அந்்தரங்்கப் பாதுகாப்புகள் 
சட்்டங்்களுக்கு உட்்பட்்டவை (இதில் உள்்ளடக்்கப்்பட்டுள்்ள 
அந்்தரங்்கக் கூற்்றறினைப் பார்்க்்கவும்). உங்்கள் பிள்்ளளையின் 
ஏற்்கனவேயுள்்ள தடுப்புமருந்்ததேற்்றல் வரலாற்றுடன் 
இத்்தகவல்்கள் இணைக்்கப்்படுவதை இயலுமாக்குவதற்கும் 
MyGov இல் அவற்்றறைப் பார்்ப்்பதற்கும் ‘நியு சவுத் வேல்ஸ் 
(NSW) சுகாதார நோ�ோய்்த்்தடுப்புப் பதிவே’ட்டில் அவை 
பதிவுசெய்்யப்்பட்டு பின்பு ‘ஆஸ்்ததிரேலிய நோ�ோய்்த்்தடுப்புப் 
பதிவே’ட்டில் (AIR) பதிவேற்்றம் செய்்யப்்படும். 

பாடசாலை நோ�ோய்்த்்தடுப்பூசி பற்்றறிய மேலதிக 
தகவல்்களை நான் எங்கு பெறலாம் ?

மேலதிக தகவல்்கள்:

•	NSW சுகாதரத்்ததின் பின்்வரும் வலைத்்தலத்்ததில் 
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination

•	உங்்கள் பிரதேச பொ�ொதுச் சுகாதாரப் பிரிவினரை 
1300 066 055-இல் தொ�ொடர்புகொ�ொள்்வதன் மூலம் 
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பிறந்்த திகதி பால்

ஆண் பெண்
உறுதியற்்ற/

இன்்டர்்சசெக்ஸ்/

குறிப்்பபிடப்்படாதது

வகுப்பு

தொ�ொண்்டடை அழற்்சசி நோ�ோய், ஏர்ப்பு வலி,  
பெர்்ட்்டஸ்ஸிஸ் �(dTpa) மருந்்தளிப்்பபிற்்ககான இணக்்கம் 

1. மாணவரின் விபரங்்கள்

2. பூர்்வகுடியினர் தகுநிலை

3. உங்்கள் விபரங்்கள் - பெற்்றறார் அல்்லது சட்்டபூர்்வ பாதுகாவலர்

குடும்்பப் பெயர்

இட்்ட பெயர் / கள்

தொ�ொண்்டடை அழற்்சசி நோ�ோய், ஏர்ப்பு வலி மற்றும்  பெர்்ட்்டஸ்ஸிஸ் 
(dTpa) தடுப்புமருந்்ததின் பிரயோ�ோசனம் மற்றும் ஏற்்படக் 

கூடுமான பக்்க விளைவுகள் பற்்றறிய தகவல்்களை நான் 

வாசித்து விளங்்ககிக் கொ�ொண்்டடேன். 

மேலே பெயர் குறிப்்பபிடப்்பட்டுள்்ள எனது பிள்்ளளைக்கு 

தொ�ொண்்டடை அழற்்சசி நோ�ோய், ஏர்ப்பு வலி மற்றும் பெர்்ட்்டஸ்ஸிஸ் 
(dTpa) தடுப்பு மருந்்ததின் ஒரு டோ�ோஸ் அளவையைப் 

பெறுவதற்கு இத்துடன் சம்்மதம் வழங்குகிறேன். 

நான் அறிந்்த மட்டில் எனது பிள்்ளளையின் நிலை என்்னவெனில்:

1.	 எனது பிள்்ளளைக்கு எந்்த தடுப்பு மருந்துக்கும் எதிர் வினையாக 

கடுமையான ஒவ்்வவாமை (anaphylactic reaction) வந்்தது கிடையாது.

2.	 இதில் உள்்ளடக்்கப்்பட்டிருக்கும் ‘பெற்றோருக்்ககான தகவல்’ 

ஏட்டில் தடுப்பு மருந்து வழங்்கப்்படக் கூடாது என்்பதற்்ககாகச் 

சொ�ொல்்லப்்பட்டுள்்ள எந்்த ஒவ்்வவாமை நிலைமையும் எனது 

பிள்்ளளையிடம் கிடையாது.

3.	 கர்்ப்்பமாக இல்்லலை.

பெற்றோர்/பாதுகாவலர் பெயர் (உ.ம்JOHN SMITH)

வீட்டு முகவரி(உ.ம் 5 SMITH LANE)

புறநகர்

கைத் தொ�ொலைபேசி எண்

பெற்றோர் / பாதுகாவலர் கையொ�ொப்்பம் திகதி

மிகப் பொ�ொருத்்தமான மாற்று தொ�ொலைபேசி எண்
(பிரதேச குறியீட்டுடன் உதா.உ02)

அஞ்்சல் 
குறியீடு

பாடசாலையின் பெயர்

மெடிகெயர் இலக்்கம்
மெடிகெயர் அட்்டடையில் உமது 
�பிள்்ளளையின் பெயருக்கு எதிராகக் 
�குறிக்்கப்்பட்டுள்்ள எண்

பெற்றோர்/பாதுகாவலர் நிரப்்பவும். நீல அல்்லது கருப்பு மைப் பேனையால் தடித்்த எழுத்்ததில் எழுதவும்.

220728-2-22

Tamil

இல்்லலை ஆம். அபோ�ோரிஜினல்
ஆம். அபோ�ோரிஜினல் மற்றும் 
டொ�ொரஸ் �தீவு வாசி இரண்டும்

ஆம். டோ�ோரஸ் 
�நீரிணை தீவுவாசிkhjpu
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02 02/

dTpa மருந்்தளிப்புப் பதிவு
பெற்றோர்/பாதுகாவலர் தொ�ொண்்டடை அழற்்சசி நோ�ோய் , ஏர்ப்பு 
வலி �அல்்லது பெர்்ட்்டஸ்ஸிஸ் (dTpa) மருந்்தளிப்புப் பதிவு

dTpa மருந்்தளிப்புப் பதிவு

மாணவரின் பெயர் (உ.ம். JANE SMITH) மாணவரின் பெயர் (உ.ம். JANE SMITH)

தாதியின் குறிப்புகள்

புயம் புயம்
தடுப்பூசி ஏற்்றறிய நேரம்   
(24 மணி நேரம்)

தடுப்பூசி ஏற்்றறிய நேரம்   
(24 மணி நேரம்)

தாதியின் கையொ�ொப்்பம் தாதியின் கையொ�ொப்்பம்திகதி திகதி

: :

/

வக்்சசின் தொ�ொகுதி இலக்்கம் வக்்சசின் தொ�ொகுதி இலக்்கம்இடது

வலது

இடது

வலது

தடுப்புமருந்்ததேற்்றறாததற்குக் காரணம்

வராமை

இணக்்கமின்்மமை

சுகயீனம்

கையொ�ொப்்பமின்்மமை

இணக்்கம் திரும்்பப்்பபெறப்்பட்்டது 

வேறு

பெற்றோர்/பாதுகாவலர் நிரப்்பவும் பெற்றோர்/பாதுகாவலர் நிரப்்பவும்

அலுவலக பாவனைக்கு மட்டும் அலுவலக பாவனைக்கு மட்டும்

தடுப்பூசி வழங்்ககிய பின்்னர் 
செய்்ய �வேண்டியது

ஊசி செலுத்்தப்்பட்்ட இடத்்ததில் 
ஓர் எதிர்்வவினை ஏற்்பட்்டடால் 
என்்ன செய்்வது

• 	 பிறிதொ�ொரு சந்்தர்்ப்்பத்்ததில் உங்்களுக்கு 
அவசியப்்படும் என்்பதால் இந்்தப் பதிவைப் 
பேணிக் காக்்கவும்.

• 	 உங்்கள் குழந்்ததையின் தடுப்பூசிகள் பற்்றறிய 
தகவல்்கள் தானாகவே ‘ஆஸ்்ததிரேலிய 
நோ�ோய்்த்்தடுப்புப் பதிவேட்டில்’ (AIR) பதியப்்படும். 
தடுப்பூசித் தேதி குறித்து உங்்கள் GP இடம் 
தெரிவித்துப் புதுப்்பபித்துக் கொ�ொள்்வதற்்ககான 
தெரிவை நீங்்கள் மேற்கொள்்ளலாம்.

நீர் கவலைப்்படும் அளவுக்கு உமது பிள்்ளளையில் எதிர் வினையாற்்றலை �அவதானித்்ததால் 
உமது பகுதி வைத்்ததியரை உடனே நாடவும்.

•	 மிருதுத் தன்்மமையைப் போ�ோக்்க ஊசியேற்்றறிய 
இடத்்ததில் குளிர்்ந்்த ஈரத் துணியை வைக்்க.

•	 நோ�ோவு இருப்்பபின் பரசிடமோ�ோல் உட்கொள்்ளவும்.

•	 அதிகமாக நீராகாரம் அருந்்தவும்.
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சின்்னமுத்து (சின்்னம்்மமை) தடுப்புமருந்து

கே. சின்்னமுத்து (சின்்னம்்மமை) என்்பது என்்ன ? 

சின்்னம்்மமையானது தொ�ொடுவதனால் பரவும் ஒரு 
தொ�ொற்று நோ�ோயாகும். ‘வரிசெல்்லலா –சொ�ொஸ்்டர்  வைரஸ்’ 
இதற்குக் காரணமாகும். பொ�ொதுவாக ஆரோ�ோக்்ககியமான 
குழந்்ததைகளைப் பொ�ொறுத்்தவரை இது ஒரு குறுகியகால 
நோ�ோயாகும். மிதமான காய்்ச்்சல், மூக்கு ஒழுகுதல், 
பொ�ொதுவான பலவீனம், கொ�ொப்புளங்்கள் என்்பன இதன் 
அறிகுறிகள். வளர்்நந்்ததோரைப் பொ�ொறுத்்தவரை இது 
தீவிரமானது. நோ�ோய்்த்்தடுப்பு ஆற்்றல் இல்்லலாதவர்்களைப் 
பொ�ொறுத்்தவரை இது தீவிரமான, உயிராபத்்ததான நோ�ோயாக 
மாறலாம். 4,000 பேரில் ஒருவர் திடீர்த் தசை இயக்்க 
(கடுமையான சிறுமூளை அட்்டடாக்ஸியா) இழப்்பபை 
எதிர்கொள்்வர், 100,000 பேரில் ஒருவருக்கு மூளை வீக்்கம் 
(என்்சசெபலிடிஸ்) ஏற்்படும். கர்்ப்்பமுற்்ற காலத்்ததில் ஏற்்படும் 
இத்தொற்று தோ�ோல் வடு மற்றும் மூட்டுக் குறைபாடுகள் 
உட்்பட்்ட பிறவிக் கோ�ோளாறுகளை குழந்்ததையில் 
ஏற்்படுத்்தலாம்.  

கே. சின்்னம்்மமை எவ்்வவாறு பரவுகிறது ?

நோ�ோயின் ஆரம்்பத்்ததில் சின்்னம்்மமை இருமலின்மூலம் 
பரப்்பப்்படுகின்்றது. நோ�ோயின் பிற்்பகுதியில் 
கொ�ொப்புளங்்களில் உள்்ள திரவத்துடன் நேரடியாகத் 
தொ�ொடர்புகொ�ொள்்வதன் மூலம் அந்்த வைரஸ் 
பரப்்பப்்படுகின்்றது. முன்்னர் ஒருபோ�ோதும் சின்்னம்்மமைக்கு 
ஆளாகாதவர்்களை அல்்லது நோ�ோய்்த்்தடுப்புப் 
பெறாதவர்்களைப் பொ�ொறுத்்தவரை இத்தொற்று 
தொ�ொடுகையினால் விரைவாகப் பரவக்கூடியது. தொ�ொற்று 
ஏற்்பட்்ட ஒரு அல்்லது இரு நாட்்களுக்குப் பிறகு தோ�ோலில் 
சிவப்பு அடையாளங்்கள் தோ�ோன்றும்போதும் (அதாவது 
மூக்கு வடியும் கட்்டத்்ததில்) மற்றும் ஐந்து நாட்்கள் வரைக்கும் 
(கொ�ொப்புளங்்கள் காய்ந்து கனமான மேல் தோ�ோலினால் 
அவை மூடப்்படும்போதும்) இந்்த நோ�ோய் மற்்றவர்்களுக்குத் 
தொ�ொற்்றலாம்.

கே. தடுப்பு மருந்துகள் எவ்்வவாறு 
செயற்்படுகின்்றன ?

தடுப்பு மருந்து சில தொ�ொற்றுக்்களை எதிர்்ப்்பதற்கு 
நோ�ோய்்த்்தடுப்புச் சக்்ததியைத் தூண்டிவிடுவதன் மூலம் 
செயற்்படுகின்்றது. தடுப்பு மருந்து பெற்்ற ஒருவர் 
இத்தொற்றுகளுடன் தொ�ொடர்புகொ�ொள்்ள நேர்்ந்ததால் 
அவர்்களுடைய நோ�ோய்்த்்தடுப்புச் சக்்ததி ஊக்்கமான 
முறையில் எதிர்்வவினையாற்்றறி அந்்த நோ�ோய் வளர்்வதைத் 
தடுக்்ககின்்றது அல்்லது அதன் தீவிரத்்ததைப் பெரிதும் 
குறைக்்ககின்்றது.

கே. இத்்தடுப்பு மருந்து எந்்தளவு பயனளிக்்கக் 
கூடியது ?

ஒரு அளவை சின்்னம்்மமை தடுப்பு மருந்்தளிப்்பதானது 
80 - 85% சின்்னம்்மமையைத் தடுப்்பதில் மிகவும் 
காத்்ததிரமானது, மேலும் இந்்த நோ�ோய் தீவிரமாக இருந்்ததால் 
இது மிகவும் செயல்்ததிறனோ�ோடு அதை எதிர்க்கும். 

கே. யாருக்கு நோ�ோய்்த்்தடுப்பு மருந்்தளிக்்கப்்பட 
வேண்டும் ?

14 வயது வரையுள்்ள மாணவர்்கள் தாம் ஏற்்கனவே 
சின்்னம்்மமை தடுப்பு மருந்்ததைப் பெற்்றறிருந்்ததாலன்்றறி 
(பொ�ொதுவாக 18 மாத வயதில்) அல்்லது சின்்னம்்மமை 
நோ�ோய் வந்்ததிருந்்ததால், அவர்்களுக்கு ஒரு வேளைக்்ககான 
சின்்னம்்மமைத் தடுப்பு மருந்து வழங்்கப்்பட வேண்டும். 
14 மற்றும் அதற்கு மேற்்பட்்ட வயதையுமுடைய 
மாணவர்்களுக்கு இரண்டு ‘வேளை சின்்னம்்மமை தடுப்பு 
மருந்து, குறைந்்தது 1-2 மாத இடைவெளியில் அவர்்களது 
மருத்துவர் மூலம் வழங்்கப்்பட வேண்டும். 

பாடசாலையிலான தடுப்பு மருந்துதளிப்புத் 
திட்்டத்்ததின் கீழ் ‘தேசிய சுகாதார மற்றும் 
மருத்துவ ஆராய்்ச்சசிக் கவுன்ஸில்’ 
இனால் பதின்்ம வயதினருக்்ககாகப் 
பரிந்துரைக்்கப்்பட்டுள்்ள தடுப்பு மருந்துகளை 
நி.ச.வே. சுகாதாரம் வழங்குகிறது. 
கையொ�ொப்்பமிடப்்பட்்ட பெற்றோர்/பாதுகாவலர் 
இணக்்கம் வழங்்கப்்படுவது அவசியம்.  

உங்கள் அடுத்த கட்ட நடவடிக்கைகள்
•	இத்்தகவல் ஏட்்டடை கவனமாக வாசிக்்கவும்.

•	உங்்கள் பிள்்ளளைக்கு சின்்னமுத்து தடுப்பு மருந்து 
வழங்்கப்்பட நீங்்கள் விரும்புவதாயின் ‘இணக்்கப் 
படிவத்்ததைப்’ பூரணப்்படுத்்ததிக் கையொ�ொப்்பமிட்டு 
அப்்படிவத்்ததை உங்்கள் பிள்்ளளை ஊடாக 
பாடசாலைக்கு அனுப்்பவும்.

•	உங்்கள் பிள்்ளளைக்கு சின்்னமுத்து தடுப்பு 
மருந்து வழங்்கப்்படுவதை நீங்்கள் 
விரும்புவதில்்லலையாயின் இணக்்கப் படிவத்்ததை 
நிரப்்பவோ�ோ அதனைக் கையளிக்்கவோ�ோ வேண்்டடாம்.  
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கே. யாருக்குத் தடுப்புமருந்து கொ�ொடுக்்கப்்படக் 
கூடாது ? 

சின்்னமுத்துத் தடுப்புமருந்்ததைப் பின்்வருவோ�ோருக்குக் 
கொ�ொடுக்்கக்கூடாது:

•	முன்்னர் தடுப்புமருந்து கொ�ொடுக்்கப்்பட்்ட பின்்னர் 
அனபிலக்ஸிஸ் ஒவ்்வவாமைக்கு ஆளானவர்்கள்

•	ஏதாவது தடுப்புமருந்துக் கூறுகளால் அனபிலக்ஸிஸ் 
ஒவ்்வவாமைக்கு ஆளானவர்்கள் (அடுத்்த பக்்கத்்ததில் 
பட்டியலிடப்்பட்டுள்்ளன)

•	கர்்ப்பபிணிகள் (தடுப்புமருந்து ஏற்்றறி 28 நாட்்கள்்வரை 
கர்்ப்்பம் தவிர்்க்்கப்்பட வேண்டும்) 

•	முந்்ததிய 12 மாதங்்களுள் இரத்்த மாற்றுச் 
சிகிச்்சசை பெற்்றவர்்கள்/இம்முனோ�ோ குளோ�ோபிலின் 
ஊசிமருந்்ததேற்்றறியவர்்கள்

•	கடந்்த 4 வாரங்்களுக்குள் ஒரு உயிர்த் தடுப்புமருந்து 
பெற்்றவர்்கள் (உம். MMR (சின்்னம்்மமை, அம்்மமைக்்கட்டு, 
ருபெல்்லலா), BCG (காசநோ�ோய்), அல்்லது மஞ்்சட் காய்்ச்்சல்)

•	நோ�ோய்்த்்தடுப்பு ஆற்்றல் அற்்றவர்்கள். உ.ம்

	 i.	� HIV/AIDS உள்்ளவர்்கள் 

	 ii.	 கீமோ�ோதெரபி, கதிர்வீச்சு சிகிச்்சசை அல்்லது அதிக 
அளவு வாய்முலமான கோ�ோட்டிகொ�ொஸ்்டடெறோ�ோயிட்ஸ் 
மருந்து போ�ோன்்ற அதிக அளவு நோ�ோய்்த்்தடுப்பு ஆற்்றல் 
குறைவிற்்ககான சிகிச்்சசை பெறுபவர்்கள்

	 iii.	�நிணநீர்க் கட்டிகள், இரத்்தப் புற்று அல்்லது வினயமான 
புற்றுகள் உட்்பட தீவிர நோ�ோய்்த்்தடுப்்பபாற்்றல் குறைபாடு 
உள்்ளவர்்கள்.

கே. அனபிலக்ஸிஸ் என்்றறால் என்்ன ?

அனபிலக்்கஸிஸ் என்்பது ஒரு தீவிரமான ஒவ்்வவாமை 
எதிர்்வவினையாகும். உடனடியான பரிகாரம் இல்்லலாவிட்்டடால் 
மயக்்கமும் மரணமும் சம்்பவிக்்கமுடியும். ஏதாவது தடுப்பு 
மருந்்ததேற்்றலின் பின் இது மிக அரிதாக ஏற்்படுகின்்றது. 
பாடசாலை நோ�ோய்்த்்தடுப்புத் தாதிகள் அனபிலக்ஸிஸ் 
சிகிச்்சசையில் முழுப் பயிற்்சசி பெற்்றவர்்களாவர்.

கே. என்்னனிடம் பதிவுகள் இல்்லலாதிருந்்ததால் அல்்லது 
எனது பிள்்ளளைக்கு ஏற்்கனவே சின்்னம்்மமை நோ�ோய் 
ஏற்்பட்டிருந்்ததா அல்்லது ஒரு ‘சின்்னமுத்து’ 
தடுப்புமருந்்ததேற்்றம்’ வழங்்கப்்பட்டுள்்ளளாதா என 
எனக்கு ஞாபகம் இல்்லலையாயின் நான் என்்ன 
செய்்வது ? 

கடந்்த காலத்்ததில் சின்்னம்்மமை நோ�ோய் ஏற்்பட்டிருந்்தது பற்்றறி 
அறியாதிருந்்ததாலும் அல்்லது ஏற்்கனவே சின்்னம்்மமை’ 
தடுப்புமருந்து வழங்்கப்்பட்்டதுபற்்றறி சான்றுகள் 
இல்்லலாதிருந்்ததாலும் பிள்்ளளைகளுக்கும் வளர்்நந்்ததோருக்கும் 
பாதுகாப்்பபான விதத்்ததில் ‘சின்்னமுத்து’ தடுப்புமருந்்ததேற்்றம்’ 
வழங்்கப்்பட முடியும்.

கே. சின்்னம்்மமைத் தடுப்புமருந்துகள் என்்ன 
சேர்்க்ககைகளைக் கொ�ொண்டுள்்ளன  ?  

தடுப்பு மருந்்ததில் பின்்வருவன உள்்ளடங்்ககியுள்்ளன: 
சுக்ரோஸ், ஹைட்ரோலைஸ்ட் போ�ோர்்சசைன் ஜெலட்டின், 
யுரியா, மொ�ொனோ�ோசோ�ோடியம் க்லுட்்டடாமேட், MRC-5 
செல்்களின் எச்்சக் கூறுகள், சிறிதளவு நியோ�ோமைசின் 
மற்றும் கால்்நடைக் குருதிநீர் (bovine serum). தடுப்புமருந்து 
செயற்்படுவதற்கு உதவியாக அல்்லது ஒரு பேணியாகச் 
செயற்்படுவதற்்ககாக இச்்சசேர்்க்ககைகள் தடுப்புமருந்்ததில் 
மிகச் சிறிதளவு சேர்்க்்கப்்படுகின்்றன. உற்்பத்்ததியின் போ�ோது 
இந்்தத் தடுப்பூசி, மாட்டிறைச்்சசி நிணநீர் புரதம் (bovine) 
இலிருந்து பெறப்்பட்்ட பொ�ொருட்்களோ�ோடு தொ�ொடர்புபட்டுள்்ளது.       

கே. தடுப்புமருந்துகள் எந்்தளவு பாதுகாப்்பபானவை ?

அவுஸ்்ததிரேலியாவில் பயன்்படுத்்தப்்படும் தடுப்புமருந்துகள் 
பாதுகாப்்பபானவை. அவை ‘சிகிச்்சசை மருந்துகள் 
நிர்்வவாக’ த்்ததினால் (Therapeutic Goods Administration) 
(TGA) அனுமதிக்்கப்்படும் முன் தீவிரமான பாதுகாப்புப் 
பரிசோ�ோதனைகளுக்கு உட்்படவேண்டும். இதற்கு மேலாக 
இத்்தடுப்புமருந்துகள் பயன்்பபாட்டிற்கு வந்்ததும் அவற்்றறின் 
பாதுகாப்புத் தன்்மமையை TGA கண்்ககாணிக்்ககிறது.

கே. சின்்னம்்மமைத் தடுப்புமருந்துகளின் 
பக்்கவிளைவுகள் யாவை ? 

பக்்கவிளைவுகள் பொ�ொதுவாக மிதமானவை. வழமையாக 
ஊசிபோ�ோட்்ட இடத்்ததில் தோ�ோல் சிவத்்தல், வலி, வீக்்கம் 
அல்்லது காய்்ச்்சல் என்்பன காணப்்படும். தீவிரமான 
பக்்க விளைவுகள் மிக அரிது. பக்்க விளைவுகள் 
பற்்றறிய மேலதிக தகவல்்கள் www.health.nsw.gov.au/
schoolvaccination என்்ற வலைத்்தளத்்ததில் தடுப்பு மருந்து 
பற்்றறிய ‘நுகர்வோர் மருந்து தகவல்’ இல் கிடைக்கும். தடுப்பு 
மருந்்தளிக்்கப்்பட்்டதன் பின்பு ஏற்்படக் கூடுமான பக்்க 
விளைவுகள் பற்்றறி கரிசனைப் படும் பெற்றோர்்கள் தமது GP 
- யைத் தொ�ொடர்புகொ�ொள்்ளவும். அவர் உள்ளூர்்ப்்பகுதி பொ�ொதுச் 
சுகாதார அலகிற்கு ஒரு அறிக்்ககையை அனுப்்ப வேண்டும். 

கே. கருத்்தரித்்த அல்்லது கருத்்தரித்்ததிருக்்கக்கூடும் 
என்று நினைக்கும் ஒரு மாணவிக்கு தடுப்புமருந்து 
கொ�ொடுக்்கலாமா ? 

இல்்லலை. கருத்்தரித்்த அல்்லது கருத்்தரித்்ததிருக்்கக்கூடும் 
என்று நினைக்கும் எந்்த ஒரு மாணவிக்கும் தடுப்புமருந்து 
கொ�ொடுக்்கக் கூடாது. தடுப்புமருந்து கொ�ொடுக்கும் நாளில் 
மாணவிகளிடம் அவர்்கள் கருவுற்றுள்்ளளார்்களா 
அல்்லது கருவுற்்றறிருக்கும் வாய்ப்பு உண்்டடா என்று 
மருந்்ததேற்றும் தாதி கேட்்பபார். மாணவி ஆம் என்று பதில் 
சொ�ொன்்னனால் அவருக்கு மருந்்ததேற்்றப் படமாட்்டடாது. 
அதுபற்்றறி பெற்றோர் / பாதுகாவலருடன் உடனடியாகக் 
கலந்துரையாடும்்படி அவர் தூண்்டப்்படுவார். அவருக்கு 
ஆலோ�ோசனையும் உதவியும் வழிகாட்டுதலும் தரக்கூடிய 
மருத்துவ சேவையின் தொ�ொடர்பு விபரங்்களும் அவருக்குக் 
கொ�ொடுக்்கப்்படும்.
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சின்்னமுத்து தடுப்புமருந்து ஏற்்றப்்படும் மாணவிகள் 
அதிலிருந்து 28 நாட்்கள் வரை கருவுறக் கூடாது.

கே. எனது பிள்்ளளைக்கு ஆஸ்த்துமா நோ�ோயிற்்ககாக 
உறிஞ்்சசியின் மூலம் கோ�ோர்ட்டிசோ�ோன் (cortisone) 
அல்்லது பிரட்்னனிசோ�ோன் (prednisone) 
எடுப்்பவராயின் அவருக்கு என்்ன நடக்கும் ?

ஆஸ்்த்மமா நோ�ோய் உள்்ள ஒருவருக்கு அவர் எந்்த மருந்து 
பாவிப்்பவராயினும் பாதுகாப்்பபான முறையில் சின்்னம்்மமைத் 
தடுப்புமருந்து கொ�ொடுக்்க முடியும்.

கே. என் இணக்்கத்்ததை நான் மீளப்்பபெற முடியுமா?

இணக்்கத்்ததை எந்்த நேரத்்ததிலும் மீளப்்பபெறலாம். 
பாடசாலைக்கு எழுத்துமூலம் அறிவித்து அல்்லது 
தொ�ொலைபேசியின் மூலம் இணக்்கத்்ததை மீளப்்பபெறலாம். 

கே. தடுப்பு மருந்்ததேற்்றத்துக்கு தாதிமார்்கள் 
வருகை தரும் தினத்்ததில் எனது பிள்்ளளை 
பாடசாலைக்கு வராமையால் அல்்லது சுகயீனம் 
காரணமாக தடுப்பு மருந்்ததேற்்றத்்ததைத் தவற 
விட்டிருந்்ததால் நான் என்்ன செய்்வது ? 

உங்்கள் உள்ளூர் வைத்்ததியரை அணுகி தடுப்பு 
மருந்்ததேற்்றம் பெற்றுக் கொ�ொள்்வதற்்ககான ஏற்்பபாடுகளைச் 
செய்து கொ�ொள்்க.  

கே. தடுப்பூசிகள் பற்்றறிய பதிவேட்டினை நான் 
எவ்்வவாறு பெற்றுக் கொ�ொள்்வது ?

உங்்கள் பிள்்ளளையின் தடுப்பூசிகளைப் பற்்றறிய தகவல்்கள் 
‘ஆஸ்்ததிரேலிய நோ�ோய்்த்்தடுப்பு பதிவேடு’ (AIR)-இல் 
பதிவேற்்றப்்படும். அதன் மூலம் உங்்கள் பிள்்ளளையின் 
தற்போதைய நோ�ோய்்த்்தடுப்பு வரலாற்றுடன் அது 
இணைக்்கப்்படும்.

பெற்றோர்்கள் தங்்கள் குழந்்ததை 14 வயதை அடையும் வரை 
எந்்த நேரத்்ததிலும் தங்்கள் குழந்்ததையின் ‘AIR நோ�ோய்்த்்தடுப்பு 
வரலாற்று அறிக்்ககை’யின் நகலைக் கோ�ோரலாம், மேலும் 14 
மற்றும் அதற்கு மேற்்பட்்ட வயதுடைய மாணவர்்கள் தங்்கள் 
நோ�ோய்்த்்தடுப்பு வரலாற்று அறிக்்ககையை பின்்வருமாறு 
கோ�ோரலாம்:

•	‘மெடிகெயர்’ ஆன்்லலைன் கணக்்ககைப் பயன்்படுத்்ததி myGov 
my.gov.au/ என்்ற வலைத்்தளத்்ததில் 

•	‘மெடிகெயர் எக்்ஸ்பபிரஸ் பிளஸ்’ (Medicare Express Plus) 
என்்ற செயலி (App)-யைப் பயன்்படுத்்ததி -  
www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/ 
express-plus-mobile-apps

• 	‘AIR பொ�ொது விசாரிப்பு இணை’ப்்பபை 1800 653 809-இல் 
அழைப்்பதன் மூலம்.

கே. என் பிள்்ளளையைப் பற்்றறிய தகவல்்களை  
என்்ன செய்்வவார்்கள் ? 

இணக்்கப் படிவத்்ததில் நீங்்கள் கொ�ொடுக்கும் தகவல்்கள், 
NSW மற்றும் கொ�ொமன்்வவெல்்ததின்  சட்்டவாக்்கத்்ததிலுள்்ள 
இரகசியம் மற்றும் அந்்தரங்்கப் பாதுகாப்புகள் 
சட்்டங்்களுக்கு உட்்பட்்டவை (இதில் உள்்ளடக்்கப்்பட்டுள்்ள 
அந்்தரங்்கக் கூற்்றறினைப் பார்்க்்கவும்). உங்்கள் பிள்்ளளையின் 
ஏற்்கனவேயுள்்ள தடுப்புமருந்்ததேற்்றல் வரலாற்றுடன் 
இத்்தகவல்்கள் இணைக்்கப்்படுவதை இயலுமாக்குவதற்கும் 
MyGov இல் அவற்்றறைப் பார்்ப்்பதற்கும் ‘நியு சவுத் வேல்ஸ் 
(NSW) சுகாதார நோ�ோய்்த்்தடுப்புப் பதிவே’ட்டில் அவை 
பதிவுசெய்்யப்்பட்டு பின்பு ‘ஆஸ்்ததிரேலிய நோ�ோய்்த்்தடுப்புப் 
பதிவே’ட்டில் (AIR) பதிவேற்்றம் செய்்யப்்படும். 

பாடசாலை நோ�ோய்்த்்தடுப்பூசி பற்்றறிய மேலதிக 
தகவல்்களை நான் எங்கு பெறலாம் ?

மேலதிக தகவல்்கள்:

•	NSW சுகாதரத்்ததின் பின்்வரும் வலைத்்தலத்்ததில் 
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination

•	உங்்கள் பிரதேச பொ�ொதுச் சுகாதாரப் பிரிவினரை 
1300 066 055-இல் தொ�ொடர்புகொ�ொள்்வதன் மூலம் 
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2 0//
பிறந்்த திகதி பால்

ஆண் பெண்
உறுதியற்்ற/

இன்்டர்்சசெக்ஸ்/

குறிப்்பபிடப்்படாதது

வகுப்பு

2 0/ /

இல்்லலை ஆம். அபோ�ோரிஜினல்
ஆம். அபோ�ோரிஜினல் மற்றும் 
டொ�ொரஸ் �தீவு வாசி இரண்டும்

ஆம். டோ�ோரஸ் 
�நீரிணை தீவுவாசி

சின்்னமுத்து (சின்்னம்்மமை)
மருந்்தளிப்்பபிற்்ககான இணக்்கம்
பெற்றோர்/பாதுகாவலர் நிரப்்பவும். நீல அல்்லது கருப்பு மைப் பேனையால் தடித்்த எழுத்்ததில் எழுதவும்.

220733-2-22

1. மாணவரின் விபரங்்கள்

2. பூர்்வகுடியினர் தகுநிலை

குடும்்பப் பெயர்

இட்்ட பெயர் / கள்

பாடசாலையின் பெயர்

மெடிகெயர் இலக்்கம்
மெடிகெயர் அட்்டடையில் உமது 
�பிள்்ளளையின் பெயருக்கு எதிராகக் 
�குறிக்்கப்்பட்டுள்்ள எண்

3. உங்்கள் விபரங்்கள் - பெற்்றறார் அல்்லது சட்்டபூர்்வ பாதுகாவலர்
சின்்னமுத்து தடுப்புமருந்்ததின் பிரயோ�ோசனம் மற்றும் 
ஏற்்படக் கூடுமான பக்்க விளைவுகள் பற்்றறிய தகவல்்களை 
நான் வாசித்து விளங்்ககிக் கொ�ொண்்டடேன். 

மேலே பெயர் குறிப்்பபிடப்்பட்டுள்்ள எனது பிள்்ளளைக்கு 
சின்்னமுத்து தடுப்புமருந்்ததினை ஒரு முறை பெறுவதற்கு 
இத்துடன் சம்்மதம் வழங்குகிறேன்.

நான் அறிந்்த மட்டில் எனது பிள்்ளளையின் நிலை என்்னவெனில்:

1.	 எனது பிள்்ளளைக்கு எந்்த தடுப்பு மருந்துக்கும் எதிர் வினையாக 
கடுமையான ஒவ்்வவாமை (anaphylactic reaction) வந்்தது 
கிடையாது.

2.	 இதில் உள்்ளடக்்கப்்பட்டிருக்கும் ‘பெற்றோருக்்ககான தகவல்’ 
ஏட்டில் தடுப்பு மருந்து வழங்்கப்்படக் கூடாது என்்பதற்்ககாகச் 
சொ�ொல்்லப்்பட்டுள்்ள எந்்த ஒவ்்வவாமை நிலைமையும் எனது 
பிள்்ளளையிடம் கிடையாது.

3.	 கர்்ப்்பமாக இல்்லலை.

பெற்றோர்/பாதுகாவலர் பெயர் (உ.ம் JOHN SMITH)

வீட்டு முகவரி (உ.ம் 5 SMITH LANE)

புறநகர்

கைத் தொ�ொலைபேசி எண்

பெற்றோர் / பாதுகாவலர் கையொ�ொப்்பம் திகதி

மிகப் பொ�ொருத்்தமான மாற்று தொ�ொலைபேசி எண்
(iபிரதேச குறியீட்டுடன் உதா.உ 02)

அஞ்்சல் 
குறியீடு

Tamil
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02/ 02

சின்்னமுத்து (சின்்னம்்மமை) 
தடுப்புமருந்துப் பதிவு 

பெற்றோர்/பாதுகாவலர்  
சின்்னமுத்து (சின்்னம்்மமை) தடுப்புமருந்துப் பதிவு

சின்்னமுத்து (சின்்னம்்மமை) தடுப்புமருந்துப் பதிவு 

மாணவரின் பெயர் (உ.ம். JANE SMITH)

தாதியின் குறிப்புகள்

புயம்
தடுப்பூசி ஏற்்றறிய நேரம்  
(24மணி நேரம்)

தாதியின் கையொ�ொப்்பம் திகதி

:
வக்்சசின் தொ�ொகுதி இலக்்கம்இடது

வலது

தடுப்புமருந்்ததேற்்றறாததற்குக் காரணம்

வராமை

இணக்்கமின்்மமை

சுகயீனம்

கையொ�ொப்்பமின்்மமை

இணக்்கம் திரும்்பப்்பபெறப்்பட்்டது 

வேறு

பெற்றோர்/பாதுகாவலர் நிரப்்பவும்

அலுவலக பாவனைக்கு மட்டும்

மாணவரின் பெயர் (உ.ம். JANE SMITH)

புயம்
தடுப்பூசி ஏற்்றறிய நேரம்  
(24மணி நேரம்)

தாதியின் கையொ�ொப்்பம் திகதி

:

/

வக்்சசின் தொ�ொகுதி இலக்்கம்இடது

வலது

பெற்றோர்/பாதுகாவலர் நிரப்்பவும்

அலுவலக பாவனைக்கு மட்டும்

தடுப்பூசி வழங்்ககிய பின்்னர் 
செய்்ய �வேண்டியது

ஊசி செலுத்்தப்்பட்்ட இடத்்ததில் 
ஓர் எதிர்்வவினை ஏற்்பட்்டடால் 
என்்ன செய்்வது

• 	 பிறிதொ�ொரு சந்்தர்்ப்்பத்்ததில் உங்்களுக்கு 
அவசியப்்படும் என்்பதால் இந்்தப் பதிவைப் 
பேணிக் காக்்கவும்.

• 	 உங்்கள் குழந்்ததையின் தடுப்பூசிகள் பற்்றறிய 
தகவல்்கள் தானாகவே ‘ஆஸ்்ததிரேலிய 
நோ�ோய்்த்்தடுப்புப் பதிவேட்டில்’ (AIR) பதியப்்படும். 
தடுப்பூசித் தேதி குறித்து உங்்கள் GP இடம் 
தெரிவித்துப் புதுப்்பபித்துக் கொ�ொள்்வதற்்ககான 
தெரிவை நீங்்கள் மேற்கொள்்ளலாம்.

நீர் கவலைப்்படும் அளவுக்கு உமது பிள்்ளளையில் எதிர் வினையாற்்றலை �அவதானித்்ததால் 
உமது பகுதி வைத்்ததியரை உடனே நாடவும்.

•	 மிருதுத் தன்்மமையைப் போ�ோக்்க ஊசியேற்்றறிய 
இடத்்ததில் குளிர்்ந்்த ஈரத் துணியை வைக்்க.

•	 நோ�ோவு இருப்்பபின் பரசிடமோ�ோல் உட்கொள்்ளவும்.

•	 அதிகமாக நீராகாரம் அருந்்தவும்.
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ஹெப்்படைடிஸ் B தடுப்புமருந்து

கே. ஹெப்்படைடிஸ் B நோ�ோய் என்்பது என்்ன ?

ஹெப்்படைடிஸ் B என்்பது காய்்ச்்சல், மஞசள் காமாலை 
மற்றும் பொ�ொதுவான சுகயீனம் போ�ோன்்ற நோ�ோய் அறிகுறிகளத் 
தோ�ோற்றுவிக்கும் ஒரு வைரஸ் நோ�ோயாகும். இது ஈரல் சிதைவு 
மற்றும் ஈரல் புற்றுநோ�ோயிற்கு இட்டுச்்சசெல்்லக் கூடும். சிலர் 
ஹெப்்படைடிஸ் B நோ�ோயிற்கு உட்்பட்டிருந்்ததாலும் தமக்கு 
அத்தொற்று ஏற்்பட்டிருப்்பதை அவர்்கள் அறியாதிருக்்கவும் 
கூடும். தமக்குத் தெரியாமலேயே அவர்்கள் அந்நோயை 
பிறருக்குக் கட த்்தவும் கூடும்.

கே. ஹெப்்படைடிஸ் B எவ்்வவாறு பரவுகிறது ?

•	நோ�ோய்்தத்்ததொற்றுள்்ள தாயிடமிருந்து பிரசவத்்ததின்போதும் 
தாய்்ப்பபாலூட்்டல் மூலமும் குழந்்ததைக்குக் கடத்்தப்்பட 
முடியும்.

•	ஒரு பிள்்ளளையிடமிருந்து இன்னொரு பிள்்ளளைக்கு, 
பொ�ொதுவாக திறந்்த புண்்கள், காயங்்களைத் தொ�ொடுவதன் 
மூலம்

•	பாதுகாப்்பற்்ற உடலுறவு

•	ஊசிக் குத்துக் காயம்

•	நோ�ோய்நுண்்மங்்கள் அழிக்்கப்்படாத கருவிகள் மூலம் 
பச்்சசை குத்துதல் மற்றும் அணிகலன்்களுக்்ககாக 
உடலைத்துளைத்்தல்

•	ஊசிபோ�ோடும் கருவிகளைப் பகிர்ந்துகொ�ொள்்ளல்

கே. தடுப்பு மருந்துகள் எவ்்வவாறு 
செயற்்படுகின்்றன ?

தடுப்பு மருந்து சில தொ�ொற்றுக்்களை எதிர்்ப்்பதற்கு 
நோ�ோய்்த்்தடுப்புச் சக்்ததியைத் தூண்டிவிடுவதன் மூலம் 
செயற்்படுகின்்றது. தடுப்பு மருந்து பெற்்ற ஒருவர் 
இத்தொற்றுகளுடன் தொ�ொடர்புகொ�ொள்்ள நேர்்ந்ததால் 
அவர்்களுடைய நோ�ோய்்த்்தடுப்புச் சக்்ததி ஊக்்கமான 
முறையில் எதிர்்வவினையாற்்றறி அந்்த நோ�ோய் வளர்்வதைத் 
தடுக்்ககின்்றது அல்்லது அதன் தீவிரத்்ததைப் பெரிதும் 
குறைக்்ககின்்றது.

கே. இத்்தடுப்பு மருந்து எந்்தளவு பயனளிக்்கக் 
கூடியது ?  
ஹெப்்படைடிஸ் B தொ�ொற்றுவதிலிருந்து தடுப்்பதில் 
ஹெப்்படைடிஸ் B தடுப்பு மருந்து காத்்ததிரமான பாதுகாப்்பபை 
வழங்குகின்்றது. 

கே. இத் தடுப்பு மருந்து முறையில் எத்்தனை 
அளவைகள் மருந்்ததேற்்றங்்கள் தேவைப்்படுகின்்றன ?

‘துரித ஆங்்ககிலக் கல்்வவி’ நிலையங்்களில் ஹெப்்படைடிஸ் 
B தடுப்புமருந்து இரண்டு மருந்்ததேற்்றங்்கள் என்்ற 
அடிப்்படையில், முதலாவது மருந்்ததேற்்றம் வழங்்கப்்பட்டு 4-6 
மாதங்்களில் இரண்்டவது மருந்்ததேற்்றம் வழங்்கப்்படும். 

கே. ஒரு ‘அளவை ஹெப்்படைடிஸ் B 
தடுப்புமருந்்ததேற்்றம்’ மட்டும் வழங்்கப்்பட்்டடால் 
என் பிள்்ளளை ஹெப்்படைடிஸ் B- யிற்்ககெதிரான 
பாதுகாப்்பபைப் பெறுமா ? 

இல்்லலை. ஹெப்்படைடிஸ் B- யிற்்ககெதிரான பாதுகாப்்பபைப் 
பெற பதின்்ம வயதினருக்கு (11-15 இற்கு இடைப்்பட்்ட 
வயதினர்) 2 அளவைகள் வளர்்நந்்ததோருக்்ககான தடுப்பு 
மருந்்ததேற்்றம் அவசியம்.  

கே. யாருக்கு நோ�ோய்்த்்தடுப்பு மருந்்தளிக்்கப்்பட 
வேண்டும் ?

11 - 15 வயதுடைய சகல மாணவர்்களுக்கும் தாம் 
குழந்்ததைகளாக அல்்லது சிறுவர்்களாக இருந்்தபோ�ோது 
ஒரு தடுப்பு மருந்்ததேற்்றத்்ததைப் பெற்்றறிருந்்ததாலன்்றறி, 
2 வளர்்நந்்ததோருக்்ககான ‘அளவைகள்’ ஹெப்்படைடிஸ் B 
தடுப்பு மருந்்ததேற்்றம் வழங்்கப்்பட வேண்டும். 

பாடசாலையிலான தடுப்பு மருந்துதளிப்புத் 
திட்்டத்்ததின் கீழ் ‘தேசிய சுகாதார மற்றும் 
மருத்துவ ஆராய்்ச்சசிக் கவுன்ஸில்’ 
இனால் பதின்்ம வயதினருக்்ககாகப் 
பரிந்துரைக்்கப்்பட்டுள்்ள தடுப்பு மருந்துகளை 
நி.ச.வே. சுகாதாரம் வழங்குகிறது. 
கையொ�ொப்்பமிடப்்பட்்ட பெற்றோர்/பாதுகாவலர் 
இணக்்கம் வழங்்கப்்படுவது அவசியம்.  

உங்கள் அடுத்த கட்ட நடவடிக்கைகள்
•	இத்்தகவல் ஏட்்டடை கவனமாக வாசிக்்கவும்.

•	உங்்கள் பிள்்ளளைக்கு ஹெப்்படைடிஸ் B தடுப்பு 
மருந்து வழங்்கப்்பட நீங்்கள் விரும்புவதாயின் 
‘இணக்்கப் படிவத்்ததைப்’ பூரணப்்படுத்்ததிக் 
கையொ�ொப்்பமிட்டு அப்்படிவத்்ததை உங்்கள் பிள்்ளளை 
ஊடாக பாடசாலைக்கு அனுப்்பவும்.

•	உங்்கள் பிள்்ளளைக்கு ஹெப்்படைடிஸ் B 
தடுப்பு மருந்து வழங்்கப்்படுவதை நீங்்கள் 
விரும்புவதில்்லலையாயின் இணக்்கப் படிவத்்ததை 
நிரப்்பவோ�ோ அதனைக் கையளிக்்கவோ�ோ வேண்்டடாம். 

NSW Health 	 Tamil	 பெற்� ்றறோோருக்கான தகவல் ஏடு 

Hepatitis B vaccine



16 மற்றும் அதற்கு மேற்்பட்்ட வயதுடைய மாணவர்்கள் 
3 குழந்்ததை மருத்துவம் சார்்ந்்த ‘அளவைகள்’ தடுப்பு 
மருந்்ததேற்்றத்்ததைப் பெற்றுக்கொள்்ள வேண்டும். முதல் 
2 அளவைகளும் பாடசாலையில் வழங்்கப்்படக்கூடும், 
மேலும் அதன் பின்பு தடுப்பு மருந்்தளிப்்பதை GP மூலம் 
பூரணப்்படுத்துவதற்்ககாக அவருக்கு ஒரு கடிதமும் 
வழங்்கப்்படும்.

கே. யாருக்குத் தடுப்புமருந்து கொ�ொடுக்்கப்்படக் 
கூடாது ? 

ஹெப்்படைடிஸ் B தடுப்பு மருந்து பின்்வருவோ�ோருக்கு 
வழங்்கப்்படக் கூடாது. 

•	முன்்னர் தடுப்புமருந்து கொ�ொடுக்்கப்்பட்்ட பின்்னர் 
அனபிலக்ஸிஸ் ஒவ்்வவாமைக்கு ஆளானவர்்கள்

•	ஏதாவது தடுப்புமருந்துக் கூறுகளால் அனபிலக்ஸிஸ் 
ஒவ்்வவாமைக்கு ஆளானவர்்கள் 

•	கர்்ப்பபிணிகள்

கே. தடுப்புமருந்துகள் எந்்தளவு பாதுகாப்்பபானவை ?

அவுஸ்்ததிரேலியாவில் பயன்்படுத்்தப்்படும் தடுப்புமருந்துகள் 
பாதுகாப்்பபானவை. அவை ‘சிகிச்்சசை மருந்துகள் 
நிர்்வவாக’ த்்ததினால் (Therapeutic Goods Administration) 
(TGA) அனுமதிக்்கப்்படும் முன் தீவிரமான பாதுகாப்புப் 
பரிசோ�ோதனைகளுக்கு உட்்படவேண்டும். இதற்கு மேலாக 
இத்்தடுப்புமருந்துகள் பயன்்பபாட்டிற்கு வந்்ததும் அவற்்றறின் 
பாதுகாப்புத் தன்்மமையை TGA கண்்ககாணிக்்ககிறது.

கே. ஹெப்்படைடிஸ் B தடுப்புமருந்துகள் என்்ன 
சேர்்க்ககைகளைக் கொ�ொண்டுள்்ளன  ?

தடுப்புமருந்்ததில் அது செயற்்பட உதவக்கூடிய அலுமினியம் 
ஹய்்டட்்ரரொக்்ஸஸைட்டும், சிலவேளை நொ�ொதியம் (yeast) 
புரோ�ோட்டீன்்ககளும் உள்்ளடங்்ககியிருக்்கலாம், மேலும் 
உற்்பத்்ததியின் போ�ோது இத்்தடுப்பூசி, மாட்டிறைச்்சசி நிணநீர் 
புரதம் (bovine) இலிருந்து பெறப்்பட்்ட பொ�ொருட்்களோ�ோடு 
தொ�ொடர்புபட்டுள்்ளது.

கே. ஹெப்்படைடிஸ் B தடுப்புமருந்துகளின் 
பக்்கவிளைவுகள் யாவை ? 

பக்்கவிளைவுகள் பொ�ொதுவாக மிதமானவை. வழமையாக 
ஊசிபோ�ோட்்ட இடத்்ததில் தோ�ோல் சிவத்்தல், வலி, வீக்்கம் 
அல்்லது காய்்ச்்சல் என்்பன காணப்்படும். தீவிரமான 
பக்்க விளைவுகள் மிக அரிது. பக்்க விளைவுகள் 
பற்்றறிய மேலதிக தகவல்்கள் www.health.nsw.gov.au/
schoolvaccination என்்ற வலைத்்தளத்்ததில் தடுப்பு மருந்து 
பற்்றறிய ‘நுகர்வோர் மருந்து தகவல்’ இல் கிடைக்கும். தடுப்பு 
மருந்்தளிக்்கப்்பட்்டதன் பின்பு ஏற்்படக் கூடுமான பக்்க 
விளைவுகள் பற்்றறி கரிசனைப் படும் பெற்றோர்்கள் தமது GP 
- யைத் தொ�ொடர்புகொ�ொள்்ளவும். அவர் உள்ளூர்்ப்்பகுதி பொ�ொதுச் 
சுகாதார அலகிற்கு ஒரு அறிக்்ககையை அனுப்்ப வேண்டும். 

கே. அனபிலக்ஸிஸ் என்்றறால் என்்ன ?

அனபிலக்்கஸிஸ் என்்பது ஒரு தீவிரமான ஒவ்்வவாமை 
எதிர்்வவினையாகும். உடனடியான பரிகாரம் இல்்லலாவிட்்டடால் 
மயக்்கமும் மரணமும் சம்்பவிக்்கமுடியும். ஏதாவது தடுப்பு 
மருந்்ததேற்்றலின் பின் இது மிக அரிதாக ஏற்்படுகின்்றது. 
பாடசாலை நோ�ோய்்த்்தடுப்புத் தாதிகள் அனபிலக்ஸிஸ் 
சிகிச்்சசையில் முழுப் பயிற்்சசி பெற்்றவர்்களாவர்.

கே. என்்னனிடம் பதிவுகள் இல்்லலாதிருந்்ததால் அல்்லது 
எனது பிள்்ளளைக்கு ஏற்்கனவே ஒரு ‘ஹெப்்படைடிஸ் 
B தடுப்புமருந்்ததேற்்றம்’ வழங்்கப்்பட்டுள்்ளளாதா என 
எனக்கு ஞாபகம் இல்்லலையாயின் நான் என்்ன 
செய்்வது ?

மற்றொரு ‘ஹெப்்படைடிஸ் B தடுப்புமருந்்ததேற்்ற’த்்ததை 
உங்்கள் பிள்்ளளைக்கு வழங்குவதே பாதுகாப்்பபானதாகும்.

கே. எனது குழந்்ததைக்கு ‘Hib’ தடுப்பு மருந்்ததேற்்றம் 
ஒன்று வழங்்கப்்பட்டுள்்ளது. இது எனது 
பிள்்ளளையை ‘ஹெப்்படைடிஸ் B’ யிலிருந்து 
பாதுகாக்குமா  ?

இல்்லலை. ‘ஹெமொ�ொஃஃபிலியஸ் இன்ஃப்ளுவென்்ஸஸா 
B வகைத்’ தொ�ொற்்றறிலிருந்து மட்டுமே Hib தடுப்பு 
மருந்்ததேற்்றம் பாதுகாப்்பளிக்கும். இது குழந்்ததைகளுக்கு 
6 வாரங்்கள், 4 மாதங்்கள், 6 மாதங்்கள் மற்றும் 18 மாத 
வயதில் வழங்்கப்்படுகின்்றது. இது உங்்கள் பிள்்ளளைக்கு 
‘ஹெப்்படைடிஸ் B’- யிற்்ககெதிரான பாதுகாப்்பபை வழங்்ககாது.

கே. கருத்்தரித்்த அல்்லது கருத்்தரித்்ததிருக்்கக்கூடும் 
என்று நினைக்கும் ஒரு மாணவிக்கு தடுப்புமருந்து 
கொ�ொடுக்்கலாமா ? 

இல்்லலை. கருத்்தரித்்த அல்்லது கருத்்தரித்்ததிருக்்கக்கூடும் 
என்று நினைக்கும் எந்்த ஒரு மாணவிக்கும் தடுப்புமருந்து 
கொ�ொடுக்்கக் கூடாது. தடுப்புமருந்து கொ�ொடுக்கும் நாளில் 
மாணவிகளிடம் அவர்்கள் கருவுற்றுள்்ளளார்்களா 
அல்்லது கருவுற்்றறிருக்கும் வாய்ப்பு உண்்டடா என்று 
மருந்்ததேற்றும் தாதி கேட்்பபார். மாணவி ஆம் என்று பதில் 
சொ�ொன்்னனால் அவருக்கு மருந்்ததேற்்றப் படமாட்்டடாது. 
அதுபற்்றறி பெற்றோர் / பாதுகாவலருடன் உடனடியாகக் 
கலந்துரையாடும்்படி அவர் தூண்்டப்்படுவார். அவருக்கு 
ஆலோ�ோசனையும் உதவியும் வழிகாட்டுதலும் தரக்கூடிய 
மருத்துவ சேவையின் தொ�ொடர்பு விபரங்்களும் அவருக்குக் 
கொ�ொடுக்்கப்்படும்.

கே. எனது பிள்்ளளைக்கு ஆஸ்த்துமா நோ�ோயிற்்ககாக 
உறிஞ்்சசியின் மூலம் கோ�ோர்ட்டிசோ�ோன் (cortisone) 
அல்்லது பிரட்்னனிசோ�ோன் (prednisone) 
எடுப்்பவராயின் அவருக்கு என்்ன நடக்கும் ?

ஆஸ்்த்மமா நோ�ோய் உள்்ள ஒருவருக்கு அவர் எந்்த 
மருந்து பாவிப்்பவராயினும் பாதுகாப்்பபான முறையில் 
ஹெப்்படைடிஸ் B தடுப்புமருந்து கொ�ொடுக்்க முடியும்.
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கே. தடுப்பு மருந்்தளிக்்க யாரெல்்லலாம் 
இணக்்கமளிக்்க முடியும் மற்றும் இணக்்கத்்ததினை 
மீளப்்பபெற முடியுமா ?

18 வயதிற்கு கீழ்்ப்்பட்்ட மாணவர்்களுக்கு தடுப்பு 
மருந்்தளிக்்கப்்படுவதற்்ககான இணக்்கத்்ததை பெற்றோர் /
பாதுகாவலர்்கள் மட்டுமே அளிக்்க முடியும். 18 மற்றும் 
அதற்கு மேற்்பட்்ட வயதுடைய மாணவர்்கள் தமக்குத் தடுப்பு 
மருந்்தளிக்்கத் தாமே இணக்்கமளிக்்கலாம், அத்்தனுடன் 
இணைக்்கப் படிவத்்ததைப் பூரணப் படுத்்ததி அதில் 
பெற்றோர் / பாதுகாவலர்’ என்்ற இடத்்ததில் கையொ�ொப்்பமிட 
வேண்டும். இணக்்கத்்ததை எந்்த நேரத்்ததிலும் மீளப்்பபெறலாம். 
பாடசாலைக்கு எழுத்துமூலம் அறிவித்து அல்்லது 
தொ�ொலைபேசியின் மூலம் இணக்்கத்்ததை மீளப்்பபெறலாம்.  

கே. தடுப்பு மருந்்ததேற்்றத்துக்கு தாதிமார்்கள் 
வருகை தரும் தினத்்ததில் எனது பிள்்ளளை 
பாடசாலைக்கு வராமையால் அல்்லது சுகயீனம் 
காரணமாக தடுப்பு மருந்்ததேற்்றத்்ததைத் தவற 
விட்டிருந்்ததால் நான் என்்ன செய்்யவது ? 

உங்்கள் உள்ளூர் வைத்்ததியரை அணுகி தடுப்பு 
மருந்்ததேற்்றம் பெற்றுக் கொ�ொள்்வதற்்ககான ஏற்்பபாடுகளைச் 
செய்து கொ�ொள்்க.  

கே. தடுப்பூசிகள் பற்்றறிய பதிவேட்டினை நான் 
எவ்்வவாறு பெற்றுக் கொ�ொள்்வது ?

உங்்கள் பிள்்ளளையின் தடுப்பூசிகளைப் பற்்றறிய தகவல்்கள் 
‘ஆஸ்்ததிரேலிய நோ�ோய்்த்்தடுப்பு பதிவேடு’ (AIR)-இல் 
பதிவேற்்றப்்படும். அதன் மூலம் உங்்கள் பிள்்ளளையின் 
தற்போதைய நோ�ோய்்த்்தடுப்பு வரலாற்றுடன் அது 
இணைக்்கப்்படும்.

பெற்றோர்்கள் தங்்கள் குழந்்ததை 14 வயதை அடையும் வரை 
எந்்த நேரத்்ததிலும் தங்்கள் குழந்்ததையின் ‘AIR நோ�ோய்்த்்தடுப்பு 
வரலாற்று அறிக்்ககை’யின் நகலைக் கோ�ோரலாம், மேலும் 14 
மற்றும் அதற்கு மேற்்பட்்ட வயதுடைய மாணவர்்கள் தங்்கள் 
நோ�ோய்்த்்தடுப்பு வரலாற்று அறிக்்ககையை பின்்வருமாறு 
கோ�ோரலாம்:

•	‘மெடிகெயர்’ ஆன்்லலைன் கணக்்ககைப் பயன்்படுத்்ததி myGov 
my.gov.au/ என்்ற வலைத்்தளத்்ததில் 

•	‘மெடிகெயர் எக்்ஸ்பபிரஸ் பிளஸ்’ (Medicare Express Plus) 
என்்ற செயலி (App)-யைப் பயன்்படுத்்ததி -  
www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/ 
express-plus-mobile-apps

• 	‘AIR பொ�ொது விசாரிப்பு இணை’ப்்பபை 1800 653 809-இல் 
அழைப்்பதன் மூலம்.

கே. என் பிள்்ளளையைப் பற்்றறிய தகவல்்களை  
என்்ன செய்்வவார்்கள் ? 

இணக்்கப் படிவத்்ததில் நீங்்கள் கொ�ொடுக்கும் தகவல்்கள், 
NSW மற்றும் கொ�ொமன்்வவெல்்ததின்  சட்்டவாக்்கத்்ததிலுள்்ள 
இரகசியம் மற்றும் அந்்தரங்்கப் பாதுகாப்புகள் 
சட்்டங்்களுக்கு உட்்பட்்டவை (இதில் உள்்ளடக்்கப்்பட்டுள்்ள 
அந்்தரங்்கக் கூற்்றறினைப் பார்்க்்கவும்). உங்்கள் பிள்்ளளையின் 
ஏற்்கனவேயுள்்ள தடுப்புமருந்்ததேற்்றல் வரலாற்றுடன் 
இத்்தகவல்்கள் இணைக்்கப்்படுவதை இயலுமாக்குவதற்கும் 
MyGov இல் அவற்்றறைப் பார்்ப்்பதற்கும் ‘நியு சவுத் வேல்ஸ் 
(NSW) சுகாதார நோ�ோய்்த்்தடுப்புப் பதிவே’ட்டில் அவை 
பதிவுசெய்்யப்்பட்டு பின்பு ‘ஆஸ்்ததிரேலிய நோ�ோய்்த்்தடுப்புப் 
பதிவே’ட்டில் (AIR) பதிவேற்்றம் செய்்யப்்படும். 

பாடசாலை நோ�ோய்்த்்தடுப்பூசி பற்்றறிய மேலதிக 
தகவல்்களை நான் எங்கு பெறலாம் ?

மேலதிக தகவல்்கள்:

•	NSW சுகாதரத்்ததின் பின்்வரும் வலைத்்தலத்்ததில் 
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination

•	உங்்கள் பிரதேச பொ�ொதுச் சுகாதாரப் பிரிவினரை 
1300 066 055-இல் தொ�ொடர்புகொ�ொள்்வதன் மூலம் 

https://my.gov.au/
http://www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps
http://www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps
http://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination


2 0//
பிறந்்த திகதி பால்

ஆண் பெண்
உறுதியற்்ற/

இன்்டர்்சசெக்ஸ்/

குறிப்்பபிடப்்படாதது

வகுப்பு

ஆம். டோ�ோரஸ் 
�நீரிணை தீவுவாசி

/ / 2 0

இல்்லலை ஆம். அபோ�ோரிஜினல்
ஆம். அபோ�ோரிஜினல் மற்றும் 
டொ�ொரஸ் �தீவு வாசி இரண்டும்

ஹெப்்படைடிஸ் B
மருந்்தளிப்்பபிற்்ககான இணக்்கம் 
பெற்றோர்/பாதுகாவலர் நிரப்்பவும். நீல அல்்லது கருப்பு மைப் பேனையால் தடித்்த எழுத்்ததில் எழுதவும்.

220729-2-22

தடுப்பூசி வழங்்ககிய பின்்னர் 
செய்்ய �வேண்டியது

ஊசி செலுத்்தப்்பட்்ட இடத்்ததில் 
ஓர் எதிர்்வவினை ஏற்்பட்்டடால் 
என்்ன செய்்வது• 	 பிறிதொ�ொரு சந்்தர்்ப்்பத்்ததில் உங்்களுக்கு அவசியப்்படும் 

என்்பதால் இந்்தப் பதிவைப் பேணிக் காக்்கவும்.

• 	 உங்்கள் குழந்்ததையின் தடுப்பூசிகள் பற்்றறிய தகவல்்கள் 

தானாகவே ‘ஆஸ்்ததிரேலிய நோ�ோய்்த்்தடுப்புப் பதிவேட்டில்’ 

(AIR) பதியப்்படும். தடுப்பூசித் தேதி குறித்து உங்்கள் GP 

இடம் தெரிவித்துப் புதுப்்பபித்துக் கொ�ொள்்வதற்்ககான தெரிவை 

நீங்்கள் மேற்கொள்்ளலாம்.

நீர் கவலைப்்படும் அளவுக்கு உமது பிள்்ளளையில் எதிர் வினையாற்்றலை �அவதானித்்ததால் 
உமது பகுதி வைத்்ததியரை உடனே நாடவும்.

•	 மிருதுத் தன்்மமையைப் போ�ோக்்க ஊசியேற்்றறிய இடத்்ததில் 

குளிர்்ந்்த ஈரத் துணியை வைக்்க.

•	 நோ�ோவு இருப்்பபின் பரசிடமோ�ோல் உட்கொள்்ளவும்.

•	 அதிகமாக நீராகாரம் அருந்்தவும்.

1. மாணவரின் விபரங்்கள்

2. பூர்்வகுடியினர் தகுநிலை

குடும்்பப் பெயர்

இட்்ட பெயர் / கள்

பாடசாலையின் பெயர்

மெடிகெயர் இலக்்கம்
மெடிகெயர் அட்்டடையில் உமது 
�பிள்்ளளையின் பெயருக்கு எதிராகக் 
�குறிக்்கப்்பட்டுள்்ள எண்

3. உங்்கள் விபரங்்கள் - பெற்்றறார் அல்்லது சட்்டபூர்்வ பாதுகாவலர்

ஹெப்்படைடிஸ் B தடுப்பு மருந்்ததின் பிரயோ�ோசனம் மற்றும் 
ஏற்்படக் கூடுமான பக்்க விளைவுகள் பற்்றறிய தகவல்்களை 
நான் வாசித்து விளங்்ககிக் கொ�ொண்்டடேன். 

மேலே பெயர் குறிப்்பபிடப்்பட்டுள்்ள எனது பிள்்ளளைக்கு 
ஹெப்்படைடிஸ் B தடுப்புமருந்்ததினை 2 முறை 
பெறுவதற்கு இத்துடன் சம்்மதம் வழங்குகிறேன். 

நான் அறிந்்த மட்டில் எனது பிள்்ளளையின் நிலை என்்னவெனில்:

1.	 எனது பிள்்ளளைக்கு எந்்த தடுப்பு மருந்துக்கும் எதிர் வினையாக 
கடுமையான ஒவ்்வவாமை (anaphylactic reaction) வந்்தது கிடையாது.

2.	 இதில் உள்்ளடக்்கப்்பட்டிருக்கும் ‘பெற்றோருக்்ககான தகவல்’ 
ஏட்டில் தடுப்பு மருந்து வழங்்கப்்படக் கூடாது என்்பதற்்ககாகச் 
சொ�ொல்்லப்்பட்டுள்்ள எந்்த ஒவ்்வவாமை நிலைமையும் எனது 
பிள்்ளளையிடம் கிடையாது.

3.	 கர்்ப்்பமாக இல்்லலை.

பெற்றோர்/பாதுகாவலர் பெயர் (உ.ம்JOHN SMITH)

வீட்டு முகவரி(உ.ம்5 SMITH LANE)

புறநகர்

கைத் தொ�ொலைபேசி எண்

பெற்றோர் / பாதுகாவலர் கையொ�ொப்்பம் திகதி

மிகப் பொ�ொருத்்தமான மாற்று தொ�ொலைபேசி எண்
(பிரதேச குறியீட்டுடன் உதா.உ02)

அஞ்்சல் 
குறியீடு

Tamil

தடுப்பூசி வழங்்ககிய பின்்னர் 
செய்்ய �வேண்டியது

ஊசி செலுத்்தப்்பட்்ட இடத்்ததில் 
ஓர் எதிர்்வவினை ஏற்்பட்்டடால் 
என்்ன செய்்வது• 	 பிறிதொ�ொரு சந்்தர்்ப்்பத்்ததில் உங்்களுக்கு அவசியப்்படும் 

என்்பதால் இந்்தப் பதிவைப் பேணிக் காக்்கவும்.

• 	 உங்்கள் குழந்்ததையின் தடுப்பூசிகள் பற்்றறிய தகவல்்கள் 

தானாகவே ‘ஆஸ்்ததிரேலிய நோ�ோய்்த்்தடுப்புப் பதிவேட்டில்’ 

(AIR) பதியப்்படும். தடுப்பூசித் தேதி குறித்து உங்்கள் GP 

இடம் தெரிவித்துப் புதுப்்பபித்துக் கொ�ொள்்வதற்்ககான தெரிவை 

நீங்்கள் மேற்கொள்்ளலாம்.

நீர் கவலைப்்படும் அளவுக்கு உமது பிள்்ளளையில் எதிர் வினையாற்்றலை �அவதானித்்ததால் 
உமது பகுதி வைத்்ததியரை உடனே நாடவும்.

•	 மிருதுத் தன்்மமையைப் போ�ோக்்க ஊசியேற்்றறிய இடத்்ததில் 

குளிர்்ந்்த ஈரத் துணியை வைக்்க.

•	 நோ�ோவு இருப்்பபின் பரசிடமோ�ோல் உட்கொள்்ளவும்.

•	 அதிகமாக நீராகாரம் அருந்்தவும்.
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ஹெப்்படைடிஸ் B 
தடுப்புமருந்துப் பதிவு

பெற்றோர்/பாதுகாவலர் 
ஹெப்்படைடிஸ் B தடுப்புமருந்துப் பதிவு

ஹெப்்படைடிஸ் B தடுப்புமருந்துப் பதிவு மருந்்ததினளவு  1

மருந்்ததினளவு 2

மாணவரின் பெயர் (உ.ம். JANE SMITH) மாணவரின் பெயர் (உ.ம். JANE SMITH)

தாதியின் குறிப்புகள்

தடுப்பூசி ஏற்்றறிய நேரம்   
(24 மணி நேரம்)

தடுப்பூசி ஏற்்றறிய நேரம்   
(24 மணி நேரம்)

தடுப்பூசி ஏற்்றறிய நேரம்   
(24 மணி நேரம்)

தாதியின் கையொ�ொப்்பம்

தாதியின் கையொ�ொப்்பம்

தாதியின் கையொ�ொப்்பம்
திகதி

திகதி

திகதி

வக்்சசின் தொ�ொகுதி இலக்்கம்

வக்்சசின் தொ�ொகுதி இலக்்கம்

வக்்சசின் தொ�ொகுதி இலக்்கம்
இடது

வலது

இடது

வலது

இடது

வலது

தடுப்புமருந்்ததேற்்றறாததற்குக் காரணம்

வராமை

இணக்்கமின்்மமை

சுகயீனம்

கையொ�ொப்்பமின்்மமை

இணக்்கம் திரும்்பப்்பபெறப்்பட்்டது 

வேறு

பெற்றோர்/பாதுகாவலர் நிரப்்பவும் பெற்றோர்/பாதுகாவலர் நிரப்்பவும்

அலுவலக பாவனைக்கு மட்டும் அலுவலக பாவனைக்கு மட்டும்

மருந்்ததினளவு  1

மருந்்ததினளவு 2

தடுப்பூசி ஏற்்றறிய நேரம்   
(24 மணி நேரம்)

தாதியின் கையொ�ொப்்பம் திகதி

வக்்சசின் தொ�ொகுதி இலக்்கம்இடது

வலது

அலுவலக பாவனைக்கு மட்டும்

மாணவரின் பெயர் (உ.ம். JANE SMITH)

பெற்றோர்/பாதுகாவலர் நிரப்்பவும்

ஹெப்்படைடிஸ் B தடுப்புமருந்துப் பதிவு

புயம்

புயம்

புயம்

புயம் khjpu
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சின்்னமுத்து, அம்்மமைக்்கட்டு மற்றும் 
ருபெல்்லலா (MMR) முக்கூட்டு தடுப்பூசி

கே. சின்்னமுத்து, அம்்மமைக்்கட்டு மற்றும் ருபெல்்லலா 
என்்பவை யாவை ?  

காய்்ச்்சல், இருமல் மற்றும் தோ�ோல் அரிப்பு போ�ோன்்றவற்்றறைத் 
தோ�ோற்றுவிக்கும் கடுமையான தொ�ொற்று நோ�ோய்க் கிருமியே 
சின்்னமுத்து ஆகும். நிமோ�ோனியா, வயிற்றுப்போக்கு 
மற்றும் நடுத்்தர காது நோ�ோய்்தத்்ததொற்றுகள் ஆகியவை 
அடிக்்கடி ஏற்்படும் சிக்்கல்்களில் அடங்கும். ஒவ்வொரு 1,000 
பேரில் ஒருவருக்கு மூளை அழற்்சசி ஏற்்படுகிறது, மேலும் 
இவர்்களில் 10-15% இறப்்பர், மற்றும் பலருக்கு நிரந்்தர 
மூளைச் பாதிப்பு ஏற்்படும்.

கழுத்துச் சுரப்்பபிகளில் வீக்்கமும் கடுமையான காய்்ச்்சலும் 
ஏற்்படுத்்தக் கூடிய தொ�ொற்றுநோ�ோயே அம்்மமைக்்கட்டு ஆகும். 
பாதிக்்கப்்பட்்டவர்்களில் சுமார் 10 சதவீதமானோ�ோருக்கு 
மூளை மற்றும் முதுகெலும்புகளைச் சுற்்றறியுள்்ள 
சவ்வுகளில் வீக்்கம் (மூளைக்்ககாய்்ச்்சல் அறிகுறிகள் 
மற்றும் நோ�ோய்க்குறிகள்) உருவாக்கும், அதே சமயம் 
15-30 சதவீதமான பருவ வயதைத் தாண்டிய ஆண் 
பிள்்ளளைககளுக்கு விதை வீக்்கம் (ஓர்்க்ககைட்டிஸ்) 
உருவாகும். கருத் தரித்்த முதல் மூன்று மாதங்்களில் 
ஏற்்படும் அம்்மமைக்்கட்டு காரணமாக தானாகவே ஏற்்படும் 
கருச் சிதைவும் நிகழ வாய்ப்பு உண்டு.

காய்்ச்்சல், தோ�ோல் அரிப்பு மற்றும் சுரப்்பபிகளின் வீக்்கம் 
ஆகியவற்்றறைத் தோ�ோற்றுவிக்கும் வைரஸ் தொ�ொற்று நோ�ோய் 
ருபெல்்லலா (ஜேர்்மன் சின்்னமுத்து) ஆகும். கர்்ப்பபிணிகள் 
இதனால் பீடிக்்கப்்பட்்டடால், பிறக்கும் குழந்்ததைகளில் 
இந்்த நோ�ோய் மிகவும் கடுமையான குறைபாடுகளைத் 
தோ�ோற்றுவிக்கும். கர்்ப்்பம் தரித்்த முதல் 3 மாதத்்ததினுள் 
இந்நோயிற்கு உட்்பட்்ட 90 வீதமான குழந்்ததைகளுக்கு 
அறிவுசார் இயலாமை உட்்பட, செவிட்டுத் தன்்மமை, 
பார்்வவையின்்மமை மற்றும் பாரிய இருதய நோ�ோய்்கள் போ�ோன்்ற 
பிறவிக் குறைபாடுகள் இருக்கும். 

கே. சின்்னமுத்து, அம்்மமைக்்கட்டு, ருபெல்்லலா 
நோ�ோய்்கள் எவ்்வவாறு பரவுகின்்றன ?

இருமல், தும்்மல் மூலமாக இந்்த வைரஸ் கிருமிகள் 
பரவுகின்்றன. மனிதர்்களில் காணப்்படும் தொ�ொற்று 
நோ�ோய்்களில் மிக இலகுவாகப் பரவக் கூடியதாகும் 
சின்்னமுத்து. இந்்த நோ�ோயுடைய ஒருவர் இருக்கும் அறையில் 
இன்னொருவர் இருந்்ததால் அவருக்கும் இது தொ�ொற்றும். 

கே. தடுப்பு மருந்துகள் எவ்்வவாறு 
செயற்்படுகின்்றன ?

தடுப்பு மருந்து சில தொ�ொற்றுக்்களை எதிர்்ப்்பதற்கு 
நோ�ோய்்த்்தடுப்புச் சக்்ததியைத் தூண்டிவிடுவதன் மூலம் 
செயற்்படுகின்்றது. தடுப்பு மருந்து பெற்்ற ஒருவர் 
இத்தொற்றுகளுடன் தொ�ொடர்புகொ�ொள்்ள நேர்்ந்ததால் 
அவர்்களுடைய நோ�ோய்்த்்தடுப்புச் சக்்ததி ஊக்்கமான 
முறையில் எதிர்்வவினையாற்்றறி அந்்த நோ�ோய் வளர்்வதைத் 
தடுக்்ககின்்றது அல்்லது அதன் தீவிரத்்ததைப் பெரிதும் 
குறைக்்ககின்்றது.

கே. இத்்தடுப்பு மருந்து எந்்தளவு பயனளிக்்கக் 
கூடியது ?

சின்்னமுத்து, அம்்மமைக்்கட்டு மற்றும் ருபெல்்லலா (MMR) 
தொ�ொற்றுவதிலிருந்து தடுப்்பதில் இந்்த முக்கூட்டு தடுப்பு 
மருந்து காத்்ததிரமான பாதுகாப்்பபை வழங்குகிறது. 

கே. யாருக்கு நோ�ோய்்த்்தடுப்பு மருந்்தளிக்்கப்்பட 
வேண்டும் ?

ஏற்்கனவே இரண்டு தடுப்பு மருந்்ததேற்்றங்்கள் 
வழங்்கப்்பட்டிருந்்ததாலன்்றறி, பதின்்ம வயதினருக்கு 
சின்்னமுத்து, அம்்மமைக்்கட்டு மற்றும் ருபெல்்லலாவிலிருந்து 
முழுமையான பாதுகாப்்பபைப் பெற சின்்னமுத்து, 
அம்்மமைக்்கட்டு மற்றும் ருபெல்்லலா (MMR) விற்்ககெதிரான 
இரண்டு வேளை தடுப்பு மருந்்ததேற்்றங்்கள் சிபார்சு 
செய்்யப்்படுகின்்றன.

பாடசாலையிலான தடுப்பு மருந்துதளிப்புத் 
திட்்டத்்ததின் கீழ் ‘தேசிய சுகாதார மற்றும் 
மருத்துவ ஆராய்்ச்சசிக் கவுன்ஸில்’ 
இனால் பதின்்ம வயதினருக்்ககாகப் 
பரிந்துரைக்்கப்்பட்டுள்்ள தடுப்பு மருந்துகளை 
நி.ச.வே. சுகாதாரம் வழங்குகிறது. 
கையொ�ொப்்பமிடப்்பட்்ட பெற்றோர்/பாதுகாவலர் 
இணக்்கம் வழங்்கப்்படுவது அவசியம்.  

உங்கள் அடுத்த கட்ட நடவடிக்கைகள்
•	இத்்தகவல் ஏட்்டடை கவனமாக வாசிக்்கவும்.

•	உங்்கள் பிள்்ளளைக்கு சின்்னமுத்து, அம்்மமைக்்கட்டு 
மற்றும் ருபெல்்லலா தடுப்பு மருந்து வழங்்கப்்பட 
நீங்்கள் விரும்புவதாயின் ‘இணக்்கப் படிவத்்ததைப்’ 
பூரணப்்படுத்்ததிக் கையொ�ொப்்பமிட்டு அப்்படிவத்்ததை 
உங்்கள் பிள்்ளளை ஊடாக பாடசாலைக்கு அனுப்்பவும்.  

•	உங்்கள் பிள்்ளளைக்கு சின்்னமுத்து, 
அம்்மமைக்்கட்டு மற்றும் ருபெல்்லலா தடுப்பு 
மருந்து வழங்்கப்்படுவதை நீங்்கள் 
விரும்புவதில்்லலையாயின் இணக்்கப் படிவத்்ததை 
நிரப்்பவோ�ோ அதனைக் கையளிக்்கவோ�ோ வேண்்டடாம். 
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கே. யாருக்குத் தடுப்புமருந்து கொ�ொடுக்்கப்்படக் 
கூடாது ? 

MMR தடுப்புமருந்து பின்்வருவோ�ோருக்குக் கொ�ொடுக்்கப்்படக் 
கூடாது:

•	முன்்னர் முக்கூட்டு தடுப்பு மருந்து வழங்்கப்்பட்்ட போ�ோது 
கடும் ஒவ்்வவாமைக்கு (அனபிலக்ஸிஸ்) உட்்பட்்டவர்்கள்

•	தடுப்பு மருந்்ததில் உள்்ளடங்்ககியுள்்ள கூறுகளில் 
ஏதாவது ஒன்்றறால் (கீழே பட்டியலிடப்்பட்டுள்்ளது) கடும் 
அனபிலக்ஸிஸ் ஒவ்்வவாமை ஏற்்பட்்டவர்்கள் 

•	கர்்ப்பபிணிகள் (தடுப்பு மருந்்ததேற்்றத்்ததில் இருந்து 28 
நாட்்களுக்கு கர்்ப்்பமாதல் தவிர்்க்்கப்்பட வேண்டும்) 

•	கடந்்த நான்கு வாரங்்களுக்குள் சின்்னமுத்து (சின்்னம்்மமை) 
பீசீஜி (காச நோ�ோய்) அல்்லது மஞ்்சள் காய்்ச்்சல் 
போ�ோன்்றவற்்றறிற்்ககான ஒரு ‘உயிர்த் தடுப்பு மருந்து’ 
பெற்்றவர்.

•	கடந்்த வருடத்்ததில் இரத்்த மாற்றுச் சிகிச்்சசை/
இம்முனோ�ோகுளோ�ோபிலின் ஊசிமருந்்ததேற்்றம் பெற்்றவர்்கள். 

•	நோ�ோய் எதிர்ப்புச் சக்்ததி பாதிக்்கப்்பட்டுள்்ளவர் அதாவது:

	 (i)	 எச்.ஐ.வி / எய்ட்ஸ் உள்்ளவர்்கள்

	 (ii)	� அதிக அளவில் வாய்மூல கார்டிகோ�ோஸ்டிராயிடுகள் 
(corticosteroids) எடுப்்பவர்்கள்

	 (iii)	� அதியளவியிலான நோ�ோய் எதிர்ப்புக் கட்டுப்்பபாட்டுச் 
சிகிச்்சசை அல்்லது பொ�ொதுவான கதிர்வீச்சு அல்்லது 
எக்ஸ்-ரே சிகிச்்சசை பெறுபவர் 

	 (iv)	� சுரப்்பபிப் புற்று, லுகேமியா எனப்்படும் இரத்்தப் 
புற்று மற்றும் ஹொ�ொட்்ஜ்ககின் வியாதி உட்்பட புற்று 
விளைவிக்கும் நிலைகளால் பீடிக்்கப்்பட்்டவர்்கள்.

கே. MMR தடுப்புமருந்துகள் என்்ன 
சேர்்க்ககைகளைக் கொ�ொண்டுள்்ளன ?

MMR தடுப்பு மருந்்ததில் பின்்வருவன உள்்ளடங்்ககியுள்்ளன: 
பாலிலுள்்ள சர்்க்்கரை, நியோ�ோமய்்சசின், சோ�ோர்்பபிடோ�ோல் மற்றும் 
மனிடால். தடுப்புமருந்துகள் முறையாக செயல்்படுவதற்்ககாக 
அல்்லது பழுதடையாதிருப்்பதற்்ககாக இந்்த சேர்்க்ககைகள் 
மிகச் சிறிய அளவில் சேர்்க்்கப்்பட்டுள்்ளன. 

கே. தடுப்புமருந்துகள் எந்்தளவு பாதுகாப்்பபானவை ?

அவுஸ்்ததிரேலியாவில் பயன்்படுத்்தப்்படும் தடுப்புமருந்துகள் 
பாதுகாப்்பபானவை. அவை ‘சிகிச்்சசை மருந்துகள் 
நிர்்வவாக’ த்்ததினால் (Therapeutic Goods Administration) 
(TGA) அனுமதிக்்கப்்படும் முன் தீவிரமான பாதுகாப்புப் 
பரிசோ�ோதனைகளுக்கு உட்்படவேண்டும். இதற்கு மேலாக 
இத்்தடுப்புமருந்துகள் பயன்்பபாட்டிற்கு வந்்ததும் அவற்்றறின் 
பாதுகாப்புத் தன்்மமையை TGA கண்்ககாணிக்்ககிறது.

கே. MMR தடுப்புமருந்துகளின் பக்்கவிளைவுகள் 
யாவை?  
முக்கூட்டு தடுப்பு மருந்துகள் பாதுகாப்்பபானவை, 
காத்்ததிரமானவை மற்றும் சகிக்்க இயலுமானவை. 
பொ�ொதுவான சுகயீனமும் காய்்ச்்சலுடன் சிலவேளை 
தோ�ோல் அரிப்பும் பொ�ொதுவான பக்்க விளைவுகள் ஆகும் 
(இவை தொ�ொற்்றக்கூடியவை அல்்ல, MMR தடுப்பு 
மருந்்ததேற்்றத்துக்குப் பிறகு 5 முதல் 12 நாட்்களுள் இந்்த 
நிலைகள் ஏற்்படலாம்). அனபிலக்ஸிஸ் உட்்பட கடும் 
ஒவ்்வவாமை (கீழேயுள்்ள விபரங்்களைப் பார்்க்்கவும்) 
உறுப்புகளில் வீக்்கம் (lymphadenopathy) மூட்டு 
வலி (arthralgia) இரத்்தக் கசிவுக்்ககான சாத்்ததியம் 
(thrombocytopenia) போ�ோன்்ற பாரதூரமான பக்்க விளைவுகள் 
எதுவும் ஏற்்படும் சாத்்ததியம் மிக அரிதானது. பக்்க 
விளைவுகள் பற்்றறிய மேலதிக தகவல்்கள் www.health.
nsw.gov.au/schoolvaccination என்்ற வலைத்்தளத்்ததில் 
தடுப்பு மருந்து பற்்றறிய ‘நுகர்வோர் மருந்து தகவல்’ இல் 
கிடைக்கும். 

தடுப்பு மருந்்தளிக்்கப்்பட்்டதன் பின்பு ஏற்்படக் கூடுமான பக்்க 
விளைவுகள் பற்்றறி கரிசனைப் படும் பெற்றோர்்கள் தமது GP 
- யைத் தொ�ொடர்புகொ�ொள்்ளவும். அவர் உள்ளூர்்ப்்பகுதி பொ�ொதுச் 
சுகாதார அலகிற்கு ஒரு அறிக்்ககையை அனுப்்ப வேண்டும்.

கே. அனபிலக்ஸிஸ் என்்றறால் என்்ன ?

அனபிலக்்கஸிஸ் என்்பது ஒரு தீவிரமான ஒவ்்வவாமை 
எதிர்்வவினையாகும். உடனடியான பரிகாரம் இல்்லலாவிட்்டடால் 
மயக்்கமும் மரணமும் சம்்பவிக்்கமுடியும். ஏதாவது தடுப்பு 
மருந்்ததேற்்றலின் பின் இது மிக அரிதாக ஏற்்படுகின்்றது. 
பாடசாலை நோ�ோய்்த்்தடுப்புத் தாதிகள் அனபிலக்ஸிஸ் 
சிகிச்்சசையில் முழுப் பயிற்்சசி பெற்்றவர்்களாவர்.

கே. கருத்்தரித்்த அல்்லது கருத்்தரித்்ததிருக்்கக்கூடும் 
என்று நினைக்கும் ஒரு மாணவிக்கு தடுப்புமருந்து 
கொ�ொடுக்்கலாமா ? 

இல்்லலை. கருத்்தரித்்த அல்்லது கருத்்தரித்்ததிருக்்கக்கூடும் 
என்று நினைக்கும் எந்்த ஒரு மாணவிக்கும் தடுப்புமருந்து 
கொ�ொடுக்்கக் கூடாது. தடுப்புமருந்து கொ�ொடுக்கும் நாளில் 
மாணவிகளிடம் அவர்்கள் கருவுற்றுள்்ளளார்்களா 
அல்்லது கருவுற்்றறிருக்கும் வாய்ப்பு உண்்டடா என்று 
மருந்்ததேற்றும் தாதி கேட்்பபார். மாணவி ஆம் என்று பதில் 
சொ�ொன்்னனால் அவருக்கு மருந்்ததேற்்றப் படமாட்்டடாது. 
அதுபற்்றறி பெற்றோர் / பாதுகாவலருடன் உடனடியாகக் 
கலந்துரையாடும்்படி அவர் தூண்்டப்்படுவார். அவருக்கு 
ஆலோ�ோசனையும் உதவியும் வழிகாட்டுதலும் தரக்கூடிய 
மருத்துவ சேவையின் தொ�ொடர்பு விபரங்்களும் அவருக்குக் 
கொ�ொடுக்்கப்்படும்.

MMR தடுப்புமருந்து ஏற்்றப்்படும் மாணவிகள் 
அதிலிருந்து 28 நாட்்கள் வரை கருவுறக் கூடாது. 

NSW Health	 Measles, mumps and rubella (mmr) vaccine  பக்கம ்2
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கே. எனது பிள்்ளளைக்கு ஆஸ்த்துமா நோ�ோயிற்்ககாக 
உறிஞ்்சசியின் மூலம் கோ�ோர்ட்டிசோ�ோன் (cortisone) 
அல்்லது பிரட்்னனிசோ�ோன் (prednisone) 
எடுப்்பவராயின் அவருக்கு என்்ன நடக்கும் ?

ஆஸ்்த்மமா நோ�ோய் உள்்ள ஒருவருக்கு அவர் எந்்த மருந்து 
பாவிப்்பவராயினும் பாதுகாப்்பபான முறையில் MMR 
தடுப்புமருந்து கொ�ொடுக்்க முடியும்.

கே. தடுப்பு மருந்்தளிக்்க யாரெல்்லலாம் 
இணக்்கமளிக்்க முடியும் மற்றும் இணக்்கத்்ததினை 
மீளப்்பபெற முடியுமா ?

18 வயதிற்கு கீழ்்ப்்பட்்ட மாணவர்்களுக்கு தடுப்பு 
மருந்்தளிக்்கப்்படுவதற்்ககான இணக்்கத்்ததை பெற்றோர் /
பாதுகாவலர்்கள் மட்டுமே அளிக்்க முடியும். 18 மற்றும் 
அதற்கு மேற்்பட்்ட வயதுடைய மாணவர்்கள் தமக்குத் தடுப்பு 
மருந்்தளிக்்கத் தாமே இணக்்கமளிக்்கலாம், அத்்தனுடன் 
இணைக்்கப் படிவத்்ததைப் பூரணப் படுத்்ததி அதில் 
பெற்றோர் / பாதுகாவலர்’ என்்ற இடத்்ததில் கையொ�ொப்்பமிட 
வேண்டும். இணக்்கத்்ததை எந்்த நேரத்்ததிலும் மீளப்்பபெறலாம். 
பாடசாலைக்கு எழுத்துமூலம் அறிவித்து அல்்லது 
தொ�ொலைபேசியின் மூலம் இணக்்கத்்ததை மீளப்்பபெறலாம்.  

கே. தடுப்பூசிகள் பற்்றறிய பதிவேட்டினை நான் 
எவ்்வவாறு பெற்றுக் கொ�ொள்்வது ?

உங்்கள் பிள்்ளளையின் தடுப்பூசிகளைப் பற்்றறிய தகவல்்கள் 
‘ஆஸ்்ததிரேலிய நோ�ோய்்த்்தடுப்பு பதிவேடு’ (AIR)-இல் 
பதிவேற்்றப்்படும். அதன் மூலம் உங்்கள் பிள்்ளளையின் 
தற்போதைய நோ�ோய்்த்்தடுப்பு வரலாற்றுடன் அது 
இணைக்்கப்்படும்.

பெற்றோர்்கள் தங்்கள் குழந்்ததை 14 வயதை அடையும் வரை 
எந்்த நேரத்்ததிலும் தங்்கள் குழந்்ததையின் ‘AIR நோ�ோய்்த்்தடுப்பு 
வரலாற்று அறிக்்ககை’யின் நகலைக் கோ�ோரலாம், மேலும் 14 
மற்றும் அதற்கு மேற்்பட்்ட வயதுடைய மாணவர்்கள் தங்்கள் 
நோ�ோய்்த்்தடுப்பு வரலாற்று அறிக்்ககையை பின்்வருமாறு 
கோ�ோரலாம்:

•	‘மெடிகெயர்’ ஆன்்லலைன் கணக்்ககைப் பயன்்படுத்்ததி myGov 
my.gov.au/ என்்ற வலைத்்தளத்்ததில் 

•	‘மெடிகெயர் எக்்ஸ்பபிரஸ் பிளஸ்’ (Medicare Express Plus) 
என்்ற செயலி (App)-யைப் பயன்்படுத்்ததி -  
www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/ 
express-plus-mobile-apps

• 	‘AIR பொ�ொது விசாரிப்பு இணை’ப்்பபை 1800 653 809-இல் 
அழைப்்பதன் மூலம்.

கே. தடுப்பு மருந்்ததேற்்றத்துக்கு தாதிமார்்கள் 
வருகை தரும் தினத்்ததில் எனது பிள்்ளளை 
பாடசாலைக்கு வராமையால் அல்்லது சுகயீனம் 
காரணமாக தடுப்பு மருந்்ததேற்்றத்்ததைத் தவற 
விட்டிருந்்ததால் நான் என்்ன செய்்யவது ? 

உங்்கள் உள்ளூர் வைத்்ததியரை அணுகி தடுப்பு 
மருந்்ததேற்்றம் பெற்றுக் கொ�ொள்்வதற்்ககான ஏற்்பபாடுகளைச் 
செய்து கொ�ொள்்க.  

கே. என் பிள்்ளளையைப் பற்்றறிய தகவல்்களை  
என்்ன செய்்வவார்்கள் ? 

இணக்்கப் படிவத்்ததில் நீங்்கள் கொ�ொடுக்கும் தகவல்்கள், 
NSW மற்றும் கொ�ொமன்்வவெல்்ததின்  சட்்டவாக்்கத்்ததிலுள்்ள 
இரகசியம் மற்றும் அந்்தரங்்கப் பாதுகாப்புகள் 
சட்்டங்்களுக்கு உட்்பட்்டவை (இதில் உள்்ளடக்்கப்்பட்டுள்்ள 
அந்்தரங்்கக் கூற்்றறினைப் பார்்க்்கவும்). உங்்கள் பிள்்ளளையின் 
ஏற்்கனவேயுள்்ள தடுப்புமருந்்ததேற்்றல் வரலாற்றுடன் 
இத்்தகவல்்கள் இணைக்்கப்்படுவதை இயலுமாக்குவதற்கும் 
MyGov இல் அவற்்றறைப் பார்்ப்்பதற்கும் ‘நியு சவுத் வேல்ஸ் 
(NSW) சுகாதார நோ�ோய்்த்்தடுப்புப் பதிவே’ட்டில் அவை 
பதிவுசெய்்யப்்பட்டு பின்பு ‘ஆஸ்்ததிரேலிய நோ�ோய்்த்்தடுப்புப் 
பதிவே’ட்டில் (AIR) பதிவேற்்றம் செய்்யப்்படும். 

பாடசாலை நோ�ோய்்த்்தடுப்பூசி பற்்றறிய மேலதிக 
தகவல்்களை நான் எங்கு பெறலாம் ?

மேலதிக தகவல்்கள்:

•	NSW சுகாதரத்்ததின் பின்்வரும் வலைத்்தலத்்ததில் 
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination

•	உங்்கள் பிரதேச பொ�ொதுச் சுகாதாரப் பிரிவினரை 
1300 066 055-இல் தொ�ொடர்புகொ�ொள்்வதன் மூலம் 

https://my.gov.au/
http://www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps
http://www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps
http://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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பிறந்்த திகதி பால்

ஆண் பெண்
உறுதியற்்ற/

இன்்டர்்சசெக்ஸ்/

குறிப்்பபிடப்்படாதது

வகுப்பு

2 0/ /

சின்்னமுத்து, அம்்மமைக்்கட்டு, ருபெல்்லலா முக்கூட்டு
(MMR) தடுப்பு மருந்்தளிப்்பபிற்்ககான இணக்்கம்

பெற்றோர்/பாதுகாவலர் நிரப்்பவும். நீல அல்்லது கருப்பு மைப் பேனையால் தடித்்த எழுத்்ததில் எழுதவும்.
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1. மாணவரின் விபரங்்கள்

2. பூர்்வகுடியினர் தகுநிலை

குடும்்பப் பெயர்

இட்்ட பெயர் / கள்

பாடசாலையின் பெயர்

மெடிகெயர் இலக்்கம்
மெடிகெயர் அட்்டடையில் உமது 
�பிள்்ளளையின் பெயருக்கு எதிராகக் 
�குறிக்்கப்்பட்டுள்்ள எண்

3. உங்்கள் விபரங்்கள் - பெற்்றறார் அல்்லது சட்்டபூர்்வ பாதுகாவலர்
சின்்னமுத்து, அம்்மமைக்்கட்டு, ருபெல்்லலா முக்கூட்டுத் தடுப்பு 

மருந்்ததின் (MMR) பிரயோ�ோசனம் மற்றும் ஏற்்படக் கூடுமான 

பக்்க விளைவுகள் பற்்றறிய தகவல்்களை நான் வாசித்து 

விளங்்ககிக் கொ�ொண்்டடேன். 

மேலே பெயர் குறிப்்பபிட்டுள்்ள எனது பிள்்ளளைக்கு முக்கூட்டு 

தடுப்பு மருந்்ததினை (MMR) இரு முறை முறை பெறுவதற்கு 

இத்துடன் சம்்மதம் வழங்குகிறேன்.

நான் அறிந்்த மட்டில் எனது பிள்்ளளையின் நிலை என்்னவெனில்:

1.	 எனது பிள்்ளளைக்கு எந்்த தடுப்பு மருந்துக்கும் எதிர் வினையாக 
கடுமையான ஒவ்்வவாமை (anaphylactic reaction) வந்்தது 
கிடையாது.

2.	 இதில் உள்்ளடக்்கப்்பட்டிருக்கும் ‘பெற்றோருக்்ககான தகவல்’ 
ஏட்டில் தடுப்பு மருந்து வழங்்கப்்படக் கூடாது என்்பதற்்ககாகச் 
சொ�ொல்்லப்்பட்டுள்்ள எந்்த ஒவ்்வவாமை நிலைமையும் எனது 
பிள்்ளளையிடம் கிடையாது.

3.	 கர்்ப்்பமாக இல்்லலை.

பெற்றோர்/பாதுகாவலர் பெயர் (உ.ம்JOHN SMITH)

வீட்டு முகவரி(உ.ம்5 SMITH LANE)

புறநகர்

கைத் தொ�ொலைபேசி எண்

பெற்றோர் / பாதுகாவலர் கையொ�ொப்்பம் திகதி

மிகப் பொ�ொருத்்தமான மாற்று தொ�ொலைபேசி எண்
(பிரதேச குறியீட்டுடன் உதா.உ02)

அஞ்்சல் 
குறியீடு

Tamil

இல்்லலை ஆம். அபோ�ோரிஜினல்
ஆம். அபோ�ோரிஜினல் மற்றும் 
டொ�ொரஸ் �தீவு வாசி இரண்டும்

தடுப்பூசி வழங்்ககிய பின்்னர் 
செய்்ய �வேண்டியது

ஊசி செலுத்்தப்்பட்்ட இடத்்ததில் 
ஓர் எதிர்்வவினை ஏற்்பட்்டடால் 
என்்ன செய்்வது• 	 பிறிதொ�ொரு சந்்தர்்ப்்பத்்ததில் உங்்களுக்கு அவசியப்்படும் 

என்்பதால் இந்்தப் பதிவைப் பேணிக் காக்்கவும்.

• 	 உங்்கள் குழந்்ததையின் தடுப்பூசிகள் பற்்றறிய தகவல்்கள் 

தானாகவே ‘ஆஸ்்ததிரேலிய நோ�ோய்்த்்தடுப்புப் பதிவேட்டில்’ 

(AIR) பதியப்்படும். தடுப்பூசித் தேதி குறித்து உங்்கள் GP 

இடம் தெரிவித்துப் புதுப்்பபித்துக் கொ�ொள்்வதற்்ககான தெரிவை 

நீங்்கள் மேற்கொள்்ளலாம்.

நீர் கவலைப்்படும் அளவுக்கு உமது பிள்்ளளையில் எதிர் வினையாற்்றலை �அவதானித்்ததால் 
உமது பகுதி வைத்்ததியரை உடனே நாடவும்.

•	 மிருதுத் தன்்மமையைப் போ�ோக்்க ஊசியேற்்றறிய இடத்்ததில் 

குளிர்்ந்்த ஈரத் துணியை வைக்்க.

•	 நோ�ோவு இருப்்பபின் பரசிடமோ�ோல் உட்கொள்்ளவும்.

•	 அதிகமாக நீராகாரம் அருந்்தவும்.

தடுப்பூசி வழங்்ககிய பின்்னர் 
செய்்ய �வேண்டியது

ஊசி செலுத்்தப்்பட்்ட இடத்்ததில் 
ஓர் எதிர்்வவினை ஏற்்பட்்டடால் 
என்்ன செய்்வது• 	 பிறிதொ�ொரு சந்்தர்்ப்்பத்்ததில் உங்்களுக்கு அவசியப்்படும் 

என்்பதால் இந்்தப் பதிவைப் பேணிக் காக்்கவும்.

• 	 உங்்கள் குழந்்ததையின் தடுப்பூசிகள் பற்்றறிய தகவல்்கள் 

தானாகவே ‘ஆஸ்்ததிரேலிய நோ�ோய்்த்்தடுப்புப் பதிவேட்டில்’ 

(AIR) பதியப்்படும். தடுப்பூசித் தேதி குறித்து உங்்கள் GP 

இடம் தெரிவித்துப் புதுப்்பபித்துக் கொ�ொள்்வதற்்ககான தெரிவை 

நீங்்கள் மேற்கொள்்ளலாம்.

நீர் கவலைப்்படும் அளவுக்கு உமது பிள்்ளளையில் எதிர் வினையாற்்றலை �அவதானித்்ததால் 
உமது பகுதி வைத்்ததியரை உடனே நாடவும்.

•	 மிருதுத் தன்்மமையைப் போ�ோக்்க ஊசியேற்்றறிய இடத்்ததில் 

குளிர்்ந்்த ஈரத் துணியை வைக்்க.

•	 நோ�ோவு இருப்்பபின் பரசிடமோ�ோல் உட்கொள்்ளவும்.

•	 அதிகமாக நீராகாரம் அருந்்தவும்.

ஆம். டோ�ோரஸ் 
�நீரிணை தீவுவாசிkhjpu
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முக்கூட்டு வக்்சசினேற்்றப் பதிவு
பெற்றோர்/பாதுகாவலர் சின்்னமுத்து, அம்்மமைக்்கட்டு, 
�ருபெல்்லலா முக்கூட்டு தடுப்பூசி வழங்்ககிய பதிவு 

முக்கூட்டு வக்்சசினேற்்றப் பதிவு

முக்கூட்டு வக்்சசினேற்்றப் பதிவு

மருந்்ததினளவு 1

மருந்்ததினளவு 2

மாணவரின் பெயர் (உ.ம். JANE SMITH) மாணவரின் பெயர் (உ.ம். JANE SMITH)

மாணவரின் பெயர் (உ.ம். JANE SMITH)

புயம்

புயம்

தடுப்பூசி ஏற்்றறிய நேரம்   
(24 மணி நேரம்)

தடுப்பூசி ஏற்்றறிய நேரம்   
(24 மணி நேரம்)

தாதியின் கையொ�ொப்்பம்

தாதியின் கையொ�ொப்்பம்

திகதி

திகதி

:

:

வக்்சசின் தொ�ொகுதி இலக்்கம்

வக்்சசின் தொ�ொகுதி இலக்்கம்

இடது

வலது

இடது

வலது

பெற்றோர்/பாதுகாவலர் நிரப்்பவும் பெற்றோர்/பாதுகாவலர் நிரப்்பவும்

பெற்றோர்/பாதுகாவலர் நிரப்்பவும்

அலுவலக பாவனைக்கு மட்டும்

அலுவலக பாவனைக்கு மட்டும்

மருந்்ததினளவு 1

மருந்்ததினளவு 2

தாதியின் குறிப்புகள்

புயம்

புயம்

தடுப்பூசி ஏற்்றறிய நேரம்   
(24 மணி நேரம்)

தடுப்பூசி ஏற்்றறிய நேரம்   
(24 மணி நேரம்)

தாதியின் கையொ�ொப்்பம்

தாதியின் கையொ�ொப்்பம்

திகதி

திகதி

வக்்சசின் தொ�ொகுதி இலக்்கம்

வக்்சசின் தொ�ொகுதி இலக்்கம்

இடது

வலது

இடது

வலது

தடுப்புமருந்்ததேற்்றறாததற்குக் காரணம்

வராமை

இணக்்கமின்்மமை

சுகயீனம்

கையொ�ொப்்பமின்்மமை

இணக்்கம் திரும்்பப்்பபெறப்்பட்்டது 

வேறு

அலுவலக பாவனைக்கு மட்டும்
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போ�ோலியோ�ோ தடுப்புமருந்து

கே. போ�ோலியோ�ோ (இளம்்பபிள்்ளளை வாதம்) என்்பது 
என்்ன ? 

போ�ோலியோ�ோ என்்பது போ�ோலியோ�ோவைரஸ் எனப்்படும் 
நோ�ோய்்க்ககிருமியினால் பரப்்பப்்படும் ஒரு வைரஸ் தொ�ொற்று 
நோ�ோயாகும், இது முடக்குவாதத்்ததையும் மரணத்்ததையும் 
ஏற்்படுத்்தக் கூடியது. போ�ோலியோ�ோ தொ�ொற்்றறிற்கு உட்்பட்்ட 
அநேகரில் அதன் எவ்்வவித அறிகுறிகளும் தென்்படாது. 
தொ�ொற்்றறிற்கு உட்்பட்்ட சுமார் 10 வீதமானோ�ோரில் காய்்ச்்சல், 
தலைவலி, சோ�ோம்்பல், குமட்்டல் மற்றும் வாந்்ததி என்்பவற்்றறை 
ஏற்்படுத்தும் சிறிதளவு உடல் நலமின்்மமை ஏற்்படும். 
இவர்்களில் அதிகமானோ�ோர் முழுமையாகக் குணமடையும் 
அதேவேளை, 2 வீதமானோ�ோர் மூளையின் உட்்கவசத்்ததில் 
ஏற்்படும் வீக்்கத்்ததினால் தோ�ோற்றுவிக்்கப்்படும் முதுகில் 
அல்்லது கழுத்்ததில் ஏற்்படும் விறைப்புடன் கூடிய 
கடுமையான தசை நோ�ோயிற்கு உட்்படுவர். தொ�ொற்்றறிற்கு 
உட்்பட்டோரில் 1 வீதத்்ததிற்கும் குறைவானோ�ோரில் தீவிர 
தசைத் தளர்்ச்சசி முடக்கு வாதம் (acute flaccid paralysis) 
என்்றழைக்்கப்்படும் கடுமையான பலவீனம் ஏற்்படும். இது 
கை கால்்களையும் தலை மற்றும் கழுத்துத் தசைகளையும் 
சுவாசத்்ததிற்குப் பயன்்படும் தசைகளையும் பாதிக்கும்.     

கே. போ�ோலியோ�ோ எப்்படிப் பரவுகிறது ? 

தொ�ொற்்றறிற்கு உட்்பட்்ட ஒருவருடன் ஏற்்படும் நெருங்்ககிய 
தொ�ொடர்பு மூலம் அத்்தகையவரது சிறிதளவு மலம் 
அல்்லது எச்்சசில் படுவதன் மூலம் (உ.மாக, கழுவப்்படாத 
கைகள்) போ�ோலியோ�ோ பரவுகிறது. வாய் அல்்லது மூக்்ககின் 
ஊடாக போ�ோலியோ�ோ வைரஸ் உடலைச் சென்்றடைவதுடன் 
குடலில் தொ�ொற்று ஆரம்்பமாகிறது. பின்பு அது இரத்்த 
ஓட்்டத்்ததில் நுழைந்து நரம்பு மண்்டலம் உட்்பட ஏனைய 
உடற் பாகங்்களுக்கும் சென்்றடைகிறது. நோ�ோய்க்குறிகள் 
தொ�ொடங்குவதற்கு 10 நாட்்களுக்கு முன்பும் தொ�ொடங்்ககிய 
10 நாட்்களின் பின்பும் பெரும்்பபாலும் இந்்த நோ�ோய் 
தொ�ொற்்றக்கூடியதாயிருக்கும். 

கே. தடுப்பு மருந்துகள் எவ்்வவாறு 
செயற்்படுகின்்றன ?

தடுப்பு மருந்து சில தொ�ொற்றுக்்களை எதிர்்ப்்பதற்கு 
நோ�ோய்்த்்தடுப்புச் சக்்ததியைத் தூண்டிவிடுவதன் மூலம் 
செயற்்படுகின்்றது. தடுப்பு மருந்து பெற்்ற ஒருவர் 
இத்தொற்றுகளுடன் தொ�ொடர்புகொ�ொள்்ள நேர்்ந்ததால் 
அவர்்களுடைய நோ�ோய்்த்்தடுப்புச் சக்்ததி ஊக்்கமான 
முறையில் எதிர்்வவினையாற்்றறி அந்்த நோ�ோய் வளர்்வதைத் 
தடுக்்ககின்்றது அல்்லது அதன் தீவிரத்்ததைப் பெரிதும் 
குறைக்்ககின்்றது.

கே. போ�ோலியோ�ோ தடுப்புமருந்து எந்்தளவு 
பயனளிக்்கக்கூடியது ?

வரிசைக் கிராமமான ஆரம்்ப 3 வேளை போ�ோலியோ�ோ தடுப்பு 
மருந்்ததானது குறைந்்தது 99 வீதம் இந்நோயிற்்ககெதிரான 
தடுப்்பபை ஏற்்படுத்்தக்கூடியதாகும்.

கே. யாருக்கு நோ�ோய்்த்்தடுப்பு மருந்்தளிக்்கப்்பட 
வேண்டும் ?

வரிசைக் கிராமமான ஆரம்்ப போ�ோலியோ�ோ தடுப்பு மருந்்ததை 
பெற்்றறிராத மாணவர்்களுக்கு (குறைந்்தது 4 வாரங்்கள் 
இடைவெளியில் 3 முறை) தடுப்பு மருந்்தளிக்்கப்்பட 
வேண்டும். பெரும்்பபாலான மாணவர்்கள் ஒரு முறையாவது 
போ�ோலியோ�ோ தடுப்பு மருந்து பெற்்றறிருப்்பபார்்கள் என்்பதால், 
துரித ஆங்்ககில வகுப்பு நிலையங்்களில் 2 முறை வரைக்கும் 
அது வழங்்கப்்படும். தேவைப்்படின் மூன்்றறாவது மருந்்தளிப்பு 
முறைக்்ககாக தமது உள்ளூர் வைத்்ததியரிடம் செல்லுமாறு 
பெற்றோர்்களுக்கு ஆலோ�ோசனை வழங்்கப்்படும். 

பாடசாலையிலான தடுப்பு மருந்துதளிப்புத் 
திட்்டத்்ததின் கீழ் ‘தேசிய சுகாதார மற்றும் 
மருத்துவ ஆராய்்ச்சசிக் கவுன்ஸில்’ 
இனால் பதின்்ம வயதினருக்்ககாகப் 
பரிந்துரைக்்கப்்பட்டுள்்ள தடுப்பு மருந்துகளை 
நி.ச.வே. சுகாதாரம் வழங்குகிறது. 
கையொ�ொப்்பமிடப்்பட்்ட பெற்றோர்/பாதுகாவலர் 
இணக்்கம் வழங்்கப்்படுவது அவசியம்.  

உங்கள் அடுத்த கட்ட நடவடிக்கைகள்
•	இத்்தகவல் ஏட்்டடை கவனமாக வாசிக்்கவும்.

•	உங்்கள் பிள்்ளளைக்கு போ�ோலியோ�ோ தடுப்பு மருந்து 
வழங்்கப்்பட நீங்்கள் விரும்புவதாயின் ‘இணக்்கப் 
படிவத்்ததைப்’ பூரணப்்படுத்்ததிக் கையொ�ொப்்பமிட்டு 
அப்்படிவத்்ததை உங்்கள் பிள்்ளளை ஊடாக 
பாடசாலைக்கு அனுப்்பவும்.

•	உங்்கள் பிள்்ளளைக்கு போ�ோலியோ�ோ தடுப்பு 
மருந்து வழங்்கப்்படுவதை நீங்்கள் 
விரும்புவதில்்லலையாயின் இணக்்கப் படிவத்்ததை 
நிரப்்பவோ�ோ அதனைக் கையளிக்்கவோ�ோ வேண்்டடாம்.
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கே. யாருக்குத் தடுப்புமருந்து கொ�ொடுக்்கப்்படக் 
கூடாது ? 

போ�ோலியோ�ோ தடுப்புமருந்்ததைப் பின்்வருவோ�ோருக்குக் 
கொ�ொடுக்்கக்கூடாது:

•	முன்்னர் இத்்தடுப்புமருந்து கொ�ொடுக்்கப்்பட்்ட பின்்னர் 
அனபிலக்ஸிஸ் ஒவ்்வவாமைக்கு ஆளானவர்்கள்

•	ஏதாவது தடுப்புமருந்துக் கூறுகளால் அனபிலக்ஸிஸ் 
ஒவ்்வவாமைக்கு ஆளானவர்்கள் (அடுத்்த பக்்கத்்ததில் 
பட்டியலிடப்்பட்டுள்்ளன)

கே. அனபிலக்ஸிஸ் என்்றறால் என்்ன ?

அனபிலக்்கஸிஸ் என்்பது ஒரு தீவிரமான ஒவ்்வவாமை 
எதிர்்வவினையாகும். உடனடியான பரிகாரம் இல்்லலாவிட்்டடால் 
மயக்்கமும் மரணமும் சம்்பவிக்்கமுடியும். 

ஏதாவது தடுப்பு மருந்்ததேற்்றலின் பின் இது மிக 
அரிதாக ஏற்்படுகின்்றது. பாடசாலை நோ�ோய்்த்்தடுப்புத் 
தாதிகள் அனபிலக்ஸிஸ் சிகிச்்சசையில் முழுப் பயிற்்சசி 
பெற்்றவர்்களாவர்.

கே. எனது பிள்்ளளைக்கு ஏற்்கனவே போ�ோலியோ�ோ 
தடுப்பு மருந்து வழங்்கப்்பட்்டதா என எனக்கு 
நினைவில் இல்்லலையென்்றறிருந்்ததால் அல்்லது அது 
பற்்றறிய பதிவும் இல்்லலையென்்றறிருந்்ததால் என்்ன 
செய்்வது ?

ஏற்்கனவே போ�ோலியோ�ோ தடுப்பு மருந்து வழங்்கப்்பட்்டதற்்ககான 
ஆதாரங்்கள் இல்்லலாவிட்்டடாலும் பாதுகாப்்பபான முறையில் 
பிள்்ளளைகளுக்கும் வளர்்நந்்ததோர்க்கும் போ�ோலியோ�ோ தடுப்பு 
மருந்து வழங்்கப்்பட முடியும்.

கே. போ�ோலியோ�ோ தடுப்புமருந்துகள் என்்ன 
சேர்்க்ககைகளைக் கொ�ொண்டுள்்ளன ?

தடுப்பு மருந்்ததில் பின்்வருவன உள்்ளடங்்ககியுள்்ளன: 
‘ஃபினோ�ோக்ஸியெதனோ�ோல்’, ‘ஃபார்்மமால்டிஹைடு’, 
‘போ�ோலிஸோ�ோபேட் 80’ மற்றும் சிறிய அளவிலான 
‘நியோ�ோமைசின்’, ‘ஸ்்ட்ரரெப்டோமைசின்’ (நுண்்ம 
எதிர்ப்புப்பொருள்), ‘பாலிமிக்ஸின் B’, ‘மாட்டு இரத்்த 
நிணநீர் புரதம்’ (bovine serum albumin). 

தடுப்புமருந்து செயற்்படுவதற்கு உதவியாக அல்்லது ஒரு 
பேணியாகச் செயற்்படு வதற்்ககாக இச்்சசேர்்க்ககைகள் சிறிய 
அளவில் உள்்ளடக்்கப்்படுகின்்றன. 

உற்்பத்்ததியின் போ�ோது இந்்தத் தடுப்பூசி, மாட்டிறைச்்சசி நிணநீர் 
புரதம் (bovine) இலிருந்து பெறப்்பட்்ட பொ�ொருட்்களோ�ோடு 
தொ�ொடர்புபட்டுள்்ளது. 

கே. தடுப்புமருந்துகள் எந்்தளவு பாதுகாப்்பபானவை ?

அவுஸ்்ததிரேலியாவில் பயன்்படுத்்தப்்படும் தடுப்புமருந்துகள் 
பாதுகாப்்பபானவை. அவை ‘சிகிச்்சசை மருந்துகள் 
நிர்்வவாக’ த்்ததினால் (Therapeutic Goods Administration) 
(TGA) அனுமதிக்்கப்்படும் முன் தீவிரமான பாதுகாப்புப் 
பரிசோ�ோதனைகளுக்கு உட்்படவேண்டும். இதற்கு மேலாக 
இத்்தடுப்புமருந்துகள் பயன்்பபாட்டிற்கு வந்்ததும் அவற்்றறின் 
பாதுகாப்புத் தன்்மமையை TGA கண்்ககாணிக்்ககிறது.

கே. போ�ோலியோ�ோ தடுப்புமருந்துகளின் 
பக்்கவிளைவுகள் யாவை ? 

பக்்கவிளைவுகள் பொ�ொதுவாக மிதமானவை. வழமையாக 
ஊசிபோ�ோட்்ட இடத்்ததில் தோ�ோல் சிவத்்தல், வலி, வீக்்கம் 
அல்்லது காய்்ச்்சல் என்்பன காணப்்படும். தீவிரமான 
பக்்க விளைவுகள் மிக அரிது. பக்்க விளைவுகள் 
பற்்றறிய மேலதிக தகவல்்கள் www.health.nsw.gov.au/
schoolvaccination என்்ற வலைத்்தளத்்ததில் தடுப்பு மருந்து 
பற்்றறிய ‘நுகர்வோர் மருந்து தகவல்’ இல் கிடைக்கும். தடுப்பு 
மருந்்தளிக்்கப்்பட்்டதன் பின்பு ஏற்்படக் கூடுமான பக்்க 
விளைவுகள் பற்்றறி கரிசனைப் படும் பெற்றோர்்கள் தமது GP 
- யைத் தொ�ொடர்புகொ�ொள்்ளவும். அவர் உள்ளூர்்ப்்பகுதி பொ�ொதுச் 
சுகாதார அலகிற்கு ஒரு அறிக்்ககையை அனுப்்ப வேண்டும். 

கே. கருத்்தரித்்த அல்்லது கருத்்தரித்்ததிருக்்கக்கூடும் 
என்று நினைக்கும் ஒரு மாணவிக்கு தடுப்புமருந்து 
கொ�ொடுக்்கலாமா ? 

இல்்லலை. கருத்்தரித்்த அல்்லது கருத்்தரித்்ததிருக்்கக்கூடும் 
என்று நினைக்கும் எந்்த ஒரு மாணவிக்கும் தடுப்புமருந்து 
கொ�ொடுக்்கக் கூடாது. தடுப்புமருந்து கொ�ொடுக்கும் நாளில் 
மாணவிகளிடம் அவர்்கள் கருவுற்றுள்்ளளார்்களா 
அல்்லது கருவுற்்றறிருக்கும் வாய்ப்பு உண்்டடா என்று 
மருந்்ததேற்றும் தாதி கேட்்பபார். மாணவி ஆம் என்று பதில் 
சொ�ொன்்னனால் அவருக்கு மருந்்ததேற்்றப் படமாட்்டடாது. 
அதுபற்்றறி பெற்றோர் / பாதுகாவலருடன் உடனடியாகக் 
கலந்துரையாடும்்படி அவர் தூண்்டப்்படுவார். அவருக்கு 
ஆலோ�ோசனையும் உதவியும் வழிகாட்டுதலும் தரக்கூடிய 
மருத்துவ சேவையின் தொ�ொடர்பு விபரங்்களும் அவருக்குக் 
கொ�ொடுக்்கப்்படும்.

கே. எனது பிள்்ளளைக்கு ஆஸ்த்துமா நோ�ோயிற்்ககாக 
உறிஞ்்சசியின் மூலம் கோ�ோர்ட்டிசோ�ோன் (cortisone) 
அல்்லது பிரட்்னனிசோ�ோன் (prednisone) 
எடுப்்பவராயின் அவருக்கு என்்ன நடக்கும் ?

ஆஸ்்த்மமா நோ�ோய் உள்்ள ஒருவருக்கு அவர் எந்்த மருந்து 
பாவிப்்பவராயினும் பாதுகாப்்பபான முறையில் போ�ோலியோ�ோ 
தடுப்புமருந்து கொ�ொடுக்்கக்்கப்்பட முடியும். 
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கே. தடுப்பு மருந்்தளிக்்க யாரெல்்லலாம் 
இணக்்கமளிக்்க முடியும் மற்றும் இணக்்கத்்ததினை 
மீளப்்பபெற முடியுமா ?

18 வயதிற்கு கீழ்்ப்்பட்்ட மாணவர்்களுக்கு தடுப்பு 
மருந்்தளிக்்கப்்படுவதற்்ககான இணக்்கத்்ததை பெற்றோர் /
பாதுகாவலர்்கள் மட்டுமே அளிக்்க முடியும். 18 மற்றும் 
அதற்கு மேற்்பட்்ட வயதுடைய மாணவர்்கள் தமக்குத் தடுப்பு 
மருந்்தளிக்்கத் தாமே இணக்்கமளிக்்கலாம், அத்்தனுடன் 
இணைக்்கப் படிவத்்ததைப் பூரணப் படுத்்ததி அதில் 
பெற்றோர் / பாதுகாவலர்’ என்்ற இடத்்ததில் கையொ�ொப்்பமிட 
வேண்டும். இணக்்கத்்ததை எந்்த நேரத்்ததிலும் மீளப்்பபெறலாம். 
பாடசாலைக்கு எழுத்துமூலம் அறிவித்து அல்்லது 
தொ�ொலைபேசியின் மூலம் இணக்்கத்்ததை மீளப்்பபெறலாம்.  

கே. தடுப்பூசிகள் பற்்றறிய பதிவேட்டினை நான் 
எவ்்வவாறு பெற்றுக் கொ�ொள்்வது ?

உங்்கள் பிள்்ளளையின் தடுப்பூசிகளைப் பற்்றறிய தகவல்்கள் 
‘ஆஸ்்ததிரேலிய நோ�ோய்்த்்தடுப்பு பதிவேடு’ (AIR)-இல் 
பதிவேற்்றப்்படும். அதன் மூலம் உங்்கள் பிள்்ளளையின் 
தற்போதைய நோ�ோய்்த்்தடுப்பு வரலாற்றுடன் அது 
இணைக்்கப்்படும்.

பெற்றோர்்கள் தங்்கள் குழந்்ததை 14 வயதை அடையும் வரை 
எந்்த நேரத்்ததிலும் தங்்கள் குழந்்ததையின் ‘AIR நோ�ோய்்த்்தடுப்பு 
வரலாற்று அறிக்்ககை’யின் நகலைக் கோ�ோரலாம், மேலும் 14 
மற்றும் அதற்கு மேற்்பட்்ட வயதுடைய மாணவர்்கள் தங்்கள் 
நோ�ோய்்த்்தடுப்பு வரலாற்று அறிக்்ககையை பின்்வருமாறு 
கோ�ோரலாம்:

•	‘மெடிகெயர்’ ஆன்்லலைன் கணக்்ககைப் பயன்்படுத்்ததி myGov 
my.gov.au/ என்்ற வலைத்்தளத்்ததில் 

•	‘மெடிகெயர் எக்்ஸ்பபிரஸ் பிளஸ்’ (Medicare Express Plus) 
என்்ற செயலி (App)-யைப் பயன்்படுத்்ததி -  
www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/ 
express-plus-mobile-apps

• 	‘AIR பொ�ொது விசாரிப்பு இணை’ப்்பபை 1800 653 809-இல் 
அழைப்்பதன் மூலம்.

கே. தடுப்பு மருந்்ததேற்்றத்துக்கு தாதிமார்்கள் 
வருகை தரும் தினத்்ததில் எனது பிள்்ளளை 
பாடசாலைக்கு வராமையால் அல்்லது சுகயீனம் 
காரணமாக தடுப்பு மருந்்ததேற்்றத்்ததைத் தவற 
விட்டிருந்்ததால் நான் என்்ன செய்்வது ? 

உங்்கள் உள்ளூர் வைத்்ததியரை அணுகி தடுப்பு 
மருந்்ததேற்்றம் பெற்றுக் கொ�ொள்்வதற்்ககான ஏற்்பபாடுகளைச் 
செய்து கொ�ொள்்க.  

கே. என் பிள்்ளளையைப் பற்்றறிய தகவல்்களை  
என்்ன செய்்வவார்்கள் ? 

இணக்்கப் படிவத்்ததில் நீங்்கள் கொ�ொடுக்கும் தகவல்்கள், 
NSW மற்றும் கொ�ொமன்்வவெல்்ததின்  சட்்டவாக்்கத்்ததிலுள்்ள 
இரகசியம் மற்றும் அந்்தரங்்கப் பாதுகாப்புகள் 
சட்்டங்்களுக்கு உட்்பட்்டவை (இதில் உள்்ளடக்்கப்்பட்டுள்்ள 
அந்்தரங்்கக் கூற்்றறினைப் பார்்க்்கவும்). உங்்கள் பிள்்ளளையின் 
ஏற்்கனவேயுள்்ள தடுப்புமருந்்ததேற்்றல் வரலாற்றுடன் 
இத்்தகவல்்கள் இணைக்்கப்்படுவதை இயலுமாக்குவதற்கும் 
MyGov இல் அவற்்றறைப் பார்்ப்்பதற்கும் ‘நியு சவுத் வேல்ஸ் 
(NSW) சுகாதார நோ�ோய்்த்்தடுப்புப் பதிவே’ட்டில் அவை 
பதிவுசெய்்யப்்பட்டு பின்பு ‘ஆஸ்்ததிரேலிய நோ�ோய்்த்்தடுப்புப் 
பதிவே’ட்டில் (AIR) பதிவேற்்றம் செய்்யப்்படும். 

பாடசாலை நோ�ோய்்த்்தடுப்பூசி பற்்றறிய மேலதிக 
தகவல்்களை நான் எங்கு பெறலாம் ?

மேலதிக தகவல்்கள்:

•	NSW சுகாதரத்்ததின் பின்்வரும் வலைத்்தலத்்ததில் 
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination

•	உங்்கள் பிரதேச பொ�ொதுச் சுகாதாரப் பிரிவினரை 
1300 066 055-இல் தொ�ொடர்புகொ�ொள்்வதன் மூலம் 
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பிறந்்த திகதி பால்

ஆண் பெண்
உறுதியற்்ற/

இன்்டர்்சசெக்ஸ்/

குறிப்்பபிடப்்படாதது

வகுப்பு

2 0/ /

இல்்லலை ஆம். அபோ�ோரிஜினல்
ஆம். அபோ�ோரிஜினல் மற்றும் 
டொ�ொரஸ் �தீவு வாசி இரண்டும்

போ�ோலியோ�ோ மருந்்தளிப்்பபிற்்ககான இணக்்கம்

பெற்றோர்/பாதுகாவலர் நிரப்்பவும். நீல அல்்லது கருப்பு மைப் பேனையால் தடித்்த எழுத்்ததில் எழுதவும்.

220732-2-22

1. மாணவரின் விபரங்்கள்

2. பூர்்வகுடியினர் தகுநிலை

குடும்்பப் பெயர்

இட்்ட பெயர் / கள்

பாடசாலையின் பெயர்

மெடிகெயர் இலக்்கம்
மெடிகெயர் அட்்டடையில் உமது 
�பிள்்ளளையின் பெயருக்கு எதிராகக் 
�குறிக்்கப்்பட்டுள்்ள எண்

3. உங்்கள் விபரங்்கள் - பெற்்றறார் அல்்லது சட்்டபூர்்வ பாதுகாவலர்
போ�ோலியோ�ோ தடுப்பு மருந்்ததின் பிரயோ�ோசனம் மற்றும் ஏற்்படக் 

கூடுமான பக்்க விளைவுகள் பற்்றறிய தகவல்்களை நான் 

வாசித்து விளங்்ககிக் கொ�ொண்்டடேன்.  

மேலே பெயர் குறிப்்பபிடப்்பட்டுள்்ள எனது பிள்்ளளைக்கு 

போ�ோலியோ�ோ தடுப்புமருந்்ததினை 2 முறை பெறுவதற்கு 

இத்துடன் சம்்மதம் வழங்குகிறேன்.   

நான் அறிந்்த மட்டில் எனது பிள்்ளளையின் நிலை என்்னவெனில்:

1.	 எனது பிள்்ளளைக்கு எந்்த தடுப்பு மருந்துக்கும் எதிர் 
வினையாக கடுமையான ஒவ்்வவாமை (anaphylactic reaction) 
வந்்தது கிடையாது.

2.	 இதில் உள்்ளடக்்கப்்பட்டிருக்கும் ‘பெற்றோருக்்ககான தகவல்’ 
ஏட்டில் தடுப்பு மருந்து வழங்்கப்்படக் கூடாது என்்பதற்்ககாகச் 
சொ�ொல்்லப்்பட்டுள்்ள எந்்த ஒவ்்வவாமை நிலைமையும் எனது 
பிள்்ளளையிடம் கிடையாது.

3.	 கர்்ப்்பமாக இல்்லலை.

பெற்றோர்/பாதுகாவலர் பெயர் (உ.ம்JOHN SMITH)

வீட்டு முகவரி(உ.ம்5 SMITH LANE)

புறநகர்

கைத் தொ�ொலைபேசி எண்

பெற்றோர் / பாதுகாவலர் கையொ�ொப்்பம் திகதி

மிகப் பொ�ொருத்்தமான மாற்று தொ�ொலைபேசி எண்
(பிரதேச குறியீட்டுடன் உதா.உ02)

அஞ்்சல் 
குறியீடு

Tamil

தடுப்பூசி வழங்்ககிய பின்்னர் 
செய்்ய �வேண்டியது

ஊசி செலுத்்தப்்பட்்ட இடத்்ததில் 
ஓர் எதிர்்வவினை ஏற்்பட்்டடால் 
என்்ன செய்்வது• 	 பிறிதொ�ொரு சந்்தர்்ப்்பத்்ததில் உங்்களுக்கு அவசியப்்படும் 

என்்பதால் இந்்தப் பதிவைப் பேணிக் காக்்கவும்.

• 	 உங்்கள் குழந்்ததையின் தடுப்பூசிகள் பற்்றறிய தகவல்்கள் 

தானாகவே ‘ஆஸ்்ததிரேலிய நோ�ோய்்த்்தடுப்புப் பதிவேட்டில்’ 

(AIR) பதியப்்படும். தடுப்பூசித் தேதி குறித்து உங்்கள் GP 

இடம் தெரிவித்துப் புதுப்்பபித்துக் கொ�ொள்்வதற்்ககான தெரிவை 

நீங்்கள் மேற்கொள்்ளலாம்.

நீர் கவலைப்்படும் அளவுக்கு உமது பிள்்ளளையில் எதிர் வினையாற்்றலை �அவதானித்்ததால் 
உமது பகுதி வைத்்ததியரை உடனே நாடவும்.

•	 மிருதுத் தன்்மமையைப் போ�ோக்்க ஊசியேற்்றறிய இடத்்ததில் 

குளிர்்ந்்த ஈரத் துணியை வைக்்க.

•	 நோ�ோவு இருப்்பபின் பரசிடமோ�ோல் உட்கொள்்ளவும்.

•	 அதிகமாக நீராகாரம் அருந்்தவும்.

தடுப்பூசி வழங்்ககிய பின்்னர் 
செய்்ய �வேண்டியது

ஊசி செலுத்்தப்்பட்்ட இடத்்ததில் 
ஓர் எதிர்்வவினை ஏற்்பட்்டடால் 
என்்ன செய்்வது• 	 பிறிதொ�ொரு சந்்தர்்ப்்பத்்ததில் உங்்களுக்கு அவசியப்்படும் 

என்்பதால் இந்்தப் பதிவைப் பேணிக் காக்்கவும்.

• 	 உங்்கள் குழந்்ததையின் தடுப்பூசிகள் பற்்றறிய தகவல்்கள் 

தானாகவே ‘ஆஸ்்ததிரேலிய நோ�ோய்்த்்தடுப்புப் பதிவேட்டில்’ 

(AIR) பதியப்்படும். தடுப்பூசித் தேதி குறித்து உங்்கள் GP 

இடம் தெரிவித்துப் புதுப்்பபித்துக் கொ�ொள்்வதற்்ககான தெரிவை 

நீங்்கள் மேற்கொள்்ளலாம்.

நீர் கவலைப்்படும் அளவுக்கு உமது பிள்்ளளையில் எதிர் வினையாற்்றலை �அவதானித்்ததால் 
உமது பகுதி வைத்்ததியரை உடனே நாடவும்.

•	 மிருதுத் தன்்மமையைப் போ�ோக்்க ஊசியேற்்றறிய இடத்்ததில் 

குளிர்்ந்்த ஈரத் துணியை வைக்்க.

•	 நோ�ோவு இருப்்பபின் பரசிடமோ�ோல் உட்கொள்்ளவும்.

•	 அதிகமாக நீராகாரம் அருந்்தவும்.

ஆம். டோ�ோரஸ் 
�நீரிணை தீவுவாசிkhjpu
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போ�ோலியோ�ோ தடுப்புமருந்துப் பதிவு பெற்றோர்/பாதுகாவலர் போ�ோலியோ�ோ தடுப்புமருந்துப் பதிவு 

போ�ோலியோ�ோ தடுப்புமருந்துப் பதிவு 

போ�ோலியோ�ோ தடுப்புமருந்துப் பதிவு 

மருந்்ததினளவு 1

மருந்்ததினளவு 2

மாணவரின் பெயர் (உ.ம். JANE SMITH)

மாணவரின் பெயர் (உ.ம். JANE SMITH)

புயம்

புயம்

தடுப்பூசி ஏற்்றறிய நேரம்  
(24மணி நேரம்)

தடுப்பூசி ஏற்்றறிய நேரம்  
(24மணி நேரம்)

தாதியின் கையொ�ொப்்பம்

தாதியின் கையொ�ொப்்பம்

திகதி

திகதி

:

/

வக்்சசின் தொ�ொகுதி இலக்்கம்

வக்்சசின் தொ�ொகுதி இலக்்கம்

இடது

வலது

இடது

வலது

பெற்றோர்/பாதுகாவலர் நிரப்்பவும் பெற்றோர்/பாதுகாவலர் நிரப்்பவும்

பெற்றோர்/பாதுகாவலர் நிரப்்பவும்

அலுவலக பாவனைக்கு மட்டும்

அலுவலக பாவனைக்கு மட்டும்

மருந்்ததினளவு 1

மருந்்ததினளவு 2

தாதியின் குறிப்புகள்

புயம்

புயம்

தடுப்பூசி ஏற்்றறிய நேரம்   
(24 மணி நேரம்)

தடுப்பூசி ஏற்்றறிய நேரம்  
(24மணி நேரம்)

தாதியின் கையொ�ொப்்பம்

தாதியின் கையொ�ொப்்பம்

திகதி

திகதி

வக்்சசின் தொ�ொகுதி இலக்்கம்

வக்்சசின் தொ�ொகுதி இலக்்கம்

இடது

வலது

இடது

வலது

தடுப்புமருந்்ததேற்்றறாததற்குக் காரணம்

வராமை

இணக்்கமின்்மமை

சுகயீனம்

கையொ�ொப்்பமின்்மமை

இணக்்கம் திரும்்பப்்பபெறப்்பட்்டது 

வேறு

அலுவலக பாவனைக்கு மட்டும்

மாணவரின் பெயர் (உ.ம். JANE SMITH)
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எமது கடப்்பபாடுகள்
அந்்தரங்்கப் பாதுகாப்புச் 
சட்்டத்்ததிற்்ககேற்்ப உங்்கள் தனிப்்பட்்ட 
தகவல்்களைப் பயன்்படுத்துவதில் நாம் 
உறுதியாயுள்ளோம்.

உங்்களைப் பற்்றறியும் உங்்கள் 
பிள்்ளளையைப் பற்்றறியுமான தனிப்்பட்்ட 
தகவல்்களை நாம் எவ்்வவாறு, எதற்்ககாக 
சேகரிக்்ககின்றோம்; உங்்களது 
தகவல்்களை நீங்்கள் எவ்்வவாறு 
அணுகலாம்; NSW பொ�ொது சுகாதார 
சேவையில் உங்்கள் தகவல்்கள் எவ்்வவாறு 
பயன்்படுத்்தப்்படும் மற்றும் பிற 
அமைப்புகளுக்கு வெளிப்்படுத்்தப்்படும் 
என்்பவற்்றறை இக் கூற்று விளக்குகிறது. 
உங்்களதும் உங்்கள் பிள்்ளளையினதும் 
தனிப்்பட்்ட தகவல்்கள் மற்றும் உங்்கள் 
பிள்்ளளையின் தடுப்பு மருந்்ததேற்்றம் 
சம்்பந்்தமான தனிப்்பட்்ட ஆரோ�ோக்்ககிய 
தகவல்்களையும் உங்்கள் தனிப்்பட்்ட 
தகவல்்கள் உள்்ளடக்்ககி இருக்கும். 

சேகரிப்பு 
உங்்கள் பிள்்ளளைக்குத் தகுந்்த 
நோ�ோய்்த்்தடுப்புச் சேவையை 
வழங்குவதற்கு ஏதுவாகவே தனிப்்பட்்ட 
விபரங்்கள் சேகரிக்்கப்்படுகின்்றன. 

உங்்கள் பிள்்ளளையின் தடுப்பு 
மருந்்ததேற்்றத்துக்கும் நோ�ோய்த் தடுப்்பபேற்பு 
சேவைகளை நிரிவகிக்்கவும் தேவையான, 
பொ�ொருத்்தமான, அத்்ததியாவசிய தகவல்்கள் 
மட்டுமே சேகரிக்்கப்்படுகின்்றன.

முடிந்்தளவுக்கு உங்்களிடமும் உங்்கள் 
பிள்்ளளையிடமும் இருந்து நேரடியாக 
தகவல்்கள் திரட்்டப்்படுகின்்றன. உங்்கள் 
பிள்்ளளையின் பள்்ளளிக் கூடத்்ததிலிருந்தும் 
உங்்கள் பிள்்ளளைக்கு சிகிச்்சசை வழங்்ககிய 
வைத்்ததிய நிபுணர்்களிடமிருந்தும் 
தகவல்்கள் சேகரிக்்கப்்படலாம். அவசரத் 
தேவையின் போ�ோது உங்்கள் பிள்்ளளை 
பற்்றறிய தகவல்்கள் குடும்்ப உறுப்்பபினர், 
நண்்பர், கவனிப்்பபாளர் அல்்லது உங்்கள் 
பிள்்ளளையை நன்கு பராமரிக்்க உதவக் 
கூடிய மற்றொருவரிடம் இருந்தும் 
பெறப்்படலாம்.  

சேகரிக்்கப்்பட்்ட தகவல்்களின் 
பாதுகாப்பு
தனிப்்பட்்ட விபரங்்கள் பல்்வவேறு 
முறைகளில் பாதுகாத்து வைக்்கப்்படலாம். 
பொ�ொதுவாக, தகவல்்கள் அச்்சசிடப்்பட்்ட 
தாள்்களாகவும் / அல்்லது இலத்்ததிரனியல் 
மருத்துவப் பதிவுகளாகவும் 
மிகப் பாதுகாப்்பபான கணணித் 
தரவுகளாகவோ�ோ பேணப்்படும். உங்்களது 
தனிப்்பட்்ட தகவல்்கள் தொ�ொலைந்து 
விடாதிருக்்கவும் சட்்டவிரோ�ோதமான 
விதத்்ததில் அணுகப்்படுதல் மற்றும் 
பயன்்படுத்்தப்்படுதலைப் தடுக்கும் 
விதத்்ததிலும் அவற்்றறை சகல 
வடிவங்்களிலும் பாதுகாப்்பபாக 
களஞ்்சசியப்்படுத்துவது தொ�ொடர்்பபாக  
கண்டிப்்பபான சட்்ட விதிகளையும் 
நடத்்ததைக் கொ�ொள்்ககைகளையும் நாங்்கள் 
பின்்பற்றுகிறோ�ோம்.

தகவல் பாதுகாப்பு 
பிரகடனம் 
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பயன்்படுத்்தலும் 
வெளிப்்படுத்்தலும்
உங்்களுக்குப் பொ�ொருத்்தமான கவனிப்பும் 
சிகிச்்சசையும் வழங்்கப்்படுவதற்்ககாக 
உங்்களது அல்்லது உங்்கள் 
குழந்்ததையினது தனிப்்பட்்ட தகவல்்கள் 
NSW பொ�ொது சுகாதார சேவையால் 
பயன்்படுத்்தப்்படலாம் அல்்லது 
சுகாதார சேவைக்கு வெளியில் 
வெளிப்்படுத்்தப்்படலாம். உதாரணமாக, 
உங்்களுடைய தகவல் உங்்கள் GP - 
இற்கு, உங்்கள் பிள்்ளளையின் GP - இற்கு, 
மற்றொரு சிகிச்்சசையளிக்கும் சுகாதார 
சேவைக்கு அல்்லது மருத்துவமனைக்கு, 
NSW ஆம்புலன்ஸ் சேவைக்கு, 
பரிந்துரைக்்ககாக ஒரு நிபுணருக்கு 
வெளிப்்படுத்்தப்்படலாம்.அல்்லது 
நோ�ோயியல் சோ�ோதனைகளுக்்ககாகப் 
பயன்்படுத்்தலாம் அல்்லது NSW சுகாதார 
சேவைகளின் செயல்முறைகள் மற்றும் 
எமது நோ�ோயாளிகளின் சிகிச்்சசை, 
நிதியளிப்பு, திட்்டமிடல், பாதுகாப்பு, 
மற்றும் தர மேம்்பபாட்டு நடவடிக்்ககைகளை 
உள்்ளடக்்ககிய செயற்்பபாடு தொ�ொடர்்பபான 
நோ�ோக்்கங்்களுக்்ககாகவும் தனிப்்பட்்ட 
தகவல்்கள்  பயன்்படுத்்தப்்படலாம் 
அல்்லது வெளிப்்படுத்்தப்்படலாம்.   

குறிப்்பபிடத்்தக்்க நோ�ோய்்களைப் பற்்றறி 
புகார் தெரிவிக்கும் சட்்டங்்களுக்கு 
இயைபாக மாநில மற்றும் காமன்்வவெல்த் 
அரச முகவர் நிறுவனங்்களுக்கும், 
தகவல்்கள் மற்றும் நோ�ோய்த் தடுப்புப் 
புள்்ளளிவிவரங்்களை வழங்குவதற்்ககாக 
‘மெடிகேய’ருக்கும் தனிப்்பட்்ட தகவல்்கள் 
வெளிப்்படுத்்தப்்படவேண்டியது கட்்டடாயம்.  

வாடிக்்ககையாளர் திருப்்ததி ஆய்வுகள் 
மற்றும் தடுப்பு மருந்்ததேற்்றல் 
பாதுகாப்்பபைக் கண்்ககாணித்்தல் 
தொ�ொடர்்பபாக உங்்களைத் 
தொ�ொடர்புகொ�ொள்்ளவும் உங்்கள் தனிப்்பட்்ட 
தகவலை நாங்்கள் பயன்்படுத்்தலாம். 
இந்்த ஆய்வுகளில் பங்்ககேற்்பது சுய 
விருப்்பபின்்பபாற்்பட்்டதாகும் மேலும் 
பங்்ககேற்்ககாமை உங்்களுக்கு வழங்்கப்்படும் 
சுகாதாரக் கவனிப்்பபைப் பாதிக்்ககாது.

உங்்களைப் பற்்றறிய 
தகவல்்களை நீங்்கள் பெறல்
நமது பராமரிப்்பபில் பாதுகாக்்கப்்படும் 
உங்்களதும் உங்்கள் பிள்்ளளையினதும் 
விபரங்்களைப் பார்்வவையிடவும் பெற்றுக் 
கொ�ொள்்ளவும் நீங்்கள் உரித்துடையவர் 
ஆவீர்்கள். உங்்களது தனிப்்பட்்ட 
விபரங்்கள் அல்்லது மருத்துவப் 
பதிவுகளின் பிரதிகள் வேண்டுமென 
நீங்்கள் கேட்்டடால், உங்்களிடம் கட்்டணம் 
அறவிடப்்படலாம். 

மேலதிக தகவல்்களுக்்ககாகவும் 
எம்்மமைத் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்்ளவும்
உங்்கள் தனிப்்பட்்ட தகவல்்கள் எவ்்வவாறு 
நிர்்வகிக்்கப்்படுகிறன என்்பதைப் பற்்றறிய 
மேலதிகத் தகவல்்களுக்கு, தயவுசெய்து 
‘சுகாதார தகவலுக்்ககான NSW சுகாதார 
அந்்தரங்்கப் பாதுகாப்புக் கையேட்’டைப் 
பார்்க்்கவும் www.health.nsw.gov.au/
patients/privacy

உங்்களது விபரங்்களின் இரகசியத் 
தன்்மமை சம்்பந்்தமாக வினா அல்்லது 
முறைப்்பபாடு உள்்ளதாயின் தயவு செய்து 
1300 066 055 இலக்்கத்்ததில் உங்்கள் 
உள்ளூர் சுகாதார சேவை அலகைத் 
தொ�ொடர்பு கொ�ொள்்ளவும்.
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