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ਐਨ ਐਸ ਡਬਲਯੂ ਹੈਲਥ ਰੋਗ਼ਾ ਂਿਵਰੁੱਧ ਸਰੀਰਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਪoਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਟੀਿਕਆ,ਂ ਿਜ਼ਹਨਾ ਂਦੀ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ 
ਨੈਸ਼ਨਲ ਹੈਲਥ ਅਤੇ ਮੈਡੀਕਲ ਿਰਸਰਚ ਕÑਸਲ ਸਕੂਲ ਟੀਕਾਕਰਨ ਪoੋਗਰਾਮ ਿਵੱਚ ਨੌਜਵਾਨਾ ਂਲਈ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, 
ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਟੀਕੇ ਲਈ ਮਾਿਪਆ ਂ/ ਰੱਖਵਾਲੇ ਦੀ ਦਸਤਖ਼ਤ ਸਿਹਤ ਰਜ਼ਾਮੰਦੀ ਜਰੂਰੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਅਗਲੇ ਕਦਮ:

 • ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਲੇ ਪੱਤਰੇ ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਪੜੋ।

 • ਜੇਕਰ ਤੁਸÍ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਹਊਮਨੱ ਪੇਪੀਲੋਮੇਵਾਇਰਸ 
(ਐਚ ਪੀ ਵੀ) ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਰਜ਼ਾਮੰਦੀ 
ਫ਼ਾਰਮ ਭਰੋ ਅਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਫਾਰਮ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਕੂਲ 
ਿਵਚ ਵਾਪਸ ਕਰਨ ਲਈ ਦੇ ਦਵੋ। 

 • ਜੇਕਰ ਤੁਸÍ ਨਹÍ ਚਾਹੁੰਦੇ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਐਚ ਪੀ ਵੀ ਦਾ ਟੀਕਾ 
ਲਗਾਇਆ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਸਿਹਮਤੀ ਨਾ ਿਦਓ।

ਸ : ਐਚ.ਪੀ. ਵੀ ਕੀ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹ ਿਕਵÎ ਫੈਲਦਾ ਹੈ ?

ਿਹਊਮੱਨ ਪੇਪੀਲੋਮੇਵਾਇਰਸ (ਐਚ ਪੀ ਵੀ) ਇਕ ਵਾਇਰਸ ਹੈ ਜੋ ਮਰਦਾ ਂਅਤੇ 
ਇਸਤਰੀਆ ਂਦੋਹਾ ਂਨੰੂ ਸਾਝਂ ੇਤੋਰ ਤੇ ਪoਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਐਚ ਪੀ ਵੀ ਿਕਸੇ ਪੀਿੜਤ 
ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਭੋਗ ਦੌਰਾਣ ਿਜਨਸੀ ਸੰਪਰਕ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਫੈਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਵਾਇਰਸ ਚਮੜੀ ਦੀਆ ਂਛੋਟੀਆ ਂਦਰਾਰਾ ਂਰਾਹÍ ਲੰਘਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਖੂਨ ਜਾ ਂਦੂਜੇ ਸਰੀਰ 
ਦੇ ਤਰਲਾ ਂਰਾਹÍ ਨਹÍ ਫੈਲਦਾ। ਿਨਰੋਧ ਸੀਮਤ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਿਕÇਿਕ ਇਹ ਸਾਰੇ ਜਣਨ ਅੰਗਾ ਂਵਾਲੀ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਢੱਕਦਾ ਨਹÍ।

ਐਚ ਪੀ ਵੀ ਦੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਿਕਸਮਾ ਂਿਵੱਚ ਿਦਖਾਈ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਲੱਛਣ ਨਹÍ ਹੁੰਦੇ। 
ਐਚ ਪੀ ਵੀ ਦੀ ਲਾਗ ਵਾਲੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਇਸ ਦੇ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹÍ 
ਹੋਵੇਗਾ।

ਕੁਝ ਐਚ ਪੀ ਵੀ ਿਕਸਮਾ ਂਿਵੱਚ ਸਰੀਰ ਦੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਹੱਸੇ ‘ਤੇ ਮੱਸੇ ਬਣ ਸਕਦੀਆ ਂ
ਹਨ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਜਣਨ ਖੇਤਰ (ਵਲੁਵਾ (ਯੋਨੀ ਦੇ ਬਾਹਰਲਾ ਿਹਸਾ ), ਯਨੋੀ ਦੇ 
ਅੰਦਰ, ਬੱਚੇਦਾਨੀ, ਿਲੰਗ, ਅੰਡਕੋਸ਼, ਗੁਦਾ, ਅਤੇ ਪੈਰੀਨੀਅਮ (ਅੰਡਕੋਸ਼ ਤੇ ਗੁਦਾ 
ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ)) ਦੇ ਖੇਤਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਮੱਸੇ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਦਰਦ ਰਿਹਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, 
ਪਰ ਕਈ ਵਾਰ ਖੁਜਲੀ ਜਾ ਂਬੇਅਰਾਮੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਐਚ ਪੀ ਵੀ ਦੀਆ ਂ
ਿਕਸਮਾ ਂਜੋ ਮੱਿਸਆ ਂਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀਆ ਂਹਨ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ‘ਘੱਟ ਜੋਖਮ’ ਵਾਿਲਆ ਂ
ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਿਕÇਿਕ ਉਹ ਕÏਸਰ ਨਾਲ ਨਹÍ ਜੁੜੀਆ ਂਹੁੰਦੀਆ।ਂ

ਐਚ ਪੀ ਵੀ ਦੀਆ ਂਹੋਰ ਿਕਸਮਾ ਂਨੰੂ ‘Úਚ-ਜੋਖਮ’ ਵਾਲੀਆ ਂਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਿਕÇਿਕ 
ਉਹ ਕÏਸਰ ਤÐ ਪਿਹਲਾ ਂਵਾਲੇ ਸâਲਾ ਂਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਜੇ 
ਇਲਾਜ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾ ਂਇਹ ਸâਲ ਕÏਸਰ ਿਵੱਚ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹਨ।

Úਚ-ਜੋਖਮ ਵਾਲੀ ਐਚ ਪੀ ਵੀ ਦੁਨੀਆ ਂਭਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕÏਸਰਾ ਂਦੇ 5% ਲਈ 
ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

 • ਸਰਵੀਕਲ ਕÏਸਰ ਅਤੇ ਜਣਨ ਅੰਗਾ ਂਦੇ ਿਵਚ ਗੱਠਾ ਂਦੇ ਲਗਭਗ ਸਾਰੇ ਕੇਸ

 • 90% ਗੁਦਾ ਦੇ ਕÏਸਰ

 • 78% ਯੋਨੀ ਕÏਸਰ 

 • 60% ਓਰੋਫੈਿਰਨਜੀਅਲ ਕÏਸਰ (ਗਲੇ, ਜੀਭ, ਅਤੇ ਟੌਨਿਸਲਜ਼ 
ਦੇ ਿਪਛਲੇ ਿਹੱਸੇ ਦੇ ਕÏਸਰ)

 • 25% ਯਨੋੀ ਦੇ ਬਾਹਰ ਦੇ ਕÏਸਰ 

 • 50% ਪੂਰਸ਼ ਇਦੰਰੀ ਦੇ ਕÏਸਰ

ਮਰਦਾ ਂਦੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਨਾਲ ਜਣਨ-ਅੰਗਾ ਂਦੇ ਿਵਚ ਗੱਠਾ ਂਅਤੇ ਮਰਦਾ ਂਦੇ ਕÏਸਰਾ ਂ
ਨੰੂ ਰੋਿਕਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਔਰਤਾ ਂਨੰੂ ਸਰਵੀਕਲ ਕÏਸਰ ਤÐ ਬਚਾਣ ਿਵਚ 
ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ।

ਸ : ਟੀਕੇ ਿਕਵÎ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ?

ਟੀਕੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਪoਨਾਲੀ ਨੰੂ ਕੁਝ ਲਾਗਾ ਂਦੇ ਟਾਕਰੇ ਲਈ ਸਰਗਰਮ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਇਕ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕੀਤਾ ਿਵਅਕਤੀ ਇਹਨਾ ਂਲਾਗਾ ਂਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵਚ 
ਆÇਦਾ ਹੈ, ਤਾ,ਂ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਸਰੀਰਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਪoਨਾਲੀ, ਿਬਮਾਰੀ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਜਾ ਂ
ਇਸਦੀ ਤੀਬਰਤਾ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਪoਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਜਵਾਬ ਦੇ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਸ : ਿਕਹੜਾ ਟੀਕਾਕਰਣ ਵਰਿਤਆ ਜਾਵੇਗਾ ?

ਇਕ ਐਚ ਪੀ ਵੀ ਟੀਕਾ (ਵੈਕਸੀਨ) ਜੋ 9 ਐਚ ਪੀ ਵੀ ਿਕਸਮਾ ਂ(6, 11, 16, 18, 
31, 33, 45, 52 ਅਤ ੇ58) ਦੇ ਿਖਲਾਫ਼ ਸੁਰੱਿਖਆ ਪoਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸ : ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਕੰਨੀਆ ਂਐਚ ਪੀ ਵੀ ਖੁਰਾਕਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ?

ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਖੋਜ ਦਰਸਾÇਦੀ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸੇ ਵੀ ਐਚ ਪੀ ਵੀ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਇੱਕ 
ਖੁਰਾਕ ਹੀ ਦੋ-ਖੁਰਾਕਾ ਂਦੇ ਕੋਰਸ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਸੁਰੱਿਖਆ ਪoਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਸਬੂਤ ਦੇ ਅਧਾਰ ‘ਤੇ, ਆਸਟÁੇਲੀਅਨ ਟੈਕਨੀਕਲ ਐਡਵਾਈਜ਼ਰੀ ਗਰੁੱਪ ਔਨ 
ਇਮਯੂਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ (ATAGI) ਨੇ ਿਸਫ਼ਾਿਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ ਿਕ ਆਸਟÁੇਲੀਆ ਨੰੂ 2023 
ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ ਵਾਲੀ ਐਚ ਪੀ ਵੀ ਵੈਕਸੀਨ ਸੂਚੀ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ।

ਕੁਝ ਿਕਸ਼ੋਰਾ ਂਨੰੂ ਜੋ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਿਮਊਨ× ਕੰਪਰੋਮਾਈਜ਼ਡ (ਕਮਜੋਰ 
ਪoਤੀਰੋਧਕ ਪoਣਾਲੀ ਵਾਲੇ) ਹਨ, ਨੰੂ ਐਚ ਪੀ ਵੀ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀਆ ਂਿਤੰਨ ਖੁਰਾਕਾ ਂ
ਲੈਣ ਦੀ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਇੱਕ 3 ਖੁਰਾਕ ਅਨੁਸੂਚੀ ਲਈ ਖੁਰਾਕ 1 ਅਤੇ 
ਖੁਰਾਕ 2 ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ 2 ਮਹੀਨੇ, ਅਤੇ ਖੁਰਾਕ 2 ਅਤੇ ਖੁਰਾਕ 3 ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ 4 
ਮਹੀਿਨਆ ਂਦੇ ਅੰਤਰਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਬਹੁਤ ਿਜਆਦਾ ਇਮਯੂਨ× ਕੋਮਪoੋਮਾਈਜ਼ (ਕਮਜੋਰ ਪoਤੀਰੋਧਕ ਪoਣਾਲੀ) ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ 
ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ: 

 • ਪoਾਇਮਰੀ ਜਾ ਂਸੈਕੰਡਰੀ ਇਿਮਊਨ-ਿਸਸਟਮ (ਪoਤੀਰੋਧਕ ਪoਣਾਲੀ) ਿਵਚ ਕਮੀ 
(ਬੀ ਿਲਮਫੋਸਾਈਟ Êਟੀਬੌਡੀ ਅਤੇ ਟੀ ਿਲਮਫੋਸਾਈਟ ਿਵਚ ਮੁਕੰਮਲ ਕਮੀ ਜਾ ਂ
ਕੁਝ ਕਮੀਆ)ਂ

 • ਐਚ ਆਈ ਵੀ ਦੀ ਲਾਗ

 • ਕÏਸਰ ਨਾਲ ਪੀਿੜਤ ਲੋਕ

ਮਾਿਪਆ ਂਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਸ਼ੀਟ 

ਪੇਪੀਲੋਮੇਵਾਇਰਸ ਐਚ ਪੀ ਵੀ ਦੇ ਟੀਕੇ
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 • ਅੰਗ ਟÁਾਸਂਪਲਾਟਂੇਸ਼ਨ (ਬਦਲਾਵ)

 • ਆਟੋਇਿਮਊਨ ਰੋਗ

 • ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਇਮਯੂਨ× ਸੱਪਪਰੈਿਸਵ ਥੈਰੇਪੀ (ਏਸਪਲੈਿਨਆ ਜਾ ਂ
ਹਾਈਪੌਸਪਲੇਿਨਆ ਨੰੂ ਛੱਡਕੇ)।

ਸ : ਉਨÂਾ ਂਿਕਸ਼ੋਰਾ ਂਬਾਰੇ ਕੀ ਿਜਨÂਾ ਂਦੇ ਪਿਹਲਾ ਂਹੀ ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ ਲੱਗ ਗਈ ਹੈ ?

ਿਜਹੜੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਪਿਹਲਾ ਂਹੀ ਐਚ ਪੀ ਵੀ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ ਲੈ ਚੁੱਕੇ 
ਹਨ, ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਹੁਣ ਦੂਜੀ ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹÍ ਹੈ। ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਸਾਰੇ ਟੀਕੇ ਲਗੇ 
ਮੰਿਨਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਸੰਪੂਰਨ ਮੰਿਨਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਟੀਕਾ ਕਰਵਾ ਚਕੁੀਆ ਂਔਰਤਾ ਂਦ ੇਲਈ ਿਨਯਮਤ ਸਰਵਾਈਕਲ ਸÀੀਿਨੰਗ 
(ਿਜਸਨੰੂ ਪਿਹਲਾ ਂਪਪੈ ਸਮੀਅਰ ਟਸੈਟ ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਸੀ) ਕਰਵਾਉਣਾ ਹਾਲੇ ਵੀ 
ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ ੈਿਕÇਿਕ ਐਚ ਪੀ ਵੀ ਦਾ ਟੀਕਾ ਉਹਨਾ ਂਸਾਰੀਆ ਂਐਚ ਪੀ ਵੀ ਦੀਆ ਂ
ਿਕਸਮਾ ਂਦ ੇਲਈ ਸੁਰਿੱਖਆ ਪoਦਾਨ ਨਹÍ ਕਰਦਾ ਜ ੋਿਕ ਸਰਵਾਈਕਲ ਕÏਸਰ ਕਰ 
ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। 25 ਸਾਲ ਜਾ ਂਵਧੱ ਉਮਰ ਵਾਲੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਔਰਤਾ ਂਜ ੋਕਦ ੇਵੀ 
ਿਜਨਸੀ ਤਰੌ ਤੇ ਸਰਗਰਮ ਰਹੀਆ ਂਹਨ ਉਹਨਾ ਂਲਈ ਹਰ 5 ਸਾਲਾ ਂਿਵਚੱ ਇਕੱ 
ਸਰਵਾਈਕਲ ਸÀੀਿਨੰਗ ਟਸੈਟ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ ਭਾਵÎ ਿਕ ਉਹਨਾ ਂਨੇ ਐਚ  
ਪੀ ਵੀ ਟੀਕਾਕਰਣ ਕੀਤਾ ਹ ੈਜਾ ਂਨਹÍ।

ਸ : ਟੀਕਾਕਰਨ ਿਕਸ ਨੰੂ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?

7 ਵÍ ਜਮਾਤ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਅਤੇ 12 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਇਟੰÏਿਸਵ ਇਗੰਿਲਸ਼ ਸÏਟਰ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਨੰੂ ਐਚ ਪੀ ਵੀ ਵੈਕਸੀਨ 
ਅਨੁਸੂਚੀ ਦੀ ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ ਲਗਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 
ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਜਨਤਕ ਿਸਹਤ ਨਾਲ 1300 066 055 ‘ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

ਸ : ਇਹ ਟੀਕਾਕਰਨ ਿਕਸਨੰੂ ਨਹÍ ਲਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ?

ਐਚ ਪੀ ਵੀ ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਉਹਨਾ ਂਿਵਅਕਤੀਆ ਂਨੰੂ ਨਹÍ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਿਜਹੜੇ:    
 • ਗਰਭਧਾਰੀ ਹਨ ਜਾ ਂਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ

 • ਿਜਹਨਾ ਂਨੰੂ ਪਿਹਲਾ ਂਟੀਕਾਕਰਨ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਲੈਣ ਨਾਲ 
ਐਨਾਫ਼ਾਈਲੈਕਿਸਸ ਹੋਇਆ ਸੀ  

 • ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਹਸੇ ਨੰੂ ਲੈਣ ਉਪਰੰਤ ਐਨਾਫ਼ਾਈਲੈਕਿਸਸ ਹੋਇਆ 
ਸੀ (ਹੇਠ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ)

 • ਖਮੀਰ ਤÐ ਐਨਾਫ਼ਾਈਲੈਕਿਸਸ ਹੋ ਚੁੱਕਾ ਹੈ।

ਸ : ਟੀਕਾ ਿਕੰਨਾ ਂਅਸਰਕਾਰੀ ਹੈ ?

ਇਹ ਟੀਕਾ Úਚ ਖਤਰੇ ਵਾਲੀਆ ਂਐਚ ਪੀ ਵੀ ਿਕਸਮਾ ਂਦੇ ਿਵਰੁੱਧ ਰੱਿਖਆ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਜੋ ਔਰਤਾ ਂਦੇ 90% ਤÐ ਵੱਧ ਸਰਵਾਈਕਲ ਕÏਸਰਾ ਂਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀਆ ਂਹਨ 
ਅਤੇ ਇਹ ਹੋਰ ਐਚ ਪੀ ਵੀ ਿਕਸਮਾ ਂਦੇ ਿਵਰੁੱਧ ਵੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ 
ਮਰਦਾ ਂਿਵੱਚ ਕÏਸਰ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

ਤਾਜ਼ਾ ਖੋਜ ਦਰਸਾÇਦੀ ਹੈ ਿਕ ਟੀਕਾ ਲਗਾਏ ਜਾਣ ਤÐ 10 ਸਾਲਾ ਂਬਾਅਦ ਵੀ 
100% ਦੇ ਨੇੜੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਪoਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਐਚ ਪੀ ਵੀ ਟੀਕਾਕਰਨ 
ਪoੋਗਰਾਮ (ਔਰਤਾ ਂਲਈ 2007 ਅਤੇ ਮਰਦਾ ਂਲਈ 2013 ਿਵੱਚ) ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ 
ਤÐ ਬਾਅਦ:

 • ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਯੋਗ ਉਮਰ ਸਮੂਹਾ ਂਿਵੱਚ Úਚ-ਪੱਧਰ ਵਾਲੀਆ ਂਸਰਵਾਈਕਲ 
ਅਸਧਾਰਨਤਾਵਾ ਂਲਗਭਗ 50% ਘਟੀਆਂ

 • ਨੌਜਵਾਨਾ ਂ(21 ਸਾਲ ਤÐ ਘੱਟ) ਿਵੱਚ ਜਣਨ ਖ਼ੇਤਰਾ ਂਦੇ ਮਸੇੱ 90% ਘਟੇ।

ਿਜਵÎ ਿਕ ਸਰਵਾਈਕਲ ਕÏਸਰ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ 10 ਜਾ ਂਵੱਧ ਸਾਲਾ ਂਿਵੱਚ ਿਵਕਸਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸਰਵਾਈਕਲ ਕÏਸਰ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਿਵੱਚ ਟੀਕੇ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਕੁਝ ਸਮÎ ਲਈ 
ਸਪੱਸ਼ਟ ਨਹÍ ਹੋਵੇਗੀ। 

1991 ਿਵੱਚ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਰਵਾਈਕਲ ਸÀੀਿਨੰਗ ਪoੋਗਰਾਮ ਦੇ ਸ਼ੁਰ ੂਹੋਣ ਅਤੇ 
2007 ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿਹਊਮਨ ਪੈਿਪਲੋਮਾ ਵਾਇਰਸ (ਐਚ ਪੀ ਵੀ) 
ਵੈਕਸੀਨ ਪoੋਗਰਾਮ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤÐ ਬਾਅਦ ਸਰਵਾਈਕਲ ਕÏਸਰ ਦੀਆ ਂ
ਘਟਨਾਵਾ ਂਿਵੱਚ ਕਾਫ਼ੀ ਕਮੀ ਆਈ ਹੈ।

ਸ : ਜੇ ਮÏ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਵੱਡ ੇਹੋਣ ਤੱਕ ਉਡੀਕ ਕਰਾ,ਂ ਿਫ਼ਰ ਕੀ ?

ਐਚ ਪੀ ਵੀ ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਿਜ਼ਆਦਾ ਅਸਰਦਾਇਕ ਹੈ ਜਦÐ ਇਹ ਲੋਕਾ ਂ
ਨੰੂ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਿਕਸ਼ੋਰ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਿਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਟੀਕਾ ਕੇਵਲ ਸਕੂਲ 
ਿਵਚ, ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਅਸਲੀ ਸਿਹਮਤੀ ਫਾਰਮ ਨੰੂ ਵਾਪਸ ਕਰਨ ਤੇ ਹੀ ਮੁਹੱਈਆ 
ਕਰਾਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਦÐ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸਕੂਲ ਿਵਚ ਹੋਵੇ। ਜੇ ਤੁਸÍ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ 
ਦੇ ਵੱਡੇ ਹੋਣ ਤੱਕ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀ.ਪੀ. 
(ਡਾਕਟਰ) ਜਾ ਂਫਾਰਮੇਸੀ ਿਵਚ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨਾਲ ਪoਬੰਧ ਕਰਨੇ 
ਪੈਣਗੇ।

ਜੇਕਰ ਟੀਕਾਕਰਣ ਇੱਕ ਜੀ ਪੀ ਜਾ ਂਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਦੁਆਰਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ,  
ਤਾ ਂਵੈਕਸੀਨ ਮੁਫਤ ਹੋਵੇਗੀ, ਪਰ ਤੁਹਾਡੇ ਤÐ ਸਲਾਹ ਦੇਣ ਲਈ ਫੀਸ ਲਈ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਸ : ਐਚ ਪੀ ਵੀ ਟੀਕੇ ਿਵੱਚ ਿਕਹੜ ੇਵਾਧੂ ਪਦਾਰਥ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ?

ਰੋਗ਼ ਿਵਰੋਧੀ ਸਰੀਰਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਟੀਕੇ ਦੇ ਤੱਤਾ ਂਿਵੱਚ ਖਾਮੀਰ ਐਲੂਮੀਨੀਅਮ 
ਐਡਜੂਵÎਟ, ਸੋਡੀਅਮ ਕਲੋਰਾਈਡ, ਐਲ-ਿਹਸਟੀਡੀਨ, ਪੋਲੀਸੌਰਬੇਟ ਅਤੇ 
ਸੋਡੀਅਮ ਬੋਰੇਟ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਵਾਧੂ ਪਦਾਰਥ ਟੀਕਾ ਤੱਤਾ ਂਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਥੋੜੀ ਮਾਤਰਾਵਾ ਂ
ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਤਾ ਂਜੋ ਉਹ ਟੀਕਾ ਤੱਤਾ ਂਦੇ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ 
ਜਾ ਂਇੱਕ ਰੱਿਖਅਕ ਵਾਗਂ ਕੰਮ ਕਰਨ।

ਸ : ਟੀਕੇ ਿਕੰਨੇ ਕੁ ਸੁੱਰਿਖਅਤ ਹਨ ?

ਆਸਟਰੇਲੀਆ ਿਵੱਚ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਟੀਕੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹਨ ਅਤੇ 
ਥੇਰਾਿਪੲਊਟਕ ਗ਼ੁਡਜ਼ ਐਡਿਮਿਨਸਟਰੇਸ਼ਨ (ਟੀ ਜੀ ਏ) ਵਲÐ ਪoਵਾਨਤ ਹੋਣ ਤÐ 
ਪਿਹਲਾ ਂਸਖ਼ਤ ਸੁਰੱਿਖਆ ਪਰਖ ਨੰੂ ਪਾਸ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਸ ਤÐ ਇਲਾਵਾ, ਟੀ 
ਜੀ ਏ ਵਰਤÐ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਤੇ ਟੀਿਕਆ ਂਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ ਿਨਗਰਾਨੀ ਰੱਖਦੀ 
ਹੈ।

ਸ : ਟੀਕਾਕਰਨ ਲਗਵਾਉਣ ਦੇ ਮਾੜ ੇਪoਭਾਵ ਕੀ ਹਨ ?

ਐਚ ਪੀ ਵੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੇ ਹੋਰ ਮਾੜੇ ਪoਭਾਵ ਅਕਸਰ ਘੱਟ ਹਨ ਅਤੇ ਸਧਾਰਨ 
ਤੌਰ ਤੇ ਦਰਦ, ਸੋਜ਼ਸ ਅਤੇ ਟੀਕਾ ਲੱਗਣ ਵਾਲੀ ਜਗpਾ ਦਾ ਗੂੜਾ ਲਾਲ ਹੋਣਾ 
ਹਨ। ਗੰਭੀਰ ਪoਭਾਵ ਬਹੁਤ ਹੀ ਿਵਰਲੇ ਹਨ। ਐਨ ਐਸ ਡਬਲਯੂ ਦੇ ਮਾਿਪਆ,ਂ 
ਿਜੰਨÂਾ ਂਨਾਲ ਐਚ ਪੀ ਵੀ ਟੀਕਾਕਰਣ ਦੇ ਕੁਝ ਿਦਨਾ ਂਬਾਅਦ ਸੰਪਰਕ ਕੀਤਾ 
ਿਗਆ ਸੀ, ਨੇ ਿਰਪੋਰਟ ਕੀਤੀ ਿਕ 11% ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਨੰੂ ਹਲਕੇ ਿਜਹੇ ਮਾੜੇ 
ਪoਭਾਵ ਹੋਏ ਜਦÐ ਿਕ ਿਸਰਫ 0.5% ਨੰੂ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਪਈ। 
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination ਤÐ ਉਪਲਬਧ 
ਟੀਿਕਆ ਂਦੇ ਮਾੜੇ ਪoਭਾਵਾ ਂਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਭੋਗਤਾ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ (ਸੀ.Ýਮ.ਆਈ.) ਉਪਰ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਟੀਕਾਕਰਣ ਤÐ ਬਾਅਦ ਦੇ 
ਮਾੜੇ ਪoਭਾਵਾ ਂਤÐ ਿਫਕਰਮੰਦ ਮਾਿਪਆ ਂਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀ.ਪੀ. ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਿਜਸਨੰੂ ਸਥਾਨਕ ਜਨਤਕ ਿਸਹਤ ਇਕਾਈ ਨੰੂ ਵੀ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਸ : ਐਨਾਫ਼ਾਈਲੈਅਕਸਸ ਕੀ ਹੈ ? 

ਐਨਾਫਾਈਲੈਕਿਸਸ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਲਰਜੀ ਵਾਲੀ ਪoਿਤਿÀਆ ਹੈ ਿਜਸਦੇ ਨਤੀਜੇ 
ਵਜÐ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਅਤੇ ਮੌਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੇ ਉਸ ਦਾ ਫੌਰਨ ਇਲਾਜ ਨਹÍ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ। 
ਇਹ ਿਕਸੇ ਵੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਲੱਗਣ ਕਾਰਨ ਬਹੁਤ ਹੀ ਘੱਟ  ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਨਰਸਾ ਂਐਨਾਫ਼ਾਈਲੈਅਕਸਸ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ 
ਪੂਰਨ ਿਸਖਲਾਈ ਪoਾਪਤ ਹੁੰਿਦਆ ਂਹਨ। 

https://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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ਸ : ਿਕ ਮੇਰੀ ਲੜਕੀ ਨੰੂ ਅਜੇ ਵੀ ਸਰਵਾਈਕਲ ਸÀੀਿਨੰਗ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ ?

ਹਾ।ਂ ਟੀਕਾ ਕਰਵਾ ਚੁਕੀਆ ਂਔਰਤਾ ਂਦੇ ਲਈ ਿਨਯਮਤ ਸਰਵਾਈਕਲ ਸÀੀਿਨੰਗ 
(ਿਜਸਨੰੂ ਪਿਹਲਾ ਂਪੈਪ ਸਮੀਅਰ ਟੈਸਟ ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਸੀ) ਕਰਵਾਉਣਾ ਹਾਲੇ ਵੀ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕÇਿਕ ਐਚ ਪੀ ਵੀ ਦਾ ਟੀਕਾ ਉਹਨਾ ਂਸਾਰੀਆ ਂਐਚ ਪੀ ਵੀ ਦੀਆ ਂ
ਿਕਸਮਾ ਂਦੇ ਲਈ ਸੁਰੱਿਖਆ ਪoਦਾਨ ਨਹÍ ਕਰਦਾ ਜੋ ਿਕ ਸਰਵਾਈਕਲ ਕÏਸਰ ਕਰ 
ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। 

25 ਸਾਲ ਜਾ ਂਵੱਧ ਉਮਰ ਵਾਲੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਔਰਤਾ ਂਜੋ ਕਦੇ ਵੀ ਿਜਨਸੀ ਤੌਰ ਤੇ 
ਸਰਗਰਮ ਰਹੀਆ ਂਹਨ ਉਹਨਾ ਂਲਈ ਹਰ 5 ਸਾਲਾ ਂਿਵੱਚ ਇੱਕ ਸਰਵਾਈਕਲ 
ਸÀੀਿਨੰਗ ਟੈਸਟ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਭਾਵÎ ਿਕ ਉਹਨਾ ਂਨੇ ਐਚ ਪੀ ਵੀ ਟੀਕਾਕਰਣ 
ਕੀਤਾ ਹੈ ਜਾ ਂਨਹÍ।

ਸ : ਜੇਕਰ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਦਮਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਕੋਰਟੀਸੋਨ ਜਾ ਂਪਰੈਡਨੀਸੋਨ ਇੱਕ 
ਪਫਰ ਰਾਹÍ ਲÏਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਕੀ ਹੋਵੇਗਾ ? 

ਟੀਕਾ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਿਜਸਨੰੂ ਦਮਾ ਹੋਵੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਤੌਰ ਤੇ ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਭਾਵÎ ਿਕ ਉਹ ਿਕਹੜੀਆ ਂਵੀ ਦਵਾਈਆ ਂਲੈ ਰਹੇ ਹੋਣ।

ਸ : ਟੀਕਾਕਰਣ ਲਈ ਕੌਣ ਸਿਹਮਤੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਸਿਹਮਤੀ ਵਾਪਸ ਲਈ 
ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ? 

18 ਸਾਲ ਤÐ ਘਟੱ ਉਮਰ ਦ ੇਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਲਈ ਟੀਕਾਕਰਨ ਲਈ ਸਿਹਮਤੀ ਕੇਵਲ 
ਮਾਪ ੇ/ ਸਰਪo ਸਤ ਹੀ ਦ ੇਸਕਦ ੇਹਨ। 18 ਸਾਲ ਜਾ ਂਵੱਧ ਉਮਰ ਦ ੇਿਵਿਦਆਰਥੀ ਆਪਣੇ 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਲਈ ਸਿਹਮਤੀ ਆਪ ਦੇ ਸਕਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਸਿਹਮਤੀ ਫਾਰਮ ਨੰੂ ਭਰਕੇ ਅਤੇ 
ਿਜੱਥੇ ‘ਮਾਤਾ -ਿਪਤਾ / ਸਰਪo ਸਤ’ ਦ ੇਹਸਤਾਖਰ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਹ ੈਉਥੇ ਹਸਤਾਖਰ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਸਕੂ ਲ ਨੰੂ ਰਜ਼ਾਮੰਦੀ ਵਾਪਸੀ ਲਈ ਿਲਖਤੀ ਿਚੱਠੀ ਰਾਹÍ ਜਾ ਂਸਕੂ ਲ ਨੰੂ 
ਰਜ਼ਾਮੰਦੀ ਵਾਪਸੀ ਲਈ ਫੋਨ ਕਰਕੇ, ਰਜ਼ਾਮੰਦੀ ਿਕਸ ੇਵਕਤ ਵੀ ਵਾਪਸ ਲਈ ਜਾ ਸਕਦੀ 
ਹ।ੈ

ਸ : ਕੀ ਇਕ ਿਵਿਦਆਰਥਨ ਨੰੂ ਇਹ ਟੀਕਾ ਿਦੱਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ  
ਹੈ ਜੋ ਗਰਭਵਤੀ ਹੈ ਜਾ ਂਉਹ ਸੋਚਦੀ ਹੈ ਕੇ ਉਹ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ?

ਨਹÍ। ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਿਦਆਰਥਨ ਜੋ ਗਰਭਵਤੀ ਹੈ ਜਾ ਂਉਹ ਸੋਚਦੀ ਹੈ ਕੇ ਉਹ 
ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਨੰੂ ਇਹ ਟੀਕਾ ਨਹÍ ਲਗਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਦਵਾਖਾਨੇ ਦੇ 
ਿਦਨ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਨਰਸ ਿਵਿਦਆਰਥਣਾ ਂਤÐ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਣ 
ਜਾ ਂਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਸਕਣ ਵਾਰੇ ਪੁੱਛ-ਪੜਤਾਲ ਕਰੇਗੀ।

ਜੇਕਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਸ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਹਾ ਂਿਵਚ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਤੱਦ ਉਸਨੰੂ 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਨਹÍ ਲਗਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਛੇਤੀ ਤÐ ਛੇਤੀ ਆਪਣੇ 
ਮਾਿਪਆ ਂ/ ਰੱਿਖਅਕ ਨਾਲ ਇਸ ਿਵਸ਼ੇ ਤੇ ਮਸ਼ਵਰਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਪoਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਉਸਨੰੂ ਇਕ ਿਸਹਤ 
ਫ਼ਰਮਾਇਸ਼ ਸੇਵਾ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਲਈ ਵੇਰਵਾ ਵੀ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਜੋ ਉਸਨੰੂ ਸਲਾਹ, 
ਮਦਦ ਅਤੇ ਅਗਵਾਈ ਦੇਵੇਗਾ।

ਸ : ਜੇ ਮੇਰਾ ਬੱਚਾ ਬੀਮਾਰ ਹੋਵੇ ਜਾ ਂਨਰਸਾ ਂਦੇ ਸਕੂਲ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਿਦਨ 
ਸਕਲੂ ਤÐ ਗ਼ੈਰਹਾਜਰੀ ਕਾਰਨ ਟੀਕਾ ਨਾ ਲੈ ਸਕੇ ਤਾ ਂਮÏ ਕੀ ਕਰਾ ਂ?

ਜੇਕਰ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਐਚ ਪੀ ਵੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਨਹÍ ਲੱਗ ਸਿਕਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਿਜੰਨੀ 
ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਇਸਨੰੂ ਲਗਵਾ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਸਕੂਲ ਕੈਚ-ਅੱਪ (ਇਸਨੰੂ 
ਬਾਅਦ ਿਵਚ ਲਗਵਾਉਨ ਵਾਲੇ) ਕਲੀਿਨਕਾ ਂਦਾ ਪoਬਧੰ ਕਰਨਗੇ, ਨਹÍ ਤਾ ਂ
ਮਾਿਪਆ ਂਨੰੂ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦਾ ਪoਬੰਧ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਜੀ ਪੀ ਜਾ ਂ
ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਮÏ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੇ ਿਰਕਾਰਡ ਤੱਕ ਿਕਵÎ ਪਹੁੰਚ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾ?ਂ

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਆਸਟÁੇਲੀਅਨ ਇਮਯੂਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ 
ਰਿਜਸਟਰ (ਏ ਆਈ ਆਰ) ਿਵੱਚ ਅੱਪਲੋਡ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਤਾ ਂਜੋ ਇਸਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਬੱਚੇ ਦੇ ਮੌਜੂਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਿਬਓਰੇ ਨਾਲ ਜੋਿੜਆ ਜਾ ਸਕੇ।

ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ 14 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ, ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮÎ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ 
ਦੇ ਏ ਆਈ ਆਰ ਇਮਯੂਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਿਹਸਟਰੀ ਸਟੇਟਮÏਟ ਦੀ ਕਾਪੀ ਲਈ ਬੇਨਤੀ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ 14 ਸਾਲ ਜਾ ਂਇਸ ਤÐ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਆਪਣੇ 
ਖੁਦ ਦੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਿਹਸਟਰੀ ਸਟੇਟਮÏਟ ਲਈ ਹੇਠ ਿਦਤੇ ਅਨੁਸਾਰ ਬੇਨਤੀ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ:

 • ਮੈਡੀਕੇਅਰ ਔਨਲਾਈਨ ਖਾਤੇ ਦੀ myGov my.gov.au/ ਰਾਹÍ ਵਰਤÐ 
ਕਰਕੇ 

 • ਮੈਡੀਕੇਅਰ ਐਕਸਪoੈਸ ਪਲੱਸ ਐਪ ਦੀ ਵਰਤÐ ਕਰਦੇ ਹੋਏ  
www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-
mobile-apps

 • ਏ ਆਈ ਆਰ ਦੀ ਆਮ ਪੁੱਛਿਗੱਛ ਵਾਲੀ ਲਾਈਨ ਨੰੂ 1800 653 809 
‘ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰਕੇ।

ਸ : ਮੇਰੇ ਬਚੱੇ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾਲ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ ? 

ਤੁਹਾਡੇ ਵਲÐ ਰਜ਼ਾਮੰਦੀ ਫ਼ਾਰਮ ਉਪਰ ਿਦੱਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਐਨ ਐਸ ਡਬਲਯੂ ਅਤੇ 
ਕਾਮਨਵੈਲਥ ਕਾਨੰੂਨ ਿਵੱਚ ਸਖਤ ਗੁਪਤ ਸੁਰੱਿਖਆਵਾ ਂ(ਨੱਥੀ ਕੀਤਾ ਗੋਪਨੀਯਤਾ 
ਬਾਰੇ ਿਬਆਨ ਦੇਖੋ) ਅਤੇ ਸਖਤੀ ਨਾਲ ਿਛਪਾ ਕੇ ਰੱਖਣ ਦੇ ਪoਾਧੀਨ ਹੈ। 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਐਨ ਐਸ ਡਬਲਯੂ ਹੈਲਥ ਟੀਕਾਕਰਣ ਰਿਜਸਟਰ ਿਵਚ ਦਾਖਲ 
ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਿਫਰ ਆਸਟਰੇਲੀਆਈ ਟੀਕਾਕਰਨ ਰਿਜਸਟਰ (ਏ ਆਈ 
ਆਰ) Įਤੇ ਅਪਲੋਡ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਤਾ ਂਜੋ ਇਸਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮੌਜੂਦਾ 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੇ ਿਰਕਾਰਡ ਨਾਲ ਜੋਿੜਆ ਜਾ ਸਕੇ ਤ ੇMyGov ਤੇ ਦੇਿਖਆ ਜਾ 
ਸਕੇ।

ਐਚ ਪੀ ਵੀ ਟੀਕਾਕਰਣ ਪoਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਿਵਿਦਆਰਥਣਾ ਂ– ਰਜ਼ਾਮੰਦੀ 
ਫ਼ਾਰਮ ਤੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰਕੇ, ਤੁਸÍ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਰਵਾਈਕਲ ਸÀੀਿਨੰਗ 
ਪoੋਗਰਾਮ ਰਿਜਸਟਰ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਸਹਤ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ 
ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿਹਮਤ ਹੋ ਰਹੇ ਹੋ।

ਸ : ਮÏ ਸਕਲੂੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਬਾਰ ੇਵਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਿਕਥੱÐ ਲੈ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾ ਂ?

ਿਜ਼ਆਦਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲੱਬਧ ਹੈ:

 • ਐਨ ਐਸ ਡਬਲਯ ੂਹੈਲਥ ਦੀ ਵੈਬਸਾਈਟ 
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination ‘ਤੇ ਜਾ ਕੇ

 • ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ ਜਨਤਕ ਿਸਹਤ ਯੂਿਨਟ ਨਾਲ 1300 066 055 ‘ਤੇ 
ਸੰਪਰਕ ਕਰਕੇ

https://my.gov.au/
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/schoolvaccination.aspx
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ਐਚ ਪੀ ਵੀ ਦੇ ਟੀਕਾਕਰਣ ਲਈ ਰਜ਼ਾਮੰਦੀ 
ਮਾਪ ੇਜਾ ਂਰਖੱਵਾਲਾ ਪਰੂਾ ਕਰਨ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਕਾਲੀ ਜਾ ਂਨੀਲੀ ਕਲਮ ਨਾਲ ਵਡੇੱ ਅਖੱਰਾ ਂਿਵਚੱ ਿਲਖ।ੋ

220730-2-18

1. ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦਾ ਵੇਰਵਾ

2. ਆਿਦਵਾਸੀ ਦਰਜਾ

ਗੋਤ

ਨਾਮ

ਜਨਮ ਿਮੱਤੀ

ਸਕਲੂ ਦਾ ਨਾਮ

ਮਡੈੀਕੇਅਰ ਨੰਬਰ
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਉਸਦੇ 
ਮੈਡੀਕੇਅਰ ਕਾਰਡ ਦਾ ਨੰਬਰ ਵੀ ਿਲਖੋ

ਿਲੰਗ (ਮਰਦ/ਔਰਤ)

ਮ ਅ
ਅਿਨਸ਼ਿਚਤ/
ਅਤੰਰਿਲੰਗੀ/
ਅਣ-ਿਨਰਧਾਰਤ

ਕਲਾਸ

3. ਤੁਹਾਡਾ ਵੇਰਵਾ – ਮਾਪੇ ਜਾ ਂਕਾਨੰੂਨਨ ਰੱਖਵਾਲਾ
ਮÏ ਐਚ ਪੀ ਵੀ ਦੇ ਟੀਕੇ ਦੇ ਫ਼ਾਇਦੇ ਅਤੇ ਸੰਭਵ ਨੁਕਸਾਨਾ ਂਬਾਬਤ ਿਦੱਤੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੜpੀ ਅਤੇ ਸਮਝ ਲਈ ਹੈ।

ਮÏ ਇੱਥੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ, ਿਜਸ ਦਾ Úਪਰ ਨਾਮ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ,  
ਨੰੂ ਐਚ ਪੀ ਵੀ ਵਕੈਸੀਨ ਦੀ ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ ਪoਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿਹਮਤੀ 
ਿਦੰਦਾ/ਿਦੰਦੀ ਹਾ ਂਅਤੇ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਰਵਾਈਕਲ ਸÀੀਿਨੰਗ 
ਪoੋਗਰਾਮ ਰਿਜਸਟਰ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਲਈ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿਹਮਤ ਹਾ।ਂ

ਮÏ ਆਪਣੀ ਪਰੂੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੁਤਾਿਬਕ ਘਿੋਸ਼ਤ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹਾ,ਂ 
ਿਕ ਮੇਰ ੇਬਚੱ ੇਨੰੂ:

1. ਿਕਸੱ ੇਵੀ ਟੀਕੇ ਦੀ ਐਨਾਫ਼ਾਈਲੈਕਿਟਕ ਅਨੁਿÀਆ ਕਦ ੇਨਹÍ ਹਈੋ।

2. ਟੀਕੇ ਦ ੇਿਕਸੱ ੇਵੀ ਤਤੱ ਜ ੋਿਕ ਤਹੁਾਡੇ ਅਤ ੇਤਹੁਾਡੇ ਬਚੱ ੇਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਲੀ 
ਪਤੱÁੀ ਿਵਚੱ ਸਚੂੀਬਧੱ ਹਨ, ਤÐ ਐਨਾਫ਼ਾਈਲੈਕਿਟਕ ਸਵੰਦੇਨਸ਼ੀਲਤਾ ਨਹÍ ਹ।ੈ

3. ਗਰਭਵਤੀ ਨਹÍ ਹ।ੈ

ਪ ੇਜਾ ਂਰਖੱਵਾਲੇ ਦਾ ਨਾਮ (ਿਜਵÎ ਿਕ,  JOHN SMITH)

ਘਰ ਦਾ ਪਤਾ (ਿਜਵÎ ਿਕ,  5 SMITH LANE)

ਸਬਰਬ

ਮਬੋਾਇਲ ਨੰਬਰ

ਮਾਪ/ੇਰਖੱਵਾਲੇ ਦ ੇਦਸਤਖਤ ਿਤਥੱੀ

Úਤਮ ਵਿਕਲਪੀ ਜਾ ਂਦਸੂਰਾ ਨੰਬਰ (ਏਰੀਆ ਕੋਡ ਸਮਤੇ ਿਜਵÎ ਿਕ,  02)

ਪਸੋਟਕੋਡ ਨੰਬਰ

Punjabi

ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ ਤÐ ਬਾਅਦ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਟੀਕੇ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਸਥਾਨਕ 
ਪoਤੀਿਕਿਰਆ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ?

• ਇਸ ਿਰਕਾਰਡ ਨੰੂ ਰਖੱ,ੋ ਿਕÇਿਕ ਤਹੁਾਨੰੂ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਅਦ 
ਿਵਚੱ ਮੁਹਈੱਆ ਕਰਾਨੀ ਪ ੈਸਕਦੀ ਹ।ੈ

• ਤਹੁਾਡੇ ਬਚੱ ੇਦ ੇਟੀਿਕਆ ਂਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਆਪਣ ੇਆਪ
ਆਸਟÁਲੇੀਅਨ ਇਮਯਨੂਾਈਜ਼ਸ਼ੇਨ ਰਿਜਸਟਰ (ਏ ਆਈ ਆਰ) 
‘ਤ ੇਅਪੱਲੋਡ ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੇੀ। ਤਸੁÍ ਆਪਣ ੇਜੀ.ਪੀ ਨੰੂ ਟੀਕਾਕਰਨ
ਦੀ ਿਮਤੀ ਬਾਰੇ ਅਪੱਡੇਟ ਕਰਨਾ ਪਸਦੰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ

ਜੇਕਰ ਤੁਸÍ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਅਨੁਿਕਿਰਆ ਭੋਗਣ ਬਾਬਤ ਿਚੰਤਤ ਹੋ ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਿਨੱਜੀ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

• ਦਰਦ ਤÐ ਅਰਾਮ ਲਈ ਟੀਕੇ ਦੀ ਜਗਾ ਉਤੇ ਇੱਕ ਠੰਡਾ
ਿਗੱਲਾ ਕੱਪੜਾ ਰਖੋ।

• ਦਰਦ ਲਈ ਪੈਰਾਸੈਟਾਮੋਲ ਲਉ।
• ਵਾਧੂ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਪੀਓ।

ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ ਤÐ ਬਾਅਦ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਟੀਕੇ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਸਥਾਨਕ 
ਪoਤੀਿਕਿਰਆ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ?

• ਇਸ ਿਰਕਾਰਡ ਨੰੂ ਰਖੱ,ੋ ਿਕÇਿਕ ਤਹੁਾਨੰੂ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਅਦ 
ਿਵਚੱ ਮੁਹਈੱਆ ਕਰਾਨੀ ਪ ੈਸਕਦੀ ਹ।ੈ

• ਤਹੁਾਡੇ ਬਚੱ ੇਦ ੇਟੀਿਕਆ ਂਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਆਪਣ ੇਆਪ
ਆਸਟÁਲੇੀਅਨ ਇਮਯਨੂਾਈਜ਼ਸ਼ੇਨ ਰਿਜਸਟਰ (ਏ ਆਈ ਆਰ) 
‘ਤ ੇਅਪੱਲੋਡ ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੇੀ। ਤਸੁÍ ਆਪਣ ੇਜੀ.ਪੀ ਨੰੂ ਟੀਕਾਕਰਨ
ਦੀ ਿਮਤੀ ਬਾਰੇ ਅਪੱਡੇਟ ਕਰਨਾ ਪਸਦੰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ

ਜੇਕਰ ਤੁਸÍ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਅਨੁਿਕਿਰਆ ਭੋਗਣ ਬਾਬਤ ਿਚੰਤਤ ਹੋ ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਿਨੱਜੀ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

• ਦਰਦ ਤÐ ਅਰਾਮ ਲਈ ਟੀਕੇ ਦੀ ਜਗਾ ਉਤੇ ਇੱਕ ਠੰਡਾ
ਿਗੱਲਾ ਕੱਪੜਾ ਰਖੋ।

• ਦਰਦ ਲਈ ਪੈਰਾਸੈਟਾਮੋਲ ਲਉ।
• ਵਾਧੂ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਪੀਓ।

ਨਹÍ ਹਾ,ਂ ਐਬਉਰੀਜ਼ਨਲ ਹਾ,ਂ ਟਿੌਰਸ ਸਟਰਟੇ ਆਈਲÏਡਰ ਹਾ,ਂ ਦਵੋÎ ਐਬਉਰੀਜ਼ਨਲ ਅਤ ੇਟਿੌਰਸ ਸਟਟੇ ਆਈਲÏਡਰ
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:

ƧƩ/

:

/

ਐਚ ਪੀ ਵੀ ਦੇ ਟੀਕੇ ਦਾ ਉਲੇਖ ਮਾਪੇ / ਰੱਿਖਅਕ ਐਚ ਪੀ ਵੀ ਦੇ ਟੀਕੇ ਦਾ ਉਲੇਖ

ਐਚ ਪੀ ਵੀ ਦੇ ਟੀਕੇ ਦਾ ਉਲੇਖ ਪਿਹਲੀ ਖ਼ੁਰਾਕ

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦਾ ਨਾਮ (ਿਜਵÎ ਿਕ,  JANE SMITH) ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦਾ ਨਾਮ (ਿਜਵÎ ਿਕ,  JANE SMITH)

ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾ ਂ (24 ਘਟੰ)

ਨਰਸ (ਦਾਈ) ਦ ੇਦਸਤਖਤ ਿਤਥੱੀ

ਟੀਕੇ ਦਾ ਘਾਣ (ਬਚੈ) ਨੰਬਰਖਬੱੀ

ਸਜੱੀ

ਮਾਪ ੇਜਾ ਂਰਖੱਵਾਲਾ ਪਰੂਾ ਕਰਨ ਮਾਪ ੇਜਾ ਂਰਖੱਵਾਲਾ ਪਰੂਾ ਕਰਨ

ਿਸ਼ਰਫ਼ ਦਫ਼ਤਰ ਦੀ ਵਰਤÐ ਲਈ

ਪਿਹਲੀ ਖ਼ੁਰਾਕ

ਨਰਸ ਦੀਆ ਂਿਟਪੱਣੀਆਂ

ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾ ਂ (24 ਘਟੰ)

ਨਰਸ (ਦਾਈ) ਦ ੇਦਸਤਖਤ ਿਤਥੱੀ

ਟੀਕੇ ਦਾ ਘਾਣ (ਬੈਚ) ਨੰਬਰਖਬੱੀ

ਸਜੱੀ

ਟੀਕਾ ਨਾ ਲਗੱਣ ਦ ੇਕਾਰਨ

ਗ਼ਰੈਹਾਜਰ
ਮਨÂਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆd

ਠੀਕ ਨਹÍ
ਦਸਤਖਤ ਨਹÍ 
ਰਜ਼ਾਮਦੰੀ ਵਾਪਸ ਲੈ ਲਈ
ਹਰੋ

ਿਸ਼ਰਫ਼ ਦਫ਼ਤਰ ਦੀ ਵਰਤÐ ਲਈ

ਬਾਹਂ
ਬਾਹਂ
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NSW Health 	 Punjabi	 ਮਾਪਿਆ ਂਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਸ਼਼ੀਟ 

ਡਿਫ਼ਥੀਰੀਆ, ਟੈਟਨੱਸ ਅਤੇ ਪਰਟਸੂ਼਼ਿਸ (ਡੀ ਟੀ ਪੀ ਏ) 
ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ 

ਐਨ ਐਸ ਡਬਲਯੂ ਹੈਲਥ ਰੋਗ਼਼ਾਾਂ ਵਿਰੁੱਧ ਸਰੀਰਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਪ੍੍ਰਦਾਨ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਟੀਕਿਆ,ਂ ਜ਼਼ਿਹਨਾਂ ਦੀ ਸਿਫ਼਼ਾਰਸ਼ ਨੈਸ਼ਨਲ ਹੈਲਥ 
ਅਤੇ ਮੈਡੀਕਲ ਰਿਸਰਚ ਕੌੌਂਸਲ ਸਕੂਲ ਟੀਕਾਕਰਨ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਵਿੱਚ 
ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਟੀਕੇ ਲਈ 
ਮਾਪਿਆਂ / ਰੱਖਵਾਲੇ ਦੀ ਦਸਤਖ਼ਤ ਸਹਿਤ ਰਜ਼਼ਾਮੰਦੀ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਅਗਲੇਰੇ ਕਦਮ
• �ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਲੇ ਪੱਤਰੇ ਨੰੂ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਪੜੋ।
• ��ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਡਿਫ਼ਥੀਰੀਆ, ਟੈਟਨੱਸ, ਅਤੇ ਪਰਟਸੂ਼਼ਿਸ 
ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਰਜ਼਼ਾਮੰਦੀ ਫ਼਼ਾਰਮ ਭਰੋ ਅਤੇ 
ਦਸਤਖਤ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਫਾਰਮ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਵਿਚ ਵਾਪਸ ਕਰਨ ਲਈ 
ਦੇ ਦੇਵ।ੋ

• �ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਡਿਫ਼ਥੀਰੀਆ, ਟੈਟਨੱਸ, ਅਤੇ ਪਰਟਸੂ਼਼ਿਸ ਦਾ 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਨਹੀੀਂ ਲੱਗਵਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ, ਤਾ ਂਰਜ਼਼ਾਮੰਦੀ ਫ਼਼ਾਰਮ ਨੰੂ ਨਾ ਂਭਰੋ 
ਅਤੇ ਨਾ ਂਹੀ ਵਾਪਸ ਕਰੋ। 

ਸ : ਡਿਫ਼ਥੀਰੀਆ, ਟੈਟਨੱਸ ਅਤੇ ਪਰਟੂਸ਼ਿਸ ਕੀ ਹਨ ?
ਡਿਫ਼ਥੀਰੀਆ ਛੂਹ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਰੋਗ਼਼ਾਣੂਆ ਂਦੀ ਛੂ ਨਾਲ ਜੀਵਨ-ਖ਼ਤਰੇ ਦੀ 
ਸੰਭਵਾਨਾ ਹੋ ਸਕਣ ਵਾਲਾ ਰੋਗ਼ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਿੱਚ ਸਖਤ ਕਠਨਾਈਆ,ਂ 
ਦਿਲ ਦਾ ਫ਼਼ੇਲ੍੍ਹ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਨੱਸ ਨੁਕਸਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।   

ਟੈਟਨਸ ਦਿਮਾਗੀ ਪ੍੍ਰਣਾਲੀ ਦੀ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ, ਤੇ ਅਕਸਰ ਘਾਤਕ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਬਿਮਾਰੀ ਹੈ।  
ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਗੰਭੀਰ ਦਰਦਨਾਕ ਮਾਸਪੇਸ਼਼ੀਆ ਂਵਿੱਚ ਕੜਵੱਲ, ਸਰੀਰਕ ਬੇਕਾਬੂ ਤੇਜ਼ 
ਝੱਟਕੇ ਅਤੇ ਦੰਦਲਾ ਂਪੈਣ ਦੇ ਦੁਖ ਭੋਗਦਾ ਹੈ। ਮੁਸ਼ਕਿਲਾ ਂਵਿੱਚ ਨਮੂਨੀਆ, ਟੁੱਟੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂ
(ਮਾਸਪੇਸ਼਼ੀ ਦੇ ਕੜਵੱਲ ਤੋੋਂ), ਸਾਹ ਬੰਦ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਦਿਲ ਦਾ ਦੌਰਾ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੈ।

ਪਰਟਸੂ਼਼ਿਸ (ਵੂੱਪਿੰਗ ਕੱਫ਼) ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਛੂਤ ਗ੍੍ਰਸਤ ਰੋਗ਼਼ਾਣੂਆ ਂਰਾਹੀ ਹੋਣ ਵਾਲਾ 
ਅਜਿਹਾ ਰੋਗ਼ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਥੋੜੇ ਥੋੜੇ ਸਮਿਆ ਂਲਈ ਬਹੁਤ ਹੀ ਖੰਘ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 
ਨੌਜਵਾਨਾ ਂਅਤੇ ਬਾਲਗ਼਼ਾਾਂ ਨੰੂ ਤੰਗ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਇਹ ਖੰਘ 3 ਮਹੀਨਿਆ ਂਤੱਕ ਹੋ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਸਮਿਆ ਂਲਈ ਸਖਤ ਖੰਘ ਕਰਕੇ ਉਲਟੀਆ,ਂ ਪਸਲੀ ਦੇ ਟੋਟੇ, ਛੋਟੀਆ ਂ
ਖ਼਼ੂਨ ਨਾੜੀਆ ਂਦਾ ਫੱਟਣਾ ਅਤੇ ਹਰਨੀਆ ਰੋਗ਼ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਬੱਚਿਆ ਂਵਿੱਚ ਹੋਣ 
ਵਾਲੀਆ ਂਪਰੇਸ਼਼ਾਨੀਆ ਂਵਿੱਚ ਨਮੂਨੀਆ, ਦੌਰੇ ਅਤੇ ਦਿਮਾਗ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ (ਹਾਈਪੌਕਸਿਕ 
ਐਨਸੇਫੈਲੋਪੈਥੀ) ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ। 

ਸ : ਡਿਫ਼ਥੀਰੀਆ, ਟੈਟਨਸ ਅਤੇ ਪਰਟਸੂ਼਼ਿਸ ਕਿਵੇੇਂ ਫੈਲਦੇ ਹਨ ?
ਡਿਫ਼ਥੀਰੀਆ ਦੇ ਰੋਗ਼਼ਾਣੂ ਪ੍੍ਰਭਾਵਤ ਵਿਅਕਤੀਆ ਂਦੇ ਮੂੰਹ, ਨੱਕ, ਗਲਾ ਜਾ ਂਚਮੜੀ ਉਪਰ 
ਰਹਿ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪ੍੍ਰਭਾਵਤ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਖੰਘਣ ਜਾ ਂਛਿੱਕਾ ਂਮਾਰਨ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ ਲੋਕ ਸਾਹ 
ਅੰਦਰ ਖਿੱਚਣ ਨਾਲ ਡਿਫ਼ਥੀਰੀਆ ਦੇ ਰੋਗ਼ ਗ੍੍ਰਸਤ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਪ੍੍ਰਭਾਵਤ ਵਿਅਕਤੀ 
ਦੇ ਮੂੰਹ, ਨੱਕ, ਗਲਾ ਜਾ ਂਚਮੜੀ ਤੋੋਂ ਨਿਕਾਸੇ ਪਦਾਰਥਾ ਂਨਾਲ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਛੂ ਕਰਨ ਕਰਕੇ 
ਵੀ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਡਿਫ਼ਥੀਰੀਆ ਦਾ ਰੋਗ਼ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਟੈਟਨੱਸ ਰੋਗ਼਼ਾਣੂਆ ਂਰਾਹੀੀਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮਿੱਟੀ ਵਿੱਚ ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਲਾਗ ਵਡੀ 
ਸੱਟ ਜਾ ਂਛੋਟੇ ਜਿਹੇ ਜਖ਼ਮਾ ਂਤੋੋਂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। (ਕਈ ਵਾਰੀੀਂ ਬੇਧਿਆਨੇ ਚਮੜੀ ਦੇ ਫੱਟ ਜੋ ਕੀ 
ਮਿੱਟੀ, ਧੂੜ ਜਾ ਂਰੂੜੀ ਨਾਲ ਮਲੀਨ ਹਨ)।

ਕਾਲੀ ਖਾਸਂੀ ਦੂਸਰੇ ਲੋਕਾ ਂਤੱਕ ਛਿੱਕਾ ਂਜਾ ਂਖੰਘ ਨਾਲ ਬਣੇ ਬਰੀਕ ਬਰੀਕ ਤਰੁੱਪਕਿਆ ਂ
ਰਾਹੀੀਂ ਫੈਲਦੀ ਹੈ। ਇਲਾਜ ਤੋੋਂ ਬਗ਼਼ੈਰ, ਕਾਲੀ ਖਾਸਂੀ ਦਾ ਰੋਗ਼਼ੀ ਖੰਘ ਸ਼਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ 
ਇਸਦਾ ਫੈਲਾਅ ਦੂਸਰੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਤਿੰਨ ਹਫ਼ਤਿਆ ਂਤੱਕ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਸ : ਟੀਕੇ ਕਿਵੇੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ?
ਟੀਕੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਪ੍੍ਰਨਾਲੀ ਨੰੂ ਕੁਝ ਲਾਗਾ ਂਦੇ ਟਾਕਰੇ ਲਈ ਸਰਗਰਮ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਜੇ ਇਕ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕੀਤਾ ਵਿਅਕਤੀ ਇਹਨਾ ਂਲਾਗਾ ਂਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, 
ਤਾ,ਂ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਸਰੀਰਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਪ੍੍ਰਨਾਲੀ, ਬਿਮਾਰੀ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਜਾ ਂਇਸਦੀ ਤੀਬਰਤਾ ਨੰੂ 
ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਪ੍੍ਰਭਾਵਸ਼਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਜਵਾਬ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਸ : ਟੀਕਾ ਕਿਨਾ ਂਅਸਰਕਾਰੀ ਹੈ ?
ਇਹ ਟੀਕਾ ਡਿਪਥਿਰਿਆ ਅਤੇ ਟੈਟਨਸ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਵਿਚ ਬਹੁੱਤ ਅਸਰਦਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਕਾਲੀ 
ਖਾਸਂੀ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਵਿਚ 80% ਅਸਰਦਾਰ ਹੈ।

ਸ : ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਬਚਾਅ ਲਈ ਟੀਕੇ ਦੀਆ ਂਕਿਨੀਆ ਂਖ਼਼ੁਰਾਕਾ ਂਦੀ 
ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ ?
ਡੀ ਟੀ ਪੀ ਏ ਟੀਕੇ ਦੀ ਇੱਕ ਖੁਰਾਕਂ ਡਿਪਥਿਰਿਆ, ਟੈਟਨਸ ਅਤੇ ਕਾਲੀ ਖਾਸਂੀ ਤੋੋਂ ਬਚਾ 
ਲਈ ਬਾਲਗਪੁਣੇ ਦੇ ਸ਼਼ੁਰੂ ਦੇ ਸਾਲਾ ਂਵਿਚ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਸ : ਟੀਕਾਕਰਣ ਕਿਸ ਨੰੂ ਲਗਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ?
ਸਾਰੇ ਅੱਲ੍੍ਹੜਾ ਂਨੰੂ ਡਿਫ਼ਥੀਰੀਆ, ਟੈਟਨੱਸ ਅਤੇ ਕਾਲੀ ਖ਼਼ਾਾਂਸੀ ਵਿਰੁੱਧ ਬਚਾਅ ਲਈ ਡੀ 
ਟੀ ਪੀ ਏ ਸਰੀਰਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਟੀਕਾ ਤੱਤਾ ਂਦੀ ਇਕ ਖ਼਼ੁਰਾਕ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਬਚਪਨ 
ਵਿੱਚ ਲੱਗੇ ਡਿਪਥੀਰੀਆ-ਟੈਟਨਸ-ਕਾਲੀ ਖੰਘ ਵਾਲੇ ਟੀਕਿਆ ਂਦੇ ਬਾਅਦ ਇਹ ਬੂਸਟਰ 
ਦਾ ਟੀਕਾ ਬਾਲਗਾ ਂਵਿੱਚ ਪ੍੍ਰਤੀਰੋਧਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਜਿਹਨਾ ਂ
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆ ਂਨੇ ਪਹਿਲਾ ਂਹੀ ਡਿਫ਼ਥੀਰੀਆ-ਟੈਟਨੱਸ ਦੇ ਟੀਕਾ ਤੱਤ (ਏ ਡੀ ਟੀ) ਲੈ ਲਏ 
ਸਨ, ਉਹ ਵੀ ਕਾਲੀ ਖ਼਼ਾਾਂਸੀ ਦੇ ਬਚਾਅ ਲਈ ਡੀ ਟੀ ਪੀ ਏ ਦੇ ਟੀਕਾ ਤੱਤ ਲੈ ਸਕਣਗੇ।

ਸ : ਇਹ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਿਸਨੰੂ ਨਹੀੀਂ ਲਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ?
ਡੀ ਟੀ ਪੀ ਏ ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਉਹਨਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਨਹੀੀਂ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ:

•	ਜਿਹਨਾ ਂਨੰੂ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਖ਼਼ੁਰਾਕ ਲੈਣ ਨਾਲ ਐਨਾਫ਼਼ਾਈਲੈਕਸਿਸ ਹੋਇਆ ਸੀ          

•	ਜਿਹਨਾ ਂਨੰੂ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਹਿਸੇ ਨੰੂ ਲੈਣ ਉਪਰੰਤ ਐਨਾਫ਼਼ਾਈਲੈਕਸਿਸ ਹੋਇਆ 
ਸੀ (ਅਗਲੇ ਸਫ਼਼ੇ ਤੇ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਹਨ)

Diphtheria, tetanus and pertussis (dTpa) vaccine



ਸ : ਜੇ ਮੈੈਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਵੱਡੇ ਹੋਣ ਤੱਕ ਉਡੀਕ ਕਰਾ,ਂ ਫ਼਼ਿਰ ਕੀ ?
ਡੀ ਟੀ ਪੀ ਏ ਟੀਕਾ ਕੇਵਲ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਹੀ ਦਿੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਦਸਤਖਤ ਕੀਤੇ 
ਹੋਏ ਸਹਿਮਤੀ ਫਾਰਮ ਸਕੂਲ ਨੰੂ ਵਾਪਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਜਦੋੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਇਕ ਇਟੰੈੈਂਸਿਵ 
ਇਗੰਲਿਸ਼ ਸੈੈਂਟਰ ਵਿਚ ਹੈ ਜਾ ਂ7 ਵੇੇਂ ਸਾਲ ਵਿਚ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਵੱਡੇ ਹੋਣ ਤੱਕ 
ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀ.ਪੀ. ਨਾਲ ਪ੍੍ਰਬੰਧ ਕਰਨੇ ਪੈਣਗੇ।

ਸ : ਟੀਕੇ ਕਿਨੇ ਕੁ ਸੁੱਰਖਿਅਤ ਹਨ ?
ਆਸਟਰੇਲੀਆ ਵਿੱਚ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਟੀਕੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹਨ ਅਤੇ ਥੇਰਾਪਿੲਊਟਕ ਗ਼਼ੁਡਜ਼ 
ਐਡਮਿਨਿਸਟਰੇਸ਼ਨ (ਟੀ ਜੀ ਏ) ਵਲੋੋਂ ਪ੍੍ਰਵਾਨਤ ਹੋਣ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾ ਂਸਖ਼ਤ ਸੁਰੱਖਿਆ ਪਰਖ 
ਨੰੂ ਪਾਸ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਟੀ ਜੀ ਏ ਵਰਤੋੋਂ ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਤੇ ਟੀਕਿਆ ਂ
ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਲਈ ਨਿਗਰਾਨੀ ਰੱਖਦੀ ਹੈ।

ਸ : ਟੀਕਾਕਰਨ ਵਿੱਚ ਕਿਹੜੇ ਵਾਧੂ ਪਦਾਰਥ ਹਨ ?
ਟੀਕੇ ਦੇ ਤੱਤਾ ਂਵਿੱਚ ਐਲੂਮੀਨੀਅਮ ਅਤੇ ਫਾਸਫੇਟ, ਫੋਰਮੇਲਡੀਹਾਇਡ ਦੀ ਬਹੁਤ ਥੋੜੀ 
ਮਿਕਦਾਰ ਵਿੱਚ ਪੌਲੀਸੋਰਬੇਟ 80 ਅਤੇ ਗਲੀਸਰੀਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਟੀਕਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਸਮੇੇਂ ਇਹ 
ਗੋਕੇ ਲਹੂ ਦੇ ਪ੍੍ਰਰੋਟੀਨ ਨਾਲ ਬਣੀ ਸਮੱਗਰੀ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿੱਚ ਆਇਆ ਸੀ।

ਸ : ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪ੍੍ਰਭਾਵ ਕੀ ਹਨ ?
ਇਸਦੇ ਦੁਰ ਪ੍੍ਰਭਾਵ ਅਕਸਰ ਹਲਕੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਧਾਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਟੀਕਾ ਲੱਗਣ ਵਾਲੀ 
ਜਗਾ ਦਾ ਲਾਲ ਹੋਣਾ,ਂਦਰਦ, ਸੋਜ਼ਸ ਅਤੇ ਬੁਖਾਰ ਵਰਗੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਗੰਭੀਰ ਮੰਦੇ ਅਸਰ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਘੱਟ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination 
ਤੋੋਂ ਉਪਲਬਧ ਟੀਕਿਆ ਂਦੇ ਮਾੜੇ ਪ੍੍ਰਭਾਵਾ ਂਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਭੋਗਤਾ ਦਵਾਈਆ ਂ
ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ (ਸੀ.ਐੱਮ.ਆਈ.) ਉਪਰ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਟੀਕਾਕਰਣ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ ਦੇ ਮਾੜੇ 
ਪ੍੍ਰਭਾਵਾ ਂਤੋੋਂ ਫਿਕਰਮੰਦ ਮਾਪਿਆ ਂਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀ.ਪੀ. ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, 
ਜਿਸਨੰੂ ਸਥਾਨਕ ਜਨਤਕ ਸਿਹਤ ਇਕਾਈ ਨੰੂ ਵੀ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਸ : ਐਨਾਫ਼਼ਾਈਲੈਅਕਸਸ ਕੀ ਹੈ ? 
ਐਨਾਫਾਈਲੈਕਸਿਸ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਲਰਜੀ ਵਾਲੀ ਪ੍੍ਰਤਿਕ੍ਰਿਆ ਹੈ ਜਿਸਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋੋਂ 
ਬੇਹੋਸ਼਼ੀ ਅਤੇ ਮੌਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੇ ਉਸ ਦਾ ਫੌਰਨ ਇਲਾਜ ਨਹੀੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ। ਇਹ ਕਿਸੇ 
ਵੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਲੱਗਣ ਕਾਰਨ ਬਹੁਤ ਹੀ ਘੱਟ  ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਟੀਕਾਕਰਨ 
ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਨਰਸਾ ਂਐਨਾਫ਼਼ਾਈਲੈਅਕਸਸ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਪੂਰਨ ਸਿਖਲਾਈ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ 
ਹੁੰਦਿਆ ਂਹਨ। 

ਸ : ਤੱਦ ਕੀ ਜੇਕਰ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਛੋਟੇ ਹੁੰਦੇ ਪੁਰਾਣੀ ਤੇਹੜੀ (ਟਰਿਪਲ) 
ਐਂਟੀਜਨ ਜਾ ਂਡੀ ਟੀ ਪੀ ਦੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਹੀ ਜ਼਼ਿਆਦਾ 
ਪ੍੍ਰਰੀਕਿਰਿਆ ਹੋਈ ਸੀ ?
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪਹਿਲਾ ਂਦੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਨਾਲ ਇੱਕ ਦੱਮ ਕਠੋਰ ਐਲਰਜੀ ਜਾ ਂ
ਐਨਾਫ਼਼ਾਈਲੈਕਟਿਕ ਪ੍੍ਰਰੀਕਿਰਿਆ ਨਹੀੀਂ ਹੋਈ ਸੀ ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਡੀ ਟੀ ਪੀ ਏ ਦਾ 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਵਾਉਣਾ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੈ।

ਸ : ਜੇਕਰ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਦਮਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਕੋਰਟੀਸੋਨ ਜਾ ਂਪਰੈਡਨੀਸੋਨ 
ਇੱਕ ਪਫਰ ਰਾਹੀੀਂ ਲੈੈਂਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਕੀ ਹੋਵੇਗਾ ? 
ਡੀ ਟੀ ਪੀ ਏ ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਿਸੇ ਵੀ ਵਿਅਕਤੀ ਜਿਸਨੰੂ ਦਮਾ ਹੋਵ ੇਸੁਰੱਖਿਅਤ ਤੌਰ ਤੇ 
ਦਿੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਭਾਵੇੇਂ ਇਸਦੇ ਕਿ ਉਹ ਕਿਹੜੀਆ ਂਵੀ ਦਵਾਈਆ ਂਲੈ ਰਹੇ ਹੋਣ।

ਸ : ਟੀਕਾਕਰਣ ਲਈ ਕੌਣ ਸਹਿਮਤੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਸਹਿਮਤੀ 
ਵਾਪਸ ਲਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ? 
18 ਸਾਲ ਤੋੋਂ ਘਟੱ ਉਮਰ ਦ ੇਵਿਦਿਆਰਥੀਆ ਂਲਈ ਟੀਕਾਕਰਨ ਲਈ ਸਹਿਮਤੀ ਕੇਵਲ 
ਮਾਪ ੇ/ ਸਰਪ੍੍ਰਸਤ ਹੀ ਦ ੇਸਕਦ ੇਹਨ। 18 ਸਾਲ ਜਾ ਂਵਧੱ ਉਮਰ ਦ ੇਵਿਦਿਆਰਥੀ ਆਪਣੇ 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਲਈ ਸਹਿਮਤੀ ਆਪ ਦ ੇਸਕਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਸਹਿਮਤੀ ਫਾਰਮ ਨੰੂ ਭਰਕੇ ਅਤੇ ਜਿਥੇ 
‘ਮਾਤਾ -ਪਿਤਾ / ਸਰਪ੍੍ਰਸਤ’ ਦ ੇਹਸਤਾਖਰ ਦਾ ਸਕੇੰਤ ਹੈ ਉਥ ੇਹਸਤਾਖਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 

ਸਕਲੂ ਨੰੂ ਰਜ਼਼ਾਮਦੰੀ ਵਾਪਸੀ ਲਈ ਲਿਖਤੀ ਚਿਠੱੀ ਰਾਹੀੀਂ ਜਾ ਂਸਕਲੂ ਨੰੂ ਰਜ਼਼ਾਮਦੰੀ ਵਾਪਸੀ 
ਲਈ ਫੋਨ ਕਰਕੇ, ਰਜ਼਼ਾਮਦੰੀ ਕਿਸ ੇਵਕਤ ਵੀ ਵਾਪਸ ਲਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ

ਸ : ਕੀ ਇਕ ਵਿਦਿਆਰਥਨ ਨੰੂ ਇਹ ਟੀਕਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ  
ਹੈ ਜੋ ਗਰਭਵਤੀ ਹੈ ਜਾ ਂਉਹ ਸੋਚਦੀ ਹੈ ਕੇ ਉਹ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ?
ਨਹੀੀਂ। ਕੋਈ ਵੀ ਵਿਦਿਆਰਥਨ ਜੋ ਗਰਭਵਤੀ ਹੈ ਜਾ ਂਉਹ ਸੋਚਦੀ ਹੈ ਕੇ ਉਹ ਗਰਭਵਤੀ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਨੰੂ ਇਹ ਟੀਕਾ ਨਹੀੀਂ ਲਗਾਇਆ ਜਾਵਗੇਾ। ਦਵਾਖਾਨੇ ਦੇ ਦਿਨ ਟੀਕਾਕਰਨ 
ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਨਰਸ ਵਿਦਿਆਰਥਣਾ ਂਤੋੋਂ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਣ ਜਾ ਂਗਰਭਵਤੀ ਹੋ 
ਸਕਣ ਵਾਰੇ ਪੁੱਛ-ਪੜਤਾਲ ਕਰੇਗੀ। ਜੇਕਰ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਇਸ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਹਾ ਂ
ਵਿਚ ਦਿੰਦੀ ਹੈ, ਤੱਦ ਉਸਨੰੂ ਟੀਕਾਕਰਨ ਨਹੀੀਂ ਲਗਾਇਆ ਜਾਵਗੇਾ। ਵਿਦਿਆਰਥੀ 
ਨੰੂ ਛੇਤੀ ਤੋੋਂ ਛੇਤੀ ਆਪਣੇ ਮਾਪਿਆ ਂ/ ਰੱਖਿਅਕ ਨਾਲ ਇਸ ਵਿਸ਼਼ੇ ਤੇ ਮਸ਼ਵਰਾ ਕਰਨ 
ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਲਾਹ ਦਿੱਤੀ ਜਾਵਗੇੀ। ਉਸਨੰੂ ਇਕ 
ਸਿਹਤ ਫ਼ਰਮਾਇਸ਼ ਸੇਵਾ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਲਈ ਵਰੇਵਾ ਵੀ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵਗੇਾ ਜੋ ਉਸਨੰੂ ਸਲਾਹ, 
ਮਦਦ ਅਤੇ ਅਗਵਾਈ ਦੇਵਗੇਾ।

ਸ : ਜੇ ਮੇਰਾ ਬੱਚਾ ਬੀਮਾਰ ਹੋਵੇ ਜਾ ਂਨਰਸਾ ਂਦੇ ਸਕੂਲ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਦਿਨ 
ਸਕੂਲ ਤੋੋਂ ਗ਼਼ੈਰਹਾਜਰੀ ਕਾਰਨ ਟੀਕਾ ਨਾ ਲੈ ਸਕੇ ਤਾ ਂਮੈੈਂ ਕੀ ਕਰਾ ਂ?
ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ 
ਦਾ ਪ੍੍ਰਬੰਧ ਕਰਨਾ ਪਵਗੇਾ।

ਮੈੈਂ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੇ ਰਿਕਾਰਡ ਤੱਕ ਕਿਵੇੇਂ ਪਹੁੰਚ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾ?ਂ
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਆਸਟ੍੍ਰਰੇਲੀਅਨ ਇਮਯੂਨਾਈਜ਼਼ੇਸ਼ਨ ਰਜਿਸਟਰ 
(ਏ ਆਈ ਆਰ) ਵਿੱਚ ਅੱਪਲੋਡ ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੇੀ ਤਾ ਂਜੋ ਇਸਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮੌਜੂਦਾ 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਬਿਓਰੇ ਨਾਲ ਜੋੜਿਆ ਜਾ ਸਕੇ।

ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ 14 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ, ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਮੇੇਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਏ ਆਈ 
ਆਰ ਇਮਯੂਨਾਈਜ਼਼ੇਸ਼ਨ ਹਿਸਟਰੀ ਸਟੇਟਮੈੈਂਟ ਦੀ ਕਾਪੀ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, 
ਅਤ ੇ14 ਸਾਲ ਜਾ ਂਇਸ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਟੀਕਾਕਰਨ 
ਹਿਸਟਰੀ ਸਟੇਟਮੈੈਂਟ ਲਈ ਹੇਠ ਦਿਤੇ ਅਨੁਸਾਰ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ:

• �ਮੈਡੀਕੇਅਰ ਔਨਲਾਈਨ ਖਾਤੇ ਦੀ myGov my.gov.au/ ਰਾਹੀੀਂ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਕੇ 

• �ਮੈਡੀਕੇਅਰ ਐਕਸਪ੍੍ਰਰੈਸ ਪਲੱਸ ਐਪ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ www.humanservices.
gov.au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps

• �ਏ ਆਈ ਆਰ ਦੀ ਆਮ ਪੁੱਛਗਿੱਛ ਵਾਲੀ ਲਾਈਨ ਨੰੂ 1800 653 809 ‘ਤੇ ਫ਼ੋਨ 
ਕਰਕੇ।

ਸ : ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾਲ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ ? 
ਤੁਹਾਡੇ ਵਲੋੋਂ ਰਜ਼਼ਾਮੰਦੀ ਫ਼਼ਾਰਮ ਉਪਰ ਦਿੱਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਐਨ ਐਸ ਡਬਲਯੂ ਅਤੇ 
ਕਾਮਨਵਲੈਥ ਕਾਨੰੂਨ ਵਿੱਚ ਸਖਤ ਗੁਪਤ ਸੁਰੱਖਿਆਵਾ ਂ(ਨੱਥੀ ਕੀਤਾ ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਬਾਰੇ 
ਬਿਆਨ ਦੇਖੋ) ਅਤੇ ਸਖਤੀ ਨਾਲ ਛਿਪਾ ਕੇ ਰੱਖਣ ਦੇ ਪ੍੍ਰਰਾਧੀਨ ਹੈ। ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਐਨ 
ਐਸ ਡਬਲਯੂ ਹੈਲਥ ਟੀਕਾਕਰਣ ਰਜਿਸਟਰ ਵਿਚ ਦਾਖਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ ਅਤੇ ਫਿਰ 
ਆਸਟਰੇਲੀਆਈ ਟੀਕਾਕਰਨ ਰਜਿਸਟਰ (ਏ ਆਈ ਆਰ) ਉੱਤੇ ਅਪਲੋਡ ਕਰ ਦਿੱਤਾ 
ਜਾਵਗੇਾ ਤਾ ਂਜੋ ਇਸਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮੌਜੂਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੇ ਰਿਕਾਰਡ ਨਾਲ ਜੋੜਿਆ ਜਾ 
ਸਕੇ ਤੇ MyGov ਤੇ ਦੇਖਿਆ ਜਾ ਸਕੇ।

ਮੈੈਂ ਸਕਲੂੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਬਾਰ ੇਵਧਰੇ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਕਿਥੋੋਂ ਲੈ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾ ਂ?
ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲੱਬਧ ਹੈ:

• ਐਨ ਐਸ ਡਬਲਯੂ ਹੈਲਥ ਦੀ ਵਬੈਸਾਈਟ www.health.nsw.gov.au/
schoolvaccination ‘ਤੇ ਜਾ ਕੇ

• �ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ ਜਨਤਕ ਸਿਹਤ ਯੂਨਿਟ ਨਾਲ 1300 066 055  
‘ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰਕੇ
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ਨਹੀੀਂ ਹਾ,ਂ ਐਬਉਰੀਜ਼ਨਲ ਹਾ,ਂ ਟਰੌਿਸ ਸਟਰੇਟ ਆਈਲੈੈਂਡਰ ਹਾ,ਂ ਦਵੋੇੇਂ ਐਬਉਰੀਜ਼ਨਲ ਅਤੇ ਟਰੌਿਸ ਸਟਟੇ ਆਈਲੈੈਂਡਰ

ਡਿਫ਼ਥੀਰੀਆ, ਟੈਟਨਸ ਅਤੇ ਪਰਟਸੂਿਸ (ਕਾਲੀ ਖੰਘ)
(ਡੀ ਟੀ ਪੀ ਏ) ਦੇ ਟੀਕਾਕਰਣ ਲਈ ਰਜ਼਼ਾਮੰਦੀ

1. ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦਾ ਵੇਰਵਾ

2. ਆਦਿਵਾਸੀ ਦਰਜਾ

3. ਤੁਹਾਡਾ ਵੇਰਵਾ – ਮਾਪੇ ਜਾ ਂਕਾਨੰੂਨਨ ਰੱਖਵਾਲਾ

ਗੋਤ

ਨਾਮ

ਜਨਮ ਮਿਤੱੀ

ਮੈੈਂ ਡਿਫ਼ਥੀਰੀਆ, ਟੈਟਨਸ ਅਤੇ ਪਰਟਸੂ਼਼ਿਸ (ਕਾਲੀ ਖੰਘ) (ਡੀ ਟੀ ਪੀ ਏ) 
�ਦੇ ਟੀਕੇ ਦੇ ਤੱਤਾ ਂਦੇ ਫ਼਼ਾਇਦੇ ਅਤੇ ਸੰਭਵ ਨੁਕਸਾਨਾ ਂਬਾਬਤ ਦਿੱਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਪੜ੍੍ਹਹੀ ਅਤੇ ਸਮਝ ਲਈ ਹੈ।

ਮੈ ਇੱਥੇ ਆਪਣੇ, ਉਪਰ ਦਿਤੇ ਨਾਮ ਵਾਲੇ, ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਡਿਫ਼ਥੀਰੀਆ, ਟੈਟਨਸ 
ਅਤੇ ਪਰਟਸੂਿਸ (ਕਾਲੀ ਖੰਘ)(ਡੀ ਟੀ ਪੀ ਏ) ਦੇ ਟੀਕਾ ਤੱਤਾ ਂਦੀ ਇੱਕ 
ਖ਼਼ੁਰਾਕ ਲੈਣ ਲਈ ਰਜ਼਼ਾਮੰਦੀ ਦਿੰਦਾ ਹਾ।ਂ

ਮੈੈਂ ਆਪਣੀ ਪਰੂੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਤੁਾਬਿਕ ਘੋਸ਼਼ਿਤ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹਾ,ਂ ਕਿ ਮਰੇੇ 
ਬਚੱ ੇਨੰੂ:

1.	ਕਿਸੇੱ ਵੀ ਟੀਕੇ ਦੀ ਐਨਾਫ਼਼ਾਈਲੈਕਟਿਕ ਅਨੁਕ੍ਰਿਆ ਕਦੇ ਨਹੀੀਂ ਹਈੋ।
2.	ਟੀਕੇ ਦੇ ਕਿਸੱ ੇਵੀ ਤੱਤ ਜ ੋਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਵਾਲੀ ਪੱਤ੍੍ਰਰੀ ਵਿਚੱ ਸੂਚੀਬਧੱ ਹਨ, ਤੋੋਂ ਐਨਾਫ਼਼ਾਈਲੈਕਟਿਕ ਸਵੰਦੇਨਸ਼਼ੀਲਤਾ 
ਨਹੀੀਂ ਹ।ੈ

3.	ਗਰਭਵਤੀ ਨਹੀੀਂ ਹ।ੈ

ਮਾਪ ੇਜਾ ਂਰਖੱਵਾਲੇ ਦਾ ਨਾਮ (ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ,JOHN SMITH)

ਘਰ ਦਾ ਪਤਾ (ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ, 5 SMITH LANE)

ਸਬਰਬ

ਮਬੋਾਇਲ ਨੰਬਰ

ਮਾਪ/ੇਰਖੱਵਾਲੇ ਦ ੇਦਸਤਖਤ ਤਿਥੱੀ

ਉੱਤਮ ਵਕਿਲਪੀ ਜਾ ਂਦਸੂਰਾ ਨੰਬਰ (ਏਰੀਆ ਕੋਡ ਸਮਤੇ ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ, 02)

ਪਸੋਟਕੋਡ ਨੰਬਰ

ਸਕਲੂ ਦਾ ਨਾਮ

ਮਡੈੀਕੇਅਰ ਨੰਬਰ
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਉਸਦੇ 
ਮੈਡੀਕੇਅਰ ਕਾਰਡ ਦਾ ਨੰਬਰ ਵੀ ਲਿਖੋ

ਲਿਗ (ਮਰਦ/ਔਰਤ)

ਮ ਅ

ਮਾਪ ੇਜਾ ਂਰਖੱਵਾਲਾ ਪਰੂਾ ਕਰਨ। ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਕਾਲੀ ਜਾ ਂਨੀਲੀ ਕਲਮ ਨਾਲ ਵਡੱ ੇਅਖੱਰਾ ਂਵਿਚ ਲਿਖ।ੋ

220728-2-18

Punjabi

ਅਨਿਸ਼ਚਿਤ/
ਅੰਤਰਲਿਗੀ/
ਅਣ-ਨਿਰਧਾਰਤ

ਕਲਾਸ
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ਡੀ ਟੀ ਪੀ ਏ ਦੇ ਟੀਕੇ ਦਾ ਉਲੇਖ
ਮਾਪੇ / ਰੱਖਿਅਕ  
ਡਿਫ਼ਥੀਰੀਆ, ਟੈਟਨੱਸ ਅਤੇ ਪਰਟਸੂ਼਼ਿਸ (ਡੀ ਟੀ ਪੀ ਏ) ਦੇ ਟੀਕੇ ਦਾ ਉਲੇਖ

ਡੀ ਟੀ ਪੀ ਏ ਦੇ ਟੀਕੇ ਦਾ ਉਲੇਖ

ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦਾ ਨਾਮ (ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ, JANE SMITH) ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦਾ ਨਾਮ (ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ, JANE SMITH)

ਨਰਸ ਦੀਆ ਂਟਿਪੱਣੀਆਂ

ਬਾਹਂ ਬਾਹਂਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾ ਂ (24 ਘਟੰ)ੇ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾ ਂ (24 ਘੰਟੇ)

ਨਰਸ (ਦਾਈ) ਦੇ ਦਸਤਖਤ ਨਰਸ (ਦਾਈ) ਦੇ ਦਸਤਖਤਤਿਥੱੀ ਤਿਥੱੀ

: :

/

ਟੀਕੇ ਦਾ ਘਾਣ (ਬੈਚ) ਨੰਬਰ ਟੀਕੇ ਦਾ ਘਾਣ (ਬੈਚ) ਨੰਬਰਖਬੱੀ

ਸਜੱੀ

ਖਬੱੀ

ਸਜੱੀ

ਟੀਕਾ ਨਾ ਲਗੱਣ ਦ ੇਕਾਰਨ

ਗ਼਼ੈਰਹਾਜਰ
ਮਨ੍੍ਹਹਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆd

ਠੀਕ ਨਹੀੀਂ
ਦਸਤਖਤ ਨਹੀੀਂ 
ਰਜ਼਼ਾਮੰਦੀ ਵਾਪਸ ਲੈ ਲਈ
ਹਰੋ

ਮਾਪ ੇਜਾ ਂਰਖੱਵਾਲਾ ਪਰੂਾ ਕਰਨ ਮਾਪ ੇਜਾ ਂਰਖੱਵਾਲਾ ਪਰੂਾ ਕਰਨ

ਸ਼਼ਿਰਫ਼ ਦਫ਼ਤਰ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਲਈ ਸ਼਼ਿਰਫ਼ ਦਫ਼ਤਰ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਲਈ

ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਟੀਕੇ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਸਥਾਨਕ ਪ੍੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ?

• 	ਇਸ ਰਿਕਾਰਡ ਨੰੂ ਰਖੱ,ੋ ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਅਦ 
ਵਿਚ ਮਹੁਈੱਆ ਕਰਾਨੀ ਪ ੈਸਕਦੀ ਹ।ੈ

• 	 ਤਹੁਾਡੇ ਬਚੱ ੇਦ ੇਟੀਕਿਆ ਂਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਆਪਣ ੇਆਪ 
ਆਸਟ੍੍ਰਰੇਲੀਅਨ ਇਮਯਨੂਾਈਜ਼਼ੇਸ਼ਨ ਰਜਿਸਟਰ (ਏ ਆਈ ਆਰ) ‘ਤੇ 
ਅਪੱਲੋਡ ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੇੀ। ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣ ੇਜੀ.ਪੀ ਨੰੂ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੀ 
ਮਿਤੀ ਬਾਰ ੇਅੱਪਡਟੇ ਕਰਨਾ ਪਸੰਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ

ਜਕੇਰ ਤਸੁੀੀਂ ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਦੀ ਅਨੁਕਿਰਿਆ ਭੋਗਣ ਬਾਬਤ ਚਿਤੰਤ ਹ ੋਤਾ ਂਆਪਣੇ ਨਿਜੱੀ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸਪੰਰਕ ਕਰੋ।

•	 ਦਰਦ ਤੋੋਂ ਅਰਾਮ ਲਈ ਟੀਕੇ ਦੀ ਜਗਾ ਉਤੇ ਇੱਕ ਠੰਡਾ ਗਿੱਲਾ 
ਕੱਪੜਾ ਰਖੋ।

•	 ਦਰਦ ਲਈ ਪੈਰਾਸੈਟਾਮੋਲ ਲਉ।
•	ਵ ਾਧੂ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਪੀਓ।
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ਵਰੇੀਸੈਲਾ (ਚਿਕੰਨਪੌਕਸ) ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ 

ਸ : ਵੇਰੀਸੈਲਾ (ਚਿਕੰਨਪੌਕਸ) ਕੀ ਹੈ ?
ਚਿਕੰਨਪੌਕਸ ਇੱਕ ਸਪੱਰਸ਼ ਜਾ ਂਛੋਹ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਛੂਤ ਵਾਲਾ ਰੋਗ਼ ਹੈ ਜਿਸਨੰੂ 
ਵਰੇੀਸੈਲਾ-ਜ਼਼ੋਸਟਰ ਵਿਸ਼਼ਾਣੂ (ਵਾਇਰੱਸ) ਕਰਦੇ ਹਨ।ਸਿਹਤਮੰਦ ਬੱਚਿਆ ਂਵਿੱਚ ਇਹ ਛੋਟੇ 
ਸਮੇੇਂ ਲਈ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਅਕਸਰ ਇੱਕ ਨਰਮ ਜਿਹਾ ਰੋਗ਼ ਹੈ ਜਿਸਦੀਆ ਂਇਲਾਮਤਾ ਂਹਨ 
ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਮਾਮੂਲੀ ਬੁਖ਼਼ਾਰ, ਨੱਕ ਦਾ ਵੱਗਣਾ, ਅਕਸਰ ਠੀਕ ਨਾ ਹੋਣਾ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨਾ ਅਤੇ 
ਇੱਕ ਚਮੜੀ ਦੇ ਧੱਫੜ ਜਾ ਂਛਪਾਕੀ ਜੋ ਛਾਲਿਆ ਂਵਿੱਚ ਬਦਲ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਫ਼਼ਿਰ ਵੀ ਇਹ 
ਰੋਗ਼ ਬਾਲਗਾ ਂਵਿੱਚ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਕਠੋਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਵਿਅਕਤੀਆ ਂਵਿੱਚ ਗੰਭੀਰ 
ਅਤੇ ਘਾਤਕ ਬੀਮਾਰੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਹਨਾ ਂਦੀ ਰੋਗਾ ਂਤੋੋਂ ਸੁਰੱਖਿਆ ਲਈ ਸਰੀਰਕ 
ਸ਼ਕਤੀ ਵਿੱਚ ਗਿਰਾਵੱਟ ਆ ਚੁੱਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 4,000 ਮਾਮਲਿਆ ਂਵਿਚੋੋਂ ਇਕ ਨੰੂ ਅਚਾਨਕ 
ਮਾਸਪੇਸ਼਼ੀਆ ਂਦਾ ਚਲਣਾ ਬੰਦ ਹੋਣ ਦਾ (ਗੰਭੀਰ ਸੇਰੀਏਬਲਰ ਐਟੈਕਸਿਆ) ਅਨੁਭਵ 
ਹੋਵਗੇਾ ਜਦੋੋਂ ਕਿ 100,000 ਵਿਚੋੋਂ ਇਕ ਦਿਮਾਗ ਦੀ ਸੋਜਸ਼ (ਐਨਸੇਫਲਾਈਟਿਸ) ਦਾ 
ਵਿਕਾਸ ਕਰੇਗਾ। ਗਰਭਕਾਲ ਦੌਰਾਨ ਛੂਤ ਲੱਗਣ ਨਾਲ ਬੱਚੇ ਵਿੱਚ ਜਮਾਦਂਰੂ ਵਿਲੱਖਣ 
ਅਸਾਧਰਣਤਾਵਾ ਂਬਣ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਜਿੰਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਵਿੱਚ ਚਮੜੀ ਉਪਰ ਦਾਗ ਅਤੇ ਅੰਗਾ ਂਦੇ ਦੋਸ਼ 
ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਸ : ਚਿਕੰਨਪੌਕਸ ਕਿਵੇੇਂ ਫੈਲਦੀ ਹੈ ?
ਬੀਮਾਰ ਹੋਣ ਦੇ ਸ਼਼ੁਰੂ ਵਿੱਚ, ਵਿਸ਼਼ਾਣੂ (ਵਾਇਰੱਸ) ਖਾਸਂੀ ਰਾਹੀੀਂ ਫੈਲਦੇ ਹਨ। ਬੀਮਾਰ ਹੋਣ 
ਦੇ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ, ਵਿਸ਼਼ਾਣੂ ਛਾਲਿਆ ਂਵਿੱਚਲੇ ਤਰਲ ਨਾਲ ਸਿੱਧੀ ਸਪੱਰਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਫੈਲਦੀ 
ਹੈ। ਉਹ ਲੋਕ ਇਸ ਦੀ ਛੂ ਨਾਲ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਲਾਗਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਹਨਾ ਂਨੰੂ ਚਿਕੰਨਪੌਕਸ ਕਦੇ 
ਨਹੀੀਂ ਹੋਇਆ ਜਾ ਂਜਿਹਨਾ ਂਨੇ ਰੋਗ਼ ਵਿਰੋਧੀ ਸਰੀਰਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਦਾ ਟੀਕਾ ਨਾ ਲੱਗਵਾਇਆ 
ਹੋਵ।ੇ ਧੱਫੜ ਦਿੱਸਣ (ਜਦੋੋਂ, ਨੱਕ ਵੱਗਣ ਦੀ ਹਾਲਤ ਦੋਰਾਨ) ਤੋੋਂ ਇੱਕ ਜਾ ਂਦੋ ਦਿਨ ਪਹਿਲਾ ਂ
ਅਤੇ ਪੰਜ ਦਿਨਾ ਂਤੱਕ ਦੇ ਬਾਅਦ (ਜਦੋੋਂ ਛਾਲਿਆ ਂਦੀ ਪੇਪੜੀ ਜਾ ਂਖਰੀੀਂਢ ਬਣ ਜਾਣ) ਲੋਕ 
ਰੋਗ਼਼ੀ ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

ਸ : ਟੀਕੇ ਕਿਵੇੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ?
ਟੀਕੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਪ੍੍ਰਨਾਲੀ ਨੰੂ ਕੁਝ ਲਾਗਾ ਂਦੇ ਟਾਕਰੇ ਲਈ ਸਰਗਰਮ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਜੇ ਇਕ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕੀਤਾ ਵਿਅਕਤੀ ਇਹਨਾ ਂਲਾਗਾ ਂਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, 
ਤਾ,ਂ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਸਰੀਰਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਪ੍੍ਰਨਾਲੀ, ਬਿਮਾਰੀ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਜਾ ਂਇਸਦੀ ਤੀਬਰਤਾ ਨੰੂ 
ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਪ੍੍ਰਭਾਵਸ਼਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਜਵਾਬ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਸ : ਟੀਕਾ ਕਿਨਾ ਂਅਸਰਕਾਰੀ ਹੈ ?
ਚਿਕਨ ਪੌਕਸ (ਛੋਟੀ ਮਾਤਾ) ਟੀਕਾਕਰਣ ਦੀ ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ ਚਿਕਨ ਪੌਕਸ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ 
80 ਤੋੋਂ 85% ਅਸਰਦਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਗੰਭੀਰ ਬਿਮਾਰੀ ਦੇ ਵਿਰੁੱਧ ਬਹੁਤ ਪ੍੍ਰਭਾਵਸ਼਼ਾਲੀ ਹੈ।

ਸ : ਟੀਕਾਕਰਣ ਕਿਸ ਨੰੂ ਲਗਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ?
14 ਸਾਲ ਤੱਕ ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆ ਂਨੰੂ ਚਿਕਨ ਪੌਕਸ (ਛੋਟੀ ਮਾਤਾ) ਤੋੋਂ ਬਚਾਉ ਵਾਲੇ ਟੀਕੇ 
ਦੇ ਤੱਤਾ ਂਦੀ ਇੱਕ ਖ਼਼ੁਰਾਕ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਇਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਪਹਿਲਾ ਂਰੋਗ਼ ਵਿਰੋਧੀ ਸਰੀਰਕ 
ਸੁਰੱਖਿਆ ਟੀਕਾ (ਆਮ ਤੋਰ ਤ ੇ18 ਮਹੀਨਿਆ ਂਦੀ ਉਮਰ ਤੇ) ਨਾ ਲਗਵਾਇਆ ਹੋਵ ੇ
ਜਾ ਂਇਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਨੰੂ ਚਿਕਨ ਪੌਕਸ ਬਿਮਾਰੀ ਹੋਈ ਹੋਵ।ੇ 14 ਸਾਲ ਦੇ ਜਾ ਂਇਸ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆ ਂਨੰੂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਵਲੋੋਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 1-2 ਮਹੀਨਿਆ ਂਦੇ ਫਰਕ ਵਿਚ 
ਚਿਕਨ ਪੌਕਸ (ਛੋਟੀ ਮਾਤਾ) ਤੋੋਂ ਬਚਾਉ ਵਾਲੇ ਟੀਕੇ ਦੇ ਤੱਤਾ ਂਦੀ ਦੋ ਖ਼਼ੁਰਾਕਾ ਂਲੈਣੀਆ 
ਚਾਹੀਦੀਆ ਂਹਨ।

ਸ : ਇਹ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਿਸਨੰੂ ਨਹੀੀਂ ਲਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ?
ਚਿਕਨ ਪੌਕਸ (ਛੋਟੀ ਮਾਤਾ) ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਉਹਨਾ ਂਵਿਅਕਤੀਆ ਂਨੰੂ ਨਹੀੀਂ ਦੇਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਜੋ:

•	ਜਿਹਨਾ ਂਨੰੂ ਪਹਿਲਾ ਂਟੀਕਾਕਰਨ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਖ਼਼ੁਰਾਕ ਲੈਣ ਨਾਲ ਐਨਾਫ਼਼ਾਈਲੈਕਸਿਸ 
ਹੋਇਆ ਸੀ   

•	ਜਿਹਨਾ ਂਨੰੂ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਭਾਗ ਲੈਣ ਬਾਅਦ ਐਨਾਫ਼਼ਾਈਲੈਕਸਿਸ ਹੋਇਆ ਸੀ 
(ਅਗਲੇ ਸਫ਼਼ੇ ਤੇ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਹਨ)

•	ਜਿਹੜੇ ਗਰਭਵਤੀ ਹਨ (ਸੁਰੱਖਿਆ ਟੀਕਾ ਲੱਗਣ ਤੋੋਂ 28 ਦਿਨ ਬਾਅਦ ਤੱਕ ਗਰਭਵਤੀ 
ਨਹੀੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ)

•	ਜਿਹਨਾ ਂਨੰੂ ਪਿਛਲੇ 12 ਮਹੀਨਿਆ ਂਦੇ ਵਿੱਚ ਦੂਸਰੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਖ਼਼ੂਨ ਚੜਵਾਇਆ ਹੋਵ/ੇ
ਇਮਮੂਨੋਗਲੋਬੂਲਿਨ (ਮਿਮੁਨੋਗਲੋਬੁਲਨਿ) ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਇਆ ਹੋਵੇ

•	ਪਿਛਲੇ 4 ਹਫ਼ਤਿਆ ਂਵਿੱਚ ਇੱਕ ਲਾਈਵ (ਜਿਊਂਦੇ ਤੱਤਾ ਂਦਾ ਟੀਕਾ )ਵਕੈਸੀਨ ਲਈ 
ਹੋਵ ੇ {ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ, ਐਮ ਐਮ ਆਰ (ਖ਼ਸਰਾ, ਕੰਨਪੇੜੇ ਅਤੇ ਛੋਟੀ ਸੀਤਲਾ), ਬੀ ਸੀ ਜੀ 
(ਤਪਦਿੱਕ ਭਾਵ ਟੀ ਬੀ) ਜਾ ਂਪੀਲਾ ਬੁਖ਼਼ਾਰ}

•	ਜਿਹਨਾ ਂਦੀ ਸਰੀਰਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਦੀ ਰੋਗ਼ ਵਿਰੋਧੀ ਸ਼ਕਤੀ ਵਿੱਚ ਕਮੀ ਹੋ ਗਈ ਹੋਵ,ੇ 
ਜਿਸ ਤਰਾ:ਂ

i.	 ਜਿਹਨਾ ਂਨੰੂ ਐਚ ਆਈ ਵੀ / ਏ ਆਈ ਡੀ ਐਸ ਭਾਵ ਏਡਜ (HIV/AIDS) 
ਹੋਇਆ ਹੋਵ;ੇ

ii.	 ਵਿਅਕਤੀ ਜਿਹੜੇ ਇਮਯੂਨੋਸੁਪਰੈਸਿਵ ਇਲਾਜ ਦੀ ਅਧਿੱਕ-ਖ਼਼ੁਰਾਕ ਦਾ ਇਲਾਜ ਲੈੈਂਦੇ 
ਹੋਣ, ਜ਼਼ਿਵੇੇਂ ਕਿ, ਸਾਧਾਰਨ ਤਪਸ਼ / ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਜਾ ਂਐਕਸ-ਰੇ ਦੀ ਤਪਸ਼ / ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ 
ਜਾ ਂਖਾਣ ਵਾਲੀ ਕੌਰਟੀਕੋਸਟੀਰੋਇਡਜ਼;

iii.	ਜੋ ਇਮਯੁਨੋਕਮਪਰੋਮਾਈਜ ਪ੍੍ਰਨਾਲੀ ਦੇ ਧਰੋਹੀ ਹਾਲਾਤਾ ਂਤੋੋਂ ਦੁੱਖ ਭੋਗਦੇ ਹੋਣ, ਸਣੇ 
ਲਿeਮਫ਼਼ੋਮਾ, ਲਿੱeੂਯਕੇਮੀਆ (ਖ਼਼ੂਨ ਦਾ ਕੈੈਂਸਰ) ਜਾ ਂਰੋਗ਼ ਦੀ ਆਮ ਪਰਚੰਡਤਾ।

ਸ : ਐਨਾਫ਼਼ਾਈਲੈਅਕਸਸ ਕੀ ਹੈ ? 
ਐਨਾਫਾਈਲੈਕਸਿਸ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਲਰਜੀ ਵਾਲੀ ਪ੍੍ਰਤਿਕ੍ਰਿਆ ਹੈ ਜਿਸਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋੋਂ 
ਬੇਹੋਸ਼਼ੀ ਅਤੇ ਮੌਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੇ ਉਸ ਦਾ ਫੌਰਨ ਇਲਾਜ ਨਹੀੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ। ਇਹ ਕਿਸੇ 
ਵੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਲੱਗਣ ਕਾਰਨ ਬਹੁਤ ਹੀ ਘੱਟ  ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਟੀਕਾਕਰਨ 
ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਨਰਸਾ ਂਐਨਾਫ਼਼ਾਈਲੈਅਕਸਸ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਪੂਰਨ ਸਿਖਲਾਈ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ 
ਹੁੰਦਿਆ ਂਹਨ। 

ਐਨ ਐਸ ਡਬਲਯੂ ਹੈਲਥ ਰੋਗ਼਼ਾਾਂ ਵਿਰੁੱਧ ਸਰੀਰਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਪ੍੍ਰਦਾਨ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਟੀਕਿਆ,ਂ ਜ਼਼ਿਹਨਾਂ ਦੀ ਸਿਫ਼਼ਾਰਸ਼ ਨੈਸ਼ਨਲ ਹੈਲਥ 
ਅਤੇ ਮੈਡੀਕਲ ਰਿਸਰਚ ਕੌੌਂਸਲ ਸਕੂਲ ਟੀਕਾਕਰਨ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਵਿੱਚ 
ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਟੀਕੇ ਲਈ 
ਮਾਪਿਆਂ / ਰੱਖਵਾਲੇ ਦੀ ਦਸਤਖ਼ਤ ਸਹਿਤ ਰਜ਼਼ਾਮੰਦੀ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਅਗਲੇਰੇ ਕਦਮ
•	ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਲੇ ਪੱਤਰੇ ਨੰੂ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਪੜੋ।
•	ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਵਰੇੀਸੈਲਾ ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, 

ਤਾ ਂਰਜ਼਼ਾਮੰਦੀ ਫ਼਼ਾਰਮ ਭਰੋ ਅਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਫਾਰਮ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਕੂਲ 
ਵਿਚ ਵਾਪਸ ਕਰਨ ਲਈ ਦੇ ਦਵ।ੋ

•	ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਵਰੇੀਸੈਲਾ ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਨਹੀੀਂ ਲੱਗਵਾਉਣਾ 
ਚਾਹੁੰਦੇ, ਤਾ ਂਰਜ਼਼ਾਮੰਦੀ ਫ਼਼ਾਰਮ ਨੰੂ ਨਾ ਂਭਰੋ ਅਤੇ ਨਾ ਂਹੀ ਵਾਪਸ ਕਰੋ।

NSW Health 	 Punjabi	 ਮਾਪਿਆ ਂਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਸ਼਼ੀਟ 

Varicella (chickenpox) vaccine



ਸ : ਜੇ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਰਿਕਾਰਡ ਨਹੀੀਂ ਹੈ ਜਾ ਂਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਨਹੀ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੇ 
ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪਹਿਲਾ ਂਚਿਕਨ ਪੋਕਸ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜਾ ਂਟੀਕਾਕਰਣ ਮਿਲਿਆ ਹੈ 
ਤਾ ਂਮੈਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ?
ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਬਾਲਗਾ ਂਨੰੂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਤੌਰ ਤੇ ਚਿਕੰਨ ਪੌਕਸ (ਛੋਟੀ ਮਾਤਾ) ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ 
ਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਇੱਥੇ ਚਿਕਨ ਪੌਕਸ ਦਾ ਇਤਿਹਾਸ ਭਰੋਸੇ ਮੰਦ ਨਹੀੀਂ ਹੈ, 
ਜਾ ਂਇੱਥੇ ਚਿਕਨ ਪੌਕਸ (ਛੋਟੀ ਮਾਤਾ) ਤੋੋਂ ਸੁਰੱਖਿਆ ਵਾਲੇ ਤੱਤਾ ਂਦਾ ਟੀਕਾ ਪਹਿਲਾ ਂਲੱਗ 
ਚੁੱਕਣ ਦਾ ਸਬੂਤ ਨਹੀੀਂ ਹੈ। 

ਸ : ਚਿਕਨ ਪੌਕਸ (ਛੋਟੀ ਮਾਤਾ) ਟੀਕਾਕਰਨ ਵਿੱਚ ਕਿਹੜੇ ਵਾਧੂ 
ਪਦਾਰਥ ਹਨ ?
ਟੀਕਾਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸੂਕਰੋਜ਼, ਹਾਈਡਰੋਲਾਈਜ਼ਡ ਪੋਰਸਿਨ ਜੈਲਾਟਿਨ, ਯੂਰੀਆ, 
ਮੋਨੋਸੋਡੀਅਮ ਗਲੂਟਾਮੇਟ, ਐਮ ਆਰ ਸੀ-5 ਸੈਲਾ ਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ-ਖੂੰਦੇ ਹਿੱਸੇ, ਨਿਉਮਾਈਸਨ 
ਅਤੇ ਗੋਕਾ ਵੀਰਜ ਦੀ ਥੋੜੀ ਮਾਤਰਾ ਵਿਚ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਵਾਧੂ ਪਦਾਰਥ ਬਹੁਤ ਥੋੜੀ ਮਾਤਰਾਵਾ ਂ
ਵਿੱਚ ਸ਼਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਤਾ ਂਜੋ ਉਹ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੇ ਕੰਮ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਜਾ ਂਇੱਕ 
ਰੱਖਿਅਕ ਵਾਗਂ ਕਿਰਿਆ ਕਰਨ। ਟੀਕਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਸਮੇੇਂ ਇਹ ਗੋਕੇ ਲਹੂ ਦੇ ਪ੍੍ਰਰੋਟੀਨ ਨਾਲ 
ਬਣੀ ਸਮੱਗਰੀ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿੱਚ ਆਇਆ ਸੀ।

ਸ : ਟੀਕੇ ਕਿਨੇ ਕੁ ਸੁੱਰਖਿਅਤ ਹਨ ?
ਆਸਟਰੇਲੀਆ ਵਿੱਚ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਟੀਕੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹਨ ਅਤੇ ਥੇਰਾਪਿੲਊਟਕ ਗ਼਼ੁਡਜ਼ 
ਐਡਮਿਨਿਸਟਰੇਸ਼ਨ (ਟੀ ਜੀ ਏ) ਵਲੋੋਂ ਪ੍੍ਰਵਾਨਤ ਹੋਣ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾ ਂਸਖ਼ਤ ਸੁਰੱਖਿਆ ਪਰਖ 
ਨੰੂ ਪਾਸ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਟੀ ਜੀ ਏ ਵਰਤੋੋਂ ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਤੇ ਟੀਕਿਆ ਂ
ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਲਈ ਨਿਗਰਾਨੀ ਰੱਖਦੀ ਹੈ।

ਸ : ਚਿਕਨ ਪੌਕਸ (ਛੋਟੀ ਮਾਤਾ) ਟੀਕਾਕਰਣ ਦੇ ਦੁਰ ਪ੍੍ਰਭਾਵ ਕੀ ਹਨ ?
ਇਸਦੇ ਦੁਰ ਪ੍੍ਰਭਾਵ ਅਕਸਰ ਹਲਕੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਧਾਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਟੀਕਾ ਲੱਗਣ ਵਾਲੀ 
ਜਗਾ ਦਾ ਲਾਲ ਹੋਣਾ,ਂਦਰਦ, ਸੋਜ਼ਸ ਅਤੇ ਬੁਖਾਰ ਵਰਗੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਗੰਭੀਰ ਮੰਦੇ ਅਸਰ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਘੱਟ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination 
ਤੋੋਂ ਉਪਲਬਧ ਟੀਕਿਆ ਂਦੇ ਮਾੜੇ ਪ੍੍ਰਭਾਵਾ ਂਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਭੋਗਤਾ ਦਵਾਈਆ ਂ
ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ (ਸੀ.ਐੱਮ.ਆਈ.) ਉਪਰ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਟੀਕਾਕਰਣ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ ਦੇ ਮਾੜੇ 
ਪ੍੍ਰਭਾਵਾ ਂਤੋੋਂ ਫਿਕਰਮੰਦ ਮਾਪਿਆ ਂਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀ.ਪੀ. ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, 
ਜਿਸਨੰੂ ਸਥਾਨਕ ਜਨਤਕ ਸਿਹਤ ਇਕਾਈ ਨੰੂ ਵੀ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਸ : ਕੀ ਇਕ ਵਿਦਿਆਰਥਨ ਨੰੂ ਇਹ ਟੀਕਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ  
ਹੈ ਜੋ ਗਰਭਵਤੀ ਹੈ ਜਾ ਂਉਹ ਸੋਚਦੀ ਹੈ ਕੇ ਉਹ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ?
ਨਹੀੀਂ। ਕੋਈ ਵੀ ਵਿਦਿਆਰਥਨ ਜੋ ਗਰਭਵਤੀ ਹੈ ਜਾ ਂਉਹ ਸੋਚਦੀ ਹੈ ਕੇ ਉਹ ਗਰਭਵਤੀ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਨੰੂ ਇਹ ਟੀਕਾ ਨਹੀੀਂ ਲਗਾਇਆ ਜਾਵਗੇਾ। ਦਵਾਖਾਨੇ ਦੇ ਦਿਨ ਟੀਕਾਕਰਨ 
ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਨਰਸ ਵਿਦਿਆਰਥਣਾ ਂਤੋੋਂ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਣ ਜਾ ਂਗਰਭਵਤੀ ਹੋ 
ਸਕਣ ਵਾਰੇ ਪੁੱਛ-ਪੜਤਾਲ ਕਰੇਗੀ। ਜੇਕਰ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਇਸ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਹਾ ਂ
ਵਿਚ ਦਿੰਦੀ ਹੈ, ਤੱਦ ਉਸਨੰੂ ਟੀਕਾਕਰਨ ਨਹੀੀਂ ਲਗਾਇਆ ਜਾਵਗੇਾ। ਵਿਦਿਆਰਥੀ 
ਨੰੂ ਛੇਤੀ ਤੋੋਂ ਛੇਤੀ ਆਪਣੇ ਮਾਪਿਆ ਂ/ ਰੱਖਿਅਕ ਨਾਲ ਇਸ ਵਿਸ਼਼ੇ ਤੇ ਮਸ਼ਵਰਾ ਕਰਨ 
ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਲਾਹ ਦਿੱਤੀ ਜਾਵਗੇੀ। ਉਸਨੰੂ ਇਕ 
ਸਿਹਤ ਫ਼ਰਮਾਇਸ਼ ਸੇਵਾ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਲਈ ਵਰੇਵਾ ਵੀ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵਗੇਾ ਜੋ ਉਸਨੰੂ ਸਲਾਹ, 
ਮਦਦ ਅਤੇ ਅਗਵਾਈ ਦੇਵਗੇਾ।

ਵਿਦਿਆਰਥਣਾ ਂਜਿਹਨਾ ਂਨੇ ਚਿਕਨ ਪੌਕਸ (ਛੋਟੀ ਮਾਤਾ) ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਇਆ  
ਹੈ ਨੰੂ ਇਹ ਟੀਕਾ ਲੱਗਣ ਤੋੋਂ 28 ਦਿਨ ਬਾਅਦ ਤੱਕ ਗਰਭਵਤੀ ਨਹੀੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। 

ਸ : ਜੇਕਰ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਦਮਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਕੋਰਟੀਸੋਨ ਜਾ ਂਪਰੈਡਨੀਸੋਨ 
ਇੱਕ ਪਫਰ ਰਾਹੀੀਂ ਲੈੈਂਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਕੀ ਹੋਵੇਗਾ ? 
ਚਿਕਨ ਪੌਕਸ (ਛੋਟੀ ਮਾਤਾ) ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਿਸੇ ਵੀ ਵਿਅਕਤੀ ਜਿਸਨੰੂ ਦਮਾ ਹੋਵ ੇ
ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਤੌਰ ਤੇ ਦਿੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਭਾਵੇੇਂ ਕਿ ਉਹ ਕਿਹੜੀਆ ਂਵੀ ਦਵਾਈਆ ਂਲੈ 
ਰਹੇ ਹੋਣ।

ਸ : ਕੀ ਮੈੈਂ ਰਜ਼਼ਾਮੰਦੀ ਵਾਪਸ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹਾ ਂ? 
ਸਕੂਲ ਨੰੂ ਰਜ਼਼ਾਮੰਦੀ ਵਾਪਸੀ ਲਈ ਲਿਖਤੀ ਚਿੱਠੀ ਰਾਹੀੀਂ ਜਾ ਂਸਕੂਲ ਨੰੂ ਰਜ਼਼ਾਮੰਦੀ ਵਾਪਸੀ 
ਲਈ ਫੋਨ ਕਰਕੇ, ਰਜ਼਼ਾਮੰਦੀ ਕਿਸੇ ਵਕਤ ਵੀ ਵਾਪਸ ਲਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਸ: ਜੇ ਮੇਰਾ ਬੱਚਾ ਬੀਮਾਰ ਹੋਵੇ ਜਾ ਂਨਰਸਾ ਂਦੇ ਸਕੂਲ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਦਿਨ 
ਸਕੂਲ ਤੋੋਂ ਗ਼਼ੈਰਹਾਜਰੀ ਕਾਰਨ ਟੀਕਾ ਨਾ ਲੈ ਸਕੇ ਤਾ ਂਮੈੈਂ ਕੀ ਕਰਾ ਂ?
ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ 
ਦਾ ਪ੍੍ਰਬੰਧ ਕਰਨਾ ਪਵਗੇਾ।

ਮੈੈਂ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੇ ਰਿਕਾਰਡ ਤੱਕ ਕਿਵੇੇਂ ਪਹੁੰਚ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾ?ਂ
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਆਸਟ੍੍ਰਰੇਲੀਅਨ ਇਮਯੂਨਾਈਜ਼਼ੇਸ਼ਨ ਰਜਿਸਟਰ 
(ਏ ਆਈ ਆਰ) ਵਿੱਚ ਅੱਪਲੋਡ ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੇੀ ਤਾ ਂਜੋ ਇਸਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮੌਜੂਦਾ 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਬਿਓਰੇ ਨਾਲ ਜੋੜਿਆ ਜਾ ਸਕੇ।

ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ 14 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ, ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਮੇੇਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਏ ਆਈ 
ਆਰ ਇਮਯੂਨਾਈਜ਼਼ੇਸ਼ਨ ਹਿਸਟਰੀ ਸਟੇਟਮੈੈਂਟ ਦੀ ਕਾਪੀ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, 
ਅਤ ੇ14 ਸਾਲ ਜਾ ਂਇਸ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਟੀਕਾਕਰਨ 
ਹਿਸਟਰੀ ਸਟੇਟਮੈੈਂਟ ਲਈ ਹੇਠ ਦਿਤੇ ਅਨੁਸਾਰ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ:

• �ਮੈਡੀਕੇਅਰ ਔਨਲਾਈਨ ਖਾਤੇ ਦੀ myGov my.gov.au/ ਰਾਹੀੀਂ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਕੇ 

• �ਮੈਡੀਕੇਅਰ ਐਕਸਪ੍੍ਰਰੈਸ ਪਲੱਸ ਐਪ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ www.humanservices.
gov.au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps

• �ਏ ਆਈ ਆਰ ਦੀ ਆਮ ਪੁੱਛਗਿੱਛ ਵਾਲੀ ਲਾਈਨ ਨੰੂ 1800 653 809 ‘ਤੇ ਫ਼ੋਨ 
ਕਰਕੇ।

ਸ : ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾਲ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ ? 
ਤੁਹਾਡੇ ਵਲੋੋਂ ਰਜ਼਼ਾਮੰਦੀ ਫ਼਼ਾਰਮ ਉਪਰ ਦਿੱਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਐਨ ਐਸ ਡਬਲਯੂ ਅਤੇ 
ਕਾਮਨਵਲੈਥ ਕਾਨੰੂਨ ਵਿੱਚ ਸਖਤ ਗੁਪਤ ਸੁਰੱਖਿਆਵਾ ਂ(ਨੱਥੀ ਕੀਤਾ ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਬਾਰੇ 
ਬਿਆਨ ਦੇਖੋ) ਅਤੇ ਸਖਤੀ ਨਾਲ ਛਿਪਾ ਕੇ ਰੱਖਣ ਦੇ ਪ੍੍ਰਰਾਧੀਨ ਹੈ। ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਐਨ 
ਐਸ ਡਬਲਯੂ ਹੈਲਥ ਟੀਕਾਕਰਣ ਰਜਿਸਟਰ ਵਿਚ ਦਾਖਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ ਅਤੇ ਫਿਰ 
ਆਸਟਰੇਲੀਆਈ ਟੀਕਾਕਰਨ ਰਜਿਸਟਰ (ਏ ਆਈ ਆਰ) ਉੱਤੇ ਅਪਲੋਡ ਕਰ ਦਿੱਤਾ 
ਜਾਵਗੇਾ ਤਾ ਂਜੋ ਇਸਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮੌਜੂਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੇ ਰਿਕਾਰਡ ਨਾਲ ਜੋੜਿਆ ਜਾ 
ਸਕੇ ਤੇ MyGov ਤੇ ਦੇਖਿਆ ਜਾ ਸਕੇ।

ਮੈੈਂ ਸਕਲੂੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਬਾਰ ੇਵਧਰੇ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਕਿਥੋੋਂ ਲੈ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾ ਂ?
ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲੱਬਧ ਹੈ:

• �ਐਨ ਐਸ ਡਬਲਯੂ ਹੈਲਥ ਦੀ ਵਬੈਸਾਈਟ www.health.nsw.gov.au/
schoolvaccination ‘ਤੇ ਜਾ ਕੇ

• �ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ ਜਨਤਕ ਸਿਹਤ ਯੂਨਿਟ ਨਾਲ 1300 066 055  
‘ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰਕੇ
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ਵੇਰੀਸੈਲਾ (ਛੋਟੀ ਮਾਤਾ ਜਾ ਂਚੀਕਿੰਨਪੌਕਸ)   
ਦੇ ਟੀਕਾਕਰਣ ਲਈ ਰਜ਼਼ਾਮੰਦੀ
ਮਾਪ ੇਜਾ ਂਰਖੱਵਾਲਾ ਪਰੂਾ ਕਰਨ। ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਕਾਲੀ ਜਾ ਂਨੀਲੀ ਕਲਮ ਨਾਲ ਵਡੇੱ ਅੱਖਰਾ ਂਵਿਚ ਲਿਖ।ੋ

220733-2-18

1. ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦਾ ਵੇਰਵਾ

2. ਆਦਿਵਾਸੀ ਦਰਜਾ

ਗੋਤ

ਨਾਮ

ਜਨਮ ਮਿਤੱੀ

ਸਕਲੂ ਦਾ ਨਾਮ

ਮਡੈੀਕੇਅਰ ਨੰਬਰ
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਉਸਦੇ 
ਮੈਡੀਕੇਅਰ ਕਾਰਡ ਦਾ ਨੰਬਰ ਵੀ ਲਿਖੋ

ਲਿਗ (ਮਰਦ/ਔਰਤ)

ਮ ਅ
ਅਨਿਸ਼ਚਿਤ/
ਅੰਤਰਲਿਗੀ/ਅਣ-
ਨਿਰਧਾਰਤ

ਕਲਾਸ

3. ਤੁਹਾਡਾ ਵੇਰਵਾ – ਮਾਪੇ ਜਾ ਂਕਾਨੰੂਨਨ ਰੱਖਵਾਲਾ
ਮੈੈਂ ਵਰੇੀਸੈਲਾ (ਚਿਕੰਨਪੌਕਸ) ਟੀਕੇ ਦੇ ਤੱਤਾ ਂਦੇ ਫ਼਼ਾਇਦੇ ਅਤੇ ਸੰਭਵ 
ਨੁਕਸਾਨਾ ਂਬਾਬਤ ਦਿਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੜ੍੍ਹਹੀ ਅਤੇ ਸਮਝ ਲਈ ਹੈ।

ਮੈ ਇੱਥੇ ਆਪਣੇ, ਉਪਰ ਦਿਤੇ ਨਾਮ ਵਾਲੇ, ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਵਰੇੀਸੈਲਾ ਦੇ ਟੀਕੇ ਦੇ ਤੱਤ 
ਦੀ ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ ਲੈਣ ਲਈ ਰਜ਼਼ਾਮੰਦੀ ਦਿਦਾ ਹਾ।ਂ

ਮੈੈਂ ਆਪਣੀ ਪਰੂੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਤੁਾਬਿਕ ਘੋਸ਼਼ਿਤ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹਾ,ਂ ਕਿ ਮਰੇੇ ਬਚੱ ੇਨੰੂ:
1.	ਕਿਸੇੱ ਵੀ ਟੀਕੇ ਦੀ ਐਨਾਫ਼਼ਾਈਲੈਕਟਿਕ ਅਨੁਕ੍ਰਿਆ ਕਦੇ ਨਹੀੀਂ ਹਈੋ।
2.	ਟੀਕੇ ਦੇ ਕਿਸੱ ੇਵੀ ਤੱਤ ਜ ੋਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਲੀ 

ਪੱਤ੍੍ਰਰੀ ਵਿਚੱ ਸਚੂੀਬਧੱ ਹਨ, ਤੋੋਂ ਐਨਾਫ਼਼ਾਈਲੈਕਟਿਕ ਸਵੰਦੇਨਸ਼਼ੀਲਤਾ ਨਹੀੀਂ ਹ।ੈ
3.	ਗਰਭਵਤੀ ਨਹੀੀਂ ਹ।ੈ

ਮਾਪੇ ਜਾ ਂਰੱਖਵਾਲੇ ਦਾ ਨਾਮ (ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ,  JOHN SMITH)

ਘਰ ਦਾ ਪਤਾ  0(ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ,  5 SMITH LANE)

ਸਬਰਬ

ਮਬੋਾਇਲ ਨੰਬਰ

ਮਾਪ/ੇਰਖੱਵਾਲੇ ਦ ੇਦਸਤਖਤ ਤਿਥੱੀ

ਉੱਤਮ ਵਕਿਲਪੀ ਜਾ ਂਦਸੂਰਾ ਨੰਬਰ (ਏਰੀਆ ਕੋਡ ਸਮਤੇ ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ,  02)

ਪਸੋਟਕੋਡ ਨੰਬਰ

Punjabi

ਨਹੀੀਂ ਹਾ,ਂ ਐਬਉਰੀਜ਼ਨਲ ਹਾ,ਂ ਟਰੌਿਸ ਸਟਰੇਟ ਆਈਲੈੈਂਡਰ ਹਾ,ਂ ਦਵੋੇੇਂ ਐਬਉਰੀਜ਼ਨਲ ਅਤੇ ਟਰੌਿਸ ਸਟਟੇ ਆਈਲੈੈਂਡਰ
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02/ 02

ਵੇਰੀਸੈਲਾ (ਚਿਕੰਨਪੌਕਸ) ਦੇ ਟੀਕੇ ਦਾ ਉਲੇਖ ਮਾਪੇ / ਰੱਖਿਅਕ ਵੇਰੀਸੈਲਾ (ਚਿਕੰਨਪੌਕਸ) ਦੇ ਟੀਕੇ ਦਾ ਉਲੇਖ

ਵੇਰੀਸੈਲਾ (ਚਿਕੰਨਪੌਕਸ) ਦੇ ਟੀਕੇ ਦਾ ਉਲੇਖ

ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦਾ ਨਾਮ(ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ,  JANE SMITH)

ਨਰਸ ਦੀਆ ਂਟਿਪੱਣੀਆਂ

ਬਾਹਂ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾ ਂ (24 ਘਟੰੇ)ੇ

ਨਰਸ (ਦਾਈ) ਦੇ ਦਸਤਖਤ ਤਿਥੱੀ

:
ਟੀਕੇ ਦਾ ਘਾਣ (ਬੈਚ) ਨੰਬਰਖਬੱੀ

ਸਜੱੀ

ਟੀਕਾ ਨਾ ਲਗੱਣ ਦ ੇਕਾਰਨ

ਗ਼਼ੈਰਹਾਜਰ
ਮਨ੍੍ਹਹਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆd

ਠੀਕ ਨਹੀੀਂ
ਦਸਤਖਤ ਨਹੀੀਂ 
ਰਜ਼਼ਾਮੰਦੀ ਵਾਪਸ ਲੈ ਲਈ
ਹਰੋ

ਮਾਪੇ ਜਾ ਂਰਖੱਵਾਲਾ ਪਰੂਾ ਕਰਨ

ਸ਼਼ਿਰਫ਼ ਦਫ਼ਤਰ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਲਈ

ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦਾ ਨਾਮ (ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ,  JANE SMITH)

ਬਾਹਂ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾ ਂ (24 ਘਟੰੇ)ੇ

ਨਰਸ (ਦਾਈ) ਦੇ ਦਸਤਖਤ ਤਿਥੀ

:

/

ਟੀਕੇ ਦਾ ਘਾਣ (ਬੈਚ) ਨੰਬਰਖਬੱੀ

ਸਜੱੀ

ਮਾਪ ੇਜਾ ਂਰਖੱਵਾਲਾ ਪਰੂਾ ਕਰਨ

ਸ਼਼ਿਰਫ਼ ਦਫ਼ਤਰ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਲਈ

ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਟੀਕੇ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਸਥਾਨਕ ਪ੍੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ?

• 	ਇਸ ਰਿਕਾਰਡ ਨੰੂ ਰਖੱ,ੋ ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਅਦ 
ਵਿਚ ਮਹੱੁਈਆ ਕਰਾਨੀ ਪ ੈਸਕਦੀ ਹੈ।

• 	 ਤਹੁਾਡੇ ਬਚੱ ੇਦ ੇਟੀਕਿਆ ਂਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਆਪਣ ੇਆਪ 
ਆਸਟ੍੍ਰਰੇਲੀਅਨ ਇਮਯਨੂਾਈਜ਼਼ੇਸ਼ਨ ਰਜਿਸਟਰ (ਏ ਆਈ ਆਰ) 
‘ਤ ੇਅਪੱਲੋਡ ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੇੀ। ਤਸੁੀੀਂ ਆਪਣ ੇਜੀ.ਪੀ ਨੰੂ ਟੀਕਾਕਰਨ 
ਦੀ ਮਿਤੀ ਬਾਰ ੇਅਪੱਡਟੇ ਕਰਨਾ ਪਸੰਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ

ਜਕੇਰ ਤਸੁੀੀਂ ਆਪਣ ੇਬਚੇੱ ਦੀ ਅਨੁਕਿਰਿਆ ਭੋਗਣ ਬਾਬਤ ਚਿਤੰਤ ਹ ੋਤਾ ਂਆਪਣ ੇਨਿਜੱੀ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸਪੰਰਕ ਕਰ।ੋ

•	 ਦਰਦ ਤੋੋਂ ਅਰਾਮ ਲਈ ਟੀਕੇ ਦੀ ਜਗਾ ਉਤੇ ਇੱਕ ਠੰਡਾ ਗਿੱਲਾ 
ਕੱਪੜਾ ਰਖੋ।

•	 ਦਰਦ ਲਈ ਪੈਰਾਸੈਟਾਮੋਲ ਲਉ।
•	 ਵਾਧੂ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਪੀਓ।
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ਹੈਪੇਟਾਈਟਿਸ ਬੀ ਟੀਕਾਕਰਨ

ਸ : ਹੈਪੇਟਾਈਟਿਸ ਬੀ ਰੋਗ਼ ਕੀ ਹੈ ?
ਹੈਪੇਟਾਈਟਿਸ ਬੀ ਵਾਇਰਸ ਰੋਗ਼ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਬੁਖ਼਼ਾਰ, ਪੀਲੀਆ ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਢਿੱਲਾ 
ਰਹਿਨਾ ਵਰਗੇ ਲੱਛਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿੱਗਰ ਦੇ ਕੈੈਂਸਰ ਜਾ ਂਕਿਰ੍੍ਰਹੋਸਿਸ ਵੱਲ ਧਕੇਲ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁੱਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਹੈਪੇਟਾਈਟਿਸ ਬੀ ਦਾ ਰੋਗ਼ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਇਸ ਰੋਗ਼ 
ਦੇ ਲੱਗਣ ਵਾਰੇ ਸੁਚੇਤ ਵੀ ਨਹੀੀਂ ਹੁੰਦੇ।ਇਹ ਲੋਕ ਬਿਨਾ ਂਜਾਣੇ ਰੋਗ਼ ਦਾ ਪਸਾਰਾ ਅੱਗੇ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਸ : ਹੈਪੇਟਾਈਟਿਸ ਬੀ ਕਿਵੇੇਂ ਫੈਲਦਾ ਹੈ ?
•	ਰੋਗ਼਼ੀ ਮਾ ਂਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਜਨਮ ਸਮੇੇਂ ਅਤੇ ਛਾਤੀਆ ਂਦਾ ਦੁੱਧ ਪਿਆਉਣ ਵਲੇੇੇਂ

•	ਬੱਚੇ-ਤੋੋਂ-ਬੱਚੇ ਨੰੂ, ਅਕਸਰ ਖੁੱਲੇ ਘਾਉ ਜਾ ਂਜ਼ਖਮਾ ਂਦੀ ਆਪਸੀ ਛੂਹ ਰਾਹੀੀਂ

•	ਅਸੁਰੱਖਿਅਤ ਸੰਭੋਗ ਕਰਕੇ

•	ਸੂਈ ਸੋਟੀ ਦੇ ਜ਼ਖਮਾ ਂਤੋੋਂ

•	ਰੋਗ਼਼ਾਣੂ-ਗ੍੍ਰਸਤ ਉਪਕਰਣਾ ਂਨਾਲ ਟੈਟ ੂਬਣਵਾਉਣ ਜਾ ਂਸਰੀਰ ਦੀ ਤਰਾਸ਼਼ੀ ਨਾਲ

•	ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਵਾਲੇ ਉਪਕਰਣਾ ਂਦੀ ਸਾਝਂੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਕੇ।

ਸ : ਟੀਕੇ ਕਿਵੇੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ?
ਟੀਕੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਪ੍੍ਰਨਾਲੀ ਨੰੂ ਕੁਝ ਲਾਗਾ ਂਦੇ ਟਾਕਰੇ ਲਈ ਸਰਗਰਮ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਜੇ ਇਕ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕੀਤਾ ਵਿਅਕਤੀ ਇਹਨਾ ਂਲਾਗਾ ਂਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, 
ਤਾ,ਂ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਸਰੀਰਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਪ੍੍ਰਨਾਲੀ, ਬਿਮਾਰੀ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਜਾ ਂਇਸਦੀ ਤੀਬਰਤਾ ਨੰੂ 
ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਪ੍੍ਰਭਾਵਸ਼਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਜਵਾਬ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਸ : ਟੀਕਾ ਕਿਨਾ ਂਅਸਰਕਾਰੀ ਹੈ ?
ਹੈਪੇਟਾਈਟਿਸ ਬੀ ਵਿਰੋਧੀ ਟੀਕੇ ਦੇ ਤੱਤ ਹੈਪੇਟਾਈਟਿਸ ਬੀ ਦੇ ਰੋਗ਼ ਵਿਰੁੱਧ ਸੁਰੱਖਿਆ ਂਦੇਣ 
ਲਈ ਬਹੁਤ ਪ੍੍ਰਭਾਵਸ਼਼ਾਲੀ ਹੈ। 

ਸ : ਇਸ ਕੋਰਸ ਲਈ ਕਿਨੀਆ ਂਖ਼਼ੁਰਾਕਾ ਂਜਰੂਰੀ ਹਨ ?
ਇਨੰਟੈਨਸਿਵ ਇਗੰਲਿਸ਼ ਸੈੈਂਟਰ ਵਿੱਚ, ਹੈਪੇਟਾਈਟਿਸ ਬੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਇੱਕ 2-ਖ਼਼ੁਰਾਕੀ 
ਕੋਰਸ ਵਿੱਚ ਦਿੱਤੇ ਜਾਣਗੇ ਅਤੇ ਦੂਸਰੀ ਖ਼਼ੁਰਾਕ ਪਹਿਲੀ ਖ਼਼ੁਰਾਕ ਦੇ 4 ਤੋੋਂ 6 ਮਹੀਨਿਆ ਂ
ਬਾਅਦ ਦਿੱਤੀ ਜਾਵਗੇੀ।

ਸ : ਕੀ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਹੈਪੇਟਾਈਟਿਸ ਬੀ ਦੇ ਰੋਗ਼ ਤੋੋਂ ਸੁਰੱਖਿਆ ਹੋਵੇਗੀ 
ਜੇ ਉਹ ਹੈਪੇਟਾਈਟਿਸ ਬੀ ਵਿਰੋਧੀ ਟੀਕੇ ਦੇ ਤੱਤਾ ਂਦੀ ਇੱਕ ਹੀ ਖ਼਼ੁਰਾਕ 
ਲੈੈਂਦਾ / ਲੈੈਂਦੀ ਹੈ ?
ਨਹੀੀਂ। ਨੌਜਵਾਨਾ ਂਨੰੂ (ਉਮਰ 11-15 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਵਿੱਚ) ਹੈਪੇਟਾਈਟਿਸ ਬੀ ਰੋਗ਼ 
ਵਿਰੁਧ ਸੁਰੱਖਿਆ ਲਈ ਸਰੀਰਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਟੀਕੇ ਦੇ ਤੱਤਾ ਂਦੀਆ ਂ2 ਬਾਲਗ਼ ਖੁਰਾਕਾ ਂ
ਜਰੂਰੀ ਹਨ।

ਸ : ਟੀਕਾਕਰਣ ਕਿਸ ਨੰੂ ਲਗਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ?
11 - 15 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆ ਂਨੰੂ ਹੈਪੇਟਾਈਟਿਸ ਬੀ ਦੇ ਟੀਕੇ 
ਦੀਆ ਂਦੋ ਬਾਲਗ ਖੁਰਾਕਾ ਂਲੈਣੀਆ ਂਚਾਹੀਦੀਆ ਂਹਨ ਜੇਕਰ ਉਹਨਾ ਂਨੇ ਪਹਿਲਾ ਂਇਸ 
ਟੀਕੇ ਦੇ ਤੱਤਾ ਂਦਾ ਇੱਕ ਕੋਰਸ ਪੂਰਾ ਨਾ ਕੀਤਾ ਹੋਵ ੇਜਦੋੋਂ ਉਹ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ / ਜੁਆਕ ਸਨ। 

16 ਸਾਲ ਜਾ ਂਇਸ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆ ਂਨੰੂ ਟੀਕੇ ਦੀਆ ਂ3 ਬੱਚਿਆ ਂ
ਵਾਲਿਆ ਂਖੁਰਾਕਾ ਂਲੈਣੀਆ ਂਚਾਹੀਦੀਆ ਂਹਨ। ਪਹਿਲੀਆ ਂ2 ਖੁਰਾਕਾ ਂਸਕੂਲ ਵਿਚ 
ਦਿੱਤੀਆ ਂਜਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਫਿਰ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦੇ ਜੀ.ਪੀ (ਡਾਕਟਰ) ਨੰੂ ਕੋਰਸ 
ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਦੇਣ ਵਾਸਤੇ ਇਕ ਪੱਤਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵਗੇਾ।

ਸ : ਇਹ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਿਸਨੰੂ ਨਹੀੀਂ ਲਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ?
ਹੈਪੇਟਾਈਟਿਸ ਬੀ ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਹੇਠ ਦਿੱਤੇ ਵਿਅਕਤੀਆ ਂਨੰੂ ਨਹੀੀਂ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ:   

•	ਜਿਹਨਾ ਂਨੰੂ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਖ਼਼ੁਰਾਕ ਲੈਣ ਨਾਲ ਐਨਾਫ਼਼ਾਈਲੈਕਸਿਸ ਹੋਇਆ ਸੀ; 

•	ਜਿਹਨਾ ਂਨੰੂ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦ ੇਕਿਸ ੇਵੀ ਭਾਗ ਨੰੂ ਲੈਣ ਬਾਅਦ ਐਨਾਫ਼਼ਾਈਲੈਕਸਿਸ 
ਹਇੋਆ ਸੀ;

•	ਜਿਹੜੇ ਗਰਭਵਤੀ ਹਨ।

ਸ : ਟੀਕੇ ਕਿਨੇ ਕੁ ਸੁੱਰਖਿਅਤ ਹਨ ?
ਆਸਟਰੇਲੀਆ ਵਿੱਚ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਟੀਕੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹਨ ਅਤੇ ਥੇਰਾਪਿੲਊਟਕ ਗ਼਼ੁਡਜ਼ 
ਐਡਮਿਨਿਸਟਰੇਸ਼ਨ (ਟੀ ਜੀ ਏ) ਵਲੋੋਂ ਪ੍੍ਰਵਾਨਤ ਹੋਣ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾ ਂਸਖ਼ਤ ਸੁਰੱਖਿਆ ਪਰਖ 
ਨੰੂ ਪਾਸ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਟੀ ਜੀ ਏ ਵਰਤੋੋਂ ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਤੇ ਟੀਕਿਆ ਂ
ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਲਈ ਨਿਗਰਾਨੀ ਰੱਖਦੀ ਹੈ।

ਸ : ਹੈਪੇਟਾਈਟਿਸ ਬੀ ਟੀਕੇ ਵਿੱਚ ਕਿਹੜੇ ਵਾਧੂ ਪਦਾਰਥ ਹ਼਼ੁੁੰਦੇ ਹਨ ?
ਟੀਕੇ ਦੇ ਤੱਤਾ ਂਵਿੱਚ ਐਲੂਮੀਨੀਅਮ ਹਾਈਡਰੌਕਸਾਈਡ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਟੀਕਾ ਤੱਤਾ ਂਦੇ ਕੰਮ ਲਈ 
ਸਹਾਇਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਵਿੱਚ ਖਮੀਰ ਪ੍੍ਰਰੋਟੀਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਟੀਕਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਸਮੇੇਂ ਇਹ 
ਗੋਕੇ ਲਹੂ ਦੇ ਪ੍੍ਰਰੋਟੀਨ ਨਾਲ ਬਣੀ ਸਮੱਗਰੀ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿੱਚ ਆਇਆ ਸੀ। 

ਐਨ ਐਸ ਡਬਲਯੂ ਹੈਲਥ ਰੋਗ਼਼ਾਾਂ ਵਿਰੁੱਧ ਸਰੀਰਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਪ੍੍ਰਦਾਨ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਟੀਕਿਆ,ਂ ਜ਼਼ਿਹਨਾਂ ਦੀ ਸਿਫ਼਼ਾਰਸ਼ ਨੈਸ਼ਨਲ ਹੈਲਥ 
ਅਤੇ ਮੈਡੀਕਲ ਰਿਸਰਚ ਕੌੌਂਸਲ ਸਕੂਲ ਟੀਕਾਕਰਨ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਵਿੱਚ 
ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਟੀਕੇ ਲਈ 
ਮਾਪਿਆਂ / ਰੱਖਵਾਲੇ ਦੀ ਦਸਤਖ਼ਤ ਸਹਿਤ ਰਜ਼਼ਾਮੰਦੀ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਅਗਲੇਰੇ ਕਦਮ
• �ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਲੇ ਪੱਤਰੇ ਨੰੂ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਪੜੋ।
• ��ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਹੈਪੇਟਾਈਟਿਸ ਬੀ ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਵਾਉਣਾ  

ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਰਜ਼਼ਾਮੰਦੀ ਫ਼਼ਾਰਮ ਭਰੋ ਅਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਫਾਰਮ 
ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਵਿਚ ਵਾਪਸ ਕਰਨ ਲਈ ਦੇ ਦਵ।ੋ 

• �ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਹੈਪੇਟਾਈਟਿਸ ਬੀ ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਨਹੀੀਂ 
ਲੱਗਵਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ, ਤਾ ਂਰਜ਼਼ਾਮੰਦੀ ਫ਼਼ਾਰਮ ਨੰੂ ਨਾ ਂਭਰੋ ਅਤੇ ਨਾ ਂਹੀ 
ਵਾਪਸ ਕਰੋ।

NSW Health 	 Punjabi	 ਮਾਪਿਆ ਂਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਸ਼਼ੀਟ 
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ਸ : ਹੈਪੇਟਾਈਟਿਸ ਬੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਲਗਵਾਉਣ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪ੍੍ਰਭਾਵ ਕੀ ਹਨ ?
ਇਸਦੇ ਦੁਰ ਪ੍੍ਰਭਾਵ ਅਕਸਰ ਹਲਕੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਧਾਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਟੀਕਾ ਲੱਗਣ ਵਾਲੀ 
ਜਗਾ ਦਾ ਲਾਲ ਹੋਣਾ,ਂਦਰਦ, ਸੋਜ਼ਸ ਅਤੇ ਬੁਖਾਰ ਵਰਗੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਗੰਭੀਰ ਮੰਦੇ ਅਸਰ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਘੱਟ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination 
ਤੋੋਂ ਉਪਲਬਧ ਟੀਕਿਆ ਂਦੇ ਮਾੜੇ ਪ੍੍ਰਭਾਵਾ ਂਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਭੋਗਤਾ ਦਵਾਈਆ ਂ
ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ (ਸੀ.ਐੱਮ.ਆਈ.) ਉਪਰ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਟੀਕਾਕਰਣ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ ਦੇ ਮਾੜੇ 
ਪ੍੍ਰਭਾਵਾ ਂਤੋੋਂ ਫਿਕਰਮੰਦ ਮਾਪਿਆ ਂਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀ.ਪੀ. ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, 
ਜਿਸਨੰੂ ਸਥਾਨਕ ਜਨਤਕ ਸਿਹਤ ਇਕਾਈ ਨੰੂ ਵੀ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਸ : ਐਨਾਫ਼਼ਾਈਲੈਅਕਸਸ ਕੀ ਹੈ ? 
ਐਨਾਫਾਈਲੈਕਸਿਸ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਲਰਜੀ ਵਾਲੀ ਪ੍੍ਰਤਿਕ੍ਰਿਆ ਹੈ ਜਿਸਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋੋਂ 
ਬੇਹੋਸ਼਼ੀ ਅਤੇ ਮੌਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੇ ਉਸ ਦਾ ਫੌਰਨ ਇਲਾਜ ਨਹੀੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ। ਇਹ ਕਿਸੇ 
ਵੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਲੱਗਣ ਕਾਰਨ ਬਹੁਤ ਹੀ ਘੱਟ  ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਟੀਕਾਕਰਨ 
ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਨਰਸਾ ਂਐਨਾਫ਼਼ਾਈਲੈਅਕਸਸ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਪੂਰਨ ਸਿਖਲਾਈ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ 
ਹੁੰਦਿਆ ਂਹਨ। 

ਸ : ਮੈੈਂਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੇ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਉਲੇਖ ਨਹੀ ਹੈ ਜਾ ਂਮਂੈ ਯਾਦ 
ਨਹੀੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਜੇ ਮੇਰਾ ਬੱਚਾ ਹੈਪੇਟਾਈਟਿਸ ਬੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦਾ ਇਕ 
ਕੋਰਸ ਪਹਿਲਾ ਂਹੀ ਲੈ ਚੁੱਕਾ ਹੋਵੇ ?
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਹੈਪੇਟਾਈਟਿਸ ਬੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦਾ ਇਕ ਹੋਰ ਕੋਰਸ ਕਰ ਲੈਣਾ ਂ
ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੈ।

ਸ : ਮਰੇ ੇਬਚੇੱ ਨੇ ਐਚ ਆਈ ਬੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਵਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹ ੈ। 
ਕੀ ਇਹ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਹੈਪੇਟਾਈਟੱਸ ਬੀ (ਵੱਡੀ) ਵਿਰੁੱਧ ਸੁਰੱਖਿਆ 
ਕਰੇਗਾ ?
ਨਹੀੀਂ। ਐਚ ਆਈ ਬੀ ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਹੇਇਮਉਫਿਲੱਸ ਇਨਫਲੂਐਂਜਾਈ ਦੀ ਕਿਸਮ 
ਬੀ (ਛੋਟੀ) ਵਿਰੁੱਧ ਹੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਂਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਛੋਟਿਆ ਂਬੱਚਿਆ ਂਨੰੂ 6 ਹਫ਼ਤਿਆ,ਂ 
4 ਮਹੀਨਿਆ,ਂ 6 ਮਹੀਨਿਆ ਂਅਤੇ 18 ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਉਮਰ ਤੇ ਦਿੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ 
ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਹੈਪੇਟਾਈਟਿਸ ਬੀ (ਵੱਡੀ) ਵਿਰੁੱਧ ਸੁਰੱਖਿਆ ਨਹੀੀਂ ਦੇਵਗੇਾ।

ਸ : ਕੀ ਇਕ ਵਿਦਿਆਰਥਨ ਨੰੂ ਇਹ ਟੀਕਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ  
ਹੈ ਜੋ ਗਰਭਵਤੀ ਹੈ ਜਾ ਂਉਹ ਸੋਚਦੀ ਹੈ ਕੇ ਉਹ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ?
ਨਹੀੀਂ। ਕੋਈ ਵੀ ਵਿਦਿਆਰਥਨ ਜੋ ਗਰਭਵਤੀ ਹੈ ਜਾ ਂਉਹ ਸੋਚਦੀ ਹੈ ਕੇ ਉਹ ਗਰਭਵਤੀ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਨੰੂ ਇਹ ਟੀਕਾ ਨਹੀੀਂ ਲਗਾਇਆ ਜਾਵਗੇਾ। ਦਵਾਖਾਨੇ ਦੇ ਦਿਨ ਟੀਕਾਕਰਨ 
ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਨਰਸ ਵਿਦਿਆਰਥਣਾ ਂਤੋੋਂ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਣ ਜਾ ਂਗਰਭਵਤੀ ਹੋ 
ਸਕਣ ਵਾਰੇ ਪੁੱਛ-ਪੜਤਾਲ ਕਰੇਗੀ। ਜੇਕਰ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਇਸ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਹਾ ਂ
ਵਿਚ ਦਿੰਦੀ ਹੈ, ਤੱਦ ਉਸਨੰੂ ਟੀਕਾਕਰਨ ਨਹੀੀਂ ਲਗਾਇਆ ਜਾਵਗੇਾ। ਵਿਦਿਆਰਥੀ 
ਨੰੂ ਛੇਤੀ ਤੋੋਂ ਛੇਤੀ ਆਪਣੇ ਮਾਪਿਆ ਂ/ ਰੱਖਿਅਕ ਨਾਲ ਇਸ ਵਿਸ਼਼ੇ ਤੇ ਮਸ਼ਵਰਾ ਕਰਨ 
ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਲਾਹ ਦਿੱਤੀ ਜਾਵਗੇੀ। ਉਸਨੰੂ ਇਕ 
ਸਿਹਤ ਫ਼ਰਮਾਇਸ਼ ਸੇਵਾ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਲਈ ਵਰੇਵਾ ਵੀ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵਗੇਾ ਜੋ ਉਸਨੰੂ ਸਲਾਹ, 
ਮਦਦ ਅਤੇ ਅਗਵਾਈ ਦੇਵਗੇਾ।

ਸ : ਜੇਕਰ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਦਮਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਕੋਰਟੀਸੋਨ ਜਾ ਂਪਰੈਡਨੀਸੋਨ 
ਇੱਕ ਪਫਰ ਰਾਹੀੀਂ ਲੈੈਂਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਕੀ ਹੋਵੇਗਾ ? 
ਹੈਪੇਟਾਈਟਿਸ ਬੀ ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਿਸੇ ਵੀ ਵਿਅਕਤੀ ਜਿਸਨੰੂ ਦਮਾ ਹੋਵ ੇਸੁਰੱਖਿਅਤ ਤੌਰ 
ਤੇ ਦਿੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਭਾਵੇੇਂ ਕਿ ਉਹ ਕਿਹੜੀਆ ਂਵੀ ਦਵਾਈਆ ਂਲੈ ਰਹੇ ਹੋਣ।

ਸ : ਟੀਕਾਕਰਣ ਲਈ ਕੌਣ ਸਹਿਮਤੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਸਹਿਮਤੀ 
ਵਾਪਸ ਲਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ? 
18 ਸਾਲ ਤੋੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦ ੇਵਿਦਿਆਰਥੀਆ ਂਲਈ ਟੀਕਾਕਰਨ ਲਈ ਸਹਿਮਤੀ ਕੇਵਲ 
ਮਾਪ ੇ/ ਸਰਪ੍੍ਰਸਤ ਹੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। 18 ਸਾਲ ਜਾ ਂਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਆਪਣੇ 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਲਈ ਸਹਿਮਤੀ ਆਪ ਦ ੇਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਹਿਮਤੀ ਫਾਰਮ ਨੰੂ ਭਰਕੇ ਅਤ ੇਜਿਥੱੇ 
‘ਮਾਤਾ -ਪਿਤਾ / ਸਰਪ੍੍ਰਸਤ’ ਦੇ ਹਸਤਾਖਰ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਹੈ ਉਥੇ ਹਸਤਾਖਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 
ਸਕਲੂ ਨੰੂ ਰਜ਼਼ਾਮਦੰੀ ਵਾਪਸੀ ਲਈ ਲਿਖਤੀ ਚਿਠੱੀ ਰਾਹੀੀਂ ਜਾ ਂਸਕਲੂ ਨੰੂ ਰਜ਼਼ਾਮਦੰੀ ਵਾਪਸੀ 
ਲਈ ਫੋਨ ਕਰਕੇ, ਰਜ਼਼ਾਮੰਦੀ ਕਿਸ ੇਵਕਤ ਵੀ ਵਾਪਸ ਲਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ

ਸ : ਜੇ ਮੇਰਾ ਬੱਚਾ ਬੀਮਾਰ ਹੋਵੇ ਜਾ ਂਨਰਸਾ ਂਦੇ ਸਕੂਲ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਦਿਨ 
ਸਕੂਲ ਤੋੋਂ ਗ਼਼ੈਰਹਾਜਰੀ ਕਾਰਨ ਟੀਕਾ ਨਾ ਲੈ ਸਕੇ ਤਾ ਂਮੈੈਂ ਕੀ ਕਰਾ ਂ?
ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ 
ਦਾ ਪ੍੍ਰਬੰਧ ਕਰਨਾ ਪਵਗੇਾ।

ਸ : ਮੈੈਂ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦ ੇਰਿਕਾਰਡ ਤਕੱ ਕਿਵੇੇਂ ਪਹੁਚੰ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾ?ਂ
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਆਸਟ੍੍ਰਰੇਲੀਅਨ ਇਮਯੂਨਾਈਜ਼਼ੇਸ਼ਨ ਰਜਿਸਟਰ 
(ਏ ਆਈ ਆਰ) ਵਿੱਚ ਅੱਪਲੋਡ ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੇੀ ਤਾ ਂਜੋ ਇਸਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮੌਜੂਦਾ 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਬਿਓਰੇ ਨਾਲ ਜੋੜਿਆ ਜਾ ਸਕੇ।

ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ 14 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ, ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਮੇੇਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਏ ਆਈ 
ਆਰ ਇਮਯੂਨਾਈਜ਼਼ੇਸ਼ਨ ਹਿਸਟਰੀ ਸਟੇਟਮੈੈਂਟ ਦੀ ਕਾਪੀ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, 
ਅਤ ੇ14 ਸਾਲ ਜਾ ਂਇਸ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਟੀਕਾਕਰਨ 
ਹਿਸਟਰੀ ਸਟੇਟਮੈੈਂਟ ਲਈ ਹੇਠ ਦਿਤੇ ਅਨੁਸਾਰ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ:

• �ਮੈਡੀਕੇਅਰ ਔਨਲਾਈਨ ਖਾਤੇ ਦੀ myGov my.gov.au/ ਰਾਹੀੀਂ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਕੇ 

• �ਮੈਡੀਕੇਅਰ ਐਕਸਪ੍੍ਰਰੈਸ ਪਲੱਸ ਐਪ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ www.humanservices.
gov.au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps

• �ਏ ਆਈ ਆਰ ਦੀ ਆਮ ਪੁੱਛਗਿੱਛ ਵਾਲੀ ਲਾਈਨ ਨੰੂ 1800 653 809 ‘ਤੇ ਫ਼ੋਨ 
ਕਰਕੇ।

ਸ : ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾਲ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ ? 
ਤੁਹਾਡੇ ਵਲੋੋਂ ਰਜ਼਼ਾਮੰਦੀ ਫ਼਼ਾਰਮ ਉਪਰ ਦਿੱਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਐਨ ਐਸ ਡਬਲਯੂ ਅਤੇ 
ਕਾਮਨਵਲੈਥ ਕਾਨੰੂਨ ਵਿੱਚ ਸਖਤ ਗੁਪਤ ਸੁਰੱਖਿਆਵਾ ਂ(ਨੱਥੀ ਕੀਤਾ ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਬਾਰੇ 
ਬਿਆਨ ਦੇਖੋ) ਅਤੇ ਸਖਤੀ ਨਾਲ ਛਿਪਾ ਕੇ ਰੱਖਣ ਦੇ ਪ੍੍ਰਰਾਧੀਨ ਹੈ। ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਐਨ 
ਐਸ ਡਬਲਯੂ ਹੈਲਥ ਟੀਕਾਕਰਣ ਰਜਿਸਟਰ ਵਿਚ ਦਾਖਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ ਅਤੇ ਫਿਰ 
ਆਸਟਰੇਲੀਆਈ ਟੀਕਾਕਰਨ ਰਜਿਸਟਰ (ਏ ਆਈ ਆਰ) ਉੱਤੇ ਅਪਲੋਡ ਕਰ ਦਿੱਤਾ 
ਜਾਵਗੇਾ ਤਾ ਂਜੋ ਇਸਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮੌਜੂਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੇ ਰਿਕਾਰਡ ਨਾਲ ਜੋੜਿਆ ਜਾ 
ਸਕੇ ਤੇ MyGov ਤੇ ਦੇਖਿਆ ਜਾ ਸਕੇ।

ਮੈੈਂ ਸਕਲੂੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਬਾਰ ੇਵਧਰੇ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਕਿਥੋੋਂ ਲੈ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾ ਂ?
ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲੱਬਧ ਹੈ:

• �ਐਨ ਐਸ ਡਬਲਯੂ ਹੈਲਥ ਦੀ ਵਬੈਸਾਈਟ www.health.nsw.gov.au/
schoolvaccination ‘ਤੇ ਜਾ ਕੇ

• �ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ ਜਨਤਕ ਸਿਹਤ ਯੂਨਿਟ ਨਾਲ 1300 066 055  
‘ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰਕੇ
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http://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination
https://my.gov.au/
http://www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps
http://www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps
http://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਦੇ ਟੀਕਾਕਰਣ ਲਈ ਰਜ਼਼ਾਮੰਦੀ

ਮਾਪ ੇਜਾ ਂਰਖੱਵਾਲਾ ਪਰੂਾ ਕਰਨ। ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਕਾਲੀ ਜਾ ਂਨੀਲੀ ਕਲਮ ਨਾਲ ਵਡੱ ੇਅੱਖਰਾ ਂਵਿਚੱ ਲਿਖੋ।

220729-2-18

ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ
ਜੇਕਰ ਟੀਕੇ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਸਥਾਨਕ ਪ੍੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ?

• 	ਇਸ ਰਿਕਾਰਡ ਨੰੂ ਰਖ,ੋ ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਅਦ 
ਵਿਚੱ ਮਹੁਈੱਆ ਕਰਾਨੀ ਪ ੈਸਕਦੀ ਹ।ੈ

• 	 ਤੁਹਾਡ ੇਬਚੱ ੇਦ ੇਟੀਕਿਆ ਂਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਆਪਣ ੇਆਪ 
ਆਸਟ੍੍ਰਰੇਲੀਅਨ ਇਮਯਨੂਾਈਜ਼਼ੇਸ਼ਨ ਰਜਿਸਟਰ (ਏ ਆਈ ਆਰ) 
‘ਤ ੇਅਪੱਲੋਡ ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੇੀ। ਤਸੁੀੀਂ ਆਪਣ ੇਜੀ.ਪੀ ਨੰੂ ਟੀਕਾਕਰਨ 
ਦੀ ਮਿਤੀ ਬਾਰ ੇਅਪੱਡੇਟ ਕਰਨਾ ਪਸਦੰ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ

ਜਕੇਰ ਤਸੁੀੀਂ ਆਪਣ ੇਬਚੇੱ ਦੀ ਅਨੁਕਿਰਿਆ ਭੋਗਣ ਬਾਬਤ ਚਿਤਤ ਹੋ ਤਾ ਂਆਪਣ ੇਨਿਜੱੀ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸਪੰਰਕ ਕਰੋ।

•	 ਦਰਦ ਤੋੋਂ ਅਰਾਮ ਲਈ ਟੀਕੇ ਦੀ ਜਗਾ ਉਤੇ ਇੱਕ ਠੰਡਾ ਗਿੱਲਾ 
ਕੱਪੜਾ ਰਖੋ।

•	 ਦਰਦ ਲਈ ਪੈਰਾਸੈਟਾਮੋਲ ਲਉ।
•	 ਵਾਧ ੂਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਪੀਓ।

ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਟੀਕੇ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਸਥਾਨਕ ਪ੍੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ ਹੰੁਦੀ 
ਹੈ ਤਾ ਂਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ?• 	ਇਸ ਰਿਕਾਰਡ ਨੰੂ ਰਖ,ੋ ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਅਦ 

ਵਿਚੱ ਮਹੁਈੱਆ ਕਰਾਨੀ ਪ ੈਸਕਦੀ ਹ।ੈ
• 	 ਤੁਹਾਡ ੇਬਚੱ ੇਦ ੇਟੀਕਿਆ ਂਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਆਪਣ ੇਆਪ 
ਆਸਟ੍੍ਰਰੇਲੀਅਨ ਇਮਯਨੂਾਈਜ਼਼ੇਸ਼ਨ ਰਜਿਸਟਰ (ਏ ਆਈ ਆਰ) 
‘ਤ ੇਅਪੱਲੋਡ ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੇੀ। ਤਸੁੀੀਂ ਆਪਣ ੇਜੀ.ਪੀ ਨੰੂ ਟੀਕਾਕਰਨ 
ਦੀ ਮਿਤੀ ਬਾਰ ੇਅਪੱਡੇਟ ਕਰਨਾ ਪਸਦੰ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ

ਜਕੇਰ ਤਸੁੀੀਂ ਆਪਣ ੇਬਚੇੱ ਦੀ ਅਨੁਕਿਰਿਆ ਭੋਗਣ ਬਾਬਤ ਚਿਤਤ ਹੋ ਤਾ ਂਆਪਣ ੇਨਿਜੱੀ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸਪੰਰਕ ਕਰੋ।

•	 ਦਰਦ ਤੋੋਂ ਅਰਾਮ ਲਈ ਟੀਕੇ ਦੀ ਜਗਾ ਉਤੇ ਇੱਕ ਠੰਡਾ ਗਿੱਲਾ 
ਕੱਪੜਾ ਰਖੋ।

•	 ਦਰਦ ਲਈ ਪੈਰਾਸੈਟਾਮੋਲ ਲਉ।
•	 ਵਾਧੂ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਪੀਓ।

1. ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦਾ ਵਰੇਵਾ

2. ਆਦਿਵਾਸੀ ਦਰਜਾ

ਗੋਤ

ਨਾਮ

ਜਨਮ ਮਿਤੱੀ

ਸਕਲੂ ਦਾ ਨਾਮ

ਮਡੈੀਕੇਅਰ ਨੰਬਰ
ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਉਸਦੇ 
ਮੈਡੀਕੇਅਰ ਕਾਰਡ ਦਾ ਨੰਬਰ ਵੀ ਲਿਖੋ

ਲਿਗ (ਮਰਦ/ਔਰਤ)

M F
ਅਨਿਸ਼ਚਿਤ/
ਅੰਤਰਲਿਗੀ/ਅਣ-
ਨਿਰਧਾਰਤ

ਕਲਾਸ

3. ਤੁਹਾਡਾ ਵਰੇਵਾ – ਮਾਪੇ ਜਾਂ ਕਾਨੰੂਨਨ ਰਖੱਵਾਲਾ
ਮੈੈਂ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਦ ੇਟੀਕੇ ਦੇ ਫ਼਼ਾਇਦੇ ਅਤੇ ਸੰਭਵ ਨੁਕਸਾਨਾ ਂਬਾਬਤ ਦਿਤੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੜ੍੍ਹਹੀ ਅਤੇ ਸਮਝ ਲਈ ਹੈ।
ਮ ੈਇੱਥੇ ਆਪਣੇ, ਉਪਰ ਦਿੱਤੇ ਨਾਮ ਵਾਲੇ, ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਦੇ ਟੀਕੇ 
ਦੇ ਤੱਤ ਦੀ ਦੂਸਰੀ ਖੁਰਾਕੀ ਪੰਧ ਲਈ ਰਜ਼਼ਾਮੰਦੀ ਦਿਦਾ ਹਾ।ਂ

ਮੈੈਂ ਆਪਣੀ ਪਰੂੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਤੁਾਬਿਕ ਘੋਸ਼਼ਿਤ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹਾ,ਂ ਕਿ ਮਰੇ ੇਬਚੱ ੇਨੰੂ:
1.	 ਕਿਸੱ ੇਵੀ ਟੀਕੇ ਦੀ ਐਨਾਫ਼਼ਾਈਲੈਕਟਿਕ ਅਨੁਕ੍ਰਿਆ ਕਦ ੇਨਹੀੀਂ ਹਈੋ।
2.	ਟੀਕੇ ਦ ੇਕਿਸੱ ੇਵੀ ਤਤੱ ਜ ੋਕਿ ਤਹੁਾਡ ੇਅਤ ੇਤਹੁਾਡ ੇਬਚੱ ੇਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਲੀ 

ਪਤੱ੍੍ਰਰੀ ਵਿਚੱ ਸਚੂੀਬਧੱ ਹਨ, ਤੋੋਂ ਐਨਾਫ਼਼ਾਈਲੈਕਟਿਕ ਸਵੰਦੇਨਸ਼਼ੀਲਤਾ ਨਹੀੀਂ ਹ।ੈ
3.	ਗਰਭਵਤੀ ਨਹੀੀਂ ਹ।ੈ

ਮਾਪ ੇਜਾ ਂਰਖਵਾਲੇ ਦਾ ਨਾਮ (ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ,  JOHN SMITH)

ਘਰ ਦਾ ਪਤਾ(ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ,  5 SMITH LANE)

ਸਬਰਬ

ਮਬੋਾਇਲ ਨੰਬਰ

ਮਾਪ/ੇਰਖੱਵਾਲੇ ਦ ੇਦਸਤਖਤ ਤਿਥੱੀ

ਉੱਤਮ ਵਕਿਲਪੀ ਜਾ ਂਦਸੂਰਾ ਨੰਬਰ (ਏਰੀਆ ਕੋਡ ਸਮਤੇ ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ,  02)

ਪਸੋਟਕੋਡ ਨੰਬਰ

Punjabi

ਨਹੀੀਂ ਹਾ,ਂ ਐਬਉਰੀਜ਼ਨਲ ਹਾ,ਂ ਟਰੌਿਸ ਸਟਰੇਟ ਆਈਲੈੈਂਡਰ ਹਾ,ਂ ਦਵੋੇੇਂ ਐਬਉਰੀਜ਼ਨਲ ਅਤੇ ਟਰੌਿਸ ਸਟਟੇ ਆਈਲੈੈਂਡਰ
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ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਦੇ ਟੀਕੇ ਦਾ ਉਲੇਖ ਮਾਪੇ / ਰੱਖਿਅਕ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਦੇ ਟੀਕੇ ਦਾ ਉਲੇਖ

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਦੇ ਟੀਕੇ ਦਾ ਉਲੇਖ ਪਹਿਲੀ ਖ਼਼ੁਰਾਕ

ਦੂਸਰੀ ਖ਼਼ੁਰਾਕ

ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦਾ ਨਾਮ (ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ, JANE SMITH) ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦਾ ਨਾਮ (ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ, JANE SMITH)

ਨਰਸ ਦੀਆਂ ਟਿੱਪਣੀਆਂ

ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾ ਂ (24 ਘਟੰ)ੇ

ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾ ਂ (24 ਘਟੰ)ੇ

ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾ ਂ (24 ਘੰਟੇ)

ਨਰਸ (ਦਾਈ) ਦੇ ਦਸਤਖਤ

ਨਰਸ (ਦਾਈ) ਦੇ ਦਸਤਖਤ

ਨਰਸ (ਦਾਈ) ਦੇ ਦਸਤਖਤ
ਤਿਥੱੀ

ਤਿਥੱੀ

ਤਿਥੱੀ

ਟੀਕੇ ਦਾ ਘਾਣ (ਬੈਚ) ਨੰਬਰ

ਟੀਕੇ ਦਾ ਘਾਣ (ਬੈਚ) ਨੰਬਰ

ਟੀਕੇ ਦਾ ਘਾਣ (ਬੈਚ) ਨੰਬਰ
ਖਬੱੀ

ਸਜੱੀ

ਖਬੱੀ

ਸਜੱੀ

ਖਬੱੀ

ਸਜੱੀ

ਟੀਕਾ ਨਾ ਲਗੱਣ ਦ ੇਕਾਰਨ

ਗ਼਼ੈਰਹਾਜਰ
ਮਨ੍੍ਹਹਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆd

ਠੀਕ ਨਹੀੀਂ
ਦਸਤਖਤ ਨਹੀੀਂ 
ਰਜ਼਼ਾਮੰਦੀ ਵਾਪਸ ਲੈ ਲਈ
ਹਰੋ

ਮਾਪ ੇਜਾਂ ਰਖੱਵਾਲਾ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਮਾਪੇ ਜਾ ਂਰਖੱਵਾਲਾ ਪਰੂਾ ਕਰਨ

ਸ਼਼ਿਰਫ਼ ਦਫ਼ਤਰ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਲਈ ਸ਼਼ਿਰਫ਼ ਦਫ਼ਤਰ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਲਈ

ਪਹਿਲੀ ਖ਼਼ੁਰਾਕ

ਦੂਸਰੀ ਖ਼਼ੁਰਾਕ

ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾ ਂ (24 ਘੰਟੇ)

ਨਰਸ (ਦਾਈ) ਦੇ ਦਸਤਖਤ ਤਿਥੀ

ਟੀਕੇ ਦਾ ਘਾਣ (ਬੈਚ) ਨੰਬਰਖਬੱੀ

ਸਜੱੀ

ਸ਼਼ਿਰਫ਼ ਦਫ਼ਤਰ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਲਈ

ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦਾ ਨਾਮ (ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ, JANE SMITH)

ਮਾਪ ੇਜਾ ਂਰਖੱਵਾਲਾ ਪਰੂਾ ਕਰਨ

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਦੇ ਟੀਕੇ ਦਾ ਉਲੇਖ

ਬਾਂਹ

ਬਾਂਹ

ਬਾਹਂ

ਬਾਹਂ
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ਖ਼ਸਰਾ, ਮੰਪਸ ਅਤੇ ਰੂਬੈਲਾ (ਐਮ ਐਮ ਆਰ)  
ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ 

ਸ : ਖ਼ਸਰਾ, ਕੰਨਪੇੜੇ (ਮੰਪਸ) ਅਤੇ ਛੋਟੀ ਸੀਤਲਾ (ਰੂਬੈਲਾ) ਕੀ ਹਨ ?
ਖਸਰਾ ਬਹੁਤ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਛੂਤ ਵਾਲਾ ਵਾਇਰਸ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਬੁਖਾਰ, ਖੰਘ ਅਤੇ ਧੱਫੜ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ। ਅਕਸਰ ਪੇਚੀਦਗੀਆ ਂਵਿਚ ਨਮੂਨੀਆ, ਦਸਤ ਅਤੇ ਵਿੱਚਲੇ ਕੰਨ ਦੀ ਲਾਗ ਸ਼਼ਾਮਲ 
ਹਨ। ਦਿਮਾਗ ਦੀ ਸੋਜਸ਼ ਹਰ 1,000 ਮਾਮਲਿਆ ਂਵਿੱਚ ਲਗਭਗ 1 ਵਿੱਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਮਾਮਲਿਆ ਂਵਿੱਚੋੋਂ 10-15% ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਜਾਵਗੇੀ ਅਤੇ ਬਹੁਤਿਆ ਂਨੰੂ ਪੱਕੇ ਤੌਰ ਤੇ 
ਦਿਮਾਗੀ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਵਗੇਾ।

ਕੰਨਪੇੜੇ (ਮੰਪਸ) ਇੱਕ ਛੂਤ ਵਾਲਾ ਰੋਗ਼ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਗਰਦਨ ਦੀਆ ਂਗ੍੍ਰਰੰਥੀਆ ਂਸੁੱਜ 
ਜਾਦਂੀਆ ਹਨ ਅਤੇ ਬੁਖਾਰ ਚੜ੍੍ਹ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਲਗਭਗ 10% ਸੰਕਰਮਿਤ ਲੋਕ ਦਿਮਾਗ ਅਤੇ 
ਰੀੜ੍੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਝਿੱਲੀ ਦੀ ਸੋਜਸ਼ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਕਰਨਗੇ (ਮੇਨਿਨਜਿਲ 
ਦੇ ਸੰਕੇਤ ਅਤੇ ਲੱਛਣ) ਜਦੋੋਂ ਕਿ ਗਭਰੇਟ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਬਾਅਦ 15-30% ਪੁਰਸ਼਼ਾਾਂ ਵਿਚ 
ਟੱਟਿਆ ਂਦੀ ਸੋਜਸ਼ (ਓਰਕਿਟਿਸ) ਵਿਕਸਤ ਹੋਵਗੇੀ। ਗਰਭ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਤਿਮਾਹੀ ਦੌਰਾਨ 
ਮੰਪਸ ਛੂਤ ਰੋਗ਼ ਲੱਗਣ ਨਾਲ ਤੁਰੰਤ ਗਰਭਪਾਤ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਛੋਟੀ ਸੀਤਲਾ (ਜਰਮਨ ਖ਼ਸਰਾ) ਇੱਕ ਛੂਤ ਵਾਲਾ ਵਿਸ਼਼ਾਣੂ ਰੋਗ਼ ਹੈ ਜੋ ਧੱਫੜ, ਬੁਖਾਰ ਅਤੇ 
ਗ੍੍ਰਰੰਥੀਆ ਂਦੀ ਸੋਜ਼ਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਲਾਗ ਵਾਲੀਆ ਂਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾ ਂਦੇ ਬੱਚਿਆ ਂਦੀ 
ਬਣਾਵਟ ਵਿੱਚ ਗੰਭੀਰ ਅਸਧਾਰਨਤਾਵਾ ਂਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਪਹਿਲੀ 
ਤਿਮਾਹੀ ਦੌਰਾਨ ਸੰਕਰਮਿਤ 90% ਬੱਚਿਆ ਂਵਿਚ ਬੋਧਿਕ ਅਪੰਗਤਾ, ਬੋਲ਼਼ੇਪਨ, ਅੰਨ੍੍ਹਹੇ ਪਣ 
ਜਾ ਂਦਿਲ ਦੇ ਨੁਕਸਾ ਂਸਮੇਤ ਵਡਿਆ ਂਜਮਾਦਂਰੂ ਬਿਮਾਰੀਆ ਂਹੋਣਗੀਆ।ਂ

ਸ : ਖ਼ਸਰਾ, ਕੰਨਪੇੜੇ ਅਤੇ ਛੋਟੀ ਸੀਤਲਾ ਦੇ ਰੋਗ਼ ਕਿਵੇੇਂ ਫੈਲਦੇ ਹਨ ?
ਇਹ ਵਿਸ਼਼ਾਣੂ (ਵਾਇਰੱਸ) ਖਾਸਂੀ ਅਤੇ ਛਿੱਕਾ ਂਮਾਰਨ ਨਾਲ ਫੈਲਦੇ ਹਨ। ਖ਼ਸਰਾ 
ਮਾਨਵਜਾਤੀ ਨੰੂ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਛੂਤ ਦੇ ਰੋਗ਼਼ਾਾਂ ਵਿੱਚੋੋਂ ਇੱਕ ਬਹੁੱਤ ਹੀ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਫੈਲਣ 
ਵਾਲੀ ਬੀਮਾਰੀ ਹੈ। ਕੇਵਲ ਕਿੱਸੇ ਖ਼ਸਰਾ ਰੋਗ਼਼ੀ ਨਾਲ ਇੱਕ ਹੀ ਕਮਰੇ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ ਨਾਲ 
ਇੱਸ ਰੋਗ਼ ਦੀ ਛੋਹ ਲੱਗ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਸ : ਟੀਕੇ ਕਿਵੇੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ?
ਟੀਕੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਪ੍੍ਰਨਾਲੀ ਨੰੂ ਕੁਝ ਲਾਗਾ ਂਦੇ ਟਾਕਰੇ ਲਈ ਸਰਗਰਮ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਜੇ ਇਕ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕੀਤਾ ਵਿਅਕਤੀ ਇਹਨਾ ਂਲਾਗਾ ਂਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, 
ਤਾ,ਂ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਸਰੀਰਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਪ੍੍ਰਨਾਲੀ, ਬਿਮਾਰੀ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਜਾ ਂਇਸਦੀ ਤੀਬਰਤਾ ਨੰੂ 
ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਪ੍੍ਰਭਾਵਸ਼਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਜਵਾਬ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਸ : ਟੀਕਾ ਕਿੰਨਾ ਂਅਸਰਕਾਰੀ ਹੈ ?
ਐਮ ਐਮ ਆਰ ਟੀਕੇ ਦੇ ਤੱਤ ਖ਼ਸਰਾ, ਕੰਨਪੇੜੇ ਅਤੇ ਛੋਟੀ ਸੀਤਲਾ ਦੇ ਰੋਗ ਗ੍੍ਰਸਤ ਹੋਣ 
ਤੋੋਂ ਸੁਰੱਖਿਆ ਦੇਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਪ੍੍ਰਭਾਵਸ਼਼ਾਲੀ ਹਨ।

ਸ : ਟੀਕਾਕਰਣ ਕਿਸ ਨੰੂ ਲਗਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ?
ਖ਼ਸਰਾ-ਕੰਨਪੇੜੇ-ਛੋਟੀ ਸੀਤਲਾ (ਐਮ ਐਮ ਆਰ) ਵਿਰੋਧੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਟੀਕੇ ਦੇ ਤੱਤ ਦੀਆ ਂ
ਨੌਜਵਾਨਾ ਂਨੰੂ ਖ਼ਸਰਾ, ਕੰਨਪੇੜੇ ਅਤੇ ਛੋਟੀ ਸੀਤਲਾ ਤੋੋਂ ਬਚਾਉ ਵਾਸਤੇ ਸਰੀਰਕ ਸੁਰੱਖਿਆ 
ਦੀ ਪੁਰਨ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਲਈ ਦੋ ਖ਼਼ੁਰਾਕਾ ਂਦੀ ਸਿਫ਼਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਉਹਨਾ ਂ
ਨੇ ਪਹਿਲਾ ਂਇੱਸ ਟੀਕੇ ਦੇ ਤੱਤਾ ਂਦੀਆ ਂਦੋ ਖ਼਼ੁਰਾਕਾ ਂਨਾ ਲਈਆ ਹੋਣ।

ਸ : ਇਹ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਿਸਨੰੂ ਨਹੀੀਂ ਲਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ?
ਐਮ ਐਮ ਆਰ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਿਹੜਿਆ ਂਵਿਅਕਤੀਆ ਂਨੰੂ ਨਹੀੀਂ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ:

•	ਜਿਹਨਾ ਂਨੰੂ ਐਮ ਐਮ ਆਰ ਟੀਕੇ ਦੇ ਤੱਤਾ ਂਦੀ ਇੱਕ ਖ਼਼ੁਰਾਕ ਲੈਣ ਬਾਅਦ ਪਹਿਲਾ ਂ
ਐਨਾਫ਼਼ਾਈਲੈਕਸਿਸ ਹੋਇਆ ਸੀ

•	ਜਿਹਨਾ ਂਨੰੂ ਟੀਕੇ ਦੇ ਤੱਤ ਦੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਭਾਗ ਲੈਣ ਬਾਅਦ ਐਨਾਫ਼਼ਾਈਲੈਕਸਿਸ ਹੋਇਆ ਸੀ 
(ਸਫ਼਼ੇ ਉੱਤੇ ਸੂਚੀਬੱਧ ਹਨ)

•	ਜਿਹੜੇ ਗਰਭਵਤੀ ਹਨ (ਸੁਰੱਖਿਆ ਟੀਕਾ ਲੱਗਣ ਤੋੋਂ 28 ਦਿਨ ਬਾਅਦ ਤੱਕ ਗਰਭਵਤੀ 
ਨਹੀੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ)

•	ਪਿਛਲੇ 4 ਹਫ਼ਤਿਆ ਂਵਿੱਚ ਇੱਕ ਲਾਈਵ (ਜਿਊਂਦੇ ਤੱਤਾ ਂਦਾ ਟੀਕਾ) ਵਕੈਸੀਨ ਲਈ 
ਹੋਵ ੇਜਿਵੇੇਂ ਕਿ, ਵਰੇੀਸੈਲਾ (ਚਿਕੰਨਪੌਕਸ), ਬੀ ਸੀ ਜੀ (ਤਪਦਿੱਕ ਭਾਵ ਟੀ ਬੀ)  
ਜਾ ਂਪੀਲਾ ਬੁਖ਼਼ਾਰ

•	ਪਿਛਲੇ ਸਾਲ ਦੋਰਾਨ ਇੱਕ ਖ਼਼ੂਨ ਲਿਆ ਹੋਵ ੇ/ ਇਮਯੂਨੋਗਲੋਬੂਲਿਨ ਦਾ ਟੀਕਾ 
ਲਗਵਾਇਆ ਹੋਵੇ

•	ਜਹਨਾ ਂਦੀ ਸਰੀਰਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਦੀ ਰੋਗ਼ ਵਿਰੋਧੀ ਸ਼ਕਤੀ ਵਿੱਚ ਕਮੀ ਹੋ ਗਈ ਹੋਵ,ੇ 
ਜਿਸ ਤਰਾ:ਂ

(i)	 ਵਿਅਕਤੀ ਜਿਹਨਾ ਂਨੰੂ ਐਚ ਆਈ ਵੀ / ਏ ਆਈ ਡੀ ਐਸ ਭਾਵ ਏਡਜ  
(HIV/AIDS) ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ

(ii)	 ਵਿਅਕਤੀ ਜਿਹੜੇ ਮੂੰਹ ਰਾਹੀੀਂ ਕੌਰਟੀਕੋਸਟੀਰੋਇਡਜ਼ ਦੀ ਉੱਚੀ-ਖ਼਼ੁਰਾਕ ਲੈੈਂਦੇ ਹੋਣ

(iii)	 ਵਿਅਕਤੀ ਜਿਹੜੇ ਇਮਯੂਨੋਸੁਪਰੈਸਿਵ ਇਲਾਜ ਦੀ ਅਧਿੱਕ-ਖ਼਼ੁਰਾਕ ਇਲਾਜ ਲੈੈਂਦੇ 
ਹੋਣ, ਜ਼਼ਿਵੇੇਂ ਕਿ, ਸਾਧਾਰਨ ਤਪਸ਼ / ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਜਾ ਂਐਕਸ-ਰੇ ਤਪਸ਼ / ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ

(iv)	 ਵਿਅਕਤੀ ਜੋ ਰੈਟੀਕੂਲੋੲਨਡੋਥੈਲੀਅਲ ਪ੍੍ਰਨਾਲੀ ਦੇ ਧਰੋਹੀ ਹਾਲਾਤਾ ਂਤੋੋਂ ਦੁੱਖ ਭੋਗਦੇ 
ਹੋਣ, ਸਣੇ ਲਿੲਮਫ਼਼ੋਮਾ, ਲਿੱੲੂਯਕੇਮੀਆ (ਖ਼਼ੂਨ ਦਾ ਕੈੈਂਸਰ) ਅਤੇ ਹੋਡਗਕਿਨ ਦੇ 
ਰੋਗ਼।

ਐਨ ਐਸ ਡਬਲਯੂ ਹੈਲਥ ਰੋਗ਼਼ਾਾਂ ਵਿਰੁੱਧ ਸਰੀਰਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਪ੍੍ਰਦਾਨ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਟੀਕਿਆ,ਂ ਜ਼਼ਿਹਨਾਂ ਦੀ ਸਿਫ਼਼ਾਰਸ਼ ਨੈਸ਼ਨਲ ਹੈਲਥ 
ਅਤੇ ਮੈਡੀਕਲ ਰਿਸਰਚ ਕੌੌਂਸਲ ਸਕੂਲ ਟੀਕਾਕਰਨ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਵਿੱਚ 
ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਟੀਕੇ ਲਈ 
ਮਾਪਿਆਂ / ਰੱਖਵਾਲੇ ਦੀ ਦਸਤਖ਼ਤ ਸਹਿਤ ਰਜ਼਼ਾਮੰਦੀ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਅਗਲੇਰੇ ਕਦਮ
• �ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਲੇ ਪੱਤਰੇ ਨੰੂ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਪੜੋ।
• �ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਮਿਜਲਸ, ਮੰਪਸ, ਅਤੇ ਰੂਬੇਲਾ ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ 
ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਰਜ਼਼ਾਮੰਦੀ ਫ਼਼ਾਰਮ ਭਰੋ ਅਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕੀਤਾ 
ਹੋਇਆ ਫਾਰਮ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਵਿਚ ਵਾਪਸ ਕਰਨ ਲਈ ਦੇ ਦਵ।ੋ

• �ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਮਿਜਲਸ, ਮੰਪਸ, ਅਤੇ ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ 
ਨਹੀੀਂ ਲੱਗਵਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ, ਤਾ ਂਰਜ਼਼ਾਮੰਦੀ ਫ਼਼ਾਰਮ ਨੰੂ ਨਾ ਂਭਰੋ ਅਤੇ ਨਾ ਂਹੀ 
ਵਾਪਸ ਕਰੋ।
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Measles, mumps and rubella (MMR) vaccine



ਸ : ਐਮ ਐਮ ਆਰ ਟੀਕਾਕਰਨ ਵਿੱਚ ਕਿਹੜੇ ਵਾਧੂ ਪਦਾਰਥ ਹਨ ?
ਟੀਕਾਕਰਨ ਵਿੱਚ ਲੇਕਟੋਜ਼, ਨੀੳਮਾਈਸਿਨ, ਸੋਰਬੀਟੋਲ ਅਤੇ ਮੇਨੀਟੋਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
ਇਹ ਵਾਧੂ ਪਦਾਰਥ ਸਰੀਰਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਟੀਕਾ ਤੱਤਾ ਂਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਥੋੜੀਆ ਂਮਾਤਰਾਵਾ ਂਵਿੱਚ 
ਸ਼਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਤਾ ਂਜੋ ਉਹ ਸਰੀਰਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਟੀਕਾ ਤੱਤਾ ਂਦੇ ਕੰਮ ਵਿੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਨ ਜਾ ਂਇੱਕ ਰੱਖਿਅਕ ਵਾਗਂ ਕਿਰਿਆ ਕਰਨ।

ਸ : ਟੀਕੇ ਕਿੰਨੇ ਕੁ ਸੁੱਰਖਿਅਤ ਹਨ ?
ਆਸਟਰੇਲੀਆ ਵਿੱਚ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਟੀਕੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹਨ ਅਤੇ ਥੇਰਾਪਿੲਊਟਕ ਗ਼਼ੁਡਜ਼ 
ਐਡਮਿਨਿਸਟਰੇਸ਼ਨ (ਟੀ ਜੀ ਏ) ਵਲੋੋਂ ਪ੍੍ਰਵਾਨਤ ਹੋਣ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾ ਂਸਖ਼ਤ ਸੁਰੱਖਿਆ ਪਰਖ 
ਨੰੂ ਪਾਸ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਟੀ ਜੀ ਏ ਵਰਤੋੋਂ ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਤੇ ਟੀਕਿਆ ਂ
ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਲਈ ਨਿਗਰਾਨੀ ਰੱਖਦੀ ਹੈ।

ਸ : ਐਮ ਐਮ ਆਰ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੇ ਦੁਰ ਪ੍੍ਰਭਾਵ ਕੀ ਹਨ ?
ਐਮ ਐਮ ਆਰ ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਸੁਰੱਖਿਅਤ, ਪ੍੍ਰਭਾਵੀ ਅਤੇ ਚੰਗੀ ਸਹਿਨਸ਼਼ੀਲਤਾ ਰੱਖਦੇ 
ਹਨ। ਐਮ ਐਮ ਆਰ ਵਿਰੋਧੀ ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ ਦੇ ਪਹਿਲੂ ਪ੍੍ਰਭਾਵ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਨਰਮ 
ਹੀ ਹਨ ਜਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਵਿੱਚ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਚੰਗਾ ਨਹੀੀਂ ਲਗਣਾ, ਬੁਖ਼਼ਾਰ ਅਤੇ / ਜਾ ਂਧੱਫੜ (ਜੋ 
ਲਾਗ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਨਹੀੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਐਮ ਐਮ ਆਰ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੇ 5-12 ਦਿਨ ਬਾਦ 
ਉਤਪੰਨ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ) ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਗੰਭੀਰ ਦੁਰ ਪ੍੍ਰਭਾਵ, ਸਮੇਤ ਐਨਾਫ਼਼ਾਈਲੈਕਸਿਸ 
(ਨੀਚੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਖੋ), ਟਰਾਨਜ਼਼ੀਐਂਟ ਲਿਮਫਾਡੈਨੋਪੈਥੀ (ਲਿਮਫ ਨੋਡਜ਼ ਦੀ ਥੋੜੇ-ਸਮੇੇਂ 
ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ ਸੋਜ਼ਸ), ਆਰਥਰਾਲਜੀਆ (ਜੋੜ ਦਰਦ) ਅਤੇ ਥਰੋਮਬੋਸਾਈਟੋਪੀਨੀਆ 
(ਝਰੀਟਾ ਂਲੱਗਣ ਅਤੇ ਖ਼਼ੂਨ ਵੱਗਣ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਵਿੱਚ ਵਾਧਾ ਹੋਣਾ) ਬਹੁਤ ਹੀ ਵਿਰਲੇ ਹਨ। 
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination ਤੋੋਂ ਉਪਲਬਧ ਟੀਕਿਆ ਂ
ਦੇ ਮਾੜੇ ਪ੍੍ਰਭਾਵਾ ਂਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਭੋਗਤਾ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ (ਸੀ.ਐੱਮ.
ਆਈ.) ਉਪਰ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਟੀਕਾਕਰਣ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪ੍੍ਰਭਾਵਾ ਂਤੋੋਂ ਫਿਕਰਮੰਦ 
ਮਾਪਿਆ ਂਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀ.ਪੀ. ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜਿਸਨੰੂ ਸਥਾਨਕ ਜਨਤਕ 
ਸਿਹਤ ਇਕਾਈ ਨੰੂ ਵੀ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਸ : ਐਨਾਫ਼਼ਾਈਲੈਅਕਸਸ ਕੀ ਹੈ ? 
ਐਨਾਫਾਈਲੈਕਸਿਸ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਲਰਜੀ ਵਾਲੀ ਪ੍੍ਰਤਿਕ੍ਰਿਆ ਹੈ ਜਿਸਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋੋਂ 
ਬੇਹੋਸ਼਼ੀ ਅਤੇ ਮੌਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੇ ਉਸ ਦਾ ਫੌਰਨ ਇਲਾਜ ਨਹੀੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ। ਇਹ ਕਿਸੇ 
ਵੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਲੱਗਣ ਕਾਰਨ ਬਹੁਤ ਹੀ ਘੱਟ  ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਟੀਕਾਕਰਨ 
ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਨਰਸਾ ਂਐਨਾਫ਼਼ਾਈਲੈਅਕਸਸ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਪੂਰਨ ਸਿਖਲਾਈ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ 
ਹੁੰਦਿਆ ਂਹਨ। 

ਸ : ਕੀ ਇਕ ਵਿਦਿਆਰਥਨ ਨੰੂ ਇਹ ਟੀਕਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ  
ਹੈ ਜੋ ਗਰਭਵਤੀ ਹੈ ਜਾ ਂਉਹ ਸੋਚਦੀ ਹੈ ਕੇ ਉਹ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ?
ਨਹੀੀਂ। ਕੋਈ ਵੀ ਵਿਦਿਆਰਥਨ ਜੋ ਗਰਭਵਤੀ ਹੈ ਜਾ ਂਉਹ ਸੋਚਦੀ ਹੈ ਕੇ ਉਹ ਗਰਭਵਤੀ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਨੰੂ ਇਹ ਟੀਕਾ ਨਹੀੀਂ ਲਗਾਇਆ ਜਾਵਗੇਾ। ਦਵਾਖਾਨੇ ਦੇ ਦਿਨ ਟੀਕਾਕਰਨ 
ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਨਰਸ ਵਿਦਿਆਰਥਣਾ ਂਤੋੋਂ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਣ ਜਾ ਂਗਰਭਵਤੀ ਹੋ 
ਸਕਣ ਵਾਰੇ ਪੁੱਛ-ਪੜਤਾਲ ਕਰੇਗੀ। ਜੇਕਰ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਇਸ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਹਾ ਂ
ਵਿਚ ਦਿੰਦੀ ਹੈ, ਤੱਦ ਉਸਨੰੂ ਟੀਕਾਕਰਨ ਨਹੀੀਂ ਲਗਾਇਆ ਜਾਵਗੇਾ। ਵਿਦਿਆਰਥੀ 
ਨੰੂ ਛੇਤੀ ਤੋੋਂ ਛੇਤੀ ਆਪਣੇ ਮਾਪਿਆ ਂ/ ਰੱਖਿਅਕ ਨਾਲ ਇਸ ਵਿਸ਼਼ੇ ਤੇ ਮਸ਼ਵਰਾ ਕਰਨ 
ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਲਾਹ ਦਿੱਤੀ ਜਾਵਗੇੀ। ਉਸਨੰੂ ਇਕ 
ਸਿਹਤ ਫ਼ਰਮਾਇਸ਼ ਸੇਵਾ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਲਈ ਵਰੇਵਾ ਵੀ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵਗੇਾ ਜੋ ਉਸਨੰੂ ਸਲਾਹ, 
ਮਦਦ ਅਤੇ ਅਗਵਾਈ ਦੇਵਗੇਾ।

ਵਿਦਿਆਰਥਣਾ ਂਜਿਹਨਾ ਂਨੇ ਐਮ ਐਮ ਆਰ ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਿਆ ਹੈ ਨੰੂ ਟੀਕਾ ਲੱਗਣ 
ਤੋੋਂ 28 ਦਿਨ ਬਾਅਦ ਤੱਕ ਗਰਭਵਤੀ ਨਹੀੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ।

ਸ : ਜੇਕਰ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਦਮਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਕੋਰਟੀਸੋਨ ਜਾ ਂਪਰੈਡਨੀਸੋਨ 
ਇੱਕ ਪਫਰ ਰਾਹੀੀਂ ਲੈੈਂਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਕੀ ਹੋਵੇਗਾ ? 
ਐਮ ਐਮ ਆਰ ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਿਸੇ ਵੀ ਵਿਅਕਤੀ ਜਿਸਨੰੂ ਦਮਾ ਹੋਵ ੇਸੁਰੱਖਿਅਤ ਤੌਰ ਤੇ 
ਦਿੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਭਾਵੇੇਂ ਕਿ ਉਹ ਕਿਹੜੀਆ ਂਵੀ ਦਵਾਈਆ ਂਲੈ ਰਹੇ ਹੋਣ।

ਸ : ਟੀਕਾਕਰਣ ਲਈ ਕੌਣ ਸਹਿਮਤੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਸਹਿਮਤੀ 
ਵਾਪਸ ਲਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ? 
18 ਸਾਲ ਤੋੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦ ੇਵਿਦਿਆਰਥੀਆ ਂਲਈ ਟੀਕਾਕਰਨ ਲਈ ਸਹਿਮਤੀ ਕੇਵਲ 
ਮਾਪ ੇ/ ਸਰਪ੍੍ਰਸਤ ਹੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। 18 ਸਾਲ ਜਾ ਂਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਆਪਣੇ 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਲਈ ਸਹਿਮਤੀ ਆਪ ਦ ੇਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਹਿਮਤੀ ਫਾਰਮ ਨੰੂ ਭਰਕੇ ਅਤ ੇਜਿਥੱੇ 
‘ਮਾਤਾ -ਪਿਤਾ / ਸਰਪ੍੍ਰਸਤ’ ਦੇ ਹਸਤਾਖਰ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਹੈ ਉਥੇ ਹਸਤਾਖਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 
ਸਕਲੂ ਨੰੂ ਰਜ਼਼ਾਮਦੰੀ ਵਾਪਸੀ ਲਈ ਲਿਖਤੀ ਚਿਠੱੀ ਰਾਹੀੀਂ ਜਾ ਂਸਕਲੂ ਨੰੂ ਰਜ਼਼ਾਮਦੰੀ ਵਾਪਸੀ 
ਲਈ ਫੋਨ ਕਰਕੇ, ਰਜ਼਼ਾਮਦੰੀ ਕਿਸ ੇਵਕਤ ਵੀ ਵਾਪਸ ਲਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ

ਮੈੈਂ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੇ ਰਿਕਾਰਡ ਤੱਕ ਕਿਵੇੇਂ ਪਹੁੰਚ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾ?ਂ
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਆਸਟ੍੍ਰਰੇਲੀਅਨ ਇਮਯੂਨਾਈਜ਼਼ੇਸ਼ਨ ਰਜਿਸਟਰ 
(ਏ ਆਈ ਆਰ) ਵਿੱਚ ਅੱਪਲੋਡ ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੇੀ ਤਾ ਂਜੋ ਇਸਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮੌਜੂਦਾ 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਬਿਓਰੇ ਨਾਲ ਜੋੜਿਆ ਜਾ ਸਕੇ।

ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ 14 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ, ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਮੇੇਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਏ ਆਈ 
ਆਰ ਇਮਯੂਨਾਈਜ਼਼ੇਸ਼ਨ ਹਿਸਟਰੀ ਸਟੇਟਮੈੈਂਟ ਦੀ ਕਾਪੀ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, 
ਅਤ ੇ14 ਸਾਲ ਜਾ ਂਇਸ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਟੀਕਾਕਰਨ 
ਹਿਸਟਰੀ ਸਟੇਟਮੈੈਂਟ ਲਈ ਹੇਠ ਦਿਤੇ ਅਨੁਸਾਰ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ:

• �ਮੈਡੀਕੇਅਰ ਔਨਲਾਈਨ ਖਾਤੇ ਦੀ myGov my.gov.au/ ਰਾਹੀੀਂ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਕੇ 

• �ਮੈਡੀਕੇਅਰ ਐਕਸਪ੍੍ਰਰੈਸ ਪਲੱਸ ਐਪ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ www.humanservices.
gov.au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps

• �ਏ ਆਈ ਆਰ ਦੀ ਆਮ ਪੁੱਛਗਿੱਛ ਵਾਲੀ ਲਾਈਨ ਨੰੂ 1800 653 809 ‘ਤੇ ਫ਼ੋਨ 
ਕਰਕੇ।

ਸ : ਜੇ ਮੇਰਾ ਬੱਚਾ ਬੀਮਾਰ ਹੋਵੇ ਜਾ ਂਨਰਸਾ ਂਦੇ ਸਕੂਲ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਦਿਨ 
ਸਕੂਲ ਤੋੋਂ ਗ਼਼ੈਰਹਾਜਰੀ ਕਾਰਨ ਟੀਕਾ ਨਾ ਲੈ ਸਕੇ ਤਾ ਂਮੈੈਂ ਕੀ ਕਰਾ ਂ?
ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ 
ਦਾ ਪ੍੍ਰਬੰਧ ਕਰਨਾ ਪਵਗੇਾ।

ਸ : ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾਲ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ ? 
ਤੁਹਾਡੇ ਵਲੋੋਂ ਰਜ਼਼ਾਮੰਦੀ ਫ਼਼ਾਰਮ ਉਪਰ ਦਿੱਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਐਨ ਐਸ ਡਬਲਯੂ ਅਤੇ 
ਕਾਮਨਵਲੈਥ ਕਾਨੰੂਨ ਵਿੱਚ ਸਖਤ ਗੁਪਤ ਸੁਰੱਖਿਆਵਾ ਂ(ਨੱਥੀ ਕੀਤਾ ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਬਾਰੇ 
ਬਿਆਨ ਦੇਖੋ) ਅਤੇ ਸਖਤੀ ਨਾਲ ਛਿਪਾ ਕੇ ਰੱਖਣ ਦੇ ਪ੍੍ਰਰਾਧੀਨ ਹੈ। ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਐਨ 
ਐਸ ਡਬਲਯੂ ਹੈਲਥ ਟੀਕਾਕਰਣ ਰਜਿਸਟਰ ਵਿਚ ਦਾਖਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ ਅਤੇ ਫਿਰ 
ਆਸਟਰੇਲੀਆਈ ਟੀਕਾਕਰਨ ਰਜਿਸਟਰ (ਏ ਆਈ ਆਰ) ਉੱਤੇ ਅਪਲੋਡ ਕਰ ਦਿੱਤਾ 
ਜਾਵਗੇਾ ਤਾ ਂਜੋ ਇਸਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮੌਜੂਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੇ ਰਿਕਾਰਡ ਨਾਲ ਜੋੜਿਆ ਜਾ 
ਸਕੇ ਤੇ MyGov ਤੇ ਦੇਖਿਆ ਜਾ ਸਕੇ।

ਮੈੈਂ ਸਕਲੂੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਬਾਰ ੇਵਧਰੇ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਕਿੱਥੋੋਂ ਲੈ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾ ਂ?
ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲੱਬਧ ਹੈ:

• �ਐਨ ਐਸ ਡਬਲਯੂ ਹੈਲਥ ਦੀ ਵਬੈਸਾਈਟ www.health.nsw.gov.au/
schoolvaccination ‘ਤੇ ਜਾ ਕੇ

• �ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ ਜਨਤਕ ਸਿਹਤ ਯੂਨਿਟ ਨਾਲ 1300 066 055  
‘ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰਕੇ
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1. ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦਾ ਵੇਰਵਾ

2. ਆਦਿਵਾਸੀ ਦਰਜਾ

ਗੋਤ

ਨਾਮ

ਜਨਮ ਮਿਤੱੀ

ਸਕਲੂ ਦਾ ਨਾਮ

ਮਡੈੀਕੇਅਰ ਨੰਬਰ
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਉਸਦੇ 
ਮੈਡੀਕੇਅਰ ਕਾਰਡ ਦਾ ਨੰਬਰ ਵੀ ਲਿਖੋ

ਲਿਗ (ਮਰਦ/ਔਰਤ)

ਮ ਅ
ਅਨਿਸ਼ਚਿਤ/
ਅੰਤਰਲਿਗੀ/
ਅਣ-ਨਿਰਧਾਰਤ

ਕਲਾਸ

3. ਤੁਹਾਡਾ ਵੇਰਵਾ – ਮਾਪੇ ਜਾ ਂਕਾਨੰੂਨਨ ਰੱਖਵਾਲਾ
ਮੈੈਂ ਖ਼ਸਰਾ, ਮੰਪਸ ਅਤੇ ਜਰਮਨ ਖ਼ਸਰੇ (ਰੂਬੈਲਾ ਜਾ ਂਐਮ ਐਮ ਆਰ) ਟੀਕੇ 
ਦੇ ਤੱਤਾ ਂਦੇ ਫ਼਼ਾਇਦੇ ਅਤੇ ਸੰਭਵ ਨੁਕਸਾਨਾ ਂਬਾਬਤ ਦਿੱਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੜ੍੍ਹਹੀ 
ਅਤੇ ਸਮਝ ਲਈ ਹੈ।

ਮੈੈਂ ਇੱਥੇ ਆਪਣੇ, ਉਪਰ ਦਿਤੇ ਨਾਮ ਵਾਲੇ, ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਖ਼ਸਰਾ, ਮੰਪਸ ਅਤੇ 
ਰੂਬੈਲਾ (ਐਮ ਐਮ ਆਰ) ਵਿਰੋਧੀ ਸਰੀਰਕ ਸੁਰਖੱਿਆ ਵਾਲੇ ਟੀਕੇ ਦੀਆ ਂਦੋ 
ਖ਼਼ੁਰਾਕਾ ਂਲੈਣ ਲਈ ਰਜ਼਼ਾਮੰਦੀ ਦਿਦਾ ਹਾ।ਂ

ਮੈੈਂ ਆਪਣੀ ਪਰੂੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਤੁਾਬਿਕ ਘੋਸ਼਼ਿਤ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹਾ,ਂ ਕਿ ਮਰੇ ੇਬਚੱ ੇਨੰੂ:
1.	ਕਿ ਸੱ ੇਵੀ ਟੀਕੇ ਦੀ ਐਨਾਫ਼਼ਾਈਲੈਕਟਿਕ ਅਨੁਕ੍ਰਿਆ ਕਦ ੇਨਹੀੀਂ ਹਈੋ।
2.	ਟੀਕੇ ਦ ੇਕਿਸੱ ੇਵੀ ਤਤੱ ਜ ੋਕਿ ਤਹੁਾਡ ੇਅਤ ੇਤਹੁਾਡ ੇਬਚੱ ੇਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਲੀ 

ਪਤੱ੍੍ਰਰੀ ਵਿਚੱ ਸਚੂੀਬਧੱ ਹਨ, ਤੋੋਂ ਐਨਾਫ਼਼ਾਈਲੈਕਟਿਕ ਸਵੰਦੇਨਸ਼਼ੀਲਤਾ ਨਹੀੀਂ ਹ।ੈ
3.	ਗਰਭਵਤੀ ਨਹੀੀਂ ਹ।ੈ

ਮਾਪ ੇਜਾ ਂਰਖੱਵਾਲੇ ਦਾ ਨਾਮ (ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ,  JOHN SMITH)

ਘਰ ਦਾ ਪਤਾ (ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ,  5 SMITH LANE)

ਸਬਰਬ

ਮਬੋਾਇਲ ਨੰਬਰ

ਮਾਪ/ੇਰਖੱਵਾਲੇ ਦ ੇਦਸਤਖਤ ਤਿਥੱੀ

ਉੱਤਮ ਵਕਿਲਪੀ ਜਾ ਂਦਸੂਰਾ ਨੰਬਰ (ਏਰੀਆ ਕੋਡ ਸਮਤੇ ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ,  02)

ਪਸੋਟਕੋਡ ਨੰਬਰ

ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਟੀਕੇ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਸਥਾਨਕ ਪ੍੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ?• 	ਇਸ ਰਿਕਾਰਡ ਨੰੂ ਰਖੱ,ੋ ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਅਦ 

ਵਿਚੱ ਮਹੁਈੱਆ ਕਰਾਨੀ ਪ ੈਸਕਦੀ ਹ।ੈ
• 	 ਤਹੁਾਡੇ ਬਚੱ ੇਦ ੇਟੀਕਿਆ ਂਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਆਪਣ ੇਆਪ 

ਆਸਟ੍੍ਰਰੇਲੀਅਨ ਇਮਯਨੂਾਈਜ਼਼ੇਸ਼ਨ ਰਜਿਸਟਰ (ਏ ਆਈ ਆਰ) 
‘ਤ ੇਅਪੱਲੋਡ ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੇੀ। ਤਸੁੀੀਂ ਆਪਣ ੇਜੀ.ਪੀ ਨੰੂ ਟੀਕਾਕਰਨ 
ਦੀ ਮਿਤੀ ਬਾਰ ੇਅਪੱਡਟੇ ਕਰਨਾ ਪਸੰਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ

ਜਕੇਰ ਤਸੁੀੀਂ ਆਪਣ ੇਬਚੇੱ ਦੀ ਅਨੁਕਿਰਿਆ ਭੋਗਣ ਬਾਬਤ ਚਿਤਤ ਹੋ ਤਾ ਂਆਪਣ ੇਨਿਜੱੀ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸਪੰਰਕ ਕਰ।ੋ

•	 ਦਰਦ ਤੋੋਂ ਅਰਾਮ ਲਈ ਟੀਕੇ ਦੀ ਜਗਾ ਉਤੇ ਇੱਕ ਠੰਡਾ ਗਿੱਲਾ 
ਕੱਪੜਾ ਰਖੋ।

•	 ਦਰਦ ਲਈ ਪੈਰਾਸੈਟਾਮੋਲ ਲਉ।
•	ਵ ਾਧੂ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਪੀਓ।

ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਟੀਕੇ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਸਥਾਨਕ ਪ੍੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ?• 	ਇਸ ਰਿਕਾਰਡ ਨੰੂ ਰਖੱ,ੋ ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਅਦ 

ਵਿਚੱ ਮਹੁਈੱਆ ਕਰਾਨੀ ਪ ੈਸਕਦੀ ਹ।ੈ
• 	 ਤੁਹਾਡੇ ਬਚੱ ੇਦ ੇਟੀਕਿਆ ਂਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਆਪਣ ੇਆਪ 

ਆਸਟ੍੍ਰਰੇਲੀਅਨ ਇਮਯਨੂਾਈਜ਼਼ੇਸ਼ਨ ਰਜਿਸਟਰ (ਏ ਆਈ ਆਰ) 
‘ਤ ੇਅਪੱਲੋਡ ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੇੀ। ਤਸੁੀੀਂ ਆਪਣ ੇਜੀ.ਪੀ ਨੰੂ ਟੀਕਾਕਰਨ 
ਦੀ ਮਿਤੀ ਬਾਰ ੇਅਪੱਡਟੇ ਕਰਨਾ ਪਸੰਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ

ਜਕੇਰ ਤਸੁੀੀਂ ਆਪਣ ੇਬਚੇੱ ਦੀ ਅਨੁਕਿਰਿਆ ਭੋਗਣ ਬਾਬਤ ਚਿਤਤ ਹੋ ਤਾ ਂਆਪਣ ੇਨਿਜੱੀ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸਪੰਰਕ ਕਰ।ੋ

•	 ਦਰਦ ਤੋੋਂ ਅਰਾਮ ਲਈ ਟੀਕੇ ਦੀ ਜਗਾ ਉਤੇ ਇੱਕ ਠੰਡਾ ਗਿੱਲਾ 
ਕੱਪੜਾ ਰਖੋ।

•	 ਦਰਦ ਲਈ ਪੈਰਾਸੈਟਾਮੋਲ ਲਉ।
•	ਵ ਾਧੂ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਪੀਓ।
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ਐਮ ਐਮ ਆਰ ਦੇ ਟੀਕੇ ਦਾ ਉਲੇਖ
ਮਾਪੇ / ਰੱਖਿਅਕ 
ਖਸਰਾ, ਕੰਨਪੇੜੇ (ਮੰਪਸ) ਅਤੇ ਜਰਮਨ ਖ਼ਸਰਾ (ਰੂਬੈਲਾ ਜਾ ਂਐਮ ਐਮ ਆਰ) ਦੇ ਟੀਕੇ ਦਾ ਉਲੇਖ 

ਐਮ ਐਮ ਆਰ ਦੇ ਟੀਕੇ ਦਾ ਉਲੇਖ

ਐਮ ਐਮ ਆਰ ਦੇ ਟੀਕੇ ਦਾ ਉਲੇਖ

ਪਹਿਲੀ ਖ਼਼ੁਰਾਕ

ਦੂਸਰੀ ਖ਼਼ੁਰਾਕ

ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦਾ ਨਾਮ (ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ,  JANE SMITH) ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦਾ ਨਾਮ (ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ,  JANE SMITH)

ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦਾ ਨਾਮ (ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ,  JANE SMITH)

ਬਾਹਂ

ਬਾਹਂ

ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾ ਂ (24 ਘੰਟੇ)

ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾ ਂ (24 ਘੰਟੇ)

ਨਰਸ (ਦਾਈ) ਦੇ ਦਸਤਖਤ

ਨਰਸ (ਦਾਈ) ਦੇ ਦਸਤਖਤ

ਤਿਥੀ

ਤਿਥੀ

:

:

ਟੀਕੇ ਦਾ ਘਾਣ (ਬੈਚ) ਨੰਬਰ

ਟੀਕੇ ਦਾ ਘਾਣ (ਬੈਚ) ਨੰਬਰ

ਖਬੱੀ

ਸਜੱੀ

ਖਬੱੀ

ਸਜੱੀ

ਮਾਪ ੇਜਾ ਂਰਖੱਵਾਲਾ ਪਰੂਾ ਕਰਨ ਮਾਪ ੇਜਾ ਂਰਖੱਵਾਲਾ ਪੂਰਾ ਕਰਨ

ਮਾਪ ੇਜਾ ਂਰਖੱਵਾਲਾ ਪੂਰਾ ਕਰਨ

ਸ਼਼ਿਰਫ਼ ਦਫ਼ਤਰ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਲਈ

ਸ਼਼ਿਰਫ਼ ਦਫ਼ਤਰ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਲਈ

ਪਹਿਲੀ ਖ਼਼ੁਰਾਕ

ਦੂਸਰੀ ਖ਼਼ੁਰਾਕ

ਨਰਸ ਦੀਆ ਂਟਿਪੱਣੀਆਂ

ਬਾਹਂ

ਬਾਹਂ

ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾ ਂ (24 ਘਟੰ)ੇ

ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾ ਂ (24 ਘਟੰ)ੇ

ਨਰਸ (ਦਾਈ) ਦੇ ਦਸਤਖਤ

ਨਰਸ (ਦਾਈ) ਦੇ ਦਸਤਖਤ

ਤਿਥੱੀ

ਤਿਥੱੀ

ਟੀਕੇ ਦਾ ਘਾਣ (ਬੈਚ) ਨੰਬਰ

ਟੀਕੇ ਦਾ ਘਾਣ (ਬੈਚ) ਨੰਬਰ

ਖਬੱੀ

ਸਜੱੀ

ਖਬੱੀ

ਸਜੱੀ

ਟੀਕਾ ਨਾ ਲਗੱਣ ਦ ੇਕਾਰਨ

ਗ਼਼ੈਰਹਾਜਰ
ਮਨ੍੍ਹਹਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆd

ਠੀਕ ਨਹੀੀਂ
ਦਸਤਖਤ ਨਹੀੀਂ 
ਰਜ਼਼ਾਮੰਦੀ ਵਾਪਸ ਲੈ ਲਈ
ਹਰੋ

ਸ਼਼ਿਰਫ਼ ਦਫ਼ਤਰ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਲਈ
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ਪੋਲੀੳ ਦੇ ਟੀਕੇ

ਸ : ਪੋਲੀੳ ਕੀ ਹੈ (ਪੋਲੀੳਮਾਈਇਲਾੲਟਿਸ) ?
ਪੋਲੀੳ ਇੱਕ ਵਾਇਰਲ ਲਾਗ (ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ) ਹੈ ਜੋ ਕੀ ਪੋਲੀੳਵਾਇਰਸ ਤੋੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜੋ 
ਅਧਰੰਗ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਨ ਸਕਦਾ ਹੈ।ਪੋਲੀੳ ਦੀ ਲਾਗ ਵਾਲੇ ਜਿਆਦਾਤਰ ਲੋਗਾ ਂ
ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਵੀ ਲੱਛਣ ਨਹੀ ਹੁੰਦੇ।ਲਾਗ ਲਗੇ ਲੋਕਾ ਂਵਿਚੋੋਂ ਲਗਭਗ 10% ਲੋਕਾ ਂਵਿਚ ਇੱਕ 
ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਬਿਮਾਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਬੁਖਾਰ, ਸਿਰ-ਦਰਦ, ਸੁਸਤੀ, ਜੀ ਕੱਚਾ ਹੋਣਾ 
ਅਤੇ ੳੱਲਟੀ ਹੋਣਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।ਜਦਕਿ ਇਹਨਾ ਂਵਿਚੋੋਂ ਜਿਆਦਾਤਰ ਲੋਗ ਪੂਰੀ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ ਠੀਕ 
ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਲਗਭਗ 2% ਲੋਕ ਪਿੱਠ ਅਤੇ ਧੌਣ ਦੀ ਅੱਕੜ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਮਾਸਪੇਸ਼਼ਿਆ ਂ
ਦੇ ਗੰਭੀਰ ਦਰਦ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਕੀ ਦਿਮਾਗ ਦੀ ਅੰਦਰਲੀ ਸੋਜਿਸ਼ ਕਾਰਨ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ।ਲਾਗ ਲਗੇ ਹੋਏ 1% ਤੋੋਂ ਘੱਟ ਲੋਕਾ ਂਵਿਚ ਗੰਭੀਰ ਕਮਜ਼਼ੋਰੀ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਜਿਸਨੰੂ 
ਗੰਭੀਰ ਫਲੈਸਿਡ ਅਧਰੰਗ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਕੀ ਬਾਹਾ ਂਅਤੇ ਲੱਤਾ,ਂ ਸਿਰ ਅਤੇ ਧੌਣ ਦਿਆ ਂ
ਮਾਸਪੇਸ਼਼ਿਆ ਂਅਤੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ ਵਰਤਿਆ ਂਜਾਦਂਿਆ ਂਮਾਸਪੇਸ਼਼ਿਆ ਂਨੰੂ ਪ੍੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸ : ਪੋਲੀੳ ਕਿਵੇੇਂ ਫੈਲਦਾ ਹੈ ? 
ਪੋਲੀੳ ਲਾਗ ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ ਹੋਣ ਨਾਲ, ਬਹੁਤ ਥੋੜੀ ਮਾਤਰਾ 
ਵਿਚ ਉੱਸਦੇ ਪਖਾਨੇ (ਭਾਵ ਬਿਨਾ ਂਧੋਤੇ ਹੱਥ) ਅਤੇ ਥੁੱਕ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਹੋਣ ਤੇ ਫੈਲਦਾ ਹੈ। 
ਪੋਲੀੳ ਦਾ ਵਾਇਰਸ ਨੱਕ ਜਾ ਂਮੂੰਹ ਰਾਹੀੀਂ ਸ਼ਰੀਰ ਵਿਚ ਪ੍੍ਰਵਸੇ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਨਫੇਕਸ਼ਨ 
ਆਦਂਰ ਤੋੋਂ ਸ਼਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਫਿਰ ਇਹ ਖੂਨ ਦੇ ਪ੍੍ਰਵਾਹ ਵਿਚ ਦਾਖਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸ਼ਰੀਰ ਦੇ 
ਦੂਸਰੇ ਹਿੱਸਿਆ ਂਵਿੱਚ ਪਹੁੰਚਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਦਿਮਾਗੀ ਸਿਸਟਮ ਵੀ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੈ।ਲਾਗ 
ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀ ਲੱਛਣ ਦੀ ਸ਼਼ੁਰੂਆਤ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲੇ 10 ਦਿਨ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਵਾਲੇ 10 ਦਿਨਾ 
ਵਿੱਚ ਜਿਆਦਾ ਛੂਤ ਫੈਲਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਸ : ਟੀਕੇ ਕਿਵੇੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ?
ਟੀਕੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਪ੍੍ਰਨਾਲੀ ਨੰੂ ਕੁਝ ਲਾਗਾ ਂਦੇ ਟਾਕਰੇ ਲਈ ਸਰਗਰਮ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਜੇ ਇਕ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕੀਤਾ ਵਿਅਕਤੀ ਇਹਨਾ ਂਲਾਗਾ ਂਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, 
ਤਾ,ਂ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਸਰੀਰਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਪ੍੍ਰਨਾਲੀ, ਬਿਮਾਰੀ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਜਾ ਂਇਸਦੀ ਤੀਬਰਤਾ ਨੰੂ 
ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਪ੍੍ਰਭਾਵਸ਼਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਜਵਾਬ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਸ : ਪੋਲੀੳ ਦਾ ਟੀਕਾ ਕਿਨਾ ਅਸਰਦਾਰ ਹੈ ?
ਪੋਲੀੳ ਦੇ ਟੀਕੇ ਦੇ ਮੁੱਢਲੇ ਕੋਰਸ ਦੀਆ ਂ3 ਖੁਰਾਕਾ ਂਬਿਮਾਰੀ ਦੇ ਖਿਲਾਫ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 99% 
ਅਸਰਦਾਰ ਹਨ।

ਸ : ਟੀਕਾਕਰਣ ਕਿਸ ਨੰੂ ਲਗਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ?
ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਜਿਹਨਾ ਂਨੇ ਪੋਲੀੳ ਦੀ ਦਵਾ ਦਾ ਮੁੱਢਲਾ ਕੋਰਸ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਨਹੀ ਕੀਤਾ (ਦਵਾ 
ਦੀਆ ਂ3 ਖੁਰਾਕਾ ਂਘੱਟੋ-ਘੱਟ 4 ਹਫਤੇ ਦੇ ਫਰਕ ਤੇ) ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਟੀਕਾ ਦਿਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਜਿਵੇੇਂ ਕੀ ਬਹੁਤੇ ਵਿਦਿਆਰਥਿਆ ਂਨੰੂ ਪੋਲੀੳ ਦੀ ਦਵਾ ਦੀ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 1 ਖੁਰਾਕ ਮਿਲੀ 
ਹੋਣੀ ਹੈ, ਇਨੰਟੈਨਸਿਵ ਇਗੰਲਿਸ਼ ਸੈੈਂਟਰਾ ਂਵਿਚ 2 ਖੁਰਾਕਾ ਂਤੱਕ ਦਿਤੀਆ ਂਜਾਣ ਗਿਆ ਂ
ਅਤੇ ਜੇ ਤੀਜੀ ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੈ ਤਾ ਂਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ 
ਜਾਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦਿਤੀ ਜਾਵਗੇੀ।

ਸ : ਇਹ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਿਸਨੰੂ ਨਹੀੀਂ ਲਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ?
ਪੋਲੀੳ ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਉਹਨਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਨਹੀੀਂ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ:

•	ਜਿਹਨਾ ਂਨੰੂ ਪਹਿਲਾ ਂਟੀਕਾਕਰਨ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਖ਼਼ੁਰਾਕ ਲੈਣ ਨਾਲ ਐਨਾਫ਼਼ਾਈਲੈਕਸਿਸ 
ਹੋਇਆ ਸੀ  

•	ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਹਿਸੇ ਨੰੂ ਲੈਣ ਉਪਰੰਤ ਐਨਾਫ਼਼ਾਈਲੈਕਸਿਸ ਹੋਇਆ ਸੀ  
(ਅਗਲੇ ਸਫ਼਼ੇ ਤੇ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਹਨ)

ਸ : ਐਨਾਫ਼਼ਾਈਲੈਅਕਸਸ ਕੀ ਹੈ ? 
ਐਨਾਫਾਈਲੈਕਸਿਸ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਲਰਜੀ ਵਾਲੀ ਪ੍੍ਰਤਿਕ੍ਰਿਆ ਹੈ ਜਿਸਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋੋਂ ਬੇਹੋਸ਼਼ੀ 
ਅਤੇ ਮੌਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੇ ਉਸ ਦਾ ਫੌਰਨ ਇਲਾਜ ਨਹੀੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ। 

ਇਹ ਕਿਸੇ ਵੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਲੱਗਣ ਕਾਰਨ ਬਹੁਤ ਹੀ ਘੱਟ  ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਨਰਸਾ ਂਐਨਾਫ਼਼ਾਈਲੈਅਕਸਸ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਪੂਰਨ 
ਸਿਖਲਾਈ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਹੁੰਦਿਆ ਂਹਨ। 

ਸ : ਮੈਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਰਿਕਾਰਡ ਨਹੀ 
ਹੈ ਜਾ ਂਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਨਹੀ ਹੈ ਕੀ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪਹਿਲਾ ਂਹੀ ਪੋਲੀੳ ਦੀ ਦਵਾ 
ਮਿਲ ਚੁੱਕੀ ਹੈ ?
ਬੱਚੇ ਤੇ ਬਾਲਗਾ ਂਨੰੂ ਪੋਲੀੳ ਦਾ ਟੀਕਾ ਸੁੱਰਖਿਅਤ ਦਿਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਪੋਲੀੳ ਦੇ 
ਪਿਛਲੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦਾ ਕੋਈ ਸਬੂਤ ਉਪਲੱਬਧ ਨਹੀ ਹੈ।

ਐਨ ਐਸ ਡਬਲਯੂ ਹੈਲਥ ਰੋਗ਼਼ਾਾਂ ਵਿਰੁੱਧ ਸਰੀਰਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਪ੍੍ਰਦਾਨ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਟੀਕਿਆ,ਂ ਜ਼਼ਿਹਨਾਂ ਦੀ ਸਿਫ਼਼ਾਰਸ਼ ਨੈਸ਼ਨਲ ਹੈਲਥ 
ਅਤੇ ਮੈਡੀਕਲ ਰਿਸਰਚ ਕੌੌਂਸਲ ਸਕੂਲ ਟੀਕਾਕਰਨ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਵਿੱਚ 
ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਟੀਕੇ ਲਈ 
ਮਾਪਿਆਂ / ਰੱਖਵਾਲੇ ਦੀ ਦਸਤਖ਼ਤ ਸਹਿਤ ਰਜ਼਼ਾਮੰਦੀ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਅਗਲੇਰੇ ਕਦਮ
•	ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਲੇ ਪੱਤਰੇ ਨੰੂ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਪੜੋ।
•	ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪੋਲੀੳ ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, 

ਤਾ ਂਰਜ਼਼ਾਮੰਦੀ ਫ਼਼ਾਰਮ ਭਰੋ ਅਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਫਾਰਮ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਕੂਲ 
ਵਿਚ ਵਾਪਸ ਕਰਨ ਲਈ ਦੇ ਦਵ।ੋ

•	ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪੋਲੀੳ ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਨਹੀੀਂ ਲੱਗਵਾਉਣਾ 
ਚਾਹੁੰਦੇ, ਤਾ ਂਰਜ਼਼ਾਮੰਦੀ ਫ਼਼ਾਰਮ ਨੰੂ ਨਾ ਂਭਰੋ ਅਤੇ ਨਾ ਂਹੀ ਵਾਪਸ ਕਰੋ।  
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ਸ : ਪੋਲੀੳ ਦੇ ਟੀਕੇ ਦੇ ਵਿੱਚ ਕਿਹੜੇ- ਕਿਹੜੇ ਵਾਧੂ ਪਦਾਰਥ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ?
ਰੋਗ਼ ਵਿਰੋਧੀ ਸਰੀਰਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਟੀਕੇ ਦੇ ਤੱਤਾ ਂਵਿੱਚ ਫੀਨੇਕਸੀਇਥੇਨੋਲ਼, 
ਫੋਰਮੇਲਡੀਹਾਇਡ, ਪੌਲੀਸੋਰਬੇਟ 80 ਅਤੇ ਥੋੜੀ ਮਾਤਰਾ ਵਿੱਚ ਨਿੳਮਾਈਸਨ, 
ਸਟਰੇਪਟੋਮਾਈਸਨ, ਪੋਲੀਮਾੲਕਿਸਨ, ਅਤੇ ਗੋਕਾ ਲਹੂ ਦਾ ਪ੍੍ਰਰੋਟੀਨ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਵਾਧੂ ਪਦਾਰਥ ਸਰੀਰਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਟੀਕਾ ਤੱਤਾ ਂਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਥੋੜੀਆ ਂਮਾਤਰਾਵਾ ਂਵਿੱਚ 
ਸ਼਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਤਾ ਂਜੋ ਉਹ ਸਰੀਰਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਟੀਕਾ ਤੱਤਾ ਂਦੇ ਕੰਮ ਵਿੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਨ ਜਾ ਂਇੱਕ ਰੱਖਿਅਕ ਵਾਗਂ ਕਿਰਿਆ ਕਰਨ।

ਟੀਕਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਸਮੇੇਂ ਇਹ ਗੋਕੇ ਲਹੂ ਦੇ ਪ੍੍ਰਰੋਟੀਨ ਨਾਲ ਬਣੀ ਸਮੱਗਰੀ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿੱਚ 
ਆਇਆ ਸੀ।

ਸ : ਟੀਕੇ ਕਿਨੇ ਕੁ ਸੁੱਰਖਿਅਤ ਹਨ ?
ਆਸਟਰੇਲੀਆ ਵਿੱਚ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਟੀਕੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹਨ ਅਤੇ ਥੇਰਾਪਿੲਊਟਕ ਗ਼਼ੁਡਜ਼ 
ਐਡਮਿਨਿਸਟਰੇਸ਼ਨ (ਟੀ ਜੀ ਏ) ਵਲੋੋਂ ਪ੍੍ਰਵਾਨਤ ਹੋਣ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾ ਂਸਖ਼ਤ ਸੁਰੱਖਿਆ ਪਰਖ 
ਨੰੂ ਪਾਸ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਟੀ ਜੀ ਏ ਵਰਤੋੋਂ ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਤੇ ਟੀਕਿਆ ਂ
ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਲਈ ਨਿਗਰਾਨੀ ਰੱਖਦੀ ਹੈ।

ਸ : ਪੋਲੀੳ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੇ ਦੁਰ ਪ੍੍ਰਭਾਵ ਕੀ ਹਨ ?
ਇਸਦੇ ਦੁਰ ਪ੍੍ਰਭਾਵ ਅਕਸਰ ਹਲਕੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਧਾਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਟੀਕਾ ਲੱਗਣ ਵਾਲੀ 
ਜਗਾ ਦਾ ਲਾਲ ਹੋਣਾ,ਂਦਰਦ, ਸੋਜ਼ਸ ਅਤੇ ਬੁਖਾਰ ਵਰਗੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਗੰਭੀਰ ਮੰਦੇ ਅਸਰ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਘੱਟ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination 
ਤੋੋਂ ਉਪਲਬਧ ਟੀਕਿਆ ਂਦੇ ਮਾੜੇ ਪ੍੍ਰਭਾਵਾ ਂਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਭੋਗਤਾ ਦਵਾਈਆ ਂ
ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ (ਸੀ.ਐੱਮ.ਆਈ.) ਉਪਰ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਟੀਕਾਕਰਣ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ ਦੇ ਮਾੜੇ 
ਪ੍੍ਰਭਾਵਾ ਂਤੋੋਂ ਫਿਕਰਮੰਦ ਮਾਪਿਆ ਂਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀ.ਪੀ. ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, 
ਜਿਸਨੰੂ ਸਥਾਨਕ ਜਨਤਕ ਸਿਹਤ ਇਕਾਈ ਨੰੂ ਵੀ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਸ : ਕੀ ਇਕ ਵਿਦਿਆਰਥਨ ਨੰੂ ਇਹ ਟੀਕਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ  
ਹੈ ਜੋ ਗਰਭਵਤੀ ਹੈ ਜਾ ਂਉਹ ਸੋਚਦੀ ਹੈ ਕੇ ਉਹ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ?
ਨਹੀੀਂ। ਕੋਈ ਵੀ ਵਿਦਿਆਰਥਨ ਜੋ ਗਰਭਵਤੀ ਹੈ ਜਾ ਂਉਹ ਸੋਚਦੀ ਹੈ ਕੇ ਉਹ ਗਰਭਵਤੀ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਨੰੂ ਇਹ ਟੀਕਾ ਨਹੀੀਂ ਲਗਾਇਆ ਜਾਵਗੇਾ। ਦਵਾਖਾਨੇ ਦੇ ਦਿਨ ਟੀਕਾਕਰਨ 
ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਨਰਸ ਵਿਦਿਆਰਥਣਾ ਂਤੋੋਂ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਣ ਜਾ ਂਗਰਭਵਤੀ ਹੋ 
ਸਕਣ ਵਾਰੇ ਪੁੱਛ-ਪੜਤਾਲ ਕਰੇਗੀ। ਜੇਕਰ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਇਸ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਹਾ ਂ
ਵਿਚ ਦਿੰਦੀ ਹੈ, ਤੱਦ ਉਸਨੰੂ ਟੀਕਾਕਰਨ ਨਹੀੀਂ ਲਗਾਇਆ ਜਾਵਗੇਾ। ਵਿਦਿਆਰਥੀ 
ਨੰੂ ਛੇਤੀ ਤੋੋਂ ਛੇਤੀ ਆਪਣੇ ਮਾਪਿਆ ਂ/ ਰੱਖਿਅਕ ਨਾਲ ਇਸ ਵਿਸ਼਼ੇ ਤੇ ਮਸ਼ਵਰਾ ਕਰਨ 
ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਲਾਹ ਦਿੱਤੀ ਜਾਵਗੇੀ। ਉਸਨੰੂ ਇਕ 
ਸਿਹਤ ਫ਼ਰਮਾਇਸ਼ ਸੇਵਾ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਲਈ ਵਰੇਵਾ ਵੀ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵਗੇਾ ਜੋ ਉਸਨੰੂ ਸਲਾਹ, 
ਮਦਦ ਅਤੇ ਅਗਵਾਈ ਦੇਵਗੇਾ।

ਸ : ਜੇਕਰ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਦਮਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਕੋਰਟੀਸੋਨ ਜਾ ਂਪਰੈਡਨੀਸੋਨ 
ਇੱਕ ਪਫਰ ਰਾਹੀੀਂ ਲੈੈਂਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਕੀ ਹੋਵੇਗਾ ? 
ਪੋਲੀੳ ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਿਸੇ ਵੀ ਵਿਅਕਤੀ ਜਿਸਨੰੂ ਦਮਾ ਹੋਵ ੇਸੁਰੱਖਿਅਤ ਤੌਰ ਤੇ ਦਿੱਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਭਾਵੇੇਂ ਇਸਦੇ ਕਿ ਉਹ ਕਿਹੜੀਆ ਂਵੀ ਦਵਾਈਆ ਂਲੈ ਰਹੇ ਹੋਣ। 

ਸ : ਟੀਕਾਕਰਣ ਲਈ ਕੌਣ ਸਹਿਮਤੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਸਹਿਮਤੀ 
ਵਾਪਸ ਲਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ? 
18 ਸਾਲ ਤੋੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦ ੇਵਿਦਿਆਰਥੀਆ ਂਲਈ ਟੀਕਾਕਰਨ ਲਈ ਸਹਿਮਤੀ ਕੇਵਲ 
ਮਾਪ ੇ/ ਸਰਪ੍੍ਰਸਤ ਹੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। 18 ਸਾਲ ਜਾ ਂਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਆਪਣੇ 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਲਈ ਸਹਿਮਤੀ ਆਪ ਦ ੇਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਹਿਮਤੀ ਫਾਰਮ ਨੰੂ ਭਰਕੇ ਅਤੇ ਜਿਥੱੇ 
‘ਮਾਤਾ -ਪਿਤਾ / ਸਰਪ੍੍ਰਸਤ’ ਦੇ ਹਸਤਾਖਰ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਹ ੈਉਥੇ ਹਸਤਾਖਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਸਕਲੂ ਨੰੂ ਰਜ਼਼ਾਮਦੰੀ ਵਾਪਸੀ ਲਈ ਲਿਖਤੀ ਚਿਠੱੀ ਰਾਹੀੀਂ ਜਾ ਂਸਕਲੂ ਨੰੂ ਰਜ਼਼ਾਮਦੰੀ ਵਾਪਸੀ 
ਲਈ ਫੋਨ ਕਰਕੇ, ਰਜ਼਼ਾਮਦੰੀ ਕਿਸ ੇਵਕਤ ਵੀ ਵਾਪਸ ਲਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ

ਮੈੈਂ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੇ ਰਿਕਾਰਡ ਤੱਕ ਕਿਵੇੇਂ ਪਹੁੰਚ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾ?ਂ
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਆਸਟ੍੍ਰਰੇਲੀਅਨ ਇਮਯੂਨਾਈਜ਼਼ੇਸ਼ਨ ਰਜਿਸਟਰ 
(ਏ ਆਈ ਆਰ) ਵਿੱਚ ਅੱਪਲੋਡ ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੇੀ ਤਾ ਂਜੋ ਇਸਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮੌਜੂਦਾ 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਬਿਓਰੇ ਨਾਲ ਜੋੜਿਆ ਜਾ ਸਕੇ।

ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ 14 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ, ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਮੇੇਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਏ ਆਈ 
ਆਰ ਇਮਯੂਨਾਈਜ਼਼ੇਸ਼ਨ ਹਿਸਟਰੀ ਸਟੇਟਮੈੈਂਟ ਦੀ ਕਾਪੀ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, 
ਅਤ ੇ14 ਸਾਲ ਜਾ ਂਇਸ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਟੀਕਾਕਰਨ 
ਹਿਸਟਰੀ ਸਟੇਟਮੈੈਂਟ ਲਈ ਹੇਠ ਦਿਤੇ ਅਨੁਸਾਰ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ:

• �ਮੈਡੀਕੇਅਰ ਔਨਲਾਈਨ ਖਾਤੇ ਦੀ myGov my.gov.au/ ਰਾਹੀੀਂ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਕੇ 

• �ਮੈਡੀਕੇਅਰ ਐਕਸਪ੍੍ਰਰੈਸ ਪਲੱਸ ਐਪ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ www.humanservices.
gov.au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps

• �ਏ ਆਈ ਆਰ ਦੀ ਆਮ ਪੁੱਛਗਿੱਛ ਵਾਲੀ ਲਾਈਨ ਨੰੂ 1800 653 809 ‘ਤੇ ਫ਼ੋਨ 
ਕਰਕੇ।

ਸ : ਜੇ ਮੇਰਾ ਬੱਚਾ ਬੀਮਾਰ ਹੋਵੇ ਜਾ ਂਨਰਸਾ ਂਦੇ ਸਕੂਲ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਦਿਨ 
ਸਕੂਲ ਤੋੋਂ ਗ਼਼ੈਰਹਾਜਰੀ ਕਾਰਨ ਟੀਕਾ ਨਾ ਲੈ ਸਕੇ ਤਾ ਂਮੈੈਂ ਕੀ ਕਰਾ ਂ?
ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ 
ਦਾ ਪ੍੍ਰਬੰਧ ਕਰਨਾ ਪਵਗੇਾ।

ਸ : ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾਲ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ ? 
ਤੁਹਾਡੇ ਵਲੋੋਂ ਰਜ਼਼ਾਮੰਦੀ ਫ਼਼ਾਰਮ ਉਪਰ ਦਿੱਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਐਨ ਐਸ ਡਬਲਯੂ ਅਤੇ 
ਕਾਮਨਵਲੈਥ ਕਾਨੰੂਨ ਵਿੱਚ ਸਖਤ ਗੁਪਤ ਸੁਰੱਖਿਆਵਾ ਂ(ਨੱਥੀ ਕੀਤਾ ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਬਾਰੇ 
ਬਿਆਨ ਦੇਖੋ) ਅਤੇ ਸਖਤੀ ਨਾਲ ਛਿਪਾ ਕੇ ਰੱਖਣ ਦੇ ਪ੍੍ਰਰਾਧੀਨ ਹੈ। ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਐਨ 
ਐਸ ਡਬਲਯੂ ਹੈਲਥ ਟੀਕਾਕਰਣ ਰਜਿਸਟਰ ਵਿਚ ਦਾਖਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ ਅਤੇ ਫਿਰ 
ਆਸਟਰੇਲੀਆਈ ਟੀਕਾਕਰਨ ਰਜਿਸਟਰ (ਏ ਆਈ ਆਰ) ਉੱਤੇ ਅਪਲੋਡ ਕਰ ਦਿੱਤਾ 
ਜਾਵਗੇਾ ਤਾ ਂਜੋ ਇਸਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮੌਜੂਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੇ ਰਿਕਾਰਡ ਨਾਲ ਜੋੜਿਆ ਜਾ 
ਸਕੇ ਤੇ MyGov ਤੇ ਦੇਖਿਆ ਜਾ ਸਕੇ।

ਮੈੈਂ ਸਕਲੂੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਬਾਰ ੇਵਧਰੇ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਕਿਥੋੋਂ ਲੈ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾ ਂ?
ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲੱਬਧ ਹੈ:

• �ਐਨ ਐਸ ਡਬਲਯੂ ਹੈਲਥ ਦੀ ਵਬੈਸਾਈਟ www.health.nsw.gov.au/
schoolvaccination ‘ਤੇ ਜਾ ਕੇ

• �ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ ਜਨਤਕ ਸਿਹਤ ਯੂਨਿਟ ਨਾਲ 1300 066 055  
‘ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰਕੇ
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1. ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦਾ ਵੇਰਵਾ

2. ਆਦਿਵਾਸੀ ਦਰਜਾ

ਗੋਤ

ਨਾਮ

ਜਨਮ ਮਿਤੱੀ

ਸਕਲੂ ਦਾ ਨਾਮ

ਮਡੈੀਕੇਅਰ ਨੰਬਰ
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਉਸਦੇ 
ਮੈਡੀਕੇਅਰ ਕਾਰਡ ਦਾ ਨੰਬਰ ਵੀ ਲਿਖੋ

ਲਿਗ (ਮਰਦ/ਔਰਤ)

ਮ ਅ
ਅਨਿਸ਼ਚਿਤ/
ਅੰਤਰਲਿਗੀ/ 
ਅਣ-ਨਿਰਧਾਰਤ

ਕਲਾਸ

3. ਤੁਹਾਡਾ ਵੇਰਵਾ – ਮਾਪੇ ਜਾ ਂਕਾਨੰੂਨਨ ਰੱਖਵਾਲਾ
ਮੈੈਂ ਪੋਲੀਉ ਦੇ ਟੀਕੇ ਦੇ ਫ਼਼ਾਇਦੇ ਅਤੇ ਸੰਭਵ ਨੁਕਸਾਨਾ ਂਬਾਬਤ ਦਿੱਤੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੜ੍੍ਹਹੀ ਅਤੇ ਸਮਝ ਲਈ ਹੈ।
ਮੈ ਇੱਥੇ ਆਪਣੇ, ਉਪਰ ਦਿਤੇ ਨਾਮ ਵਾਲੇ, ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪੋਲੀਉ ਦੇ ਟੀਕੇ ਦੇ ਤੱਤ 
ਦੀ ਦੂਸਰੀ ਖੁਰਾਕੀ ਪੰਧ ਲਈ ਰਜ਼਼ਾਮੰਦੀ ਦਿੰਦਾ ਹਾ।ਂ

ਮੈੈਂ ਆਪਣੀ ਪਰੂੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਤੁਾਬਿਕ ਘੋਸ਼਼ਿਤ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹਾ,ਂ ਕਿ ਮਰੇ ੇਬਚੱ ੇਨੰੂ:
1.	ਕਿ ਸੱ ੇਵੀ ਟੀਕੇ ਦੀ ਐਨਾਫ਼਼ਾਈਲੈਕਟਿਕ ਅਨੁਕ੍ਰਿਆ ਕਦ ੇਨਹੀੀਂ ਹਈੋ।
2.	ਟੀਕੇ ਦ ੇਕਿਸੱ ੇਵੀ ਤਤੱ ਜ ੋਕਿ ਤਹੁਾਡ ੇਅਤ ੇਤਹੁਾਡ ੇਬਚੱ ੇਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਲੀ 

ਪਤੱ੍੍ਰਰੀ ਵਿਚੱ ਸਚੂੀਬਧੱ ਹਨ, ਤੋੋਂ ਐਨਾਫ਼਼ਾਈਲੈਕਟਿਕ ਸਵੰਦੇਨਸ਼਼ੀਲਤਾ ਨਹੀੀਂ ਹ।ੈ
3.	ਗਰਭਵਤੀ ਨਹੀੀਂ ਹ।ੈ

ਮਾਪ ੇਜਾ ਂਰਖੱਵਾਲੇ ਦਾ ਨਾਮ (ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ, JOHN SMITH)

ਘਰ ਦਾ ਪਤਾ (ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ, 5 SMITH LANE)

ਸਬਰਬ

ਮਬੋਾਇਲ ਨੰਬਰ

ਮਾਪ/ੇਰਖੱਵਾਲੇ ਦ ੇਦਸਤਖਤ ਤਿਥੱੀ

ਉੱਤਮ ਵਕਿਲਪੀ ਜਾ ਂਦਸੂਰਾ ਨੰਬਰ (ਏਰੀਆ ਕੋਡ ਸਮਤੇ ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ,  02)

ਪਸੋਟਕੋਡ ਨੰਬਰ

ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ
ਜੇਕਰ ਟੀਕੇ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਸਥਾਨਕ ਪ੍੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ?

• 	ਇਸ ਰਿਕਾਰਡ ਨੰੂ ਰਖੱ,ੋ ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਅਦ 
ਵਿਚੱ ਮਹੁਈੱਆ ਕਰਾਨੀ ਪ ੈਸਕਦੀ ਹ।ੈ

• 	 ਤੁਹਾਡੇ ਬਚੱ ੇਦ ੇਟੀਕਿਆ ਂਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਆਪਣ ੇਆਪ 
ਆਸਟ੍੍ਰਰੇਲੀਅਨ ਇਮਯਨੂਾਈਜ਼਼ੇਸ਼ਨ ਰਜਿਸਟਰ (ਏ ਆਈ ਆਰ) 
‘ਤ ੇਅਪੱਲੋਡ ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੇੀ। ਤਸੁੀੀਂ ਆਪਣ ੇਜੀ.ਪੀ ਨੰੂ ਟੀਕਾਕਰਨ 
ਦੀ ਮਿਤੀ ਬਾਰ ੇਅਪੱਡਟੇ ਕਰਨਾ ਪਸੰਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ

ਜਕੇਰ ਤਸੁੀੀਂ ਆਪਣ ੇਬਚੇੱ ਦੀ ਅਨੁਕਿਰਿਆ ਭੋਗਣ ਬਾਬਤ ਚਿਤਤ ਹੋ ਤਾ ਂਆਪਣ ੇਨਿਜੱੀ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸਪੰਰਕ ਕਰ।ੋ

•	 ਦਰਦ ਤੋੋਂ ਅਰਾਮ ਲਈ ਟੀਕੇ ਦੀ ਜਗਾ ਉਤੇ ਇੱਕ ਠੰਡਾ ਗਿੱਲਾ 
ਕੱਪੜਾ ਰਖੋ।

•	 ਦਰਦ ਲਈ ਪੈਰਾਸੈਟਾਮੋਲ ਲਉ।
•	ਵ ਾਧੂ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਪੀਓ।

ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ
ਜੇਕਰ ਟੀਕੇ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਸਥਾਨਕ ਪ੍੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ?

• 	ਇਸ ਰਿਕਾਰਡ ਨੰੂ ਰਖੱ,ੋ ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਅਦ 
ਵਿਚੱ ਮਹੁਈੱਆ ਕਰਾਨੀ ਪ ੈਸਕਦੀ ਹ।ੈ

• 	 ਤੁਹਾਡੇ ਬਚੱ ੇਦ ੇਟੀਕਿਆ ਂਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਆਪਣ ੇਆਪ 
ਆਸਟ੍੍ਰਰੇਲੀਅਨ ਇਮਯਨੂਾਈਜ਼਼ੇਸ਼ਨ ਰਜਿਸਟਰ (ਏ ਆਈ ਆਰ) 
‘ਤ ੇਅਪੱਲੋਡ ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੇੀ। ਤਸੁੀੀਂ ਆਪਣ ੇਜੀ.ਪੀ ਨੰੂ ਟੀਕਾਕਰਨ 
ਦੀ ਮਿਤੀ ਬਾਰ ੇਅਪੱਡਟੇ ਕਰਨਾ ਪਸੰਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ

ਜਕੇਰ ਤਸੁੀੀਂ ਆਪਣ ੇਬਚੇੱ ਦੀ ਅਨੁਕਿਰਿਆ ਭੋਗਣ ਬਾਬਤ ਚਿਤਤ ਹੋ ਤਾ ਂਆਪਣ ੇਨਿਜੱੀ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸਪੰਰਕ ਕਰ।ੋ

•	 ਦਰਦ ਤੋੋਂ ਅਰਾਮ ਲਈ ਟੀਕੇ ਦੀ ਜਗਾ ਉਤੇ ਇੱਕ ਠੰਡਾ ਗਿੱਲਾ 
ਕੱਪੜਾ ਰਖੋ।

•	 ਦਰਦ ਲਈ ਪੈਰਾਸੈਟਾਮੋਲ ਲਉ।
•	ਵ ਾਧੂ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਪੀਓ।
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ਪੋਲੀਉ ਦੇ ਟੀਕੇ ਦਾ ਉਲੇਖ ਮਾਪੇ / ਰੱਖਿਅਕ ਪੋਲੀਉ ਦੇ ਟੀਕੇ ਦਾ ਉਲੇਖ

ਪੋਲੀਉ ਦੇ ਟੀਕੇ ਦਾ ਉਲੇਖ

ਪੋਲੀਉ ਦੇ ਟੀਕੇ ਦਾ ਉਲੇਖ

ਪਹਿਲੀ ਖ਼਼ੁਰਾਕ

ਦੂਸਰੀ ਖ਼਼ੁਰਾਕ

ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦਾ ਨਾਮ (ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ, JANE SMITH)

ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦਾ ਨਾਮ (ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ, JANE SMITH)

ਬਾਹਂ

ਬਾਹਂ

ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾ ਂ (24 ਘੰਟੇ)

ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾ ਂ (24 ਘੰਟੇ)

ਨਰਸ (ਦਾਈ) ਦੇ ਦਸਤਖਤ

ਨਰਸ (ਦਾਈ) ਦੇ ਦਸਤਖਤ

ਤਿਥੀ

ਤਿਥੀ

:

/

ਟੀਕੇ ਦਾ ਘਾਣ (ਬੈਚ) ਨੰਬਰ

ਟੀਕੇ ਦਾ ਘਾਣ (ਬੈਚ) ਨੰਬਰ

ਖਬੱੀ

ਸਜੱੀ

ਖਬੱੀ

ਸਜੱੀ

ਮਾਪ ੇਜਾ ਂਰਖੱਵਾਲਾ ਪਰੂਾ ਕਰਨ ਮਾਪ ੇਜਾ ਂਰਖੱਵਾਲਾ ਪਰੂਾ ਕਰਨ

ਮਾਪ ੇਜਾ ਂਰਖੱਵਾਲਾ ਪਰੂਾ ਕਰਨ

ਸ਼਼ਿਰਫ਼ ਦਫ਼ਤਰ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਲਈ

ਸ਼਼ਿਰਫ਼ ਦਫ਼ਤਰ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਲਈ

ਪਹਿਲੀ ਖ਼਼ੁਰਾਕ

ਦੂਸਰੀ ਖ਼਼ੁਰਾਕ

ਨਰਸ ਦੀਆ ਂਟਿਪੱਣੀਆਂ

ਬਾਹਂ

ਬਾਹਂ

ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾ ਂ (24 ਘਟੰ)ੇ

ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾ ਂ (24 ਘਟੰ)ੇ

ਨਰਸ (ਦਾਈ) ਦੇ ਦਸਤਖਤ

ਨਰਸ (ਦਾਈ) ਦੇ ਦਸਤਖਤ

ਤਿਥੱੀ

ਤਿਥੱੀ

ਟੀਕੇ ਦਾ ਘਾਣ (ਬੈਚ) ਨੰਬਰ

ਟੀਕੇ ਦਾ ਘਾਣ (ਬੈਚ) ਨੰਬਰ
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ਸ਼਼ਿਰਫ਼ ਦਫ਼ਤਰ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਲਈ
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ਸਾਡੀਆ ਂਜੁੰਮੇਵਾਰੀਆਂ
ਅਸੀੀਂ ਗੋਪਨੀਯ ਕਾਨੰੂਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਤੁਹਾਡੀ ਵਿਅਕਤੀਗਤ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਹਾ।ਂ

ਇਹ ਬਿਆਨ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ 
ਬਾਰੇ ਨਿੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਿਵੇੇਂ ਅਤੇ ਕਿਉਂ ਇਕੱਠੀ ਕਰਦੇ ਹਾ,ਂ 
ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਿਵੇੇਂ ਹਾਸਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਐਨ.ਐਸ.ਡਬਲਯੂ ਦੀ ਜਨ ਸਿਹਤ ਸੇਵਾ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਕਿਵੇੇਂ ਵਰਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾ ਂਦੂਜੀਆ ਂਧਿਰਾ ਂ
ਨੰੂ ਕਿਵੇੇਂ ਦਿਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਨਿੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਵਾਰੇ ਨਿੱਜੀ ਵਰੇਵ ੇਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਬੱਚੇ ਦੀ ਟੀਕਾਕਰਣ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਨਿੱਜੀ ਸਿਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਇੱਕਠੀ ਕਰਨਾ
ਨਿੱਜੀ ਵਿਸਤਾਰ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਡੇ 
ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਟੀਕਿਆ ਂਰਾਹੀੀਂ ਰੋਗ਼਼ਾਾਂ ਵਿਰੁੱਧ ਸਰੀਰਕ ਸੁਰੱਖਿਆ 
ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਵਿੱਧੀ ਲਈ ੳਚਿੱਤ ਸੇਵਾਵਾ ਂਪ੍੍ਰਦਾਨ 
ਕੀਤੀਆ ਂਜਾ ਸਕਣ।

ਕੇਵਲ ਉਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਠੀ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ 
ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਟੀਕਿਆ ਂਰਾਹੀੀਂ ਰੋਗ਼਼ਾਾਂ ਵਿਰੁੱਧ ਸਰੀਰਕ ਸੁਰੱਖਿਆ 
ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਵਿੱਧੀ ਦੇ ਪ੍੍ਰਬੰਧ ਕਰਨ ਲਈ ਢੁਕਵੀੀਂ ਅਤੇ 
ਜਰੂਰੀ ਹੈ।

ਜਿਥੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵ,ੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਤੋੋਂ ਸਿੱਧੇ 
ਤੌਰ ਤੇ ਇਕੱਠੀ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਕੂਲ ਅਤੇ 
ਦੂਸਰੇ ਸਿਹਤ ਪੇਸ਼਼ਾਵਰਾ,ਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਦੇ 
ਹਨ, ਤੋੋਂ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਠੀ ਕਰਨ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੋ ਸਕਦੀ 
ਹੈ।ਇਕ ਸੰਕਟ ਵਿੱਚ, ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਵਾਰ ਦੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਜੀਅ, 
ਦੋਸਤ, ਰੱਖਵਾਲਕ ਜਾ ਂਦੂਸਰੇ ਵਿਅਕਤੀ ਤੋੋਂ ਵੀ ਇਕੱਠੀ ਕਰਨ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸੱਭ ਤੋੋਂ ਉਤਮ 
ਸਾਭਂ ਸੰਭਾਲ ਦੇਣ ਲਈ ਸਾਡੀ ਮੱਦਦ ਕਰ ਸਕਣ।

ਇੱਕਠੀ ਕੀਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ
ਨਿੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਨੇਕਾ ਂਤਰੀਕਿਆ ਂਰਾਹੀੀਂ ਰੱਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। ਸੱਭ ਤੋੋਂ ਸਧਾਰਨ ਤੌਰ ਤੇ, ਜਾਣਕਾਰੀ ਇੱਕ ਕਾਗਜ਼਼ੀ 
ਡਾਕਟਰੀ ਉਲੇਖ ਵਾਗਂ ਰੱਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ / ਜਾ ਂਇੱਕ 
ਇਲੈਕਟਰਾਨਿਕ ਡਾਕਟਰੀ ਉਲੇਖ ਜੋ ਕੰਮਪਿਊਟਰ ਰਾਹੀੀਂ 
ਬਣੇ ਇੱਕ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਅੰਕੜਾ-ਭੰਡਾਰ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣਿਆ 
ਹੋਵ।ੇ ਅਸੀੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ, ਅਣਅਧਿਕਾਰਤ 
ਪਹੁੰਚ ਅਤੇ ਦੁਰਵਰਤੋੋਂ ਤੋੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ, ਇਸਨੰੂ ਰੱਖਣ 
ਦੇ ਸਾਰੇ ਤਰੀਕਿਆ ਂਵਿੱਚ ਸਖਤ ਨਿਯਮਾ ਂਅਤੇ ਨੀਤੀਆ ਂਦੀ 
ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ

ਵਰਤੋੋਂ ਅਤੇ ਖੁਲਾਸਾ
ਤੁਹਾਡੀ ਨਿੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਐਨ 
ਐੱਸ ਡਬਲਯੂ ਦੀ ਜਨਤਕ ਸਿਹਤ ਸੇਵਾ ਦੁਆਰਾ ਵਰਤੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜਾ ਂਸਿਹਤ ਸੇਵਾ ਤੋੋਂ ਬਾਹਰ ਜਾਹਰ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 
ਹੈ, ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਢੁੱਕਵੀੀਂ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਮੁਹੱਈਆ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ 
ਇਸਤੇਮਾਲ ਜਾ ਂਇਹ ਜਾਹਰ, ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ.ਪੀ ਨੰੂ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ 
ਦੇ ਜੀ.ਪੀ. ਨੰੂ, ਇਕ ਹੋਰ ਇਲਾਜ ਕਰਣ ਵਾਲੀ ਸਿਹਤ ਸੇਵਾ 
ਜਾ ਂਹਸਪਤਾਲ ਨੰੂ, ਐਨ ਐਸ ਡਬਲਯੂ ਦੀ ਐਂਬੂਲੈੈਂਸ ਸੇਵਾ 
ਲਈ, ਰੈਫ਼ਰਲ ਲਈ ਮਾਹਿਰ ਕੋਲ ਜਾ ਂਪੈਥੋਲੋਜੀ ਟੈਸਟਾ ਂਲਈ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਨਿੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਜਾ ਂ
ਖੁਲਾਸਾ ਐਨ ਐੱਸ ਡਬਲਯੂ ਦੇ ਸਿਹਤ ਸੇਵਾ ਦੇ ਕਾਰਜਾ ਂਅਤੇ 
ਸਾਡੇ ਮਰੀਜ਼਼ਾਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਉਦੇਸ਼਼ਾਾਂ ਲਈ ਵੀ ਕੀਤਾ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਫੰਡ, ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ, ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ 
ਗੁਣਵੱਤਾ ਸੁਧਾਰ ਦੀਆ ਂਗਤੀਵਿਧੀਆ ਂਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਬਿਆਨ
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ਨਿੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਰਾਜ ਅਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰਮੰਡਲ 
ਸਰਕਾਰੀ ਏਜੰਸੀਆ ਂਨੰੂ ਕਾਨੰੂਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ, 
ਦੱਸਣਯੋਗ ਬਿਮਾਰੀਆ ਂਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰਨ ਲਈ, ਮੈਡੀਕੇਅਰ 
ਵਰੇਵ ੇਅਤੇ ਟੀਕਾਕਰਣ ਅੰਕੜੇ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤਾ 
ਜਾਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ।

ਅਸੀੀਂ ਗਾਹਕਾ ਂਦੀ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਸਰਵਖੇਣਾ ਂਬਾਰੇ ਅਤੇ ਟੀਕਾਕਰਣ 
ਤੋੋਂ ਸੁਰੱਖਿਆ ਦੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ 
ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਨਿੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਵੀ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਹਿੱਸਾ ਲੈਣਾ ਸਵ-ੈਇੱਛੁਕ ਹੈ ਅਤੇ ਹਿੱਸਾ ਨਾ 
ਲੈਣ ਤੇ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਤੇ ਅਸਰ ਨਹੀੀਂ ਪੈੈਂਦਾ। 

ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਪਹੁੰਚ
ਸਾਡੇ ਵਲੋੋਂ ਰੱਖੀ ਤੁਹਾਡੀ ਨਿੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਅਤੇ ਉਹ ਵੀ ਜੋ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਹੈ, ਨੰੂ ਤੁਸੀੀਂ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਲਈ 
ਅਧਿਕਾਰ ਰੱਖਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਫ਼਼ੀਸ ਦੇਣੀ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੀ ਨਿੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਾ ਂਡਾਕਟਰੀ ਉਲੇਖ 
ਦੀਆ ਂਨਕਲਾ ਂ(ਕਾਪੀਆ)ਂ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰੋ।

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ 
ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ
ਤੁਹਾਡੀ ਨਿੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਕਿਵੇੇਂ ਪ੍੍ਰਬੰਧਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ 
ਹੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹੈਲਥ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਐਨ ਐੱਸ ਡਬਲਯੂ  ਹੈਲਥ ਪ੍੍ਰਰਾਇਵਸੇੀ 
ਦਸਤਾਵਜੇ ਦੇਖੋ: www.health.nsw.gov.au/
patients/privacy

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਨਿੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਗੋਪਨੀਯਤਾ 
ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਪ੍੍ਰਸ਼ਨ ਜਾ ਂਸ਼਼ਿਕਾਇਤ ਹੈ, ਤਾ ਂਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ 
1300 066 055 ਤੇ ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ ਜਨਤਕ ਸਿਹਤ 
ਇਕਾਈ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।
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