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ຢາສກັ ປ້ອງກັນ ໄວຣັສທ່ີເຮັດໃຫ້ເກີດເນື້ອງອກເຍື່ອບຸ
ຜວິໃນມະນຸດ (HPV)

NSW Health   Lao     

ກົມ ອະນາໄມ ແຫ່ງຣັດ ນຊວ ສະເໜີການສັກຢາປYອງກັນໂຣກທີM ສະພາການຄົNນຄວ້າດ້ານສຸຂພາບແລະ
ການແພດແຫ່ງຊາດໄດ້ແນະນຳສຳລັບໂຄງການສັກຢາປYອງກັນໂຣກສຳລັບພວກວັຍໜຸ່ມໃນໂຮງຮຽນ. 
ຕ້ອງມີໜັງສືຍິນຍອມທີMພIແມ່/ຜູ້ປWກຄອງເຊiນຮັບ.

ຂັNນຕອນຕIໄປຂອງທ່ານ
 • ອ່ານເຈiN ຍຂJມູນ ນີNໃຫ້ດີ.
 • ຖ້າທ່ານຕ້ອງການໃຫ້ລູກທ່ານໄດ້ສັກຢາປYອງກັນໂຣກ ເນືNອ ງອກ

ເຍືMອບຸຜິວໃນມະນຸດ (HPV) ຈົMງຂຽນຕືMມຟອມຍິນຍອມແລ້ວ
ເອjາຟອມຍິນຍອມທີMທ່ານເຊiນຮັບແລ້ວໃຫ້ລູກທ່ານນຳກັບໄປໃຫ້ 
ໂຮງຮຽນ.

 • ຖ້າທ່ານບIຕ້ອງການໃຫ້ລູກຂອງທ່ານສັກຢາປYອງກັນໂຣກ HPV, 
ບIຕ້ອງໃຫ້ຄວາມຍິນຍອມ. 

ຖ. HPV ແມ່ນຫຍັງ ແລະ ມັນແພ່ຜາຍໄດ້ຢXາງໃດ?

ໄວຣັສເນື້ອງອກເຍື່ອບຸຜິວໃນມະນຸດ (HPV) ເປັນໄວຣັສທ່ີມີຜົນກະທົບຕDທັງ
ເພດຍິງແລະເພດຊາຍ. HPV ແພ່ຜາຍຜ່ານ ການສຳຜັດດອະໄວຍະວະເພດ
ໃນຂະນະທ່ີມີເພດສຳພັນກັບ ຄົນທ່ີມີເຊ້ືອໄວຣັສນີ້ແລ້ວ. ເຊ້ືອໄວຣັສນີ້ຈະຜ່ານ
ເຂ້ົາໄປທາງຜິວໜັງທ່ີຂາດພຽງເລັກນ້ອຍ ແລະ ບDສາມາດແພ່ຜາຍທາງເລືອດ 
ຫຼື ທາງນRາອ່ືນໆຂອງຮ່າງກາຍ. ຖົງອະນາໄມສາມາດປ້ອງກັນໄດ້ແຕ່ພຽງບາງ
ສ່ວນ ເພາະ ວ່າ ມັນບDຫDເອົາຜິວໜັງທຸກໆບ່ອນຂອງອະວັຍວະເພດ. 

ບDແມ່ນ HPV ທຸກປະເພດຈະເຮັດໃຫ້ເກີດອາການທ່ີເບິ່ງເຫັນໄດ້. ຫຼາຍຄົນທ່ີ
ມີການຕິດເຊ້ືອ HPV ຈະບDຮູ້ເລ້ືອງນີ້.

HPV ບາງຊະນິດ ສາມາດເຮັດໃຫ້ເກີດຕຸ່ມຢູ່ສ່ວນໃດສ່ວນໜຶ່ງຂອງຮ່າງກາຍ. 
ນີ້ລວມເຖິງບໍລິເວນອະໄວຍະວະເພດ (ປາກຊ່ອງຄອດ, ຊ່ອງຄອດ, ປາກ
ມົດລູກ, ອະໄວຍະວະເພດຊາຍ, ໜ່ວຍອັນທະ, ຮູທະວານ, ແລະ ບໍລິເວນທ່ີຢູ່
ລະຫວ່າງທະວານໜັກແລະອະໄວຍະວະເພດ(perineum)). ປົກກະຕິແລ້ວ
ຕຸ່ມມັກຈະບDເຈັບປວດ, ແຕ່ບາງຄ້ັງກDເຮັດໃຫ້ເກີດອາການຄັນ ຫຼື ບDສະບາຍຕົວ. 
ປະເພດຂອງ HPV ທ່ີເຮັດໃຫ້ເກີດຕຸ່ມແມ່ນເອ້ີນວ່າ 'ຄວາມສ່ຽງຕZາ' ເພາະວ່າ
ພວກມັນບDກ່ຽວຂ້ອງກັບມະເຮັງ.

HPV ຊະນິດອ່ືນໆແມ່ນເອ້ີນວ່າ 'ຄວາມສ່ຽງສູງ' ເພາະວ່າພວກມັນສາມາດ
ເຮັດໃຫ້ຈຸລັງກ່ອນເປັນມະເຮັງຂະຫຍາຍ ຕົວໄດ້. ຈຸລັງເຫຼົ່ານີ້ອາດຈະກາຍເປັນ
ມະເຮັງຖ້າປະໄວ້ໂດຍບDໄດ້ຮັບການປິ່ ນປົວ.

HPV ທ່ີມີຄວາມສ່ຽງສູງມີສ່ວນເຮັດໃຫ້ເກີດມະເຮັງ 5% ທ່ົວໂລກ, ລວມທັງ:
 • ເກືອບໝົດທຸກກລໍະນີຂອງມະເຮັງປາກມົດລູກ
 • 90% ຂອງມະເຮັງທະວານໜັກ
 • 78% ຂອງມະເຮັງທ່ີອະວັຍວະເພດຍິງ
 • 60% ຂອງມະເຮັງຄ ໍ(ມະເຮັງຢູ່ດ້ານຫຼັງຂອງຮູຄ,ໍ 

ລ້ີນ ແລະ ຕ່ອມທອນຊິລ)

 • 25% ຂອງມະເຮັງປາກຊ່ອງຄອດ
 • 50% ຂອງມະເຮັງທ່ີອະວັັຍວະເພດຊາຍ

ການສັກຢາໃຫ້ຜູ້ຊາຍຈະຊ່ວຍປ້ອງກັນການເປັນມະເຮັງ ໃນ ຜູ້ຊາຍ ແລະ ການ
ເປັນຫູດທ່ີອະວັຍວະເພດ ແລະ ສິ່ງສຳຄັນທ່ີສຸດ ມັນຍັງຈະຊ່ວຍປ້ອງກັນພວກ
ຜູ້ຍິງຈາກການເປັນໂຣກມະເຮັງປາກມົດລູກອີກດ້ວຍ.

ຖ. ຢາວັກຊີນທຳງານຢXາງໃດ?

ຢາວັກຊີນທຳງານໂດຍການໄປກະຕຸ້ນລະບົບພູມຄຸ້ມກັນເພື່ອຕDສູ້ກັບການຕິດ 
ເຊ້ືອໂຣກບາງຢ່າງ. ຖ້າວ່າຄົນຜູ້ນຶ່ງທ່ີໄດ້ສັກຢາປ້ອງກັນໂຣກແລ້ວມີການສຳຜັດ
ກັບການຕິດ ເຊ້ືອໂຣກເຫຼົ່ານີ້ ລະບົບພູມຄຸ້ມກັນຂອງພວກ ເຂົາກຈໍະສາມາດ
ຕອບຮັບໄດ້ໂດຍມີປະສິດທິພາບຫາຼຍຂ້ຶນ ພ້ອມທັງການປ້ອງກັນການຂະ 
ຫຍາຍຕົວຂອງເຊ້ືອໂຣກ ຫຼື ການຫຼຸດຜ່ອນຄວາມຮ້າຍແຮງຂອງມັນໄດ້ດີຂ້ຶນ. 

ຖ. ຢາວັກຊີນໃດທີMຈະຖືກນຳໃຊ້?

ຢາວັກຊີນປ້ອງກັນໂຣກ HPV ອັນດຽວ ທ່ີປ້ອງກັນໂຣກ HPV 9 ປະເພດ 
(6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52 ແລະ 58).

ຖ. ລູກຂ້ອຍຕ້ອງສັກຢາປYອງກັນໂຣກ HPV ຈັກເຊiມ?

ການຄ້ົນຄວ້າສາກົນສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າຢາວັກຊີນ HPV ເຂັມໜຶ່ງໃຫ້ການ
ປົກປ້ອງຄືກັນກັບການສັກສອງເຂັມ. ອີງຕາມຫຼັກຖານນີ້, ກຸ່ມທ່ີປຶກສາດ້ານ
ວິຊາການຂອງອອສເຕຣເລັຍກ່ຽວກັບການສັກຢາກັນໂຣກ (ATAGI) ໄດ້ແນະ
ນຳໃຫ້ອອສເຕຣເລັຍຫັນປ່ຽນໄປສູ່ຕາຕະລາງວັກຊີນ HPV ຄ້ັງດຽວໃນປີ 
2023.

ວັຍລຸ້ນບາງຄົນທ່ີມີພູມຕ້ານທານບົກພ່ອງຢ່າງຫວຼງຫາຼຍແມ່ນແນະນຳໃຫ້ສັກ
ວັກຊີນ HPV ສາມເຂັມ. ຕາຕະລາງຂະໜາດຢາ 3ເຂັມ ຕ້ອງໃຫ້ມີຊ່ວງເວລາ
ຫ່າງກັນ 2 ເດືອນລະຫວ່າງຢາ ເຂັມ1 ແລະເຂັມ 2, ແລະ 4 ເດືອນລະຫວ່າງ 
ເຂັມ2 ແລະ ເຂັມ 3.

ພາວະພູມຕ້ານທານບົກພ່ອງທ່ີສຳຄັນແມ່ນໝາຍເຖິງຜູ້ທ່ີມ:ີ

 • ພູມຕ້ານທານຂ້ັນຕ້ົນ ຫືຼຮອງ (ສານຕDຕ້ານເຊ້ືອໂຣກໃນຮ່າງກາຍ ເມັດ
ເລືອດຂາວ B ແລະ ເມັດເລືອດຂາວ T ບົກພ່ອງທັງໝົດ ຫຼືບາງສ່ວນ)

 • ການຕິດເຊ້ືອ HIV

 • ຄົນທ່ີເປັນມະເຮັງ
 • ການປູກຖ່າຍອະໄວຍະວະ
 • ໂຣກແພ້ພູມຄຸ້ມກັນຕົວເອງ
 • ການປ່ິນປົວດ້ວຍການກົດພູມຕ້ານທານທ່ີສຳຄັນ (ບDລວມ asplenia ຫຼື 

hyposplenia).

ເຈiN ຍຂJມູນສຳລັບພIແມ່  
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Human papillomavirus (HPV) vaccine ເຈ້ັຍຂ'ມູນສຳລັບພ1ແມ່ 

ຖ. ຈະເປRນແນວໃດກັບວັຍລຸ້ນທີMໄດ້ສັກຢາເຂiມໜຶMງແລ້ວ?

ບັນດານັກຮຽນທ່ີໄດ້ຮັບວັກຊີນ HPV 1ເຂັມແລ້ວ ບDຈຳເປັນຕ້ອງສັກ
ເຂັມທີສອງ. ພວກເຂົາໄດ້ຖືກພິຈາລະນາວ່າໄດ້ຮັບການສັກຢາປ້ອງກັນເຖິງ
ປັດຈຸບັນແລະຢ່າງເຕັມ ແລ້ວ.

ການກວດປາກມົດລູກແບບກັMນກອງຢXາງສມbາ ສເມ ີ(ແຕ່ກ່ອນເອີNນວ່າແພiບ
ສະເມiຍ) ກຍໍງັເປRນສິMງສຳຄັນ ສຳລັບບນັດາຜູ້ຍງິທີMໄດ້ຮັບການສັກຢາແລ້ວ, 
ເພາະວ່າວັກຊີນ ປYອງກັນໂຣກ HPV ນີNບIປYອງກັນທກຸໆປະເພດຂອງໂຣກ 
HPV ທີMສາມາດກIໃຫ້ເກີດໂຣກມະເຮiງປາກມດົລູກໄດ້. ຜູ້ຍງິ ໝດົ ທກຸຄົນທີMມີ
ອາຍຸຈາກ25ປTທີMເຄີຍມເີພດສຳພນັມາແລ້ວ ຄວນມກີານກວດປາກມດົລູກ
ແບບກັMນກອງໃນທກຸໆ 5 ປT, ໂດຍ ບIຄຳນງຶເຖິງສະຖານະການສັກຢາປYອງກັນ
ໂຣກ HPV ຂອງ ພວກເຂjາ.

ຖ. ໃຜຄວນສັກວັກຊີນ?

ນັກຮຽນທຸກໆຄົນທ່ີຢູ່ຊ້ັນ ປີ 7 ແລະ ສູນພາສາອັງກິດແບບເລ່ັງລັດ
ທັງໝົດ ຕ້ັງແຕ່ອາຍຸ 12 ປີ ຄວນໄດ້ຮັບວັກຊີນ HPV ຂະໜາດດຽວ. ສຳ
ລັບຂaມູນເພີ່ມເຕີມ, ຕິດຕDທ້ອງຖ່ິນຂອງທ່ານສາທາລະນະສຸກ 1300 066 
055.

ຖ. ແມ່ນໃຜທີMບIຄວນໄດ້ຮັບການສັກຢານີN?

ຢາວັກຊີນ HPV ບDຄວນສັກໃຫ້ຜູ້ທ່ີ:

 • ຖືພາ ຫຼື ອາດຈະຖືພາ
 • ເຄີຍມີອາການແພ້ອັນຮຸນແຮງຫຼັງຈາກການສັກຢາຄ້ັງກ່ອນ
 • ເຄີຍມີອາການແພ້ອັນຮຸນແຮງຕDສ່ວນປະສົມໃດນຶ່ງຂອງຢາສັກ 

(ຈັດເປັນລາຍການຢູ່ຂ້າງລຸ່ມ)

 • ເຄີຍມີປວັດອາການແພ້ອັນຮຸນແຮງຕDເຊ້ືອຢິດສ໌

ຖ. ຢາວັກຊີນມີປະສິດທິຜົນເທjM າໃດ?

ຢາສັກປ້ອງກັນໂຣກນີ້ປ້ອງກັນການຕິດເຊ້ືອປະເພດສຳຄັນຕ່າງໆຂອງໂຣກ 
HPV ທ່ີກDໃຫ້ເກີດເປັນໂຣກມະເຮັງປາກມົດລູກຫຼາຍກວ່າ 90 ສ່ວນຮ້ອຍ
ໃນບັນດາຜູ້ຍິງແລະ ນອກ ຈາກນີ້ກຍໍັງປ້ອງກັນການຕິດເຊ້ືອປະເພດ ອ່ືນໆ
ຕ່ືມຂອງໂຣກ HPV ທ່ີກDໃຫ້ເກີດເປັນໂຣກມະເຮັງໃນບັນດາຜູ້ຊາຍອີກດ້ວຍ.

ການຄ້ົນຄວ້າຫຼ້າສຸດສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າວັກຊີນດ່ັງກ່າວຍັງໃຫ້ການປ້ອງກັນ
ເກືອບເຖິງ 100% ຫາຼຍກວ່າ 10 ປີຫລັງຈາກໄດ້ສັກຢາແລ້ວ. ນັບຕ້ັງແຕ່
ການແນະນຳໂຄງການການສັກຢາປ້ອງກັນ HPV ແຫ່ງຊາດ (ໃນປີ 2007 
ສຳລັບແມ່ຍິງແລະ 2013 ສຳລັບຜູ້ຊາຍ) ປະກົດການຂອງ:
 • ຄວາມຜິດປົກກະຕິຂອງປາກມົດລູກລະດັບສູງໃນກຸ່ມອາຍຸທ່ີມີສິດ

ໄດ້ຮັບວັກຊີນຫຼຸດລົງເກືອບ 50%

 • ຕຸ່ມຢູ່ອະໄວຍະວະເພດໃນວັຍໜຸ່ມສາວ (ຕZາກວ່າ 21 ປີ) ຫຼຸດລົງ 90%.

ຍ້ອນວ່າມະເຮັງປາກມົດລູກມັກຈະພັດທະນາໃນໄລຍະ 10 ປີ ຫຼື ຫຼາຍກວ່າ
ນັ້ນ, ບົດບາດຂອງຢາວັກຊີນໃນການຫຼຸດຜ່ອນມະເຮັງປາກມົດລູກຈະບD
ປາກົດຜົນໃຫ້ເຫັນ ເປັນເວລາດົນພໍຄວນ. 

ອຸບັດການຂອງມະເຮັງປາກມົດລູກໄດ້ຫຼຸດລົງຢ່າງຫຼວງຫຼາຍນັບຕ້ັງແຕ່
ໂຄງການກວດພະຍາດປາກມົດລູກແບບຄັດກອງແຫ່ງຊາດໄດ້ເລ່ີມຕ້ົນໃນ
ປີ 1991 ແລະ ໂຄງການວັກຊີນປ້ອງກັນເຊ້ືອໄວຣັສ Papilloma Virus 
(HPV) ແຫ່ງຊາດໄດ້ຖືກນຳສະເໜີໃນປີ 2007.

ຖ. ຖ້າຂ້ອຍຢາກລໍຖ້າຈົນກວ່າລູກຊາຍຂ້ອຍໃຫຍ່ກວ່ານີNເດຈະເປRນຫຍັງບI?

ການສັກຢາປ້ອງກັນໂຣກ HPV ນີ້ຈະມີປະສິດ ທິພາບຫາຼຍທ່ີສຸດໃນເມ່ືອ
ສັກໃຫ້ຄົນວັຍໜຸມ່ກ່ອນທ່ີພວກເຂົາເຈ້ົາຈະມີເພດສຳພັນ. ຢາສັກນີ້ສາມາດ
ເອົາໃຫ້ໄດ້ຢູ່ພຽງແຕ່ໃນໂຮງຮຽນດ້ວຍການສົ່ງຕ້ົນສບັບຟອມຍິນຍອມ
ໃນຂະນະທ່ີລູກທ່ານຮຽນຢູ່ໂຮງຮຽນ. ຖ້າທ່ານເລືອກທ່ີຈະລໍຖ້າ ຈົນກວ່າລູກ
ທ່ານໃຫຍ່ກວ່ານີ້ ທ່ານຈະຕ້ອງເຮັດນັດໝາຍສັກຢາກັບນາຍໝຂໍອງທ່ານ ຫຼື 
ເພສັຊກອນພູມຕ້ານທານ.

ຖ້າສັກວັກຊີນຜ່ານຈີພ ີຫຼືນັກປຸງຢາ, ການສັກຢາວັກຊີນຈະຟຣີ, ແຕ່ທ່ານ
ອາດຈະຕ້ອງເສຍັຄ່າການປຶກສາຫາລື.

ຖ. ຢາສັກກັນໂຣກ HPV ບັນຈຸຫຍັງແດ່?

ຢາສັກນີ້ ບັນຈຸ ເຊ້ືອຢິດສ໌ ຢາເສມີອາລູມິນຽມ sodium chloride, 
L-histidine, polysorbate ແລະ sodium borate. ສ່ວນປະສົມ
ດ່ັງກ່າວນີ້ມີຢູ່ໃນຢາສັກກັນໂຣກ ປະຣິມານນ້ອຍທ່ີສຸດເພື່ອຊ່ວຍໃຫ້ຢາກັນ
ໂຣກທຳງານ ຫືຼ ທຳໜ້າທ່ີປ້ອງກັນບDໃຫ້ຢາເສັຍ.

ຖ. ຢາສັກປYອງກັນໂຣກປອດໄພເທjM າໃດ? 

ຢາສັກປ້ອງກັນໂຣກຢູ່ໃນອອສເຕຣເລັຍນີ້ແມ່ນປອດໄພຫາຼຍ ແລະ ຕ້ອງ
ຜ່ານການກວດກາຢ່າງເຄ່ັງຄັດໂດຍ ອົງການຄວບຄຸມຢາເພື່ອການບຳບັດ 
(TGA) ກ່ອນທ່ີຈະໄດ້ຮັບອະນຸຍາດໃຫ້ນຳໃຊ້ໄດ້. ນອກຈາກນີ້ແລ້ວ ອົງການ 
(TGA) ຍັງໄດ້ຄວບຄຸມຄວາມປອດໄພຂອງຢາສັກໃນເວລາທ່ີຖືກນຳໃຊ້ອີກ
ດ້ວຍ.

ຖ. ອາການຂ້າງຄຽງຂອງການສັກຢາກັນໂຣກ ມີຫຍັງແດ່?

ອາການຂ້າງຄຽງ ມີພຽງເບາົບາງ ແລະ ຕາມປົກກະຕິແລ້ວ ຈະມອີາການເຈັບ 
ໃຄ່ ແລະ ເປັນຮອຍແດງຕາມບໍຣິເວນສັກຢາ. ອາການຂ້າງຄຽງທ່ີຮ້າຍແຮງ
ນັ້ນມີນ້ອຍທ່ີສຸດ. ບັນດາພDແມ່ທ່ີຢູ່ໃນຣັດ NSW ທ່ີໄດ້ຖືກຕິດຕາມ
ເບິ່ງຫຼັງຈາກທ່ີໄດ້ຮັບການສັກວັກຊີນປ້ອງກັນໂຣກ HPV ໄດ້ລາຍງານ
ວ່າ ນັກຮຽນຕZາກວ່າ 11% ມີອາການຂ້າງຄຽງທ່ີບDຮຸນແຮງ ໃນຂະນະທ່ີ
ມພີຽງ 0.5% ເທ່ົານັ້ນ ທ່ີຕ້ອງການການຮັກສາພະຍາບານ. ຂaມູນເພີ້
ມເຕີມກ່ຽວກັບອາການຂ້າງຄຽງຕ່າງໆ ມໄີວ້ໃຫ້ທ່ີ ກອງຂaມູນເລ້ືອງຢາ 
ສຳລັບຜູ້ຊົມໃຊ້ [Consumer Medicine Information (CMI)] 
ສຳລັບຢາສັກປ້ອງກັນໂຣກແມ່ນມີໄວ້ທ່ີ www.health.nsw.gov.au/
schoolvaccination. ບັນດາພDແມ່ທ່ີເປັນກັງວົນກ່ຽວກັບອາການ
ຂ້າງຄຽງຕ່າງໆຫຼັງຈາກການສັກຢານັ້ນ ຄວນຕິດຕDນາຍໝຂໍອງພວກເຂົາຜູ້
ຊ່ຶງຈະເປັນຜູ້ລາຍງານໄປຫາພະແນກສຸຂພາບ ຊຸມຊົນໃນທ້ອງຖ່ິນອີກດ້ວຍ.

ຖ. Anaphylaxis (ອາການແພ້ຢXາງຮຸນແຮງ) ແມ່ນຫຍັງ?

Anaphylaxis ແມ່ນອາການແພ້ອັນຮຸນແຮງທ່ີອາດຈະເຮັດໃຫ້ສລົບ ແລະ ຕາຍ
ໄດ້ຖ້າບDປິ່ ນປົວໃຫ້ໄວ. ມັນຈະເກີດໄດ້ຍາກທ່ີສຸດ ຫຼັງຈາກການສັກຢາ. ພວກ
ພະຍາບານທ່ີ ເຮັດ ວຽກ ດ້ານ ການສ້າງພູມຕ້ານທານໂຣກຢູ່ຕາມໂຮງຮຽນກໄໍດ້ຮັບ
ການເຝິກຫັດມາແລ້ວເປັນຢ່າງດີໃນການປິ່ນປົວອາການແພ້ອັນຮຸນແຮງນີ້

ຖ. ລລູກສາວຂ້ອຍຍັງຕ້ອງມີການກວດ ປາກມົດລູກແບບຄັດກອງ ບI? 

ແມ່ນແລ້ວ. ການກວດປາກມົດລູກແບບກ່ັນກອງຢ່າງສມZາ ສເມີ (ແຕ່ກ່ອນ
ເອ້ີນວ່າແພັບສະເມັຍ) ກຍໍັງເປັນສິ່ງສຳຄັນ ສຳລັບບັນດາຜູ້ຍິງທ່ີໄດ້ຮັບ
ການສັກຢາແລ້ວ, ເພາະວ່າວັກຊີນ ປ້ອງກັນໂຣກ HPV ນີ້ບDປ້ອງກັນທຸກໆ
ປະເພດຂອງໂຣກ HPV ທ່ີສາມາດກDໃຫ້ເກີດໂຣກມະເຮັງປາກມົດລູກໄດ້. 

ຜູ້ຍິງ ໝົດ ທຸກຄົນທ່ີມອີາຍຸຈາກ25ປີທ່ີເຄີຍມເີພດສຳພັນມາແລ້ວ ຄວນ
ມກີານກວດປາກມົດລູກແບບກ່ັນກອງໃນທຸກໆ 5 ປີ, ໂດຍ ບDຄຳນຶງເຖິງ
ສະຖານະການສັກຢາປ້ອງກັນໂຣກ HPV ຂອງ ພວກເຂົາ.

http://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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Human papillomavirus (HPV) vaccine ເຈ້ັຍຂ'ມູນສຳລັບພ1ແມ່ 

ຖ. ຖ້າລູກຂ້ອຍເປRນໂຣກຫືດ ແລະ ກິນຢາ ກອັກຕີໂຊນ ຫືຼ ເປຣັດນິໂຊນ 
ດ້ວຍການໃຊ້ “ອັນເປWM າ” ເດ?

ຢາວັກຊີນ ສາມາດສັກໃຫ້ໃຜຜູ້ນຶ່ງທ່ີເປັນໂຣກຫືດໄດ້ໂດຍປອດໄພ 
ບDວ່າພວກເຂົາເຈ້ົາຈະພວມກິນຢາຫຍັງ.

ແມ່ນໃຜສາມາດຍິນຍອມຕIການສັກຢາປYອງກັນໂຣກ  
ແລະ ຈະສາມາດຖອນການຍິນຍອມໄດ້ບI? 

ມີແຕ່ພDແມ່/ຜູ້ປົກຄອງເທ່ົານັ້ນທ່ີສາມາຍິນຍອມຕDການສັກ ຢາປ້ອງກັນໂຣກ
ສຳລັບນັກຮຽນທ່ີມີອາຍຸຕZາກວ່າ 18 ປີ. ນັກຮຽນທ່ີມອີາຍຸ 18 ປີແລະຫຼາຍກວ່າ
ອາດຈະຍິນຍອມຕDການ ສັກຢາປ້ອງກັນໂຣກຂອງຕົນເອງ ແລະ ຄວນຂຽນ
ຕ່ືມ ພ້ອມທັງເຊັນຟອມຍິນຍອມບ່ອນທ່ີບົ່ງບອກວ່າ ‘ພDແມ່/ຜູ້ປົກຄອງ’. ການ
ຍິນຍອມສາມາດຖືກຖອນຄືນໄດ້ທຸກເວລາ ໂດຍການແຈ້ງໄປຫາທາງໂຮງຮຽນເປັນ
ລາຍລັກອັກສອນ ເລ້ືອງການຖອນການຍິນຍອມ ຫຼື ໂທຣະສັບຫາໂຮງຮຽນເພື່ອ
ຖອນການຍິນຍອມນັ້ນ.

ຖ. ຄວນສັກຢາກັນໂຣກນີNແກ່ນັກຮຽນຍິງທີMຖືພາຫືຼ 
ຄິດວ່າລາວອາດຈະຖືພາ ບໍ?

ບD. ນັກຮຽນຍິງຜູ້ໃດທ່ີຖືພາ ຫຼື ຄິດວ່າລາວອາດຈະຖືພາບDຄວນສັກຢາກັນ
ໂຣກນີ້. ໃນວັນທ່ີເປີດຄລີນິກ ພະຍາບານສັກຢາຈະຖາມບັນດານັກຮຽນຜູ້ຍິງ
ວ່າ ພວກເຂົາເຈ້ົາຖືພາ ຫຼື ຄິດວ່າອາດຈະຖືພາຫຼືບD. 

ຖ້າຄຳຕອບຂອງນັກຮຽນຕDຄຳຖາມນີ້ວ່າ ແມ່ນ ລາວກຈໍະບDໄດ້ສັກຢາ. 
ນັກຮຽນກຈໍະຖືກແນະນຳໃຫ້ປຶກສາຫາລື ບັນຫານີ້ກັບພDແມ່/ຜູ້ປົກຄອງ
ຂອງລາວ ແລະ ຊອກຫາການຊ່ວຍເຫຼືອທາງດ້ານການແພດໃນທັນທີ. 
ນອກຈາກນີ້ລາວຍັງຈະໄດ້ຮັບຣາຍລະອຽດການຕິດຕDຂອງບໍຣິການການສົ່ງ
ຕDດ້ານສຸຂພາບຊ່ຶງຈະໃຫ້ຄຳແນະນຳ ການອູ້ມຊູ ແລະ ການຊ້ີນຳ.

ຖ. ຂ້ອຍຈະເຮiດແນວໃດຖ້າລູກຂ້ອຍພາດຈາກການສັກຢາທີMໂຮງຮຽນ
ຍ້ອນເຈiບປXວຍ ຫືຼ ຂາດໂຮງຮຽນໃນມືNທີMພະຍາບານມາ?

ຖ້າວ່າພາດການສັກຢາປ້ອງກັນ HPV ຢູ່ໂຮງຮຽນ, ຄວນທຳການສັກເທ່ົາທ່ີ
ຈະໄວໄດ້. ໂຮງຮຽນບາງແຫ່ງຈະຈັດຄລີນິກການສັກຢາໃຫ້ທັນ ຖ້າບDດ່ັງນັ້ນ
ພDແມ່ຄວນຕິດຕDກັບນາຍໝທ້ໍອງຖ່ິນຂອງພວກເຂົາຫຼື ນັກປຸງຢາເພື່ອ
ຈັດການສັກຢາ.

ຖ. ຂ້ອຍຈະເຂjN າເຖິງບັນທຶກການສັກຢາໄດ້ຢXາງໃດ?

ຂaມູນກ່ຽວກັບການສັກຢາວັກຊີນຂອງລູກທ່ານຈະຖືກອັບໂຫຼດໃສ່ທະບຽນ
ສັກຢາປ້ອງກັນໂຣກ (AIR) ເພື່ອໃຫ້ມັນສາມາດເຊ່ືອມຕDກັບປະຫວັດການ
ສັກຢາປ້ອງກັນໂຣກທ່ີມີຢູ່ແລ້ວຂອງລູກທ່ານ.

ບັນດາພDແມ່ສາມາດຂສໍຳເນົາໃບລາຍງານປະຫວັດການສັກຢາ AIR ຂອງ
ລູກພວກເຂົາໄດ້ທຸກເວລາ ຈົນຮອດລູກພວກເຂົາອາຍຸ 14 ປີຂ້ຶນໄປ, 
ແລະ ນັກຮຽນທ່ີມີອາຍຸ 14 ປີຂ້ຶນໄປສາມາດຂໃໍບປະກາດປະຫວັດການສັກ
ຢາດ້ວຍຕົນເອງໄດ້ດ່ັງນີ້:
 • ນຳໃຊ້ບັນຊີMedicare online ຜ່ານ  

myGov my.gov.au/

 • ນຳໃຊ້ແອັບ Medicare Express Plus App  
www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-
mobile-apps

 • ໂທຫາສາຍສອບຖາມທ່ົວໄປ AIR ທ່ີເບີ  
1800 653 809.

ຖ. ຈະມີຫຍັງເກີດຂຶNນຕIຂJມູນຂອງລູກຂ້ອຍ? 

ຂaມູນທ່ີທ່ານເອົາໃຫ້ຢູ່ຟອມຍິນຍອມການສັກຢາກັນໂຣກ ນັ້ນຈະມເີງື່ອນໄຂ
ໃຫ້ຖືເປັນຄວາມລັບ ແລະ ມີການຄຸ້ມຄອງຄວາມເປັນສ່ວນຕົວໃນກົດໝາຍ
ຢ່າງເຄ່ັງຄັດທ່ີມີຢູ່ໃນກົດໝາຍຂອງຣັດ NSW ແລະ ຣັຖບານກາງ (ເບິ່ງຢູ່ໃນ
ຄຳຖແລງຄວາມເປັນສ່ວນຕົວທ່ີຄັດຕິດມາ). 

ຂaມູນນີ້ຈະຖືກເອົາເຂ້ົາໃສ່ໄວ້ຢູ່ໃນກອງທະບຽນການສັກຢາປ້ອງກັນໂຣກ 
ຂອງກົມອານາໄມ ຣັດ NSW ແລະ ແລ້ວກຈໍະຖືກອັບໂຫຼດເຂ້ົາໄປຫາ ກອງ
ລົງທະບຽນ ການສັກຢາປ້ອງກັນໂຣກແຫ່ງ ອອສເຕຣເລັຍ (AIR) ເພື່ອ
ວ່າຈະສາມາດເຊ່ືອມຕDເຂ້ົາໄປຫາປະຫວັດການສັກຢາປ້ອງກັນໂຣກຂອງລູກ
ທ່ານທ່ີມີຢູ່ແລ້ວ ແລະ ສາມາດເບິ່ງໄດ້ທ່ີ MyGov.

ບັນດານັກຮຽນຍິງທ່ີໄດ້ຮັບການສັກຢາປ້ອງກັນໂຣກ HPV- ໂດຍການ
ເຊັນຟອມຍິນຍອມນັ້ນ, ແມ່ນທ່ານໄດ້ຕົກລົງເຫັນດີໃນການເປີດເຜີຍ
ຂaມູນກ່ຽວກັບສຸຂພາບຂອງລູກທ່ານເພື່ອການເຊ່ືອມຕDເຂ້ົາຫາ ໂຄງການ 
ລົງທະບຽນການກວດມົດລູກແຫ່ງຊາດໃນອະນາຄົດ.

ຖ. ຂ້ອຍຈະຊອກຫາຂJມູນເພີNມຕືMມກ່ຽວກັບການສັກຢາປYອງກັນໂຣກຢູXໃນ
ໂຮງຮຽນໄດ້ຈາກໃສ?

ຂaມູນເພີ້ມຕ່ືມມໄີວ້ໃຫ້:
 • ໂດຍການເຂ້ົາເບິ່ງເວັບໄຊຕ໌ຂອງກົມອະນາໄມແຫ່ງຣັດ ນຊວ 

ທ່ີ:www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination

 • ໂດຍການຕິດຕD ພະແນກ ອະນາໄມຊຸມຊົນໃນທ້ອງຖ່ິນຂອງທ່ານ  
ທ່ີເບ ີ1300 066 055.

https://my.gov.au
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/schoolvaccination.aspx
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1. ຣາຍລະອຽດຂອງນັກຮຽນ

2. ສະຖານະພາບໃນການມີເຊ້ືອຊາດເປັ ນຄົນພ້ືນເມືອງ

ນາມສະກຸນ

ຊ່ື

ວັນ ເດືອນ ປີ ເກີດ

ຊ່ືຂອງໂຮງຮຽນ

ນໍາເບີຂອງ ເມດິແຄຣ໌

ບh ແມ່ນ ແມ່ນ, ເປັນຊາວ 
ອາບໍຣິຈິ ໂນລ

ແມ່ນ, ເປັນຊາວ ທໍເຣສເຕຣດ 
ໄອແລນເດີ

ແມ່ນ, ເປັນທັງຊາວ ອາບໍຣິຈິ ໂນລ 
ແລະ ທໍເຣສເຕຣດ ໄອແລນເດີ

ໝາຍເລກທ່ີຢູ່ໃກ້ຊ່ືຂອງລູກທ່ານຢູ່ 
 ໃນບັດ ເມດິແຄຣ໌

ເພດ
ຜູ້ຊາຍ ແມ່ຍິງ ບh ກໍານົດ/ລະຫວ່າງສອງ

ເພດ/ບh ລະບຸ

ຊ້ັນຮຽນ

3.  ຣາຍລະອຽດຂອງທ່ານ - ພh ແມ່ ຫືຼ ຜູ້ປົ ກຄອງ
ຂ້ອຍໄດ້ອ່ານແລະໄດ້ເຂ້ົາໃຈຂi ມູນທ່ີໄດ້ເອົາໃຫ້ກ່ຽວກັບ ຜົນປໂຍດ ແລະ 
ບັນດາອາການຂ້າງຄຽງທ່ີອາດຈະມີ ຂອງ ການສັກຢາປ້ອງກັນໂຣກ HPV. 

ຂ້ອຍຂໍຍິນຍອມໃຫ້ລູກຂອງຂ້ອຍ, ທ່ີມີຊ່ືຂ້າງເທິງນ້ີ, ໃຫ້ໄດ້ຮັບວັກຊີນ HPV 
ເຂັມດຽວ ແລະ ຕົກລົງທ່ີຈະເປີ ດເຜີຍຂi ມູນສຸຂະພາບຂອງລູກຂ້ອຍເພ່ືອ
ເຊ່ືອມຕh ໃນອະນາຄົດກັບໂຄງ ການ ກວດພະຍາດປາກມົດລູກແຫ່ງຊາດ.

ຂ້ອຍປະຕິຍານ ຕາມທ່ີຂ້ອຍຮູ້ດີທ່ີສຸດ ວ່າ ລູກຂອງຂ້ອຍ:

1. ບh ເຄີຍມີອາການພູມແພ້ຢ່າງແຮງຫັຼງຈາກການສັກ ຢາປ້ອງກັນໂຣກໃດໆ.

2.  ບh ມີຄວາມຮູ້ສຶກໄວຕh ອາການແພ້ອັນຮ້າຍແຮງຕh ສ່ວນ ປະສົມຂອງຢາສັກ
ປ້ອງກັນໂຣກທ່ີຢູ່ໃນບັນຊີ ຂອງປຶ ້ ມຂi ມູນ ສໍາລັບພh ແມ່ທ່ີຄັດຕິດມານ້ີ. 

3.  ປັດຈຸບັນບh ໄດ້ຖືພາ.

ຊ່ືພh ແມ່/ຜູ້ປົກຄອງ  (ຕົວຢ່າງ: JOHN SMITH)

ທ່ີຢູ່  (ຕົວຢ່າງ: 5 SMITH LANE)

ຄຸ້ມ

ນໍາເບີໂທຣະສັບມືຖື   

ລາຍເຊັນຂອງພh ແມ່/ຜູ້ປົກຄອງ ວັນທີ

ເລກໂທຣະສັບຕິດຕh ທ່ີດີອີກເລກນ່ຶງ (ຮວມທັງຣະຫັດເຂດ ຕົວຢ່າງ:  02)

ຣະຫດັໄປສະນີ

ໃບຍິນຍອມສໍາລັບການສັກຢາປ້ອງກັນໂຣກ HPV 
ໃຫ້ພh ແມ່/ຜູ້ປົ ກຄອງ ຂຽນຕ່ືມ ກະຣຸນາຂຽນເປັ ນຕົວພິມໂດຍໃຊ້ປາກກາສີດໍາ ຫືຼ ສີຟ້າ.

220730-2-15

ຕ້ອງເຮັດຫຍັງແດ່ຫັຼງຈາກການສັກຢາປ້ອງກັນໂຣກ ຈະເຮັດແນວໃດຖ້າປະຕິກິລິຍາເກີດຂ້ືນຢູ່ບໍລິດ
ເວນບ່ອນສັກຢາ

•  ເກັບບັນທຶກນ້ີໄວ້ ເພ່ືອວ່າທ່ານອາດຈະຕ້ອງຖືກຂໍ  ໃຫ້ເອົາຂi ມູນ
ນ້ີໃຫ້ໃນພາຍຫັຼງ.

•  ຂi ມູນກ່ຽວກັບການສັກຢາວັກຊີນຂອງລູກທ່ານຈະຖືກອັບໂຫຼດ
ອັດຕະໂນມັດໄປໃສ່ການລົງທະບຽນສັກຢາປ້ອງກັນໂຣກອອສ
ເຕຣເລັຍ (Australian Immunisation Register (AIR)). 
ທ່ານອາດຈະຕ້ອງການອັບເດດກັບນາຍໝໍ ຂອງທ່ານກ່ຽວກັບ
ວັນທີຂອງການສັກຢາ.

ຖ້າລູກທ່ານເກີດມີປະຕິກິຣິຍາທ່ີທ່ານເປັ ນກັງວົນ  ກະຣຸນາຕິດຕh ນາຍໝໍໃນທ້ອງຖ່ິນຂອງທ່ານ

• ເອົາຜ້າຈຸ່ມນm າເຢັນໝາດໆໃສ່ຢູ່ເທິງບ່ອນສັກຢາ ເພ່ືອບັນເທົາ
ອາການເຈັບປວດ.

• ກິນຢາ ພາຣາເຊຕາມອນ ຖ້າເຈັບປວດ.

• ດ່ືມນm າຫຼາຍຂ້ຶນ.

ຕ້ອງເຮັດຫຍັງແດ່ຫັຼງຈາກການສັກຢາປ້ອງກັນໂຣກ ຈະເຮັດແນວໃດຖ້າປະຕິກິລິຍາເກີດຂ້ືນຢູ່ບໍລິດ
ເວນບ່ອນສັກຢາ

•  ເກັບບັນທຶກນ້ີໄວ້ ເພ່ືອວ່າທ່ານອາດຈະຕ້ອງຖືກຂໍ  ໃຫ້ເອົາຂi ມູນ
ນ້ີໃຫ້ໃນພາຍຫັຼງ.

•  ຂi ມູນກ່ຽວກັບການສັກຢາວັກຊີນຂອງລູກທ່ານຈະຖືກອັບໂຫຼດ
ອັດຕະໂນມັດໄປໃສ່ການລົງທະບຽນສັກຢາປ້ອງກັນໂຣກອອສ
ເຕຣເລັຍ (Australian Immunisation Register (AIR)). 
ທ່ານອາດຈະຕ້ອງການອັບເດດກັບນາຍໝໍ ຂອງທ່ານກ່ຽວກັບ
ວັນທີຂອງການສັກຢາ.

ຖ້າລູກທ່ານເກີດມີປະຕິກິຣິຍາທ່ີທ່ານເປັ ນກັງວົນ  ກະຣຸນາຕິດຕh ນາຍໝໍໃນທ້ອງຖ່ິນຂອງທ່ານ

• ເອົາຜ້າຈຸ່ມນm າເຢັນໝາດໆໃສ່ຢູ່ເທິງບ່ອນສັກຢາ ເພ່ືອບັນເທົາ
ອາການເຈັບປວດ.

• ກິນຢາ ພາຣາເຊຕາມອນ ຖ້າເຈັບປວດ.

• ດ່ືມນm າຫຼາຍຂ້ຶນ.
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ບັນທຶກການສັກຢາປ້ອງກັນໂຣກ HPV ພh ແມ່/ຜູ້ປົ ກຄອງ ບັນທຶກການສັກຢາປ້ອງກັນໂຣກ HPV

ບັນທຶກການສັກຢາປ້ອງກັນໂຣກ HPV ຂນາດຢາ 1

ຊ່ີຂອງນັກຮຽນ (ຕົວຢ່າງ: JANE SMITH) ຊ່ີຂອງນັກຮຽນ (ຕົວຢ່າງ: JANE SMITH)

ເວລາຂອງການສັກຢາ (24ຊ່ົວໂມງ)

ລາຍເຊັນຂອງພະຍາບານ ວັນທີ

ໝາຍເລກຂອງຢາສັກຊ້າຍ

ຂວາ

ໃຫ້ພh ແມ່/ຜູ້ປົກຄອງ ຂຽນຕ່ືມ ໃຫ້ພh ແມ່/ຜູ້ປົກຄອງ ຂຽນຕ່ືມ

ສໍາລັບຫ້ອງການໃຊ້ເທ່ົານ້ັນ

ຂນາດຢາ 1

ຄວາມເຫັນຂອງພະຍາບານ

ເວລາຂອງການສັກຢາ (24ຊ່ົວໂມງ)

ລາຍເຊັນຂອງພະຍາບານ ວັນທີ

ໝາຍເລກຂອງຢາສັກຊ້າຍ

ຂວາ

ເຫັນຜົນທ່ີບh ສັກຢາ

ຂາດໂຮງຮຽນ
ປະຕິເສດ
ບh ສະບາຍ
ບh ມີລາຍເຊັນ 
ຖອນການຍິນຍອມ 
ອ່ືນໆ

ສໍາລັບຫ້ອງການໃຊ້ເທ່ົານ້ັນ

ແຂນ
ແຂນ
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ຢາສັັກປ້້ອງກັັນໂຣກ ຄໍຕີໍີບ ໂຣກບາດທະຍັັກ ແລະ  
ໂຣກໄອໄກ່່ (dTpa)

ກົົມ ອະນາໄມ ແຫ່່ງຣັັດ ນຊວ ສະເໜີີການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ
ທ່ີ່� ສະພາການຄ້ົ້�ນຄວ້າດ້້ານສຸຸຂພາບແລະການແພດແຫ່່ງຊາດໄດ້້
ແນະນຳຳສຳຳລັັບໂຄງການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກສຳຳລັັບພວກວັຍໜຸ່່�ມ
ໃນໂຮງຮຽນ. ຕ້້ອງມີີໜັັງສືືຍິິນຍອມທ່ີ່�ພ່ໍ່ແມ່/ຜູ້້�ປົກຄອງເຊັັນຮັັບ.

ຂ້ັ້�ນຕອນຕ່ໍ່ໄປຂອງທ່່ານ
•	ອ່່ານເຈ້ັ້� ຍຂໍ້ມູູ້ນ ນີ້້�ໃຫ້້ດີີ.
•	ຖ້້າທ່່ານຕ້້ອງການໃຫ້້ລູູກທ່ານໄດ້້ສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກຄໍຕີໍີບ,  

ໂຣກບາດທະຍັັກ ແລະ ໂຣກ ໄອໄກ່່ ຈົ່່�ງຂຽນຕື່່�ມຟອມຍິິນຍອມ 
ແລ້້ວເອົົາຟອມຍິິນຍອມທ່ີ່�ທ່່ານເຊັັນຮັັບແລ້້ວໃຫ້້ລູູກທ່ານນຳຳກັັບໄປ
ໃຫ້້ ໂຮງຮຽນ.

•	ຖ້້າທ່່ານ ບໍ່່ ຕ້້ອງການໃຫ້້ລູູກທ່ານສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ ຄໍຕີໍີບ,  
ໂຣກບາດທະຍັັກ ແລະ ໂຣກ ໄອໄກ່່ ຢ່່າ ຂຽນຕື່່�ມຟອມຍິິນຍອມນັ້້�ນ 
ຫຼືື� ສົ່່�ງຟອມກັັບໄປໃຫ້້ໂຮງຮຽນ. 

ຖ. ໂຣກ ຄໍຕີໍີບ ໂຣກບາດທະຍັັກ ແລະ ໂຣກໄອໄກ່່ ແມ່່ນຫຍັັງ? 
ໂຣກຄໍຕີໍີບ ເປັັນໂຣກຕິດຕ່ໍ່ ແລະ ອາດເປັັນອັັນຕຣາຍແກ່່ຊີີວິິດ ທ່ີ່�ເກີີດມາຈາກ
ການຕິິດເຊື້້�ອແບັັກທີເຣັັຍທ່ີ່�ເຮັັດໃຫ້້ ຫາຍໃຈຍາກທ່ີ່�ສຸຸດ ຫົົວໃຈລົ້້�ມເຫຼຼວ ແລະ 
ທຳຳລາຍເສັ້້� ນປະສາດ.

ໂຣກບາດທະຍັັກ ເປັັນໂຮກທ່ີ່�ຮ້້າຍແຮງ ແລະ ເປັັນໂຣກທ່ີ່�ເຖິິງແກ່່ຊີີວິິດຂອງຣະບົົບ
ປະສາດ. ຄົົນທ່ີ່�ເປັັນໂຣກນີ້້�ຈະມີີຄວາມເຈັັບປວດຢ່່າງສາຫັັດຈາກກ້າມເນື້້�ອທ່ີ່�ຫົົດ
ປັ້້� ນ ການຊັັກ ແລະ ຄາງກະໄຕແຂງ. ອາການແຊກຊ້ອນປະກອບມີີພະຍາດປອດ
ບວມ, ກະດູູກຫັກ (ຈາກການກະຕຸຸກຂອງກ້້າມເນື້້�ອ), ລະບົົບຫາຍໃຈລົ້້�ມເຫຼຼວ 
ແລະຫົົວໃຈຢຸດເຕັ້້� ນ.

ໂຣກໄອໄກ່່ (ໄອຫອບ) ເປັັນໂຣກຕິດຕ່ໍ່ອັັນຮ້້າຍແຮງດ້້ວຍເຊື້້�ອແບັັກທີເຣັັຍທ່ີ່�ກໍ່່
ໃຫ້້ເກີີດການໄອເປັັນລະຍະ. ບັັນດາພວກ ວັັຍຣຸ່່�ນ ແລະ ຜູ້້�ໃຫຍ່່ອາດຈະມີີອາການ
ໄອທ່ີ່�ໜ້້າລຳຳຄານດົົນເຖິິງສາມເດືືອນ. ລະຍະທ່ີ່�ໄອແບບຮ້້າຍແຮງສາມາດເຮັັດໃຫ້້
ຮາກ ກະດູູກຂ້າ້ງຫ່່ານ ເສັ້້� ນເລືືອດຝອຍແຕກ ແລະ ໃສ້້ເລື່່�ອນ. ອາການແຊກຊ້ອນ
ໃນເດັັກນ້້ອຍປະກອບມີີ ໂຣກປອດບວມ, ຊັັກ ແລະ ສະໝອງເສື່່�ອມ (ພາວະ
ສະໝອງທຳຳງານຜິດິປົົກກະຕິິຍ້້ອນຂາດອອັັກຊີເຈັັນ). 

ຖ. ໂຣກ ຄໍຕີໍີບ ໂຣກບາດທະຍັັກ ແລະ ໂຣກໄອໄກ່່ ແພ່່ຜາຍໄດ້້
ຢ່່າງໃດ?
ໂຣກຄໍຕີໍີບ ເຊື້້�ອແບັັກທີເຣັັຍສາມາດຢູ່່�ໃນປາກ ດັັງ ລຳຳຄໍ ໍຫຼືື� ຜິວິໜັັງຂອງຄົົນທ່ີ່�ຕິິດ
ໂຣກນີ້້�. ຄົົນທົ່່�ວໄປສາມາດຕິິດໂຣກຄໍຕີໍີບໄດ້້ໂດຍການຫາຍໃຈເອົົາເຊື້້�ອແບັັກທີເຣັັຍ
ຈາກການໄອຫຼືື�ຈາມຂອງຄົົນທ່ີ່�ເປັັນໂຣກນີ້້� ເຂົ້້� າໄປ. ຄົົນທົ່່�ວໄປຍັັງສາມາດຕິິດໂຣກ
ຄໍຕີໍີບນີ້້�ໄດ້້ຈາກການຢູ່່�ໃກ້້ຊິິດກັັບສິ່່�ງທ່ີ່�ຄົົນເປັັນໂຣກນີ້້�ໄດ້້ປ່່ອຍອອກມາຈາກປາກ 
ດັັງ ລຳຳຄໍ ໍຫຼືື� ຜິວິໜັັງ.

ໂຣກບາດທະຍັັກ ເກີີດມາຈາກເຊື້້�ອແບັັກທີເຣັັຍທ່ີ່�ມາຈາກດິນ ແລະ ການຕິິດໂຣກ
ນີ້້�ອາດຈະເກີີດຂຶ້້�ນຫຼັັ�ງຈາກທ່ີ່�ມີີບາດແຜ ໃຫຍ່່ ຫຼືື� ບາດແຜເລັັກນ້້ອຍ (ບາງຄັ້້�ງ
ອາດຈະແມ່່ນຮອຍແທງທ່ີ່�ບ່ໍ່ໄດ້້ສັັງເກດຢູ່່�ຜິວິໜັັງທ່ີ່�ຕິິດເຊື້້�ອໂຣກຈາກດິນ ຝຸ່່�ນ  
ຫຼືື� ຈາກມູູນສັັດ). 

ໂຣກໄອໄກ່່ ແພ່່ຜາຍໄປຫາຄົົນອື່່�ນໂດຍທາງ ຝອຍນ້ຳຳ�ຈາກການໄອ ຫຼືື� ຈາມ.   
ຄົົນທ່ີ່�ເປັັນໂຣກໄອໄກ່່ນີ້້� ຖ້້າບ່ໍ່ຮັັກສາ ຄົົນທ່ີ່�ເປັັນໂຣກໄອໄກ່່ກໍສໍາມາດແພ່່ຜາຍໄປ
ຫາຄົົນອື່່�ນໄດ້້ຫຼັັ�ງຈາກເລີ້້�ມຕົ້້�ນໄອໄປຈົນເຖິິງ 3 ອາທິິດ. 

ຖ. ຢາວັັກຊີີນທຳຳງານຢ່່າງໃດ?
ຢາວັັກຊີນທຳຳງານໂດຍການໄປກະຕຸ້້�ນລະບົົບພູູມຄຸ້້�ມກັັນເພື່່�ອຕ່ໍ່ສູ້້�ກັບການຕິິດ 
ເຊື້້�ອໂຣກບາງຢ່່າງ. ຖ້້າວ່່າຄົົນຜູ້້�ນຶ່່�ງທ່ີ່�ໄດ້້ສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກແລ້້ວມີີການສຳຳຜັດັ
ກັັບການຕິິດ ເຊື້້�ອໂຣກເຫຼົ່່��ານີ້້�  ລະບົົບພູູມຄຸ້້�ມກັັນຂອງພວກ ເຂົາົກໍຈໍະສາມາດຕອບ
ຮັັບໄດ້້ໂດຍມີີປະສິິດທິິພາບຫຼຼາຍຂຶ້້�ນ ພ້້ອມທັັງການປ້້ອງກັັນການຂະ ຫຍາຍຕົົວ
ຂອງເຊື້້�ອໂຣກ ຫຼືື� ການຫຼຸຸ�ດຜ່ອ່ນຄວາມຮ້້າຍແຮງຂອງມັັນໄດ້້ດີີຂຶ້້�ນ. 

ຖ. ຢາວັັກຊີີນມີີປະສິິດທິິຜົົນເທ່ົ່� າໃດ?
ຢາວັັກຊີນມີີປະສິິດທິິຜົນົທ່ີ່�ສຸຸດໃນການປ້້ອງກັັນໂຣກຄໍຕີໍີບ ແລະ ບາດທະຍັັກ ແລະ 
ປະມານ 80% ໃນການປ້້ອງກັັນໂຣກໄອໄກ່່.

ຖ. ເພື່່�ອຈະໄດ້້ຮັັບການປ້້ອງກັັນ ລູູກຂ້້ອຍຕ້ອງສັັກຢາຈັັກເຂັັມ?
ກ່່ອນເຂົ້້� າສູ່່�ວັຍຜູ້້�ໃຫຍ່່ຕ້້ອງສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ dTpa ເຂັມັນຶ່່�ງເພື່່�ອໃຫ້້ການ
ປ້້ອງກັັນ ໂຣກຄໍຕີໍີບ, ໂຣກບາດທະຍັັກ ແລະ ໂຣກໄອໄກ່່.

ຖ. ແມ່່ນໃຜທີ່່�ຄວນໄດ້້ຮັັບການສັັກຢານີ້້�?
ຄົົນວັັຍໜູ່່�ມທຸຸກຄົນຄວນໄດ້້ຮັັບການສັັກຢາຊຸຸດກະຕຸ້້�ນຂອງ dTpa ເພື່່�ອ
ໃຫ້້ມີີການປ້້ອງກັັນໂຣກຄໍຕີໍີບ ໂຣກບາດທະຍັັກ ແລະ ໂຣກໄອໄກ່່. ຢາຊຸຸດ
ກະຕຸ້້�ນນີ້້�ມີີຄວາມສຳຳຄັັນໃນການ ຊ່່ວຍຮັັກສາພູູມຕ້້ານທານເມື່່�ອກ້້າວເຂົ້້� າ
ສູ່່�ວັຍຜູ້້�ໃຫຍ່່ຫຼັັ�ງຈາກໄດ້້ສັັກຢາປ້້ອງກັັນປ້້ອງກັັນ ໂຣກຄໍຕີໍີບ-ໂຣກບາດທະ
ຍັັກ ແລະໂຣກໄອໄກ່່ ຄັ້້�ງກ່່ອນໃນວັັຍເດັັກ. ບັັນດານັັກຮຽນທ່ີ່�ເຄີີຍໄດ້້ສັັກຢາ
ປ້້ອງກັັນໂຣກຄໍຕີໍີບ-ບາດທະຍັັກ (ADT) ມາແລ້້ວກໍສໍາມາດໄດ້້ຮັັບການສັັກຢາ 
dTpa ໄດ້້ອີີກເພື່່�ອປ້້ອງກັັນໂຣກໄອໄກ່່.

ຖ. ແມ່່ນໃຜທີ່່�ບ່ໍ່ຄວນໄດ້້ຮັັບການສັັກຢານີ້້�?
ຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ dTpa ນີ້້�ບ່ໍ່ຄວນສັັກໃຫ້້ຜູ້້�ຄົນທ່ີ່�:
•	ເຄີີຍມີີອາການແພ້້ອັັນຮຸຸນແຮງຫຼັັ�ງຈາກການສັັກຢາຄັ້້�ງກ່່ອນ
•	�ເຄີີຍມີີອາການແພ້້ອັັນຮຸຸນແຮງຕ່ໍ່ສ່່ວນປະສົົມໃດນຶ່່�ງຂອງຢາສັັກ (ຈັັດເປັັນບັັນຊີີ

ລາຍການໄວ້້ຢູ່່�ໜ້້າຕ່ໍ່ໄປ)

Diphtheria, tetanus and pertussis (dTpa) vaccine

NSW Health 	 Lao	 ເຈ້ັ້� ຍຂໍ້ມູູ້ນສຳຳລັັບພ່ໍ່ແມ່່ 



ຖ. ຖ້້າຂ້້ອຍຈະລໍໍຖ້້າຈົົນລູູກຂ້້ອຍອາຍຸຸສູູງຂ້ຶ້�ນຈະເປັັນຢ່່າງໃດ?
ຢາວັັກຊີນ dTpa ສາມາດສະ ໜອງ ໃຫ້້ຢູ່່�ໃນໂຮງຮຽນເທົ່່� ານັ້້�ນໂດຍໃຫ້້ທ່່ານສົ່່�ງ
ແບບຟອມຍິິນ ຍອມ ທ່ີ່�ເຊັັນໃນຂະນະທ່ີ່�ລູູກທ່ານຢູ່່�ໃນສູູນຮຽນພາສາອັັງກິິດທ່ີ່�
ເຂັ້້� ມຂຸ້້�ນ ຫຼືື�ໃນ Year 7. ຖ້້າທ່່ານເລືືອກທ່ີ່�ຈະລໍໍຖ້້າ ຈົົນກວ່າລູູກທ່ານໃຫຍ່່ກວ່ານີ້້� 
ທ່່ານຈະຕ້້ອງເຮັັດນັັດໝາຍສັັກຢາກັັບນາຍໝໍຂໍອງທ່່ານ.

ຖ. ຢາສັັກປ້້ອງກັັນໂຣກປອດໄພເທ່ົ່� າໃດ? 
ຢາສັັກປ້້ອງກັັນໂຣກຢູ່່�ໃນອອສເຕຣເລັັຍນີ້້�ແມ່່ນປອດໄພຫຼຼາຍ ແລະ ຕ້້ອງຜ່າ່ນ
ການກວດກາຢ່່າງເຄັ່່� ງຄັັດໂດຍ ອົົງການຄວບຄຸຸມຢາເພື່່�ອການບຳຳບັັດ (TGA)  
ກ່່ອນທ່ີ່�ຈະໄດ້້ຮັັບອະນຸຸຍາດໃຫ້້ນຳຳໃຊ້້ໄດ້້. ນອກຈາກນີ້້�ແລ້້ວ ອົົງການ (TGA)  
ຍັັງໄດ້້ຄວບຄຸຸມຄວາມປອດໄພຂອງຢາສັັກໃນເວລາທ່ີ່�ຖືືກນຳຳໃຊ້້ອີີກດ້ວຍ.

ຖ. ຢາສັັກກັັນໂຣກນີ້້�ບັັນຈຸຸຫຍັັງແດ່່?
ຢາສັັກນີ້້� ບັັນຈຸຸ aluminium hydroxide ແລະ phosphate, 
formaldehyde ໜ້້ອຍນຶ່່�ງ, polysorbate 80 ແລະ glycine ໄດ້້ ສຳຳ  
ຜັດັກັັບວັັດສະດຸທຸ່ີ່�ອອກມາຈາກ bovine ໃນລະຫວ່າງການຜະລິິດ.

ຖ. ອາການຂ້້າງຄຽງຂອງການສັັກຢາກັັນໂຣກ ມີີຫຍັັງແດ່່? 
ອາການຂ້າ້ງຄຽງ ມີີພຽງເບົົາບາງ ແລະ ຕາມປົົກກະຕິິແລ້້ວຈະເປັັນຮອຍແດງ 
ມີີອາການເຈັັບ ແລະ ໃຄ່່ຕາມບໍໍຣິິເວນສັັກຢາ ຫຼືື� ເປັັນໄຂ້.້ ອາການຂ້າ້ງຄຽງທ່ີ່�
ຮ້້າຍແຮງນັ້້�ນມີີນ້້ອຍທ່ີ່�ສຸຸດ. ຂໍ້ມູູ້ນເພີີມຕື່່�ມກ່່ຽວກັັບອາການຂ້າ້ງຄຽງແມ່່ນ
ມີີໄວ້້ໃຫ້້ທ່ີ່�  ກອງຂໍ້ມູູ້ນເລື້້�ອງຢາ ສຳຳລັັບຜູ້້�ຊົມໃຊ້້ [Consumer Medicine 
Information (CMI)] ສຳຳລັັບຢາສັັກປ້້ອງກັັນໂຣກແມ່່ນມີີໄວ້້ທ່ີ່�  www.health.
nsw.gov.au/schoolvaccination. ບັັນດາພ່ໍ່ແມ່່ທ່ີ່� ເປັັນກັັງວົົນກ່່ຽວກັັບ
ອາການຂ້າ້ງຄຽງຕ່່າງໆຫຼັັ�ງຈາກການສັັກຢານັ້້�ນ ຄວນຕິິດຕ່ໍ່ນາຍໝໍຂໍອງພວກເຂົາົ
ຜູ້້�ຊຶ່່�ງຈະເປັັນຜູ້້�ລາຍງານໄປຫາພະແນກສຸຂພາບ ຊຸຸມຊົົນໃນທ້້ອງຖິ່່�ນອີີກດ້ວຍ. 

ຖ. Anaphylaxis (ອາການແພ້້ຢ່່າງຮຸຸນແຮງ) ແມ່່ນຫຍັັງ?
Anaphylaxis ແມ່່ນອາການແພ້້ອັັນຮຸຸນແຮງທ່ີ່�ອາດຈະເຮັັດໃຫ້້ສລົົບ ແລະ ຕາຍ
ໄດ້້ຖ້້າບ່ໍ່ປ່ິ່� ນປົົວໃຫ້້ໄວ. ມັນັຈະເກີີດໄດ້້ຍາກທີ່່�ສຸຸດ ຫັຼັ�ງຈາກການສັັກຢາ. ພວກ
ພະຍາບານທ່ີ່� ເຮັັດ ວຽກດ້ານ ການສ້້າງພູູມຕ້້ານທານໂຣກຢູ່່�ຕາມໂຮງຮຽນກໍໄໍດ້້ຮັັບ
ການເຝິິກຫັດມາແລ້້ວເປັັນຢ່່າງດີີໃນການປ່ິິ� ນປົົວອາການແພ້້ອັັນຮຸຸນແຮງນີ້້�.

ຖ. ຖ້້າລູູກຂ້້ອຍເຄີີຍມີີປະຕິິກິິຣິິຍາຮຸຸນແຮງຕ່ໍ່ຢາສັັກ Triple 
Antigen ຫືຼື� DTP ອັັນເກ່ົ່� າຕັ້້�ງແຕ່່ຍັັງເປັັນເດັັກທາຣົົກຢູ່່�ເດ?
ນອກຈາກວ່າລູູກຂອງທ່່ານຈະມີີອາການແພ້້ອັັນຮຸຸນແຮງ ຫຼືື� ປະຕິິກິິຣິິຍາແພ້້ໃນ
ທັັນທີີຕ່ໍ່ຢາສັັກອັນເກົ່່� າ ມັັນກໍຈໍະເປັັນການປອດໄພສຳຳລັັບລູູກຂອງທ່່ານໃນການ
ຮັັບການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ dTpa.

ຖ. ຖ້້າລູູກຂ້້ອຍເປັັນໂຣກຫືືດ ແລະ ກິິນຢາ ກອັັກຕີີໂຊນ ຫືຼື� ເປຣັັດນິິ
ໂຊນ ດ້້ວຍການໃຊ້້ “ອັັນເປົ່່� າ” ເດ?
ຢາສັັກ ປ້້ອງກັັນໂຣກ dTpa ສາມາດສັັກໃຫ້້ໃຜຜູ້້�ນຶ່່�ງທ່ີ່� ເປັັນໂຣກຫືດໄດ້້ໂດຍປອດ
ໄພ ບ່ໍ່ວ່່າພວກເຂົາົເຈົ້້� າຈະພວກກິນຢາຫຍັັງຢູ່່�.

ຖ. ແມ່່ນໃຜສາມາດຍິິນຍອມຕໍ່ການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ ແລະ ຈະ
ສາມາດຖອນການຍິິນຍອມໄດ້້ບ່ໍ່? 
ມີີແຕ່່ພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້�ປົກຄອງເທົ່່� ານັ້້�ນທ່ີ່�ສາມາຍິິນຍອມຕ່ໍ່ການສັັກ ຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ
ສຳຳລັັບນັັກຮຽນທ່ີ່�ມີີອາຍຸຸຕ່ຳຳ�ກວ່າ 18 ປີີ. ນັັກຮຽນທ່ີ່�ມີີອາຍຸຸ 18 ປີີແລະຫຼຼາຍກວ່າ
ອາດຈະຍິິນຍອມຕ່ໍ່ການ ສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກຂອງຕົົນເອງ ແລະ ຄວນຂຽນຕື່່�ມ 
ພ້້ອມທັັງເຊັັນຟອມຍິິນຍອມບ່່ອນທ່ີ່�ບົ່່�ງບອກວ່າ ‘ພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້�ປົກຄອງ’.  
ການຍິິນຍອມສາມາດຖືືກຖອນຄືືນໄດ້້ທຸຸກເວລາ ໂດຍການແຈ້້ງໄປຫາທາງ

ໂຮງຮຽນເປັັນລາຍລັັກອັກສອນ ເລື້້�ອງການຖອນການຍິິນຍອມ ຫຼືື� ໂທຣະສັັບຫາ
ໂຮງຮຽນເພື່່�ອຖອນການຍິິນຍອມນັ້້�ນ.

ຖ. ຄວນສັັກຢາກັັນໂຣກນີ້້�ແກ່່ນັັກຮຽນຍິິງທີ່່�ຖືືພາຫືຼື� ຄິິດວ່່າລາວ
ອາດຈະຖືືພາ ບໍໍ?
ບ່ໍ່. ນັັກຮຽນຍິິງຜູ້້�ໃດທ່ີ່�ຖືືພາ ຫຼືື� ຄິິດວ່່າລາວອາດຈະຖືືພາບ່ໍ່ຄວນສັັກຢາກັັນໂຣກ
ນີ້້�. ໃນວັັນທ່ີ່�ເປີີດຄລີນິິກ ພະຍາບານສັັກຢາຈະຖາມບັັນດານັັກຮຽນຜູ້້�ຍິິງວ່່າ ພວກ
ເຂົາົເຈົ້້� າຖືືພາ ຫຼືື� ຄິິດວ່່າອາດຈະຖືືພາຫຼືື�ບໍ່. ຖ້້າຄຳຳຕອບຂອງນັັກຮຽນຕ່ໍ່ຄຳຳຖາມນີ້້�
ວ່່າ ແມ່່ນ ລາວກໍຈໍະບ່ໍ່ໄດ້້ສັັກຢາ. ນັັກຮຽນກໍຈໍະຖືືກແນະນຳຳໃຫ້້ປຶຶກສາຫາລືື ບັັນຫາ
ນີ້້�ກັັບພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້�ປົກຄອງຂອງລາວ ແລະ ຊອກຫາການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອທາງດ້້ານການ
ແພດໃນທັັນທີີ. ນອກຈາກນີ້້�ລາວຍັັງຈະໄດ້້ຮັັບຣາຍລະອຽດການຕິິດຕ່ໍ່ຂອງບໍໍຣິິກາ
ນການສົ່່�ງຕ່ໍ່ດ້້ານສຸຸຂພາບຊຶ່່�ງຈະໃຫ້້ຄຳຳແນະນຳຳ ການອູ້້�ມຊູູ ແລະ ການຊີ້້�ນຳຳ.

ຖ. ຂ້້ອຍຈະເຮັັດແນວໃດຖ້້າລູູກຂ້້ອຍພາດຈາກການສັັກຢາທີ່່�
ໂຮງຮຽນຍ້້ອນເຈັັບປ່່ວຍ ຫືຼື� ຂາດໂຮງຮຽນໃນມື້້�ທີ່່�ພະຍາບານມາ?
ທ່່ານຄວນຕິິດຕ່ໍ່ນາຍໝໍໃໍນທ້້ອງຖິ່່�ນຂອງທ່່ານ ແລະ ຈັັດໃຫ້້ລູູກຂອງທ່່ານໄດ້້  
ສັັກຢາ. 

ຖ. ຂ້້ອຍຈະເຂົ້້� າເຖິິງບັັນທຶຶກການສັັກຢາໄດ້້ຢ່່າງໃດ?
ຂໍ້ມູູ້ນກ່່ຽວກັັບການສັັກຢາວັັກຊີນຂອງລູູກທ່ານຈະຖືືກອັບໂຫຼຼດໃສ່່ທະບຽນສັັກ
ຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ (AIR) ເພື່່�ອໃຫ້້ມັັນສາມາດເຊື່່�ອມຕ່ໍ່ກັັບປະຫວັດການສັັກຢາ
ປ້້ອງກັັນໂຣກທ່ີ່�ມີີຢູ່່�ແລ້້ວຂອງລູູກທ່ານ.

ບັັນດາພ່ໍ່ແມ່່ສາມາດຂໍສໍຳຳເນົົາໃບລາຍງານປະຫວັດການສັັກຢາ AIR ຂອງລູູກພວກ
ເຂົາົໄດ້້ທຸຸກເວລາ ຈົົນຮອດລູູກພວກເຂົາົອາຍຸຸ 14 ປີີຂຶ້້�ນໄປ, ແລະ ນັັກຮຽນທ່ີ່�ມີີ
ອາຍຸຸ 14 ປີີຂຶ້້�ນໄປສາມາດຂໍໃໍບປະກາດປະຫວັດການສັັກຢາດ້້ວຍຕົົນເອງໄດ້້ດັ່່�ງນີ້້�:
•	ນຳຳໃຊ້້ບັັນຊີີ Medicare online ຜ່າ່ນ myGov my.gov.au/

•	ນຳຳໃຊ້້ແອັັບ Medicare Express Plus www.humanservices.gov.
au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps

•	ໂທຫາສາຍສອບຖາມທົ່່�ວໄປ AIR ທ່ີ່�ເບີ ີ1800 653 809.

ຖ. ຈະມີີຫຍັັງເກີີດຂ້ຶ້�ນຕ່ໍ່ຂໍ້ມູູ້ນຂອງລູູກຂ້້ອຍ? 
ຂໍ້ມູູ້ນທ່ີ່�ທ່່ານເອົົາໃຫ້້ຢູ່່�ຟອມຍິິນຍອມການສັັກຢາກັັນໂຣກ ນັ້້�ນຈະມີີເງື່່�ອນໄຂໃຫ້້ຖືື
ເປັັນຄວາມລັັບ ແລະ ມີີການຄຸ້້�ມຄອງຄວາມເປັັນສ່່ວນຕົົວໃນກົົດໝາຍຢ່່າງເຄັ່່� ງຄັັດ
ທ່ີ່�ມີີຢູ່່�ໃນກົົດໝາຍຂອງຣັັດ NSW ແລະ ຣັັຖບານກາງ (ເບິ່່�ງຢູ່່�ໃນຄໍາາຖແລງຄວາມ
ເປັັນສ່່ວນຕົົວທ່ີ່�ຄັັດຕິິດມາ). ຂໍ້ມູູ້ນນີ້້�ຈະຖືືກເອົົາເຂົ້້� າໃສ່່ໄວ້້ຢູ່່�ໃນກອງທະບຽນການ
ສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ ຂອງກົົມອານາໄມ ຣັັດ NSW ແລະ ແລ້້ວກໍຈໍະຖືືກອັບໂຫຼຼດ
ເຂົ້້� າໄປຫາ ກອງລົົງທະບຽນ ການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກແຫ່່ງ ອອສເຕຣເລັັຍ (AIR) 
ເພື່່�ອວ່່າຈະສາມາດເຊື່່�ອມຕ່ໍ່ເຂົ້້� າໄປຫາປະຫວັດການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກຂອງລູູກ
ທ່່ານທ່ີ່�ມີີຢູ່່�ແລ້້ວ ແລະ ສາມາດເບິ່່�ງໄດ້້ທ່ີ່� MyGov.

ຖ. ຂ້້ອຍຈະຊອກຫາຂໍ້ມູູ້ນເພີ້້�ມຕື່�ມກ່ຽວກັບການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ
ຢູ່່�ໃນໂຮງຮຽນໄດ້້ຈາກໃສ?
ຂໍ້ມູູ້ນເພີ້້�ມຕື່່�ມມີີໄວ້້ໃຫ້້:

•	ໂດຍການເຂົ້້� າເບິ່່�ງເວັັບໄຊຕ໌໌ຂອງກົົມອະນາໄມແຫ່່ງຣັັດ ນຊວ ທ່ີ່�:    
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination

•	ໂດຍການຕິິດຕ່ໍ່ ພະແນກ ອະນາໄມຊຸຸມຊົົນໃນທ້້ອງຖິ່່�ນຂອງທ່່ານ  
ທ່ີ່�ເບີີ 1300 066 055
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ໃບຍິິນຍອມສຳຳລັັບການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກຄໍຕີໍີບ  
ໂຣກບາດທະຍັັກ ແລະ ໂຣກໄອໄກ່່ (dTpa) 
ໃຫ້້ພ່ໍ່ແມ່/່ຜູ້້�ປົກົຄອງ ຂຽນຕ່ື່�ມ ກະຣຸຸນາຂຽນເປັນັຕົົວພິມິໂດຍໃຊ້້ປາກກາສີີດຳຳ ຫືຼື� ສີີຟ້້າ.
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1. ຣາຍລະອຽດຂອງນັັກຮຽນ

2. ສະຖານະພາບໃນການມີີເຊ້ື້�ອຊາດເປັັນຄົົນພື້້�ນເມືືອງ

ນາມສະກຸຸນ

ຊື່່�

ວັັນ ເດືືອນ ປີີເກີີດ

ຊື່່�ຂອງໂຮງຮຽນ

ນຳຳເບີີຂອງ ເມດິິແຄຣ໌໌

ບໍ່ແ່ມ່ນ່ ແມ່ນ່, ເປັນັຊາວ 
ອາບໍຣິໍິຈິິໂນລ

ແມ່ນ່, ເປັນັຊາວ ທໍໍເຣສເຕຣດ 
ໄອແລນເດີີ

ແມ່ນ່, ເປັນັທັັງຊາວ ອາບໍຣິໍິຈິິໂນລ 
ແລະ ທໍໍເຣສເຕຣດ ໄອແລນເດີີ

ໝາຍເລກທີ່່� ຢູ່່�ໃກ້້ຊື່່�ຂອງລູູກທ່ານຢູ່່� 
�ໃນບັັດ ເມດິິແຄຣ໌໌

ເພດ
ຜູ້້�ຊາຍ ແມ່ຍ່ິງິ ບໍ່ກ່ຳຳນົດົ/ລະຫວ່່າງສອງ

ເພດ/ບໍ່ລ່ະບຸຸ

ຊັ້້�ນຮຽນ

3.  ຣາຍລະອຽດຂອງທ່່ານ - ພ່ໍ່ແມ່່ ຫືຼື� ຜູ້້�ປົົກຄອງ
ຂ້ອ້ຍໄດ້້ອ່່ານແລະໄດ້້ເຂົ້້� າໃຈຂໍ້ມູູ້ນທີ່່� ໄດ້້ເອົົາໃຫ້້ກ່່ຽວກັບ ຜົນົປໂຍດ 
ແລະ ບັັນດາອາການຂ້າ້ງຄຽງທີ່່�ອາດຈະມີີຂອງການສັັກຢາປ້້ອງກັັນ
ໂຣກຄໍຕີໍີບ ໂຣກບາດທະຍັັກ ແລະ ໂຣກໄອໄກ່່ (dTpa).

ຂ້ອ້ຍໃຫ້້ການຍິິນຍອມມານະທີ່່�ນີ້້�ສຳຳລັັບລູູກຂ້ອ້ຍທີ່່� ມີີ ຊື່່� ຢູ່່�ຂ້າ້ງເທິິງ
ນີ້້�  ເພື່່�ອໃຫ້້ໄດ້້ຮັັບການສັັກຢາປ້້ອງກັັນ ໂຣກຄໍຕີໍີບ ໂຣກບາດທະຍັັກ 
ແລະ ໂຣກໄອໄກ່່ (dTpa) ຄັ້້�ງນຶ່່�ງ.

ຂ້ອ້ຍປະຕິິຍານ ຕາມທີ່່�ຂ້ອ້ຍຮູ້້�ດີທີ່່�ສຸຸດ ວ່່າ ລູູກຂອງຂ້ອ້ຍ:

1.	 ບໍ່ເ່ຄີີຍມີອີາການພູູມແພ້ຢ້່່າງແຮງຫຼັັ�ງຈາກການສັັກ ຢາປ້້ອງກັັນ
ໂຣກໃດໆ.

2. 	ບໍ່ມ່ີຄີວາມຮູ້້�ສຶຶກໄວຕໍ່ອາການແພ້ອັ້ັນຮ້້າຍແຮງຕ່ໍ່ສ່່ວນປະສົົມຂອງ
ຢາສັັກປ້ອງກັັນໂຣກທີ່່�ຢູ່່�ໃນບັນັຊີ ີຂອງປຶ້້� ມຂໍ້ມູູ້ນ ສຳຳລັັບພໍ່ແມ່ທ່ີ່່�
ຄັັດຕິດມານີ້້�. 

3. 	ປັດັຈຸບັນັບໍ່ໄ່ດ້້ຖືືພາ.
ຊື່່�ພ່ໍ່ແມ່/່ຜູ້້�ປົກົຄອງ  (ຕົົວຢ່່າງ: JOHN SMITH)

ທີ່່�ຢູ່່�  (ຕົົວຢ່່າງ: 5 SMITH LANE)

ຄຸ້້�ມ

ນຳຳເບີໂີທຣະສັັບມືືຖືື   

ລາຍເຊັນັຂອງພ່ໍ່ແມ່/່ຜູ້້�ປົກົຄອງ ວັັນທີີ

ເລກໂທຣະສັັບຕິດຕໍ່ທີ່່�ດີີອີີກເລກນຶ່່�ງ (ຮວມທັັງຣະຫັັດເຂດ ຕົົວຢ່່າງ:  02)

ຣະຫດັັໄປສະນີີ

ຕົວຢາ່ງເທ
ົາ່ນັນ້

ກະຣຸນາຂຽນຕ່ືມ 

ຟອມຍິນຍອມນີເ້ປນັ

ພາສາອັງກດິ



02 02/

ບັັນທຶຶກການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ dTpa
ພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້�ປົົກຄອງ  
ບັັນທຶຶກການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກຄໍຕີໍີບໂຣກບາດທະຍັັກ ແລະ ໂຣກໄອໄກ່່ (dTpa) 

ບັັນທຶຶກການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ dTpa

ຊີ່່�ຂອງນັກັຮຽນ (ຕົົວຢ່່າງ: JANE SMITH) ຊີ່່�ຂອງນັກັຮຽນ (ຕົົວຢ່່າງ: JANE SMITH)

ຄວາມເຫັັນຂອງພະຍາບານ

ແຂນ ແຂນເວລາຂອງການສັັກຢາ (24ຊົ່່�ວໂມງ) ເວລາຂອງການສັັກຢາ (24ຊົ່່�ວໂມງ)

ລາຍເຊັນັຂອງພະຍາບານ ລາຍເຊັນັຂອງພະຍາບານວັັນທີີ ວັັນທີີ

: :

/

ໝາຍເລກຂອງຢາສັັກ ໝາຍເລກຂອງຢາສັັກຊ້າ້ຍ

ຂວາ

ຊ້າ້ຍ

ຂວາ

ເຫັັນຜົນົທີ່່�ບໍ່ສ່ັກັຢາ

ຂາດໂຮງຮຽນ
ປະຕິິເສດ
ບໍ່ສ່ະບາຍ
ບໍ່ມ່ີລີາຍເຊັນັ 
ຖອນການຍິນິຍອມ 
ອ່ື່�ນໆ

ໃຫ້້ພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້�ປົົກຄອງ ຂຽນຕ່ື່�ມ ໃຫ້້ພ່ໍ່ແມ່/່ຜູ້້�ປົກົຄອງ ຂຽນຕ່ື່�ມ

ສຳຳລັັບຫ້້ອງການໃຊ້້ເທ່ົ່� ານັ້້�ນ ສຳຳລັັບຫ້້ອງການໃຊ້້ເທ່ົ່� ານັ້້�ນ

ຕ້້ອງເຮັັດຫຍັັງແດ່່ຫຼັັ�ງຈາກການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ ຈະເຮັັດແນວໃດຖ້້າປະຕິິກິິລິິຍາເກີີດຂື້້�ນຢູ່່�ບໍໍລິິດເວນ
ບ່່ອນສັັກຢາ

• ເກັັບບັນັທຶຶກນີ້້�ໄວ້້ ເພ່ື່�ອວ່່າທ່່ານອາດຈະຕ້້ອງຖືືກຂໍ ໍ ໃຫ້້ເອົົາຂໍ້ມູູ້ນນີ້້�
ໃຫ້້ໃນພາຍຫຼັັ�ງ.

• ຂໍ້ມູູ້ນກ່່ຽວກັບການສັັກຢາວັັກຊີນີຂອງລູູກທ່ານຈະຖືືກອັບໂຫຼຼດ
ອັັດຕະໂນມັດັໄປໃສ່່ການລົົງທະບຽນສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກອອສ
ເຕຣເລັັຍ (Australian Immunisation Register (AIR)). ທ່່ານ
ອາດຈະຕ້້ອງການອັັບເດດກັບນາຍໝໍ ໍຂອງທ່່ານກ່່ຽວກັບວັັນທີີ
ຂອງການສັັກຢາ.

ຖ້້າລູູກທ່່ານເກີີດມີປີະຕິິກິິຣິິຍາທີ່່�ທ່່ານເປັນັກັັງວົົນ  ກະຣຸຸນາຕິິດຕ່ໍ່ນາຍໝໍໃໍນທ້້ອງຖິ່່�ນຂອງທ່່ານ

• ເອົົາຜ້າ້ຈຸ່່�ມນ້ຳຳ�ເຢັັນໝາດໆໃສ່່ຢູ່່�ເທິິງບ່່ອນສັັກຢາ ເພື່່�ອບັັນເທົົາ
ອາການເຈັັບປວດ.

• ກິິນຢາ ພາຣາເຊຕາມອນ ຖ້້າເຈັັບປວດ.

• ດ່ື່�ມນ້ຳຳ�ຫຼຼາຍຂຶ້້�ນ.

ຕົວຢາ່ງເທ
ົາ່ນັນ້

ກະຣຸນາຂຽນຕ່ືມ 

ຟອມຍິນຍອມນີເ້ປນັ

ພາສາອັງກດິ



ຢາສັັກປ້້ອງກັັນໂຣກ ວາຣິິແຊລລາ (ໂຣກໝາກໃສ)

ຖ. ໂຣກໝາກໃສ ແມ່່ນຫຍັັງ?
ໂຣກໝາກໃສເປັັນໂຣກຕິິດຕ່ໍ່ງ່າ່ຍທ່ີ່�ສຸຸດຊຶ່ຶ�ງເກີີດຈາກເຊ້ື້�ອໄວຣັັສ ວາຣິິແຊລລາ 
ຊົົສເຕີີຣ໌. ຕາມປົົກກະຕິິ ແລ້້ວ ໂຣກນີ້້�ຈະເປັັນໂຣກທ່ີ່�ບ່ໍ່ຮ້້າຍແຮງປານໃດ ແລະ 
ເປັັນລະຍະສັ້້�ນໃນເດັັກທ່ີ່�ມີີສຸຂພາບດີີ ແລະ ມີີອາ ການເຊັ່່� ນ ເປັັນໄຂ້ຕົ້ົວຮ້້ອນ
ເລັັກນ້້ອຍ ຂີ້້�ມູູກໄຫຼຼ ຮູ້້�ສຶຶກບ່ໍ່ສະບາຍຕົົວທົ່່�ວໄປ ແລະ ມີີຕຸ່່�ມຜ່ືື�ນຄັັນ ແລ້້ວເກີີດ 
ເປັັນຕຸ່່�ມໃສ. ເຖິິງຢ່່າງໃດກໍດໍີີ ໂຣກນີ້້�ຈະຮ້້າຍແຮງຂຶ້້�ນສຳຳລັັບຜູ້້�ໃຫຍ່່ ແລະ ສາມາດ
ກໍ່ໃ່ຫ້້ເກີີດເປັັນໂຣກຮ້້າຍ ແຮງທ່ີ່�ເຖິິງແກ່່ຊີີວິດໄດ້້ ສຳຳລັັບຜູ້້�ທ່ີ່�ມີີພູມຕ້້ານທານຕ່ຳຳ�. 
ນຶ່່�ງໃນ 4,000 ກໍຣໍະນີີຈະປະສົົບກັບອາການສູູນເສັັຍການເຄື່່�ອນໄຫວຂອງກ້າມ
ເນື້້�ອຢ່່າງທັນທີີ (acute cerebellar ataxia) ໃນຂະນະທ່ີ່� ນຶ່່�ງໃນ 100,000 
ຄົົນ ຈະເປັັນ ໂຣກ ສະໝອງອັກເສບ. ການເປັັນໂຣກນີ້້�ໃນຂະນະທ່ີ່�ຖືືພາອາດເຮັັດ
ໃຫ້້ ເດັັກທ່ີ່�ເກີີດມາມີີພາວະຜິດິ ປົົກກະຕິິໄດ້້ ຮວມເຖິິງເປັັນແປ້້ວຕາມຜິວິໜັັງ 
ແລະ ແຂນຂາບ່ໍ່ສົົມປະກອບ.

ຖ. ໂຮກໝາກໃສແພ່່ຜາຍໄດ້້ຢ່່າງໃດ?
ໃນຕອນຕົ້້�ນໆຂອງການປ່່ວຍ ເຊ້ື້�ອໄວຣັັສຈະແພ່່ຜາຍໂດຍການໄອ. ໃນຕອນຫຼັັ�ງ
ຂອງການປ່່ວຍ ເຊ້ື້�ອໄວຣັັສ ແພ່່ຜາຍໂດຍການສຳຳຜັດັໂດຍກົົງກັບນ້ຳຳ�ທ່ີ່�ອອກ
ຈາກຕຸ່່�ມແຕກ. ການຕິິດເຊ້ື້�ອໂຣກນີ້້�ເປັັນການຕິິດແປດທ່ີ່�ໄວທ່ີ່�ສຸຸດສຳຳລັັບຜູ້້�ທ່ີ່�
ບ່ໍ່ເຄີີຍເປັັນໂຣກໝາກໃສມາກ່່ອນ ຫຼືື� ຜູ້້�ທ່ີ່� ບ່ໍ່ທັັນເຄີີຍສັັກຢາປ້້ອງກັນ. ຜູ້້�ທ່ີ່� ເປັັນ
ໂຣກນີ້້�ຈະເລີ້້�ມ ຕິິດໂຣກນັັບຈາກນຶ່່�ງ ຫຼືື� ສອງວັນກ່່ອນທ່ີ່�ຕຸ່່�ມຈະປະກົົດໃຫ້້ເຫັັນ 
(ນັ້້�ນຄືືໃນລະຍະທ່ີ່�ຂີ້້�ມູູກໄຫຼຼ) ແລະ ຫຼັັ�ງຈາກນັ້້�ນເຖິິງຫ້າວັັນ (ເມ່ືື�ອເວລາທ່ີ່�ຕຸ່່�ມໃສ
ແຕກແລະກາຍເປັັນຕົົກເກັັດ). 

ຖ. ຢາວັັກຊີີນທຳຳງານຢ່່າງໃດ?
ຢາວັັກຊີີນທຳຳງານໂດຍການໄປກະຕຸ້້�ນລະບົົບພູມຄຸ້້�ມກັັນເພື່່�ອຕ່ໍ່ສູ້້�ກັບການຕິິດ 
ເຊ້ື້�ອໂຣກບາງຢ່່າງ. ຖ້້າວ່່າຄົົນຜູ້້�ນຶ່່�ງທ່ີ່�ໄດ້້ສັັກຢາປ້້ອງກັນໂຣກແລ້້ວມີີການສຳຳຜັດັ
ກັັບການຕິິດ ເຊ້ື້�ອໂຣກເຫຼົ່່��ານີ້້�  ລະບົົບພູມຄຸ້້�ມກັັນຂອງພວກ ເຂົາົກໍຈໍະສາມາດ
ຕອບຮັບໄດ້້ໂດຍມີີປະສິິດທິິພາບຫຼຼາຍຂຶ້້�ນ ພ້້ອມທັັງການປ້້ອງກັນການຂະ  
ຫຍາຍຕົົວຂອງເຊ້ື້�ອໂຣກ ຫຼືື� ການຫຼຸຸ�ດຜ່ອ່ນຄວາມຮ້້າຍແຮງຂອງມັັນໄດ້້ດີີຂຶ້້�ນ. 

ຖ. ຢາວັັກຊີີນມີີປະສິິດທິຜົົນເທ່ົ່� າໃດ?
ຢາສັັກກັັນໂຣກໝາກໃສເຂັມັດຽວມີີປະສິິດທິິພາບ 80-85%ໃນການປ້້ອງກັນ
ໂຣກໝາກໃສ ແລະ ມີີປະສິິດທິິ ພາບສູງໃນການປ້້ອງກັນໂຣກທ່ີ່�ຮ້້າຍແຮງອື່່�ນໆ.

ຖ. ແມ່່ນໃຜທີ່່�ຄວນໄດ້້ຮັັບການສັັກຢານີ້້�?
ບັັນດານັັກຮຽນທ່ີ່�ມີີອາຍຸຸເຖິິງ 14 ປີີຕ້້ອງສັກຢາປ້້ອງກັນໂຣກ ໝາກໃສນຶ່່�ງເຂັມັ, 
ນອກຈາກວ່່າພວກເຂົົາໄດ້້ເຄີີຍສັັກຢາ ມາແລ້້ວ (ຕາມທັັມມະດາແມ່່ນຕອນອາຍຸຸ 
18 ເດືືອນ) ຫືຼື� ເຄີີຍເປັັນໂຣກໝາກໃສມາແລ້້ວ. ບັັນດານັັກຮຽນທ່ີ່�ມີີອາຍຸຸ 14 ປີີ 
ຫຼືື� ຫຼຼາຍກວ່່າຕ້້ອງສັກຢາປ້້ອງກັນໂຣກໝາກໃສ ສອງເຂັມັໃນລະຍະຫ່່າງກັນ  
1-2 ເດືືອນເປັັນຢ່່າງຕ່ຳຳ�ໂດຍ ນາຍໝໍຂໍອງພວກເຂົາົ. 

ຖ. ແມ່່ນໃຜທີ່່�ບ່ໍ່ຄວນໄດ້້ຮັັບການສັັກຢານີ້້�?
ຢາສັັກປ້້ອງກັນໂຣກໝາກໃສນີ້້� ບ່ໍ່ຄວນ ສັັກໃຫ້້ຜູ້້�ທ່ີ່�:
•	ເຄີີຍມີີອາການແພ້້ອັັນຮຸຸນແຮງຫຼັັ�ງຈາກການສັັກຢາຄັ້້�ງກ່ອນ
•	ເຄີີຍມີີອາການແພ້້ອັັນຮຸຸນແຮງຕໍ່ສ່່ວນປະສົົມໃດນຶ່່�ງຂອງຢາສັັກ  

(ຈັັດເປັັນບັັນຊີີລາຍການໄວ້້ຢູ່່�ໜ້້າຕ່ໍ່ໄປ)

•	ຖືືພາ (ຄວນຫຼີີ�ກເວັ້້� ນການຖືືພາ 28 ວັັນຫຼັັ�ງຈາກການສັັກຢາ)
•	ເຄີີຍໄດ້້ຮັັບການປ່່ຽນເລືືອດ/ສັັກຢາເພື່່�ອສ້້າງພູມຕ້້ານທານ ພາຍໃນລະຍະ  

12 ເດືືອນທ່ີ່�ຜ່າ່ນມາ
•	ເຄີີຍໄດ້້ຮັັບການສັັກຢາດ້້ວຍເຊ້ື້�ອທ່ີ່�ມີີຊີີວິດພາຍໃນ 4 ອາທິິດທ່ີ່�ຜ່າ່ນມາ (ເຊັ່່� ນ 

MMR (ໂຣກຫັັດ ໂຣກໝາກເບີີດ ແລະ ໂຣກ ໝາກໃສ) BCG (ວັັນນະໂຣກ) 
ແລະ ໂຣກ ໝາກເຫຼືື�ອງ).

•	ຂາດພູູມຕ້້ານທານ ເຊັ່່� ນ:

	 i.	� ບຸຸກຄົົນທ່ີ່�ມີີໂຣກ ເຮັັສໄອວີີ/ເອດສ໌໌

	 ii.	� ບຸຸກຄົົນທ່ີ່�ພວມຮັັບການຮັັກສາດ້້ວຍຣະບົົບທ່ີ່�ເຮັັດໃຫ້້ພູູມຕ້້ານທານຕ່ຳຳ�, 
ການບຳຳບັັດແບບໃຊ້້ເຄມີີ, ການບຳຳບັັດດ້້ວຍແສງຣັງສີີ ຫຼືື� ບຸຸກຄົົນທ່ີ່�ກິິນຢາ 
ສ້້າງຄວາມສົົມດຸນຸໃຫ້້ຮ່່າງກາຍ (corticosteroids)

	 iii.	�ບຸຸກຄົົນທ່ີ່�ປ່່ວຍຢ່່າງຮ້້າຍແຮງເນື່່�ອງຈາກຣະບົົບພູມຕ້້ານທານພະຍາດຕ່ຳຳ� 
ຮວມເຖິິງພາວະຄວາມບົົກພ່່ອງຂອງການຈະເຣີີນເຕີີບໂຕຂອງເນື້້�ອເຍື່່�ອນ້ຳຳ�
ເຫຼືື�ອງ, ມະເຮັັງເມັັດເລືືອດຂາວ ຫຼືື� ພາວະ ຮ້້າຍແຮງຢ່່າງອື່່�ນທ່ີ່�ອາດເຖິິງຂັ້້�ນ
ເສັັຍຊີີວິດໄດ້້.

ຖ. Anaphylaxis (ອາການແພ້້ຢ່່າງຮຸຸນແຮງ) ແມ່່ນຫຍັັງ?
Anaphylaxis ແມ່່ນອາການແພ້້ອັັນຮຸຸນແຮງທ່ີ່�ອາດຈະເຮັັດໃຫ້້ສລົົບ ແລະ ຕາຍ
ໄດ້້ຖ້້າບ່ໍ່ປ່ິ່� ນປົົວໃຫ້້ໄວ. ມັນັຈະເກີີດໄດ້້ຍາກທ່ີ່�ສຸຸດ ຫຼັັ�ງຈາກການສັັກຢາ. ພວກ
ພະຍາບານທ່ີ່� ເຮັັດ ວຽກດ້ານ ການສ້້າງພູມຕ້້ານທານໂຣກຢູ່່�ຕາມໂຮງຮຽນກໍໄໍດ້້
ຮັັບການເຝິິກຫັັດມາແລ້້ວເປັັນຢ່່າງດີີໃນການປ່ິິ� ນປົົວອາການແພ້້ອັັນຮຸຸນແຮງນີ້້�.

ກົົມ ອະນາໄມ ແຫ່່ງຣັດ ນຊວ ສະເໜີີການສັັກຢາປ້້ອງກັນໂຣກ
ທ່ີ່� ສະພາການຄົ້້�ນຄວ້າດ້້ານສຸຸຂພາບແລະການແພດແຫ່່ງຊາດໄດ້້
ແນະນຳຳສຳຳລັັບໂຄງການສັັກຢາປ້້ອງກັນໂຣກສຳຳລັັບພວກວັັຍໜຸ່່�ມ
ໃນໂຮງຮຽນ. ຕ້້ອງມີີໜັັງສືືຍິິນຍອມທ່ີ່�ພ່ໍ່ແມ່/ຜູ້້�ປົກຄອງເຊັັນຮັັບ.

ຂັ້້�ນຕອນຕ່ໍ່ໄປຂອງທ່່ານ
•	ອ່່ານເຈັ້້� ຍຂໍ້ມູູ້ນ ນີ້້�ໃຫ້້ດີີ.
•	ຖ້້າທ່່ານຕ້້ອງການໃຫ້້ລູູກທ່່ານໄດ້້ສັັກຢາປ້້ອງກັນໂຣກໝາກໃສ  

ຈົ່່�ງຂຽນຕື່່�ມ ຟອມຍິິນຍອມແລ້້ວເອົົາຟອມຍິິນຍອມທ່ີ່�ທ່່ານເຊັັນຮັັບ
ແລ້້ວໃຫ້້ລູູກທ່່ານນຳຳກັັບໄປໃຫ້້ ໂຮງຮຽນ. 

•	ຖ້້າທ່່ານ ບ່ໍ່ຕ້້ອງການໃຫ້້ລູູກທ່່ານສັັກຢາປ້້ອງກັນໂຣກໝາກໃສ  
ຢ່່າ ຂຽນຕື່່�ມຟອມ ຍິິນຍອມນັ້້�ນ ຫຼືື� ສົ່່�ງຟອມກັັບໄປໃຫ້້ໂຮງຮຽນ.

NSW Health	 Lao	 ເຈ້ັ້� ຍຂໍ້ມູູ້ນສຳຳລັັບພ່ໍ່ແມ່່  

Varicella (chickenpox) vaccine



ຖ. ຂ້້ອຍຄວນເຮັັດຢ່່າງໃດ ຖ້້າຂ້້ອຍບໍ່ມີີບັັນທຶຶກ ຫືຼື� ຂ້້ອຍບໍ່ຈ່ື່�ວ່່າລູູກ
ຂອງຂ້້ອຍເຄີີຍເປັັນໂຣກໝາກໃສ ຫືຼື�ເຄີີຍໄດ້້ສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ
ໝາກໃສ ຫືຼື�ຍັັງ?
ບັັນດາເດັັກນ້້ອຍ ແລະ ຜູ້້�ໃຫຍ່່ສາມາດໄດ້້ຮັັບການສັັກຢາກັັນໂຣກໝາກໃສ
ອີີກຄັ້້�ງນຶ່່�ງໄດ້້ຢ່່າງປອດໄພຖ້້າຫາກວ່່າບ່ໍ່ໝັ້້�ນໃຈວ່່າເຄີີຍເປັັນໂຣກໝາກໃສ
ມາກ່່ອນຫຼືື�ບ່ໍ່ ຫຼືື� ຖ້້າຫາກບ່ໍ່ມີີຫຼັັ�ກຖານວ່່າເຄີີຍສັັກຢາປ້້ອງກັນໂຣກໝາກໃສ
ມາກ່່ອນ.

ຖ. ຢາສັັກກັັນໂຣກໝາກໃສ ບັັນຈຸຸທາດເສີີມຫຍັັງແດ່່? 
ຢາສັັກນີ້້� ບັັນຈຸຸ ຊູູໂກຣສ ຮາຍໂດຣລີີເຊດ ປໍໍຊີີນ ເຈລາຕິິນ ຢູູເຣອາ 
ໂມໂນໂຊດຽມ ກລູູຕາເມດ ສ່່ວນເສດ ເຫຼືື�ອຂອງອົງປະກອບຂອງງເຊລ MRC-
5, ຮ່່ອງຮອຍຂອງເຊໂຣມ ນີີໂອມີີຊີີນ ແລະ ໂບວີີນ). ທາດເສີີມໄດ້້ຖືືກນຳຳມາ
ປະສົົມ ເປັັນຈຳຳນວນເລັັກນ້້ອຍ ເພື່່�ອຊ່່ວຍໃຫ້້ຢາກັັນໂຣກທຳຳງານ ຫຼືື� ທຳຳໜ້້າທ່ີ່�
ປ້້ອງກັນບ່ໍ່ໃຫ້້ຢາເສັັຍ. ຢາວັັກຊີີນນີ້້�ໄດ້້ ສຳຳ ຜັດັກັັບວັດສະດຸທຸ່ີ່�ອອກມາຈາກ 
bovine (ສັັດໃຫຍ່່ເຊັ່່� ນງົວົ) ໃນລະຫວ່າງການຜະລິິດ.

ຖ. ຢາສັັກປ້້ອງກັັນໂຣກປອດໄພເທ່ົ່� າໃດ? 
ຢາສັັກປ້້ອງກັນໂຣກຢູ່່�ໃນອອສເຕຣເລັັຍນີ້້�ແມ່່ນປອດໄພຫຼຼາຍ ແລະ ຕ້້ອງຜ່າ່ນ
ການກວດກາຢ່່າງເຄັ່່� ງຄັັດໂດຍ ອົົງການຄວບຄຸຸມຢາເພື່່�ອການບຳຳບັັດ (TGA)  
ກ່່ອນທ່ີ່�ຈະໄດ້້ຮັັບອະນຸຸຍາດໃຫ້້ນຳຳໃຊ້້ໄດ້້. ນອກຈາກນີ້້�ແລ້້ວ ອົົງການ (TGA)  
ຍັັງໄດ້້ຄວບຄຸຸມຄວາມປອດໄພຂອງຢາສັັກໃນເວລາທ່ີ່�ຖືືກນຳຳໃຊ້້ອີີກດ້້ວຍ.

ຖ. ອາການຂ້້າງຄຽງຂອງການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກໝາກໃສມີີ
ຫຍັັງແດ່່?
ອາການຂ້າ້ງຄຽງ ມີີພຽງເບົົາບາງ ແລະ ຕາມປົົກກະຕິິແລ້້ວຈະເປັັນຮອຍ
ແດງ ມີີອາການເຈັັບ ແລະ ໃຄ່່ຕາມບໍໍຣິິເວນສັັກຢາ ຫຼືື� ເປັັນໄຂ້.້ ອາການຂ້າ້ງ
ຄຽງທ່ີ່�ຮ້້າຍແຮງນັ້້�ນມີີນ້້ອຍທ່ີ່�ສຸຸດ. ຂໍ້ມູູ້ນເພີີມຕື່່�ມກ່່ຽວກັັບອາການຂ້າ້ງ
ຄຽງແມ່່ນມີີໄວ້້ໃຫ້້ທ່ີ່�  ກອງຂໍ້ມູູ້ນເລ້ື້�ອງຢາ ສຳຳລັັບຜູ້້�ຊົມໃຊ້້ [Consumer 
Medicine Information (CMI)] ສຳຳລັັບຢາສັັກປ້້ອງກັນໂຣກແມ່່ນມີີໄວ້້ທ່ີ່�  
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination. ບັັນດາພ່ໍ່ແມ່່ທ່ີ່� ເປັັນ
ກັັງວົນກ່່ຽວກັັບອາການຂ້າ້ງຄຽງຕ່າງໆຫຼັັ�ງຈາກການສັັກຢານັ້້�ນ ຄວນຕິິດຕ່ໍ່ນາຍ
ໝໍຂໍອງພວກເຂົາົຜູ້້�ຊຶ່່�ງຈະເປັັນຜູ້້�ລາຍງານໄປຫາພະແນກສຸຸຂພາບ ຊຸຸມຊົົນໃນ
ທ້້ອງຖິ່່�ນອີີກດ້້ວຍ. 

ຖ. ຄວນສັັກຢາກັັນໂຣກນີ້້�ແກ່່ນັັກຮຽນຍິິງທີ່່�ຖືືພາຫືຼື�  
ຄິິດວ່າລາວອາດຈະຖືືພາ ບໍໍ?
ບ່ໍ່. ນັັກຮຽນຍິິງຜູ້້�ໃດທ່ີ່�ຖືືພາ ຫຼືື� ຄິິດວ່່າລາວອາດຈະຖືືພາບ່ໍ່ຄວນສັັກຢາກັັນໂຣກ
ນີ້້�. ໃນວັັນທ່ີ່�ເປີີດຄລີີນິິກ ພະຍາບານສັັກຢາຈະຖາມບັັນດານັັກຮຽນຜູ້້�ຍິິງວ່າ 
ພວກເຂົາົເຈົ້້� າຖືືພາ ຫຼືື� ຄິິດວ່່າອາດຈະຖືືພາຫຼືື�ບ່ໍ່. ຖ້້າຄຳຳຕອບຂອງນັັກຮຽນຕ່ໍ່ຄຳຳ
ຖາມນີ້້�ວ່່າ ແມ່່ນ ລາວກໍຈໍະບ່ໍ່ໄດ້້ສັັກຢາ. ນັັກຮຽນກໍຈໍະຖືືກແນະນຳຳໃຫ້້ປຶຶກສາຫາລືື 
ບັັນຫານີ້້�ກັັບພໍ່ແມ່່/ຜູ້້�ປົກຄອງຂອງລາວ ແລະ ຊອກຫາການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອທາງດ້ານ
ການແພດໃນທັັນທີີ. ນອກຈາກນີ້້�ລາວຍັັງຈະໄດ້້ຮັັບຣາຍລະອຽດການຕິິດຕ່ໍ່ຂອງ
ບໍໍຣິິການການສົ່່�ງຕໍ່ດ້້ານສຸຸຂພາບຊຶ່່�ງຈະໃຫ້້ຄຳຳແນະນຳຳ ການອູ້້�ມຊູູ ແລະ ການຊີ້້�ນຳຳ.
ບັັນດານັັກຮຽນຍິິງທ່ີ່�ໄດ້້ຮັັບການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກໝາກໃສ ບໍ່່ຄວນຖືືພາ
ພາຍໃນ 28 ມື້້�ຫຼັັ�ງຈາກການສັັກຢານັ້້�ນ. 

ຖ. ຖ້້າລູູກຂ້້ອຍເປັັນໂຣກຫືືດ ແລະ ກິິນຢາ ກອັັກຕີີໂຊນ  
ຫືຼື� ເປຣັັດນິິໂຊນ ດ້້ວຍການໃຊ້້ “ອັັນເປົ່່� າ” ເດ?
ຢາສັັກປ້້ອງກັນໂຣກໝາກໃສສາມາດສັັກໃຫ້້ຜູ້້�ທ່ີ່�ມີີໂຣກຫືືດ ໄດ້້ຢ່່າງປອດໄພ
ບ່ໍ່ວ່່າພວກເຂົາົຈະພວມກິິນຢາຫຍັັງຢູ່່�ກໍ ໍຕາມ.

ຖ. ຂ້້ອຍຈະຖອນຄຳຳຍິິນຍອມໄດ້້ບ່ໍ່? 
ຄຳຳຍິິນຍອມສາມາດຖອນໄດ້້ທຸຸກເວລາດ້້ວຍການແຈ້້ງການຖອນຄຳຳຍິິນຍອມ
ໄປຫາທາງໂຮງຮຽນຢ່່າງເປັັນລາຍລັັກອັັກສອນ ຫຼືື� ໂທຣະສັັບໄປຫາໂຮງຮຽນ
ເພື່່�ອຖອນຄຳຳຍິິນຍອມນີ້້�.

ຖ. ຂ້້ອຍຈະເຮັັດແນວໃດຖ້າລູູກຂ້້ອຍພາດຈາກການສັັກຢາທີ່່�
ໂຮງຮຽນຍ້້ອນເຈັັບປ່່ວຍ ຫືຼື� ຂາດໂຮງຮຽນໃນມື້້�ທີ່່�ພະຍາບານມາ?
ທ່່ານຄວນຕິິດຕ່ໍ່ນາຍໝໍໃໍນທ້້ອງຖິ່່�ນຂອງທ່ານ ແລະ ຈັັດໃຫ້້ລູູກຂອງທ່ານໄດ້້  
ສັັກຢາ. 

ຖ. ຂ້້ອຍຈະເຂົ້້� າເຖິິງບັັນທຶຶກການສັັກຢາໄດ້້ຢ່່າງໃດ?
ຂໍ້ມູູ້ນກ່່ຽວກັັບການສັັກຢາວັັກຊີີນຂອງລູກທ່່ານຈະຖືືກອັັບໂຫຼຼດໃສ່່ທະບຽນສັັກ
ຢາປ້້ອງກັນໂຣກ (AIR) ເພື່່�ອໃຫ້້ມັັນສາມາດເຊື່່�ອມຕ່ໍ່ກັັບປະຫວັດການສັັກຢາ
ປ້້ອງກັນໂຣກທ່ີ່�ມີີຢູ່່�ແລ້້ວຂອງລູກທ່່ານ.

ບັັນດາພ່ໍ່ແມ່່ສາມາດຂໍສໍຳຳເນົົາໃບລາຍງານປະຫວັດການສັັກຢາ AIR ຂອງລູກ
ພວກເຂົາົໄດ້້ທຸຸກເວລາ ຈົົນຮອດລູູກພວກເຂົາົອາຍຸຸ 14 ປີີຂຶ້້�ນໄປ, ແລະ ນັັກຮຽນ
ທ່ີ່�ມີີອາຍຸຸ 14 ປີີຂຶ້້�ນໄປສາມາດຂໍໃໍບປະກາດປະຫວັດການສັັກຢາດ້້ວຍຕົົນເອງໄດ້້
ດັ່່�ງນີ້້�:
•	ນຳຳໃຊ້້ບັັນຊີີ Medicare online ຜ່າ່ນ myGov my.gov.au/

•	ນຳຳໃຊ້້ແອັັບ Medicare Express Plus www.humanservices.gov.
au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps

•	ໂທຫາສາຍສອບຖາມທົ່່�ວໄປ AIR ທ່ີ່�ເບີີ 1800 653 809.

ຖ. ຈະມີີຫຍັັງເກີີດຂຶ້້�ນຕ່ໍ່ຂໍ້ມູູ້ນຂອງລູູກຂ້້ອຍ? 
ຂໍ້ມູູ້ນທ່ີ່�ທ່່ານເອົົາໃຫ້້ຢູ່່�ຟອມຍິິນຍອມການສັັກຢາກັັນໂຣກ ນັ້້�ນຈະມີີເງື່່�ອນໄຂໃຫ້້
ຖືືເປັັນຄວາມລັັບ ແລະ ມີີການຄຸ້້�ມຄອງຄວາມເປັັນສ່່ວນຕົົວໃນກົົດໝາຍຢ່່າງ
ເຄັ່່� ງຄັັດທ່ີ່�ມີີຢູ່່�ໃນກົົດໝາຍຂອງຣັດ NSW ແລະ ຣັັຖບານກາງ (ເບິ່່�ງຢູ່່�ໃນຄໍາາຖ
ແລງຄວາມເປັັນສ່່ວນຕົົວທ່ີ່�ຄັັດຕິິດມາ). ຂໍ້ມູູ້ນນີ້້�ຈະຖືືກເອົົາເຂົ້້� າໃສ່່ໄວ້້ຢູ່່�ໃນກອງ
ທະບຽນການສັັກຢາປ້້ອງກັນໂຣກ ຂອງກົມອານາໄມ ຣັັດ NSW ແລະ ແລ້້ວ
ກໍຈໍະຖືືກອັັບໂຫຼຼດເຂົ້້� າໄປຫາ ກອງລົງທະບຽນ ການສັັກຢາປ້້ອງກັນໂຣກແຫ່່ງ 
ອອສເຕຣເລັັຍ (AIR) ເພື່່�ອວ່່າຈະສາມາດເຊື່່�ອມຕ່ໍ່ເຂົ້້� າໄປຫາປະຫວັດການສັັກຢາ
ປ້້ອງກັນໂຣກຂອງລູກທ່່ານທ່ີ່�ມີີຢູ່່�ແລ້້ວ ແລະ ສາມາດເບິ່່�ງໄດ້້ທ່ີ່� MyGov.

ຖ. ຂ້້ອຍຈະຊອກຫາຂໍ້ມູູ້ນເພີ້້�ມຕື່່�ມກ່ຽວກັບການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ
ຢູ່່�ໃນໂຮງຮຽນໄດ້້ຈາກໃສ?
ຂໍ້ມູູ້ນເພີ້້�ມຕື່່�ມມີີໄວ້້ໃຫ້້:

•	ໂດຍການເຂົ້້� າເບິ່່�ງເວັັບໄຊຕ໌ຂອງກົມອະນາໄມແຫ່່ງຣັດ ນຊວ ທ່ີ່�:    
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination

•	ໂດຍການຕິິດຕ່ໍ່ ພະແນກ ອະນາໄມຊຸຸມຊົົນໃນທ້້ອງຖິ່່�ນຂອງທ່ານ  
ທ່ີ່�ເບີີ 1300 066 055
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ໃບຍິິນຍອມສຳຳລັັບການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ 
Varicella (ໂຣກໝາກສຸຸກ)
ໃຫ້້ພ່ໍ່ແມ່/່ຜູ້້�ປົກົຄອງ ຂຽນຕ່ື່�ມ ກະຣຸຸນາຂຽນເປັນັຕົົວພິມິໂດຍໃຊ້້ປາກກາສີດີຳຳ ຫຼືື� ສີຟ້ີ້າ.

220733-2-15

1. ຣາຍລະອຽດຂອງນັັກຮຽນ

2. ສະຖານະພາບໃນການມີີເຊ້ື້�ອຊາດເປັັນຄົົນພື້້�ນເມືືອງ

ນາມສະກຸຸນ

ຊື່່�

ວັັນ ເດືືອນ ປີີເກີີດ

ຊື່່�ຂອງໂຮງຮຽນ

ນຳຳເບີີຂອງ ເມດິິແຄຣ໌໌

ບໍ່ແ່ມ່ນ່ ແມ່ນ່, ເປັນັຊາວ 
ອາບໍຣິໍິຈິິໂນລ

ແມ່ນ່, ເປັນັຊາວ ທໍໍເຣສເຕຣດ 
ໄອແລນເດີີ

ແມ່ນ່, ເປັນັທັັງຊາວ ອາບໍຣິໍິຈິິໂນລ 
ແລະ ທໍໍເຣສເຕຣດ ໄອແລນເດີີ

ໝາຍເລກທີ່່� ຢູ່່�ໃກ້້ຊື່່�ຂອງລູູກທ່ານຢູ່່� 
�ໃນບັັດ ເມດິິແຄຣ໌໌

ເພດ
ຜູ້້�ຊາຍ ແມ່ຍ່ິງິ ບໍ່ກ່ຳຳນົດົ/ລະຫວ່່າງສອງ

ເພດ/ບໍ່ລ່ະບຸຸ

ຊັ້້�ນຮຽນ

3.  ຣາຍລະອຽດຂອງທ່່ານ - ພ່ໍ່ແມ່່ ຫືຼື� ຜູ້້�ປົົກຄອງ
ຂ້ອ້ຍໄດ້້ອ່່ານແລະໄດ້້ເຂົ້້� າໃຈຂໍ້ມູູ້ນທີ່່� ໄດ້້ເອົົາໃຫ້້ກ່່ຽວກັບ ຜົນົປໂຍດ ແລະ 
ບັັນດາອາການຂ້າ້ງຄຽງທີ່່�ອາດຈະມີີ ຂອງ ການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ 
Varicella.

ຂ້ອ້ຍໃຫ້້ການຍິິນຍອມມານະທີ່່�ນີ້້�ສຳຳລັັບລູູກຂ້ອ້ຍທ່່ມີີ ຊື່່� ຢູ່່�ຂ້າ້ງເທິິງນີ້້�  ເພື່່�ອໃຫ້້
ໄດ້້ຮັັບການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ Varicella ຄັ້້�ງນ່ຶ່�ງ.

ຂ້ອ້ຍປະຕິິຍານ ຕາມທີ່່�ຂ້ອ້ຍຮູ້້�ດີທີ່່�ສຸຸດ ວ່່າ ລູູກຂອງຂ້ອ້ຍ:

1.	 ບໍ່ເ່ຄີີຍມີີອາການພູູມແພ້ຢ້່່າງແຮງຫຼັັ�ງຈາກການສັັກ ຢາປ້້ອງກັັນໂຣກໃດໆ.

2. 	ບໍ່ມ່ີຄີວາມຮູ້້�ສຶຶກໄວຕໍ່ອາການແພ້້ອັັນຮ້້າຍແຮງຕ່ໍ່ສ່່ວນ�ປະສົົມຂອງຢາສັັກ
ປ້້ອງກັັນໂຣກທີ່່�ຢູ່່�ໃນບັນັຊີ ີຂອງປ້ຶ້�ມຂໍ້ມູູ້ນ ສຳຳລັັບພໍ່ແມ່ທ່ີ່່�ຄັັດຕິດມານີ້້�. 

3. 	ປັດັຈຸບັນັບໍ່ໄ່ດ້້ຖືືພາ.

ຊື່່�ພ່ໍ່ແມ່/່ຜູ້້�ປົກຄອງ  (ຕົົວຢ່່າງ: JOHN SMITH)

ທີ່່�ຢູ່່�  (ຕົົວຢ່່າງ: 5 SMITH LANE)

ຄຸ້້�ມ

ນຳຳເບີໂີທຣະສັັບມືືຖືື   

ລາຍເຊັນັຂອງພ່ໍ່ແມ່/່ຜູ້້�ປົກົຄອງ ວັັນທີີ

ເລກໂທຣະສັັບຕິດຕໍ່ທີ່່�ດີີອີີກເລກນຶ່່�ງ (ຮວມທັັງຣະຫັັດເຂດ ຕົົວຢ່່າງ:  02)

ຣະຫດັັໄປສະນີີ

Lao

ຕົວຢາ່ງເທ
ົາ່ນັນ້

ກະຣຸນາຂຽນຕ່ືມ 

ຟອມຍິນຍອມນີເ້ປນັ

ພາສາອັງກດິ
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ບັັນທຶຶກການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ 
Varicella (ໂຣກໝາກສຸຸກ) ພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້�ປົົກຄອງ ບັັນທຶຶກການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ Varicella (ໂຣກໝາກສຸຸກ)

ບັັນທຶຶກການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ Varicella (ໂຣກໝາກສຸຸກ)

ຊີ່່�ຂອງນັັກຮຽນ (ຕົົວຢ່່າງ: JANE SMITH)

ຄວາມເຫັັນຂອງພະຍາບານ

ແຂນ ເວລາຂອງການສັັກຢາ (24ຊົ່່�ວໂມງ)

ລາຍເຊັນັຂອງພະຍາບານ ວັັນທີີ

:
ໝາຍເລກຂອງຢາສັັກຊ້າ້ຍ

ຂວາ

ເຫັັນຜົົນທີ່່�ບໍ່ສັ່ັກຢາ

ຂາດໂຮງຮຽນ
ປະຕິິເສດ
ບໍ່ສ່ະບາຍ
ບໍ່ມ່ີລີາຍເຊັນັ 
ຖອນການຍິິນຍອມ 
ອ່ື່�ນໆ

ໃຫ້້ພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້�ປົກົຄອງ ຂຽນຕ່ື່�ມ

ສຳຳລັັບຫ້້ອງການໃຊ້້ເທ່ົ່� ານັ້້�ນ

ຊີ່່�ຂອງນັກັຮຽນ (ຕົົວຢ່່າງ: JANE SMITH)

ແຂນ ເວລາຂອງການສັັກຢາ (24ຊົ່່�ວໂມງ)

ລາຍເຊັນັຂອງພະຍາບານ ວັັນທີີ

:

/

ໝາຍເລກຂອງຢາສັັກຊ້າ້ຍ

ຂວາ

ໃຫ້້ພ່ໍ່ແມ່/່ຜູ້້�ປົກົຄອງ ຂຽນຕ່ື່�ມ

ສຳຳລັັບຫ້້ອງການໃຊ້້ເທ່ົ່� ານັ້້�ນ

ຕ້້ອງເຮັັດຫຍັັງແດ່່ຫຼັັ�ງຈາກການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ ຈະເຮັັດແນວໃດຖ້້າປະຕິິກິິລິິຍາເກີີດຂື້້�ນຢູ່່�ບໍໍລິິດເວນ
ບ່່ອນສັັກຢາ

• 	 ເກັັບບັນັທຶຶກນີ້້�ໄວ້້ ເພື່່�ອວ່່າທ່່ານອາດຈະຕ້້ອງຖືືກຂໍ ໍ ໃຫ້້ເອົົາຂໍ້ມູູ້ນນີ້້�
ໃຫ້້ໃນພາຍຫຼັັ�ງ.

• 	 ຂໍ້ມູູ້ນກ່່ຽວກັບການສັັກຢາວັັກຊີນີຂອງລູູກທ່ານຈະຖືືກອັບໂຫຼຼດ
ອັັດຕະໂນມັດັໄປໃສ່່ການລົົງທະບຽນສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກອອສ
ເຕຣເລັັຍ (Australian Immunisation Register (AIR)). ທ່່ານ
ອາດຈະຕ້້ອງການອັັບເດດກັບນາຍໝໍ ໍຂອງທ່່ານກ່່ຽວກັບວັັນທີີ
ຂອງການສັັກຢາ.

ຖ້້າລູູກທ່່ານເກີີດມີປີະຕິິກິິຣິິຍາທີ່່�ທ່່ານເປັນັກັັງວົົນ  ກະຣຸຸນາຕິິດຕ່ໍ່ນາຍໝໍໃໍນທ້້ອງຖິ່່�ນຂອງທ່່ານ

•	 ເອົົາຜ້າ້ຈຸ່່�ມນ້ຳຳ�ເຢັັນໝາດໆໃສ່່ຢູ່່�ເທິິງບ່່ອນສັັກຢາ ເພື່່�ອບັັນເທົົາ
ອາການເຈັັບປວດ.

•	 ກິິນຢາ ພາຣາເຊຕາມອນ ຖ້້າເຈັັບປວດ.

•	 ດ່ື່�ມນ້ຳຳ�ຫຼຼາຍຂຶ້້�ນ.

ຕົວຢາ່ງເທ
ົາ່ນັນ້

ກະຣຸນາຂຽນຕ່ືມ 

ຟອມຍິນຍອມນີເ້ປນັ

ພາສາອັງກດິ



ຢາສັັກປ້້ອງກັັນໂຣກ ໂຣກຕັັບອັັກເສບ ຊນິິດ ບີີ 

ຖ. ໂຣກຕັັບອັັກເສບ ຊນິິດ ບີີ ແມ່່ນຫຍັັງ?
ໂຣກຕັັບອັັກເສບ ຊນິິດ ບີີ ເປັັນໂຣກທ່ີ່�ມີີໄວຣັັສທ່ີ່�ກໍ່ໃ່ຫ້້ເກີີດມີີອາການຕ່າງໆເຊ່ັ່� ນ 
ເປັັນໄຂ້ ້ໂຣກໝາກເຫຼືື�ອງ ແລະ ຮູ້້�ສຶກອ່່ອນເພັັຍທ່ົ່�ວໄປ ແລະ ສາມາດນຳຳໄປສູ່່�
ໂຣກຕັັບແຂງ ຫຼືື� ມະເຮັັງໃນຕັັບ. ບາງຄົົນອາດມີີໂຣກຕັັບອັັກເສບ ຊນິິດ ບີີ ແລະ
ບ່ໍ່ຮູ້້�ວ່າເຂົາົເຈ້ົ້� າຕິິດເຊື້້�ອໂຣກນີ້້�. ຄົົນພວກນີ້້�ສາມາດແພ່່ໂຣກນີ້້�ໄປຫາຄົົນອື່່�ນໂດຍ
ບ່ໍ່ຮູ້້�ຕົົວ.

ຖ. ໂຣກຕັັບອັັກເສບ ຊນິິດ ບີີ ແພ່່ຜາຍໄດ້້ຢ່່າງໃດ?
• 	ຈາກແມ່່ທ່ີ່�ມີີເຊື້້�ອໂຣກຫາລູູກໃນເວລາຄອດ ແລະ ລ້້ຽງລູູກດ້້ວຍນົົມຕົົນເອງ
•	ເດັັກ-ຫາ-ເດັັກ ໂດຍທັັມມະດາແລ້້ວແມ່່ນໂດຍຜ່າ່ນການສຳຳຜັດັລະຫວ່າງການ

ບາດເຈັັບ ຫຼືື� ບາດແຜທ່ີ່�ບ່ໍ່ຖືືກປົົກປິິດ
•	ເພດສຳຳພັັນທ່ີ່�ບ່ໍ່ປອດໄພ
•	ການທ່ີ່�ມີີບາດເຈັັບໂດຍຖືືກເຂັັມແທງ
•	ສັັກລາຍ ຫຼືື� ບ່່ອງຕົົນຕົົວດ້້ວຍອຸຸປະກອນທ່ີ່�ບ່ໍ່ໄດ້້ຜ່າ່ນການຂ້າ້ເຊື້້�ອໂຣກ
•	ໃຊ້້ອຸຸປະກອນສັກຢາຮ່່ວມກັນ

ຖ. ຢາວັັກຊີີນທຳຳງານຢ່່າງໃດ?
ຢາວັັກຊີີນທຳຳງານໂດຍການໄປກະຕຸ້້�ນລະບົົບພູູມຄຸ້້�ມກັນເພື່່�ອຕໍ່ສູ້້�ກັບການຕິດ 
ເຊື້້�ອໂຣກບາງຢ່່າງ. ຖ້້າວ່່າຄົົນຜູ້�ນຶ່່�ງທ່ີ່�ໄດ້້ສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກແລ້້ວມີີການສຳຳຜັດັ
ກັັບການຕິດ ເຊື້້�ອໂຣກເຫຼົ່່��ານີ້້�  ລະບົົບພູູມຄຸ້້�ມກັນຂອງພວກ ເຂົາົກໍຈໍະສາມາດ
ຕອບຮັັບໄດ້້ໂດຍມີີປະສິິດທິິພາບຫຼຼາຍຂຶ້້�ນ ພ້້ອມທັງການປ້ອງກັັນການຂະ 
ຫຍາຍຕົົວຂອງເຊື້້�ອໂຣກ ຫຼືື� ການຫຼຸຸ�ດຜ່ອ່ນຄວາມຮ້າຍແຮງຂອງມັັນໄດ້້ດີີຂຶ້້�ນ. 

ຖ. ຢາວັັກຊີີນມີີປະສິິດທິິຜົົນເທ່ົ່� າໃດ?  
ຢາສັັກກັັນໂຣກ ຕັັບອັັກເສບ ຊນິິດ ບີີ ມີີປະສິິດທິິພາບສູູງຫຼຼາຍໃນການໃຫ້້ການ
ປ້້ອງກັັນການຕິດໂຣກ ຕັັບ ອັັກເສບ ຊນິິດ ບີີ.   

ຖ. ມີີການສັກຢາຈັັກຄ້ັ້�ງໃນຊຸຸດນຶ່່�ງ?
ໃນ Intensive English Centres ຢາສັັກປ້້ອງກັັນໂຣກຕັັບອັັກເສບ ຊນິິດ ບີີ 
ຈະສັັກໃຫ້້ຊຸຸດນຶ່່�ງສອງເຂັັມ ແລ້້ວຈະ ສັັກຊຸຸດທີີສອງອີີກພາຍໃນລະຍະເວລາ 4 
ຫາ 6 ເດືືອນຫຼັັ�ງຈາກການສັກຊຸຸດທີີນຶ່່�ງ.

ຖ. ລູູກຂ້້ອຍຈະຖືືກປ້້ອງກັັນຈາກໂຣກຕັັບອັັກເສບ ຊນິິດ ບີີ ຫືຼື�ບໍ່ຖ້້າ
ລາວໄດ້້ສັັກຢາກັັນໂຣກຕັັບອັັກເສບ ຊນິິດ ບີີ ພຽງຄ້ັ້�ງດຽວ?
ບ່ໍ່. ພວກວັັຍຣຸ້້�ນ(ອາຍຸຸ 11 – 15ປີີ) ຕ້້ອງສັັກຢາສຳຳລັັບຜູ້້�ໃຫຍ່່ສອງຄັ້້�ງເພື່່�ອຈະຖືືກ
ປ້້ອງກັັນຈາກໂຣກຕັັບອັັກເສບ ຊນິິດ ບີີ ໄດ້້. 

ຖ. ແມ່່ນໃຜທີ່່�ຄວນໄດ້້ຮັັບການສັກຢານີ້້�?
ນັັກຮຽນໝົົດທຸຸກຄົົນທ່ີ່�ມີອີາຍຸ 11-15 ປີີ ຄວນໄດ້້ຮັັບການສັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ 
ຕັັບອັັກເສບ ຊນິິດ ບີີ ສຳຳລັັບຜູ້້�ໃຫຍ່່ ສອງເຂັັມ ນອກເສັັຍຈາກວ່່າພວກເຂົາົເຈ້ົ້� າ
ເຄີີຍໄດ້້ຮັັບການສັກຢານີ້້�ມາແລ້້ວຊຸຸດນຶ່່�ງໃນເວລາເປັັນທາຣົົກ/ເດັັກ. 
ນັັກຮຽນອາຍຸຸ 16 ປີີ ຫຼືື� ຫຼຼາຍກວ່່າຄວນໄດ້້ຮັັບຢາວັັກຊີີນເດັັກ 3 ຄ້ັ້�ງ. ຢາ 2 ຄັ້້�ງ 
ທຳຳ ອິິດອາດຈະຖືືກສັັກໃຫ້້ໃນໂຮງຮຽນແລະຫຼັັ�ງຈາກນັ້້�ນຈະມີີຈົົດໝາຍສະບັັບນຶ່່�ງ
ເພື່່�ອໃຫ້້ນຳຳໄປໃຫ້້ GP ຂອງພວກເຂົາົເພື່່�ອຈະໄດ້້ສັັກຢາໃຫ້້ຄົົບຊຸຸດ.

ຖ. ແມ່່ນໃຜທີ່່�ບ່ໍ່ຄວນໄດ້້ຮັັບການສັກຢານີ້້�?
ຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ ຕັັບອັັກເສບ ຊນິິດ ບີີ ນີ້້�  ບ່ໍ່ຄວນ ສັັກໃຫ້້ຜູ້້�ທ່ີ່�:
•	ເຄີີຍມີີອາການແພ້້ອັັນຮຸນແຮງຫຼັັ�ງຈາກການສັກຢາຄັ້້�ງກ່່ອນ
•	ເຄີີຍມີີອາການແພ້້ອັັນຮຸນແຮງຫຼັັ�ງຈາກການສັກຢາທ່ີ່�ມີີສ່່ວນປະສົົມໃດນຶ່່�ງຂອງ

ຢາສັັກ (ຈັັດເປັັນບັັນຊີລາຍການໄວ້້ຢູ່່�ໜ້້າຕ່ໍ່ໄປ)

•	ບຸກຄົົນທ່ີ່�ຖືືພາ

ຖ. ຢາສັັກປ້້ອງກັັນໂຣກປອດໄພເທ່ົ່� າໃດ? 
ຢາສັັກປ້້ອງກັັນໂຣກຢູ່່�ໃນອອສເຕຣເລັັຍນີ້້�ແມ່່ນປອດໄພຫຼຼາຍ ແລະ ຕ້້ອງຜ່າ່ນ
ການກວດກາຢ່່າງເຄ່ັ່� ງຄັັດໂດຍ ອົົງການຄວບຄຸຸມຢາເພື່່�ອການບຳຳບັັດ (TGA)  
ກ່່ອນທ່ີ່�ຈະໄດ້້ຮັັບອະນຸຸຍາດໃຫ້້ນຳຳໃຊ້້ໄດ້້. ນອກຈາກນີ້້�ແລ້້ວ ອົົງການ (TGA)  
ຍັັງໄດ້້ຄວບຄຸຸມຄວາມປອດໄພຂອງຢາສັັກໃນເວລາທ່ີ່�ຖືືກນຳຳໃຊ້້ອີີກດ້້ວຍ.

ຖ. ຢາສັັກກັັນໂຣກ ຕັັບອັັກເສບ ຊນິິດ ບີີ ບັັນຈຸຫຍັັງແດ່່?
ຢາສັັກກັັນໂຣກຕັັບອັັກເສບ ຊນິິດ ບີີ ບັັນຈຸ aluminium hydroxide 
ເພື່່�ອຊ່ວຍໃຫ້້ຢາທຳຳງານ ແລະ ອາດຈະບັັນຈຸທາດໂປຣຕີີນຂອງຢິິດສ໌໌ ແລະໄດ້້ ສຳຳ 
ຜັດັກັັບວັັດສະດຸທຸ່ີ່�ອອກມາຈາກ bovine ໃນລະຫວ່າງການຜະລິິດ.

ກົົມ ອະນາໄມ ແຫ່່ງຣັັດ ນຊວ ສະເໜີີການສັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ
ທ່ີ່� ສະພາການຄົ້້�ນຄວ້າດ້້ານສຸຂພາບແລະການແພດແຫ່່ງຊາດໄດ້້
ແນະນຳຳສຳຳລັັບໂຄງການສັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກສຳຳລັັບພວກວັັຍໜຸ່່�ມ
ໃນໂຮງຮຽນ. ຕ້້ອງມີີໜັັງສືືຍິິນຍອມທ່ີ່�ພ່ໍ່ແມ່/ຜູ້້�ປົກຄອງເຊັັນຮັບ.

ຂ້ັ້�ນຕອນຕ່ໍ່ໄປຂອງທ່່ານ
•	ອ່່ານເຈັ້້� ຍຂໍ້ມູູ້ນ ນີ້້�ໃຫ້້ດີີ.
•	ຖ້້າທ່່ານຕ້ອງການໃຫ້້ລູູກທ່່ານໄດ້້ສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກຕັັບອັັກເສບ 

ຊນິິດ ບີີ ຈ່ົ່�ງຂຽນຕື່່�ມຟອມຍິິນຍອມແລ້້ວເອົົາຟອມຍິິນຍອມທ່ີ່�
ທ່່ານເຊັັນຮັບແລ້້ວໃຫ້້ລູູກທ່່ານນຳຳກັັບໄປໃຫ້້ ໂຮງຮຽນ. 

•	ຖ້້າທ່່ານ ບໍ່່ ຕ້້ອງການໃຫ້້ລູູກທ່່ານສັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ ຕັັບ 
ອັັກເສບ ຊນິິດ ບີີ ຢ່່າ ຂຽນຕື່່�ມຟອມຍິິນຍອມນັ້້�ນ ຫຼືື� ສ່ົ່�ງຟອມ
ກັັບໄປໃຫ້້ໂຮງຮຽນ.

NSW Health	 Lao	 ເຈ້ັ້� ຍຂໍ້ມູູ້ນສຳຳລັັບພ່ໍ່ແມ່່  

Hepatitis B vaccine



ຖ. ອາການຂ້້າງຄຽງຂອງການສັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ ຕັັບອັັກເສບ  
ຊນິິດ ບີີ ມີີຫຍັັງແດ່່?
ອາການຂ້າ້ງຄຽງ ມີີພຽງເບົົາບາງ ແລະ ຕາມປົກກະຕິິແລ້້ວຈະເປັັນຮອຍ
ແດງ ມີີອາການເຈັັບ ແລະ ໃຄ່່ຕາມບໍຣິິເວນສັກຢາ ຫຼືື� ເປັັນໄຂ້.້ ອາການຂ້າ້ງ
ຄຽງທ່ີ່�ຮ້້າຍແຮງນັ້້�ນມີີນ້້ອຍທ່ີ່�ສຸຸດ. ຂໍ້ມູູ້ນເພີີມຕື່່�ມກ່ຽວກັັບອາການຂ້າ້ງ
ຄຽງແມ່່ນມີີໄວ້້ໃຫ້້ທ່ີ່�  ກອງຂໍ້ມູູ້ນເລື້້�ອງຢາ ສຳຳລັັບຜູ້້�ຊົົມໃຊ້້ [Consumer 
Medicine Information (CMI)] ສຳຳລັັບຢາສັັກປ້້ອງກັັນໂຣກແມ່່ນມີີໄວ້້ທ່ີ່�  
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination. ບັັນດາພ່ໍ່ແມ່່ທ່ີ່� ເປັັນ
ກັັງວົົນກ່ຽວກັັບອາການຂ້າ້ງຄຽງຕ່່າງໆຫຼັັ�ງຈາກການສັກຢານັ້້�ນ ຄວນຕິດຕ່ໍ່ນາຍ
ໝໍຂໍອງພວກເຂົາົຜູ້້�ຊຶ່່�ງຈະເປັັນຜູ້�ລາຍງານໄປຫາພະແນກສຸຸຂພາບ ຊຸຸມຊົົນໃນ
ທ້້ອງຖິ່່�ນອີກດ້້ວຍ. 

ຖ. Anaphylaxis (ອາການແພ້້ຢ່່າງຮຸຸນແຮງ) ແມ່່ນຫຍັັງ?
Anaphylaxis ແມ່່ນອາການແພ້້ອັັນຮຸນແຮງທ່ີ່�ອາດຈະເຮັັດໃຫ້້ສລົົບ ແລະ ຕາຍ
ໄດ້້ຖ້້າບ່ໍ່ປິ່່� ນປົວໃຫ້້ໄວ. ມັນັຈະເກີີດໄດ້້ຍາກທີ່່�ສຸຸດ ຫັຼັ�ງຈາກການສັັກຢາ. ພວກ
ພະຍາບານທ່ີ່� ເຮັັດ ວຽກດ້ານ ການສ້າງພູູມຕ້ານທານໂຣກຢູ່່�ຕາມໂຮງຮຽນກໍໄໍດ້້
ຮັັບການເຝິິກຫັັດມາແລ້້ວເປັັນຢ່າງດີີໃນການປ່ິິ�ນປົ ວອາການແພ້້ອັັນຮຸນແຮງນີ້້�.

ຖ. ຂ້້ອຍຄວນເຮັັດຢ່່າງໃດ ຖ້້າຂ້້ອຍບໍ່ມີີບັັນທຶຶກ ຫືຼື� ຂ້້ອຍບໍ່ຈື່່�ວ່່າລູູກ
ຂອງຂ້້ອຍໄດ້້ສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ ຕັັບອັັກ ເສບ ຊນິິດ ບີີ ຫືຼື�ຍັັງ?
ມັັນຈະເປັັນການປອດໄພທ່ີ່�ລູູກຂອງທ່່ານສັກຢາກັັນໂຣກຕັັບອັັກເສບ ຊນິິດ  
ບີີ ອີີກຊຸຸດນຶ່່�ງ.

ຖ. ລູູກຂ້້ອຍໄດ້້ຮັັບການສັກຢາ Hib ແລ້້ວ. ອັັນນີ້້�ຈະປ້້ອງກັັນລູູກ
ຂອງຂ້້ອຍຈາກໂຣກຕັັບອັັກເສບ ຊນິິດ ບີີ ບ່ໍ່?
ບ່ໍ່. ຢາສັັກ Hib ປ້້ອງກັັນຈາກໂຣກໄຂ້ຫ້ວັດ ເຮໂມຟີລັັສ ຊນິິດ ບີີ ເທົ່່� ານັ້້�ນ ແລະ 
ສັັກໃຫ້້ ເດັັກທາຣົົກຕອນອາຍຸຸ 6 ອາທິິດ, 4 ເດືືອນ, 6ເດືືອນ ແລະ 18 ເດືືອນ. 
ມັັນຈະບ່ໍ່ປ້້ອງກັັນລູູກຂອງທ່່ານຈາກ ໂຣກ ຕັັບອັັກເສບ ຊນິິດ ບີີ.

ຖ. ຄວນສັກຢາກັັນໂຣກນີ້້�ແກ່່ນັັກຮຽນຍິງທີ່່�ຖືືພາຫືຼື� ຄິິດວ່່າລາວ
ອາດຈະຖືືພາ ບໍໍ?
ບ່ໍ່. ນັັກຮຽນຍິິງຜູ້້�ໃດທ່ີ່�ຖືືພາ ຫຼືື� ຄິິດວ່່າລາວອາດຈະຖືືພາບ່ໍ່ຄວນສັກຢາກັັນໂຣກ
ນີ້້�. ໃນວັນທ່ີ່�ເປີີດຄລີນິິກ ພະຍາບານສັກຢາຈະຖາມບັັນດານັັກຮຽນຜູ້�ຍິິງວ່່າ 
ພວກເຂົາົເຈ້ົ້� າຖືືພາ ຫຼືື� ຄິິດວ່່າອາດຈະຖືືພາຫຼືື�ບ່ໍ່. ຖ້້າຄຳຳຕອບຂອງນັັກຮຽນຕໍ່ຄຳຳ
ຖາມນີ້້�ວ່່າ ແມ່່ນ ລາວກໍຈໍະບ່ໍ່ໄດ້້ສັັກຢາ. ນັັກຮຽນກໍຈໍະຖືືກແນະນຳຳໃຫ້້ປຶຶກສາຫາລືື 
ບັັນຫານີ້້�ກັັບພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້�ປົກຄອງຂອງລາວ ແລະ ຊອກຫາການຊ່ວຍເຫຼືື�ອທາງດ້້ານ
ການແພດໃນທັນທີ. ນອກຈາກນີ້້�ລາວຍັັງຈະໄດ້້ຮັັບຣາຍລະອຽດການຕິດຕ່ໍ່ຂອງ
ບໍໍຣິິການການສົ່�ງຕ່ໍ່ດ້້ານສຸຂພາບຊຶ່່�ງຈະໃຫ້້ຄຳຳແນະນຳຳ ການອູ້�ມຊູູ ແລະ ການຊີ້້�ນຳຳ.

ຖ. ຖ້້າລູູກຂ້້ອຍເປັັນໂຣກຫືືດ ແລະ ກິິນຢາ ກອັັກຕີີໂຊນ ຫືຼື� ເປຣັັດນິິ
ໂຊນ ດ້້ວຍການໃຊ້້ “ອັັນເປົ່່� າ” ເດ?
ຢາສັັກ ປ້້ອງກັັນໂຣກ ຕັັບອັັກເສບ ປະເພດ ບີີ ສາມາດສັັກໃຫ້້ໃຜຜູ້�ນຶ່່�ງທ່ີ່� ເປັັນ
ໂຣກຫືືດໄດ້້ໂດຍປອດໃພ ບ່ໍ່ວ່່າພວກເຂົາົເຈ້ົ້� າຈະພວກກິິນຢາຫຍັັງຢູ່່�.

ຖ. ແມ່່ນໃຜສາມາດຍິິນຍອມຕໍ່ການສັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ ແລະ  
ຈະສາມາດຖອນການຍິນຍອມໄດ້້ບ່ໍ່? 
ມີີແຕ່່ພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້�ປົກຄອງເທົ່່� ານັ້້�ນທ່ີ່�ສາມາຍິິນຍອມຕໍ່ການສັກ ຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ
ສຳຳລັັບນັັກຮຽນທ່ີ່�ມີີອາຍຸຸຕ່ຳຳ�ກວ່່າ 18 ປີີ. ນັັກຮຽນທ່ີ່�ມີີອາຍຸຸ 18 ປີີແລະຫຼຼາຍກວ່່າ
ອາດຈະຍິິນຍອມຕໍ່ການ ສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກຂອງຕົົນເອງ ແລະ ຄວນຂຽນ
ຕື່່�ມ ພ້້ອມທັງເຊັັນຟອມຍິິນຍອມບ່່ອນທ່ີ່�ບົ່່�ງບອກວ່່າ ‘ພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້�ປົກຄອງ’. 
ການຍິິນຍອມສາມາດຖືືກຖອນຄືືນໄດ້້ທຸຸກເວລາ ໂດຍການແຈ້້ງໄປຫາທາງ
ໂຮງຮຽນເປັັນລາຍລັັກອັັກສອນ ເລື້້�ອງການຖອນການຍິິນຍອມ ຫຼືື� ໂທຣະສັັບ
ຫາໂຮງຮຽນເພື່່�ອຖອນການຍິິນຍອມນັ້້�ນ.

ຖ. ຂ້້ອຍຈະເຮັັດແນວໃດຖ້້າລູູກຂ້້ອຍພາດຈາກການສັກຢາທີ່່�
ໂຮງຮຽນຍ້ອນເຈັັບປ່່ວຍ ຫືຼື� ຂາດໂຮງຮຽນໃນມື້້�ທີ່່�ພະຍາບານມາ?
ທ່່ານຄວນຕິດຕ່ໍ່ນາຍໝໍໃໍນທ້ອງຖິ່່�ນຂອງທ່່ານ ແລະ ຈັັດໃຫ້້ລູູກຂອງທ່່ານໄດ້້  
ສັັກຢາ. 

ຖ. ຂ້້ອຍຈະເຂົ້້� າເຖິິງບັັນທຶຶກການສັກຢາໄດ້້ຢ່່າງໃດ?
ຂໍ້ມູູ້ນກ່ຽວກັັບການສັກຢາວັັກຊີີນຂອງລູູກທ່່ານຈະຖືືກອັັບໂຫຼຼດໃສ່່ທະບຽນສັກ
ຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ (AIR) ເພື່່�ອໃຫ້້ມັັນສາມາດເຊື່່�ອມຕໍ່ກັັບປະຫວັດການສັກຢາ
ປ້້ອງກັັນໂຣກທ່ີ່�ມີີຢູ່່�ແລ້້ວຂອງລູູກທ່່ານ.

ບັັນດາພ່ໍ່ແມ່່ສາມາດຂໍສໍຳຳເນົົາໃບລາຍງານປະຫວັດການສັກຢາ AIR ຂອງລູູກ
ພວກເຂົາົໄດ້້ທຸຸກເວລາ ຈົົນຮອດລູູກພວກເຂົາົອາຍຸຸ 14 ປີີຂຶ້້�ນໄປ, ແລະ ນັັກຮຽນ
ທ່ີ່�ມີີອາຍຸຸ 14 ປີີຂຶ້້�ນໄປສາມາດຂໍໃໍບປະກາດປະຫວັດການສັກຢາດ້້ວຍຕົົນເອງໄດ້້
ດັ່່�ງນີ້້�:
•	ນຳຳໃຊ້້ບັັນຊີ Medicare online ຜ່າ່ນ myGov my.gov.au/

•	ນຳຳໃຊ້້ແອັັບ Medicare Express Plus www.humanservices.gov.
au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps

•	ໂທຫາສາຍສອບຖາມທົ່�ວໄປ AIR ທ່ີ່�ເບີ ີ1800 653 809.

ຖ. ຈະມີີຫຍັັງເກີີດຂຶ້້�ນຕໍ່ຂໍ້ມູູ້ນຂອງລູູກຂ້້ອຍ? 
ຂໍ້ມູູ້ນທ່ີ່�ທ່່ານເອົົາໃຫ້້ຢູ່່�ຟອມຍິິນຍອມການສັກຢາກັັນໂຣກ ນັ້້�ນຈະມີີເງື່່�ອນໄຂໃຫ້້
ຖືືເປັັນຄວາມລັບ ແລະ ມີີການຄຸ້້�ມຄອງຄວາມເປັັນສ່ວນຕົົວໃນກົົດໝາຍຢ່່າງ
ເຄ່ັ່� ງຄັັດທ່ີ່�ມີີຢູ່່�ໃນກົົດໝາຍຂອງຣັັດ NSW ແລະ ຣັັຖບານກາງ (ເບິ່່�ງຢູ່່�ໃນຄໍາາຖ
ແລງຄວາມເປັັນສ່ວນຕົົວທ່ີ່�ຄັັດຕິິດມາ). ຂໍ້ມູູ້ນນີ້້�ຈະຖືືກເອົົາເຂົ້້� າໃສ່່ໄວ້້ຢູ່່�ໃນກອງ
ທະບຽນການສັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ ຂອງກົົມອານາໄມ ຣັັດ NSW ແລະ ແລ້້ວ
ກໍຈໍະຖືືກອັັບໂຫຼຼດເຂົ້້� າໄປຫາ ກອງລົົງທະບຽນ ການສັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກແຫ່່ງ 
ອອສເຕຣເລັັຍ (AIR) ເພື່່�ອວ່າຈະສາມາດເຊື່່�ອມຕໍ່ເຂົ້້� າໄປຫາປະຫວັດການສັກຢາ
ປ້້ອງກັັນໂຣກຂອງລູູກທ່່ານທ່ີ່�ມີີຢູ່່�ແລ້້ວ ແລະ ສາມາດເບິ່່�ງໄດ້້ທ່ີ່� MyGov.

ຖ. ຂ້້ອຍຈະຊອກຫາຂໍ້ມູູ້ນເພີ້້�ມຕື່່�ມກ່ຽວກັບການສັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ
ຢູ່່�ໃນໂຮງຮຽນໄດ້້ຈາກໃສ?
ຂໍ້ມູູ້ນເພີ້້�ມຕື່່�ມມີີໄວ້້ໃຫ້້:

•	ໂດຍການເຂົ້້� າເບິ່່�ງເວັັບໄຊຕ໌໌ຂອງກົົມອະນາໄມແຫ່່ງຣັັດ ນຊວ ທ່ີ່�:    
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination

•	ໂດຍການຕິດຕ່ໍ່ ພະແນກ ອະນາໄມຊຸຸມຊົົນໃນທ້ອງຖິ່່�ນຂອງທ່່ານ  
ທ່ີ່�ເບີີ 1300 066 055

NSW Health	 Hepatitis B vaccine  ໜ້າ 2

September 2022 © NSW Ministry of Health. SHPN (HP NSW) 220729-1-15
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ໃບຍິິນຍອມສຳຳລັັບການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ ຕັັບອັັກເສບ ຊະນິິດ B
ໃຫ້້ພ່ໍ່ແມ່/່ຜູ້້�ປົກົຄອງ ຂຽນຕ່ື່�ມ ກະຣຸຸນາຂຽນເປັນັຕົົວພິມິໂດຍໃຊ້້ປາກກາສີດີຳຳ ຫຼືື� ສີຟ້ີ້າ.
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ຕ້້ອງເຮັັດຫຍັັງແດ່່ຫຼັັ�ງຈາກການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ ຈະເຮັັດແນວໃດຖ້້າປະຕິິກິິລິິຍາເກີີດຂື້້�ນຢູ່່�ບໍໍລິິດ
ເວນບ່່ອນສັັກຢາ

• 	 ເກັັບບັັນທຶຶກນີ້້�ໄວ້້ ເພື່່�ອວ່່າທ່່ານອາດຈະຕ້້ອງຖືືກຂໍ ໍ ໃຫ້້ເອົົາຂໍ້ມູູ້ນ
ນີ້້�ໃຫ້້ໃນພາຍຫຼັັ�ງ.

• 	 ຂໍ້ມູູ້ນກ່່ຽວກັັບການສັັກຢາວັັກຊີນີຂອງລູູກທ່ານຈະຖືືກອັບໂຫຼຼດ
ອັັດຕະໂນມັດັໄປໃສ່່ການລົົງທະບຽນສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກອອສ
ເຕຣເລັັຍ (Australian Immunisation Register (AIR)). 
ທ່່ານອາດຈະຕ້້ອງການອັັບເດດກັັບນາຍໝໍ ໍຂອງທ່່ານກ່່ຽວກັັບ
ວັັນທີີຂອງການສັັກຢາ.

ຖ້້າລູູກທ່່ານເກີີດມີປີະຕິິກິິຣິິຍາທີ່່�ທ່່ານເປັນັກັັງວົົນ  ກະຣຸຸນາຕິິດຕ່ໍ່ນາຍໝໍໃໍນທ້້ອງຖິ່່�ນຂອງທ່່ານ

•	 ເອົົາຜ້າ້ຈຸ່່�ມນ້ຳຳ�ເຢັັນໝາດໆໃສ່່ຢູ່່�ເທິິງບ່່ອນສັັກຢາ ເພື່່�ອບັັນເທົົາ
ອາການເຈັັບປວດ.

•	 ກິິນຢາ ພາຣາເຊຕາມອນ ຖ້າເຈັັບປວດ.

•	 ດ່ື່�ມນ້ຳຳ�ຫຼຼາຍຂຶ້້�ນ.

ຕ້້ອງເຮັັດຫຍັັງແດ່່ຫຼັັ�ງຈາກການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ ຈະເຮັັດແນວໃດຖ້້າປະຕິິກິິລິິຍາເກີີດຂື້້�ນຢູ່່�ບໍໍລິິດ
ເວນບ່່ອນສັັກຢາ

• 	 ເກັັບບັັນທຶຶກນີ້້�ໄວ້້ ເພື່່�ອວ່່າທ່່ານອາດຈະຕ້້ອງຖືືກຂໍ ໍ ໃຫ້້ເອົົາຂໍ້ມູູ້ນ
ນີ້້�ໃຫ້້ໃນພາຍຫຼັັ�ງ.

• 	 ຂໍ້ມູູ້ນກ່່ຽວກັັບການສັັກຢາວັັກຊີນີຂອງລູູກທ່ານຈະຖືືກອັບໂຫຼຼດ
ອັັດຕະໂນມັດັໄປໃສ່່ການລົົງທະບຽນສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກອອສ
ເຕຣເລັັຍ (Australian Immunisation Register (AIR)). 
ທ່່ານອາດຈະຕ້້ອງການອັັບເດດກັັບນາຍໝໍ ໍຂອງທ່່ານກ່່ຽວກັັບ
ວັັນທີີຂອງການສັັກຢາ.

ຖ້້າລູູກທ່່ານເກີີດມີປີະຕິິກິິຣິິຍາທີ່່�ທ່່ານເປັນັກັັງວົົນ  ກະຣຸຸນາຕິິດຕ່ໍ່ນາຍໝໍໃໍນທ້້ອງຖິ່່�ນຂອງທ່່ານ

•	 ເອົົາຜ້າ້ຈຸ່່�ມນ້ຳຳ�ເຢັັນໝາດໆໃສ່່ຢູ່່�ເທິິງບ່່ອນສັັກຢາ ເພື່່�ອບັັນເທົົາ
ອາການເຈັັບປວດ.

•	 ກິິນຢາ ພາຣາເຊຕາມອນ ຖ້າເຈັັບປວດ.

•	 ດ່ື່�ມນ້ຳຳ�ຫຼຼາຍຂຶ້້�ນ.

Lao

1. ຣາຍລະອຽດຂອງນັັກຮຽນ

2. ສະຖານະພາບໃນການມີີເຊ້ື້�ອຊາດເປັັນຄົົນພື້້�ນເມືືອງ

ນາມສະກຸຸນ

ຊື່່�

ວັັນ ເດືືອນ ປີເີກີີດ

ຊື່່�ຂອງໂຮງຮຽນ

ນຳຳເບີີຂອງ ເມດິແຄຣ໌໌

ບໍ່ແ່ມ່ນ່ ແມ່ນ່, ເປັນັຊາວ 
ອາບໍຣິໍິຈິິໂນລ

ແມ່ນ່, ເປັນັຊາວ ທໍເຣສເຕຣດ 
ໄອແລນເດີີ

ແມ່ນ່, ເປັນັທັັງຊາວ ອາບໍຣິໍິຈິິໂນລ 
ແລະ ທໍເຣສເຕຣດ ໄອແລນເດີີ

ໝາຍເລກທີ່່�ຢູ່່�ໃກ້້ຊື່່�ຂອງລູູກທ່ານຢູ່່� 
�ໃນບັັດ ເມດິແຄຣ໌໌

ເພດ
ຜູ້້�ຊາຍ ແມ່ຍ່ິງິ ບໍ່ກ່ຳຳນົດົ/ລະຫວ່າງສອງ

ເພດ/ບໍ່ລ່ະບຸຸ

ຊັ້້�ນຮຽນ

3.  ຣາຍລະອຽດຂອງທ່່ານ - ພ່ໍ່ແມ່່ ຫືຼື� ຜູ້້�ປົົກຄອງ
ຂ້ອ້ຍໄດ້້ອ່່ານແລະໄດ້້ເຂົ້້� າໃຈຂໍ້ມູູ້ນທີ່່� ໄດ້້ເອົົາໃຫ້້ກ່່ຽວກັັບ  
ຜົນົປໂຍດ ແລະ ບັັນດາອາການຂ້າ້ງຄຽງທີ່່�ອາດຈະມີີ ຂອງ  
ການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກຕັບອັັກເສບ ຊະນິິດ B.

ຂ້ອ້ຍໃຫ້້ການຍິິນຍອມມານະທີ່່�ນີ້້�ສຳຳລັັບລູູກຂ້ອ້ຍທີ່່�ມີີ  
ຊື່່�ຢູ່່�ຂ້າ້ງເທິິງນີ້້�  ເພື່່�ອໃຫ້້ໄດ້້ຮັັບການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ  
ຕັັບອັັກເສບ ຊະນິິດ B ຊຸຸດນຶ່່�ງທີ່່�ມີີ 2 ຂນາດ.

ຂ້ອ້ຍປະຕິິຍານ ຕາມທີ່່�ຂ້ອ້ຍຮູ້້�ດີີທີ່່�ສຸຸດ ວ່າ ລູູກຂອງຂ້ອ້ຍ:

1.	 ບໍ່ເ່ຄີີຍມີີອາການພູູມແພ້ຢ້່່າງແຮງຫຼັັ�ງຈາກການສັັກ ຢາປ້້ອງກັັນ
ໂຣກໃດໆ.

2. 	ບໍ່ມ່ີີຄວາມຮູ້້�ສຶກໄວຕໍ່ອາການແພ້ອັ້ັນຮ້້າຍແຮງຕ່ໍ່ສ່່ວນ�ປະສົົມຂອງ
ຢາສັັກປ້ອງກັັນໂຣກທີ່່�ຢູ່່�ໃນບັນັຊີີ ຂອງປຶ້້� ມຂໍ້ມູູ້ນ ສຳຳລັັບພ່ໍ່ແມ່່ທີ່່�
ຄັັດຕິິດມານີ້້�. 

3. 	ປັດັຈຸຸບັນບໍ່ໄ່ດ້້ຖືືພາ.
ຊື່່�ພ່ໍ່ແມ່/່ຜູ້້�ປົກົຄອງ  (ຕົົວຢ່່າງ: JOHN SMITH)

ທີ່່�ຢູ່່�  (ຕົົວຢ່່າງ: 5 SMITH LANE)

ຄຸ້້�ມ

ນຳຳເບີີໂທຣະສັັບມືືຖືື   

ລາຍເຊັນັຂອງພ່ໍ່ແມ່/່ຜູ້້�ປົກົຄອງ ວັັນທີີ

ເລກໂທຣະສັັບຕິິດຕ່ໍ່ທີ່່�ດີີອີີກເລກນຶ່່�ງ (ຮວມທັງຣະຫັັດເຂດ ຕົວຢ່່າງ:  02)

ຣະຫດັໄປສະນີີ

ຕົວຢາ່ງເທ
ົາ່ນັນ້

ກະຣຸນາຂຽນຕ່ືມ 

ຟອມຍິນຍອມນີເ້ປນັ

ພາສາອັງກດິ
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/

:
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:

ບັັນທຶຶກການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກຕັັບອັກເສບ 
ຊະນິິດ B

ພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້�ປົກຄອງ  ບັັນທຶຶກການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກຕັັບອັກເສບ ຊະນິິດ B

ບັັນທຶຶກການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກຕັັບອັກເສບ ຊະນິິດ B ຂນາດຢາ 1

ຂນາດຢາ 2

ຊີ່່�ຂອງນັັກຮຽນ (ຕົົວຢ່່າງ: JANE SMITH) ຊີ່່�ຂອງນັກັຮຽນ (ຕົົວຢ່່າງ: JANE SMITH)

ຄວາມເຫັັນຂອງພະຍາບານ

ເວລາຂອງການສັັກຢາ (24ຊົ່່�ວໂມງ)

ເວລາຂອງການສັັກຢາ (24ຊົ່່�ວໂມງ)

ເວລາຂອງການສັັກຢາ (24ຊົ່່�ວໂມງ)

ລາຍເຊັນັຂອງພະຍາບານ

ລາຍເຊັນັຂອງພະຍາບານ

ລາຍເຊັນັຂອງພະຍາບານ
ວັັນທີີ

ວັັນທີີ

ວັັນທີີ

ໝາຍເລກຂອງຢາສັັກ

ໝາຍເລກຂອງຢາສັັກ

ໝາຍເລກຂອງຢາສັັກ
ຊ້າ້ຍ

ຂວາ

ຊ້າ້ຍ

ຂວາ

ຊ້າ້ຍ

ຂວາ

ເຫັັນຜົນົທີ່່�ບ່ໍ່ສັັກຢາ

ຂາດໂຮງຮຽນ
ປະຕິິເສດ
ບໍ່ສ່ະບາຍ
ບໍ່ມ່ີີລາຍເຊັນັ 
ຖອນການຍິນິຍອມ 
ອ່ື່�ນໆ

ໃຫ້້ພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້�ປົກົຄອງ ຂຽນຕ່ື່�ມ ໃຫ້້ພ່ໍ່ແມ່/່ຜູ້້�ປົກົຄອງ ຂຽນຕ່ື່�ມ

ສຳຳລັັບຫ້້ອງການໃຊ້້ເທ່ົ່� ານັ້້�ນ ສຳຳລັັບຫ້້ອງການໃຊ້້ເທ່ົ່� ານັ້້�ນ

ຂນາດຢາ 1

ຂນາດຢາ 2

ເວລາຂອງການສັັກຢາ (24ຊົ່່�ວໂມງ)

ລາຍເຊັນັຂອງພະຍາບານ ວັັນທີີ

ໝາຍເລກຂອງຢາສັັກຊ້າ້ຍ

ຂວາ

ສຳຳລັັບຫ້້ອງການໃຊ້້ເທ່ົ່� ານັ້້�ນ

ຊີ່່�ຂອງນັກັຮຽນ (ຕົົວຢ່່າງ: JANE SMITH)

ໃຫ້້ພ່ໍ່ແມ່/່ຜູ້້�ປົກົຄອງ ຂຽນຕ່ື່�ມ
ບັັນທຶຶກການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກຕັັບອັກເສບ ຊະນິິດ B

ແຂນ

ແຂນ

ແຂນ

ແຂນ

ຕົວຢາ່ງເທ
ົາ່ນັນ້

ກະຣຸນາຂຽນຕ່ືມ 

ຟອມຍິນຍອມນີເ້ປນັ

ພາສາອັງກດິ



ຢາສັກປ້ອງກັນໂຣກ ຫັດ ໂຣກໝາກເບີດ  
ແລະ ໂຣກ ຫັດເຢັຍຣະມັນ (MMR)

ຖ. ໂຣກຫັດ ໂຣກໝາກເບີດ ແລະ ໂຣກຫັດເຢັຍຣະມັນ (ຣູແບລລາ) 
ແມ່ນຫຍັງ?   
ໂຣກຫັດ ເປັນເຊ້ືອໄວຣັສທ່ີຕິດຕ່ໍງາ່ຍ ແລະ ກໍ່ ໃຫ້ເກີດເປັນໄຂ ້ໄອ ແລະ ຕຸ່ມຄັນ. 
ອາການແຊກຊ້ອນທ່ີມີເລ້ືອຍໆຮວມມີ ໂຣກປອດບວມ, ອາການຖອກທ້ອງ ແລະ 
ຫູຊ້ັນກາງອັກເສບ. ການອັກເສບໃນສະໝອງຈະເກີດຂຶ້ນປະມານ 1 ໃນທຸກໆ 
1,000 ກລໍະນີ ແລະ 10-15%ໃນກລໍະນີເຫຼົ່ານີ້ຈະເສັຍຊີວິດ ແລະ ຫຼາຍຄົນຈະເປັນ
ໂຣກສະໝອງພິການ ຕລອດຊີວິດ.

ໂຣກໝາກເບີດ ເປັນໂຣກຕິດຕ່ໍທ່ີີກໍ່ ໃຫ້ຕ່ອມຢູ່ຄໃໍຄ່ຂຶ້ນ ແລະ ເປັນໄຂ.້ 
ປະມານ10% ຂອງຄົນທ່ີຕິດເຊ້ືອຈະພັດທະນາໄປສູ່ການອັກເສບຂອງເຍື່ອຫຸ້ມສະ 
ໝອງ ແລະສາຍກະດກູສັນຫຼັງ (ສັນຍານ ແລະ ອາການຂອງໂຣກເຍື່ອຫຸ້ມສມອງ
ອັກເສບ) ໃນຂະນະທ່ີ 15-30% ຂອງຜູຊ້າຍທ່ີຜາ່ນວັຍໜຸ່ມແລ້ວຈະພັດທະນາ 
ໄປສູ່ການເປັນໂຣກໜ່ວຍອັນທະອັກ ເສບ (orchitis). ການຕິດໂຣກໝາກ 
ເບີດໃນຊ່ວງລະຍະສາມເດືອນທຳອິດຂອງການຕ້ັງທ້ອງອາດຈະສ່ົງຜນົໃຫ້ມ ີ
ການແທ້ງລູກເອງໄດ້.

ໂຣກ ຣູແບລລາ (ໂຣກຫັດເຢັຍຣະມັນ) ເປັນໂຣກທ່ີຕິດຕ່ໍ ດ້ວຍເຊ້ືອໄວຣັສທ່ີກໍ່
ໃຫ້ເກີດຕຸ່ມຄັນ ເປັນໄຂ ້ແລະ ຕ່ອມໃຄ່ຂຶ້ນ. ມັນສາມາດເຮັດໃຫ້ເດັກຢູ່ໃນທ້ອງ
ແມ່ຍິງ ຖືພາມີຮູບຮ່າງພິການຢ່າງຮ້າຍແຮງໄດ. ມີຈຳນວນສູງ ເຖິງ 90% ຂອງ
ເດັກ ທ່ີຕິດ ໂຣກນີ້ໃນຊ່ວງລະຍະ ສາມ ເດືອນທຳອິດຂອງການຕ້ັງທ້ອງ ຈະມີ
ອາການຜດິປົກກະຕິ ມາຕ້ັງແຕ່ເກີດ ຮວມເຖິງຄວາມພິການທາງປັນຍາ, ຫູໜວກ 
ຕາບອດ ຫຼື ຫົວໃຈພິການ. 

ຖ. ໂຣກຫັດ ໂຣກໝາກເບີດ ແລະ ໂຣກຣູແບລລາ ແພ່ຜາຍໄດ້
ຢ່າງໃດ?
ເຊ້ືອໄວຣັສເຫຼົ່ານີ້ແພ່ຜາຍໄດ້ໂດຍການໄອ ແລະ ຈາມ. ໂຣກຫັດເປັນນຶ່ງໃນບັນດາ
ໂຣກທ່ີແພ່ຜາຍ ແລະ ຕິດຕ່ໍງາ່ຍທ່ີສຸດ. ພຽງແຕ່ຢູ່ຮ່ວມຫ້ອງກັບຜູທ່ີ້ເປັນໂຣກນີ້
ກສໍາມາດເຮັດໃຫ້ຕິດແປດໄດ້.

ຖ. ຢາວັັກຊີີນທຳຳງານຢ່່າງໃດ?
ຢາວັັກຊີີນທຳຳງານໂດຍການໄປກະຕຸ້້�ນລະບົົບພູູມຄຸ້້�ມກັັນເພື່່�ອຕ່ໍ່ສູ້້�ກັບການຕິິດ 
ເຊື້້�ອໂຣກບາງຢ່່າງ. ຖ້້າວ່່າຄົົນຜູ້້�ນຶ່່�ງທີ່່�ໄດ້້ສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກແລ້້ວມີີການສຳຳຜັດັ
ກັັບການຕິິດ ເຊື້້�ອໂຣກເຫຼົ່່��ານີ້້�  ລະບົົບພູູມຄຸ້້�ມກັັນຂອງພວກ ເຂົາົກໍຈໍະສາມາດຕອບ
ຮັັບໄດ້້ໂດຍມີີປະສິິດທິິພາບຫຼຼາຍຂຶ້້�ນ ພ້້ອມທັັງການປ້້ອງກັັນການຂະ ຫຍາຍຕົົວ
ຂອງເຊື້້�ອໂຣກ ຫຼືື� ການຫຼຸຸ�ດຜ່ອ່ນຄວາມຮ້້າຍແຮງຂອງມັັນໄດ້້ດີີຂຶ້້�ນ. 

ຖ. ຢາວັັກຊີີນມີີປະສິິດທິິຜົົນເທ່ົ່� າໃດ?
ຢາສັກກັນໂຣກ MMR ມີປະສິດທິພາບສູງຫຼາຍໃນການ ປ້ອງກັນການຕິດໂຣກ
ຫັດ ໂຣກໝາກເບີດ. 

ຖ. ແມ່່ນໃຜທີ່່�ຄວນໄດ້້ຮັັບການສັັກຢານີ້້�?
ການສັກຢາປ້ອງກັນ ໂຣກຫັດ ໂຣກໝາກເບີດ ແລະ ໂຣກຣູແບລລາ (MMR) 
ສອງເທ່ືອກພໍຽງພໍສຳລັບວັຍຣຸ້ນເພື່ອສ້າງພູມຕ້ານທານອັນສົມບູນຈາກ 
ໂຣກຫັດ ໂຣກໝາກເບີດ ແລະ ໂຣກຣູແບລລາ ນອກຈາກວ່າ ພວກເຂາົເຈ້ົາເຄີຍໄດ້
ສັກຢານີ້ມາແລ້ວສອງເທ່ືອ.

ຖ. ແມ່່ນໃຜທີ່່�ບ່ໍ່ຄວນໄດ້້ຮັັບການສັັກຢານີ້້�?
ຢາສັກປ້ອງກັນໂຣກ MMR ນີ້ ບ່ໍຄວນ ສັກໃຫ້ບຸກຄົນທ່ີ:

•	ເຄີຍມີອາການແພ້ອັນຮຸນແຮງຫຼັງຈາກການສັກຢາປ້ອງກັນໂຣກ MMR  
ຄ້ັງກ່ອນ

•	ເຄີຍມີອາການແພ້ອັນຮຸນແຮງຕ່ໍສ່ວນປະສົມໃດນຶ່ງຂອງຢາສັກ (ຕາມບັນຊີ
ຢູ່ໜ້າຕ່ໍໄປ)

•	ຖືພາ (ຄວນຫຼີກເວ້ັນການຖືພາ 28 ວັນຫຼັງຈາກການສັກຢາ)
•	ເຄີຍໄດ້ຮັບການສັກຢາດ້ວຍເຊ້ືອທ່ີມີຊີວິດພາຍໃນ 4 ອາທິດທ່ີຜາ່ນມາ ເຊ່ັນ 

ໂຣກ ວາຣິແຊລລາ (ໂຣກໝາກໃສ) BCG (ວັນນະໂຣກ) ຫຼື ໂຣກ ໝາກເຫຼືອງ
•	ເຄີຍໄດ້ຮັບການປ່ຽນເລືອດ/ສັກຢາເພື່ອສ້າງພູມຕ້ານ ທານ  

ພາຍໃນປີທ່ີຜາ່ນມາ
•	ຂາດພູມຕ້ານທານ ເຊ່ັນ:

	 (i)	 ຄົນທ່ີມີໂຣກ ເຮັສໄອວີ/ເອດສ໌
	 (ii)	� ຄົນທ່ີກິນຢາ ສ້າງຄວາມສົມດນຸໃຫ້ຮ່າງກາຍ (corticosteroids)  

ຂນາດຫຼາຍ
	 (iii)	� ຄົນທ່ີພວມຮັບການຮັກສາດ້ວຍຣະບົບທ່ີເຮັດໃຫ້ພູມຕ້ານທານຕ່ຳ, 

ການບຳບັດດ້ວຍແສງຣັງສີ ຫຼື ເອັກຊ໌ເຣ
	 (iv)	� ຄົນທ່ີປ່ວຍສະພາບຮ້າຍແຮງຈາກຣະບົບເຊລເຍື່ອນ້ຳເຫຼືອງ ຮວມເຖິງ

ເນື້ອງອກ ມະເຮັງເມັດເລືອດຂາວ ແລະ ໂຣກ Hodgkin

ກົົມ ອະນາໄມ ແຫ່່ງຣັັດ ນຊວ ສະເໜີີການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ
ທີ່່�  ສະພາການຄົ້້�ນຄວ້້າດ້້ານສຸຸຂພາບແລະການແພດແຫ່່ງຊາດໄດ້້
ແນະນຳຳສຳຳລັັບໂຄງການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກສຳຳລັັບພວກວັັຍໜຸ່່�ມ
ໃນໂຮງຮຽນ. ຕ້້ອງມີີໜັັງສືືຍິິນຍອມທີ່່�ພ່ໍ່ແມ່/ຜູ້້�ປົກຄອງເຊັັນຮັັບ.

ຂ້ັ້�ນຕອນຕ່ໍ່ໄປຂອງທ່່ານ
•	ອ່່ານເຈັ້້� ຍຂໍ້ມູູ້ນ ນີ້້�ໃຫ້້ດີີ.
•	ຖ້າທ່ານຕ້ອງການໃຫ້ລູກທ່ານໄດ້ສັກຢາປ້ອງກັນໂຣກຄຕີໍບ, ໂຣກບາດ

ທະຍັກ ແລະ ໂຣກ ໄອໄກ່ ຈ່ົງຂຽນຕ່ືມຟອມຍິນຍອມແລ້ວເອົາຟອມ
ຍິນຍອມທ່ີທ່ານເຊັນຮັບແລ້ວໃຫ້ລູກທ່ານນຳກັບໄປໃຫ້ ໂຮງຮຽນ. 

•	ຖ້າທ່ານ ບໍ່  ຕ້ອງການໃຫ້ລູກທ່ານສັກຢາປ້ອງກັນໂຣກ ຄຕີໍບ,  
ໂຣກບາດທະຍັກ ແລະ ໂຣກ ໄອໄກ່ ຢ່າ ຂຽນຕ່ືມຟອມຍິນຍອມນັ້ນ  
ຫຼື ສ່ົງຟອມກັບໄປໃຫ້ໂຮງຮຽນ. 

NSW Health	 Lao	 ເຈ້ັຍຂໍ້ ມູນສຳລັບພ່ໍແມ່  

Measles, mumps and rubella (MMR) vaccine



ຖ. ຢາສັກກັນໂຣກ MMR ບັນຈຸທາດເສີມ ຫຍັງແດ່?
ຢາສັກ MMR ບັນຈຸ ທາດນ້ຳຕານ, ນິໂອມິຊິນ ນ້ຳກົດ ອານິໂມ ຊບໍິໂທລ ແລະ 
ແມນນິໂທລ. ສ່ວນປະສົມດ່ັງກ່າວນີ້ມີຢູ່ໃນຢາສັກກັນໂຣກ ປະຣິມານນ້ອຍທ່ີສຸດ
ເພື່ອຊ່ວຍໃຫ້ຢາກັນໂຣກທຳງານ ຫຼື ທຳໜ້າທ່ີປ້ອງກັນບ່ໍໃຫ້ຢາເສັຍ.

ຖ. ຢາສັັກປ້້ອງກັັນໂຣກປອດໄພເທ່ົ່� າໃດ? 
ຢາສັັກປ້້ອງກັັນໂຣກຢູ່່�ໃນອອສເຕຣເລັັຍນີ້້�ແມ່່ນປອດໄພຫຼຼາຍ ແລະ ຕ້້ອງຜ່າ່ນ
ການກວດກາຢ່່າງເຄັ່່� ງຄັັດໂດຍ ອົົງການຄວບຄຸຸມຢາເພື່່�ອການບຳຳບັັດ (TGA)  
ກ່່ອນທີ່່�ຈະໄດ້້ຮັັບອະນຸຸຍາດໃຫ້້ນຳຳໃຊ້້ໄດ້້. ນອກຈາກນີ້້�ແລ້້ວ ອົົງການ (TGA)  
ຍັັງໄດ້້ຄວບຄຸຸມຄວາມປອດໄພຂອງຢາສັັກໃນເວລາທີ່່�ຖືືກນຳຳໃຊ້້ອີີກດ້້ວຍ.

ຖ. ອາການຂ້າງຄຽງຂອງການສັກຢາປ້ອງກັນໂຣກ MMR  
ມີຫຍັງແດ່?
ຢາສັກປ້ອງກັນໂຣກ MMR ປອດໄພ ມີປະສິດທິພາບ ແລະ ມີພະລັງຕ້ານ
ທານດີ.  ຕາມປົກກະຕິແລ້ວອາການຂາ້ງຄຽງຈະມີພໍເບົາບາງແລະອາດຮວມ
ເຖິງຄວາມຮູ້ສຶກ ບ່ໍສະບາຍ ເປັນໄຂ ້ແລະ/ຫຼື ເປັນຕຸ່ມຄັນ (ຊ່ຶງບ່ໍເປັນອາ ການ
ຕິດຕ່ໍ ແລະ ອາດເກີດຂຶ້ນພາຍໃນລະຫວ່າງ 5-12 ມື້ ຫຼັງຈາກສັກຢາກັນໂຣກ 
MMR). ອາການຂາ້ງຄຽງທ່ີຮ້າຍແຮງ ຮວມເຖິງ ອາການແພ້ອັນຮຸນແຮງ (ເບິ່ງ
ຂໍ້ ມູນຢູ່ຂາ້ງລຸ່ມ), ຕ່ອມນ້ຳເຫຼືອງໃຄ່, (ລະຍະສ້ັນ ເຈັບຕາມຂໍ້ ) ແລະ ເກັດໃນເມັດ
ເລືອດບ່ໍປົກກະຕິ (ອາການຟົກຊ້ຳ/ເລືອດອອກຫຼາຍຂຶ້ນ) ແລະ ອາການດ່ັງກ່າວ
ເກີດຂຶ້ນຍາກທ່ີສຸດ. ຂໍ້ ມູນເພີມຕ່ືມກ່ຽວກັບອາການຂາ້ງຄຽງແມ່ນມີໄວ້ໃຫ້ທ່ີ 
ກອງຂໍ້ ມູນເລ້ືອງຢາ ສຳລັບຜູຊົ້ມໃຊ້ [Consumer Medicine Information 
(CMI)] ສຳລັບຢາສັກປ້ອງກັນໂຣກແມ່ນມີໄວ້ທ່ີ www.health.nsw.gov.au/
schoolvaccination. ບັນດາພ່ໍແມ່ທ່ີເປັນກັງວົນກ່ຽວກັບອາການຂາ້ງຄຽງ
ຕ່າງໆຫຼັງຈາກການສັກຢານັ້ນ ຄວນຕິດຕ່ໍນາຍໝຂໍອງພວກເຂາົຜູຊ່ຶ້ງຈະເປັນຜູ້
ລາຍງານໄປຫາພະແນກສຸຂພາບ ຊຸມຊົນໃນທ້ອງຖ່ິນອີກດ້ວຍ.

ຖ. Anaphylaxis (ອາການແພ້້ຢ່່າງຮຸຸນແຮງ) ແມ່່ນຫຍັັງ?
Anaphylaxis ແມ່່ນອາການແພ້້ອັັນຮຸຸນແຮງທີ່່�ອາດຈະເຮັັດໃຫ້້ສລົົບ ແລະ ຕາຍ
ໄດ້້ຖ້້າບ່ໍ່ປ່ິ່� ນປົົວໃຫ້້ໄວ. ມັນັຈະເກີີດໄດ້້ຍາກທີ່່�ສຸຸດ ຫັຼັ�ງຈາກການສັັກຢາ. ພວກ
ພະຍາບານທີ່່�  ເຮັັດ ວຽກດ້ານ ການສ້້າງພູູມຕ້້ານທານໂຣກຢູ່່�ຕາມໂຮງຮຽນກໍໄໍດ້້ຮັັບ
ການເຝິິກຫັັດມາແລ້້ວເປັັນຢ່່າງດີີໃນການປ່ິິ� ນປົົວອາການແພ້້ອັັນຮຸຸນແຮງນີ້້�.

ຖ. ຄວນສັັກຢາກັັນໂຣກນີ້້�ແກ່່ນັັກຮຽນຍິິງທີ່່�ຖືືພາຫືຼື� ຄິິດວ່່າລາວ
ອາດຈະຖືືພາ ບໍໍ?
ບ່ໍ່. ນັັກຮຽນຍິິງຜູ້້�ໃດທີ່່�ຖືືພາ ຫຼືື� ຄິິດວ່່າລາວອາດຈະຖືືພາບ່ໍ່ຄວນສັັກຢາກັັນໂຣກ
ນີ້້�. ໃນວັັນທີ່່� ເປີີດຄລີີນິິກ ພະຍາບານສັັກຢາຈະຖາມບັັນດານັັກຮຽນຜູ້້�ຍິິງວ່່າ ພວກ
ເຂົາົເຈົ້້� າຖືືພາ ຫຼືື� ຄິິດວ່່າອາດຈະຖືືພາຫຼືື�ບໍ່. ຖ້້າຄຳຳຕອບຂອງນັັກຮຽນຕ່ໍ່ຄຳຳຖາມນີ້້�
ວ່່າ ແມ່່ນ ລາວກໍຈໍະບ່ໍ່ໄດ້້ສັັກຢາ. ນັັກຮຽນກໍຈໍະຖືືກແນະນຳຳໃຫ້້ປຶຶກສາຫາລືື ບັັນຫາ
ນີ້້�ກັັບພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້�ປົົກຄອງຂອງລາວ ແລະ ຊອກຫາການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອທາງດ້້ານການ
ແພດໃນທັັນທີີ. ນອກຈາກນີ້້�ລາວຍັັງຈະໄດ້້ຮັັບຣາຍລະອຽດການຕິິດຕ່ໍ່ຂອງບໍໍຣິິກາ
ນການສົ່່�ງຕ່ໍ່ດ້້ານສຸຸຂພາບຊຶ່່�ງຈະໃຫ້້ຄຳຳແນະນຳຳ ການອູ້້�ມຊູູ ແລະ ການຊີ້້�ນຳຳ.
ບັນດານກັຮຽນຍິງທ່ີໄດ້ຮັບການສັກຢາປ້ອງກັນໂຣກ MMR ບໍ່ ຄວນຖືພາ
ພາຍໃນ 28 ມື້ຫຼັງຈາກການ ສັກຢານັນ້.

ຖ. ຖ້້າລູູກຂ້້ອຍເປັັນໂຣກຫືືດ ແລະ ກິິນຢາ ກອັັກຕີີໂຊນ  
ຫືຼື� ເປຣັັດນິິໂຊນ ດ້້ວຍການໃຊ້້ “ອັັນເປົ່່� າ” ເດ?
ຢາສັກ ປ້ອງກັນໂຣກ MMR ສາມາດສັກໃຫ້ໃຜຜູນ້ຶ່ງທ່ີເປັນໂຣກຫືດໄດ້ໂດຍປອດ
ໄພ ບ່ໍວ່າພວກເຂາົເຈ້ົາຈະພວກກິນຢາຫຍັງຢູ່.

ຖ. ແມ່່ນໃຜສາມາດຍິິນຍອມຕ່ໍ່ການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ  
ແລະ ຈະສາມາດຖອນການຍິິນຍອມໄດ້້ບ່ໍ່? 
ມີີແຕ່່ພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້�ປົກຄອງເທົ່່� ານັ້້�ນທີ່່�ສາມາຍິິນຍອມຕ່ໍ່ການສັັກ ຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ
ສຳຳລັັບນັັກຮຽນທີ່່�ມີີອາຍຸຸຕ່ຳຳ�ກວ່່າ 18 ປີີ. ນັັກຮຽນທີ່່�ມີີອາຍຸຸ 18 ປີີແລະຫຼຼາຍກວ່່າ
ອາດຈະຍິິນຍອມຕ່ໍ່ການ ສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກຂອງຕົົນເອງ ແລະ ຄວນຂຽນຕື່່�ມ 
ພ້້ອມທັັງເຊັັນຟອມຍິິນຍອມບ່່ອນທີ່່�ບົ່່�ງບອກວ່່າ ‘ພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້�ປົກຄອງ’.  
ການຍິິນຍອມສາມາດຖືືກຖອນຄືືນໄດ້້ທຸຸກເວລາ ໂດຍການແຈ້້ງໄປຫາທາງ
ໂຮງຮຽນເປັັນລາຍລັັກອັັກສອນ ເລື້້�ອງການຖອນການຍິິນຍອມ ຫຼືື� ໂທຣະສັັບຫາ
ໂຮງຮຽນເພື່່�ອຖອນການຍິິນຍອມນັ້້�ນ.

ຖ. ຂ້້ອຍຈະເຂົ້້� າເຖິິງບັັນທຶຶກການສັັກຢາໄດ້້ຢ່່າງໃດ?
ຂໍ້ມູູ້ນກ່່ຽວກັັບການສັັກຢາວັັກຊີີນຂອງລູູກທ່່ານຈະຖືືກອັັບໂຫຼຼດໃສ່່ທະບຽນສັັກ
ຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ (AIR) ເພື່່�ອໃຫ້້ມັັນສາມາດເຊື່່�ອມຕ່ໍ່ກັັບປະຫວັັດການສັັກຢາ
ປ້້ອງກັັນໂຣກທີ່່�ມີີຢູ່່�ແລ້້ວຂອງລູູກທ່່ານ.

ບັັນດາພ່ໍ່ແມ່່ສາມາດຂໍສໍຳຳເນົົາໃບລາຍງານປະຫວັັດການສັັກຢາ AIR ຂອງລູູກ
ພວກເຂົາົໄດ້້ທຸຸກເວລາ ຈົົນຮອດລູູກພວກເຂົາົອາຍຸຸ 14 ປີີຂຶ້້�ນໄປ, ແລະ ນັັກຮຽນ
ທີ່່�ມີີອາຍຸຸ 14 ປີີຂຶ້້�ນໄປສາມາດຂໍໃໍບປະກາດປະຫວັັດການສັັກຢາດ້້ວຍຕົົນເອງໄດ້້
ດັ່່�ງນີ້້�:
•	ນຳຳໃຊ້້ບັັນຊີີ Medicare online ຜ່າ່ນ myGov my.gov.au/

•	ນຳຳໃຊ້້ແອັັບ Medicare Express Plus www.humanservices.gov.
au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps

•	ໂທຫາສາຍສອບຖາມທົ່່�ວໄປ AIR ທີ່່�ເບີີ 1800 653 809.

ຖ. ຂ້ອຍຈະເຮັດຢ່າງໃດໄດ້ແດ່ຖ້າລູກຂ້ອຍພາດຈາກການສັກຢາ
ຢູ່ໂຮງຮຽນຍ້ອນວ່າປ່ວຍ ຫືຼ ຂາດໂຮງຮຽນ ໃນມື້ທ່ີພະຍາບານມາ
ໂຮງຮຽນ?
ທ່່ານຄວນຕິິດຕ່ໍ່ນາຍໝໍໃໍນທ້້ອງຖິ່່�ນຂອງທ່່ານ ແລະ ຈັັດໃຫ້້ລູູກຂອງທ່່ານໄດ້້  
ສັັກຢາ. 

ຖ. ຈະມີີຫຍັັງເກີີດຂຶ້້�ນຕ່ໍ່ຂໍ້ມູູ້ນຂອງລູູກຂ້້ອຍ? 
ຂໍ້ມູູ້ນທີ່່�ທ່່ານເອົົາໃຫ້້ຢູ່່�ຟອມຍິິນຍອມການສັັກຢາກັັນໂຣກ ນັ້້�ນຈະມີີເງື່່�ອນໄຂໃຫ້້
ຖືືເປັັນຄວາມລັັບ ແລະ ມີີການຄຸ້້�ມຄອງຄວາມເປັັນສ່່ວນຕົົວໃນກົົດໝາຍຢ່່າງ
ເຄັ່່� ງຄັັດທີ່່�ມີີຢູ່່�ໃນກົົດໝາຍຂອງຣັັດ NSW ແລະ ຣັັຖບານກາງ (ເບິ່່�ງຢູ່່�ໃນຄໍາາຖແລງ
ຄວາມເປັັນສ່່ວນຕົົວທີ່່�ຄັັດຕິິດມາ). ຂໍ້ມູູ້ນນີ້້�ຈະຖືືກເອົົາເຂົ້້� າໃສ່່ໄວ້້ຢູ່່�ໃນກອງທະບຽນ
ການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ ຂອງກົົມອານາໄມ ຣັັດ NSW ແລະ ແລ້້ວກໍຈໍະຖືືກອັັບ
ໂຫຼຼດເຂົ້້� າໄປຫາ ກອງລົົງທະບຽນ ການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກແຫ່່ງ ອອສເຕຣເລັັຍ 
(AIR) ເພື່່�ອວ່່າຈະສາມາດເຊື່່�ອມຕ່ໍ່ເຂົ້້� າໄປຫາປະຫວັັດການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ
ຂອງລູູກທ່່ານທີ່່�ມີີຢູ່່�ແລ້້ວ ແລະ ສາມາດເບິ່່�ງໄດ້້ທີ່່� MyGov.

ຖ. ຂ້້ອຍຈະຊອກຫາຂໍ້ມູູ້ນເພີ້້�ມຕື່່�ມກ່່ຽວກັບການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ
ຢູ່່�ໃນໂຮງຮຽນໄດ້້ຈາກໃສ?
ຂໍ້ມູູ້ນເພີ້້�ມຕື່່�ມມີີໄວ້້ໃຫ້້:

•	ໂດຍການເຂົ້້� າເບິ່່�ງເວັັບໄຊຕ໌໌ຂອງກົົມອະນາໄມແຫ່່ງຣັັດ ນຊວ ທີ່່�:    
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination

•	ໂດຍການຕິິດຕ່ໍ່ ພະແນກ ອະນາໄມຊຸຸມຊົົນໃນທ້້ອງຖິ່່�ນຂອງທ່່ານ  
ທີ່່� ເບີີ 1300 066 055
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1. ຣາຍລະອຽດຂອງນັັກຮຽນ

2. ສະຖານະພາບໃນການມີີເຊ້ື້�ອຊາດເປັັນຄົົນພື້້�ນເມືືອງ

ນາມສະກຸຸນ

ຊື່່�

ວັັນ ເດືືອນ ປີີເກີີດ

ຊື່່�ຂອງໂຮງຮຽນ

ນຳຳເບີີຂອງ ເມດິິແຄຣ໌໌

ບໍ່ແ່ມ່ນ່ ແມ່ນ່, ເປັນັຊາວ 
ອາບໍຣິໍິຈິິໂນລ

ແມ່່ນ, ເປັນັຊາວ ທໍໍເຣສເຕຣດ 
ໄອແລນເດີີ

ແມ່່ນ, ເປັນັທັັງຊາວ ອາບໍຣິໍິຈິິໂນລ 
ແລະ ທໍໍເຣສເຕຣດ ໄອແລນເດີີ

ໝາຍເລກທີ່່� ຢູ່່�ໃກ້້ຊື່່�ຂອງລູູກທ່ານຢູ່່� 
�ໃນບັັດ ເມດິິແຄຣ໌໌

ເພດ
ຜູ້້�ຊາຍ ແມ່ຍ່ິງິ ບໍ່ກ່ຳຳນົດົ/ລະຫວ່່າງສອງ

ເພດ/ບໍ່ລ່ະບຸຸ

ຊັ້້�ນຮຽນ

3.  ຣາຍລະອຽດຂອງທ່່ານ - ພ່ໍ່ແມ່່ ຫືຼື� ຜູ້້�ປົົກຄອງ
ຂ້ອ້ຍໄດ້້ອ່່ານແລະໄດ້້ເຂົ້້� າໃຈຂໍ້ມູູ້ນທີ່່� ໄດ້້ເອົົາໃຫ້້ກ່່ຽວກັບ ຜົນົປໂຍດ 
ແລະ ບັັນດາອາການຂ້າ້ງຄຽງທີ່່�ອາດຈະມີີ ຂອງ ການສັັກຢາປ້້ອງກັັນ
ໂຣກຫັດ ໂຣກໝາກເບີດີ ແລະ ໂຣກ ຣູູແບລລາ (MMR).

ຂ້ອ້ຍໃຫ້້ການຍິິນຍອມມານະທີ່່�ນີ້້�ສຳຳລັັບລູູກຂ້ອ້ຍທີ່່� ມີີ ຊື່່� ຢູ່່�ຂ້າ້ງເທິິງນີ້້�  
ເພ່ື່�ອໃຫ້້ໄດ້້ຮັັບການສັັກຢາປ້້ອງກັັນ ໂຣກຫັດ ໂຣກໝາກເບີີດ ແລະ 
ໂຣກ ຣູູແບລລາ (MMR) ສອງຊຸຸດ.

ຂ້ອ້ຍປະຕິິຍານ ຕາມທີ່່�ຂ້ອ້ຍຮູ້້�ດີທີ່່�ສຸຸດ ວ່່າ ລູູກຂອງຂ້ອ້ຍ:

1.	 ບໍ່ເ່ຄີີຍມີີອາການພູູມແພ້ຢ້່່າງແຮງຫຼັັ�ງຈາກການສັັກ ຢາປ້້ອງກັັນ
ໂຣກໃດໆ.

2. 	ບໍ່ມ່ີຄີວາມຮູ້້�ສຶກໄວຕໍ່ອາການແພ້ອັ້ັນຮ້້າຍແຮງຕ່ໍ່ສ່່ວນ�ປະສົົມຂອງ
ຢາສັັກປ້ອງກັັນໂຣກທີ່່�ຢູ່່�ໃນບັນັຊີ ີຂອງປຶ້້� ມຂໍ້ມູູ້ນ ສຳຳລັັບພໍ່ແມ່່ທີ່່�
ຄັັດຕິດມານີ້້�. 

3. 	ປັັດຈຸບັນັບໍ່ໄ່ດ້້ຖືືພາ.
ຊື່່�ພ່ໍ່ແມ່/່ຜູ້້�ປົກົຄອງ  (ຕົົວຢ່່າງ: JOHN SMITH)

ທີ່່�ຢູ່່�  (ຕົົວຢ່່າງ: 5 SMITH LANE)

ຄຸ້້�ມ

ນຳຳເບີໂີທຣະສັັບມືືຖືື   

ລາຍເຊັນັຂອງພ່ໍ່ແມ່/່ຜູ້້�ປົກຄອງ ວັັນທີີ

ເລກໂທຣະສັັບຕິດຕໍ່ທີ່່�ດີີອີີກເລກນຶ່່�ງ (ຮວມທັັງຣະຫັັດເຂດ ຕົົວຢ່່າງ:  02)

ຣະຫດັັໄປສະນີີ

ໃບຍິິນຍອມສຳຳລັັບການສັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກຫັັດ �ໂຣກໝາກເບີີດ 
ແລະ ໂຣກ ຣູູແບລລາ (MMR) 
ໃຫ້້ພ່ໍ່ແມ່/່ຜູ້້�ປົກົຄອງ ຂຽນຕ່ື່�ມ ກະຣຸຸນາຂຽນເປັນັຕົົວພິມິໂດຍໃຊ້້ປາກກາສີດີຳຳ ຫຼືື� ສີຟ້ີ້າ.
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ຕ້້ອງເຮັັດຫຍັັງແດ່່ຫຼັັ�ງຈາກການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ ຈະເຮັັດແນວໃດຖ້້າປະຕິິກິິລິິຍາເກີີດຂື້້�ນຢູ່່�ບໍໍລິິດ
ເວນບ່່ອນສັັກຢາ

• 	 ເກັັບບັນທຶຶກນີ້້�ໄວ້້ ເພື່່�ອວ່່າທ່່ານອາດຈະຕ້້ອງຖືືກຂໍ ໍ ໃຫ້້ເອົົາຂໍ້ມູູ້ນ
ນີ້້�ໃຫ້້ໃນພາຍຫຼັັ�ງ.

• 	 ຂໍ້ມູູ້ນກ່່ຽວກັບການສັັກຢາວັັກຊີນີຂອງລູູກທ່ານຈະຖືືກອັບໂຫຼຼດ
ອັັດຕະໂນມັດັໄປໃສ່່ການລົົງທະບຽນສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກອອສ
ເຕຣເລັັຍ (Australian Immunisation Register (AIR)). 
ທ່່ານອາດຈະຕ້້ອງການອັັບເດດກັບນາຍໝໍ ໍຂອງທ່່ານກ່່ຽວກັບ
ວັັນທີີຂອງການສັັກຢາ.

ຖ້້າລູູກທ່່ານເກີີດມີປີະຕິິກິິຣິິຍາທີ່່�ທ່່ານເປັນັກັງວົົນ  ກະຣຸຸນາຕິິດຕ່ໍ່ນາຍໝໍໃໍນທ້້ອງຖິ່່�ນຂອງທ່່ານ

•	 ເອົົາຜ້າ້ຈຸ່່�ມນ້ຳຳ�ເຢັັນໝາດໆໃສ່່ຢູ່່�ເທິິງບ່່ອນສັັກຢາ ເພື່່�ອບັັນເທົົາ
ອາການເຈັັບປວດ.

•	 ກິິນຢາ ພາຣາເຊຕາມອນ ຖ້້າເຈັັບປວດ.

•	 ດ່ື່�ມນ້ຳຳ�ຫຼຼາຍຂຶ້້�ນ.

ຕ້້ອງເຮັັດຫຍັັງແດ່່ຫຼັັ�ງຈາກການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ ຈະເຮັັດແນວໃດຖ້້າປະຕິິກິິລິິຍາເກີີດຂື້້�ນຢູ່່�ບໍໍລິິດ
ເວນບ່່ອນສັັກຢາ

• 	 ເກັັບບັນທຶຶກນີ້້�ໄວ້້ ເພື່່�ອວ່່າທ່່ານອາດຈະຕ້້ອງຖືືກຂໍ ໍ ໃຫ້້ເອົົາຂໍ້ມູູ້ນ
ນີ້້�ໃຫ້້ໃນພາຍຫຼັັ�ງ.

• 	 ຂໍ້ມູູ້ນກ່່ຽວກັບການສັັກຢາວັັກຊີນີຂອງລູູກທ່ານຈະຖືືກອັບໂຫຼຼດ
ອັັດຕະໂນມັດັໄປໃສ່່ການລົົງທະບຽນສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກອອສ
ເຕຣເລັັຍ (Australian Immunisation Register (AIR)). 
ທ່່ານອາດຈະຕ້້ອງການອັັບເດດກັບນາຍໝໍ ໍຂອງທ່່ານກ່່ຽວກັບ
ວັັນທີີຂອງການສັັກຢາ.

ຖ້້າລູູກທ່່ານເກີີດມີປີະຕິິກິິຣິິຍາທີ່່�ທ່່ານເປັນັກັງວົົນ  ກະຣຸຸນາຕິິດຕ່ໍ່ນາຍໝໍໃໍນທ້້ອງຖິ່່�ນຂອງທ່່ານ

•	 ເອົົາຜ້າ້ຈຸ່່�ມນ້ຳຳ�ເຢັັນໝາດໆໃສ່່ຢູ່່�ເທິິງບ່່ອນສັັກຢາ ເພື່່�ອບັັນເທົົາ
ອາການເຈັັບປວດ.

•	 ກິິນຢາ ພາຣາເຊຕາມອນ ຖ້້າເຈັັບປວດ.

•	 ດ່ື່�ມນ້ຳຳ�ຫຼຼາຍຂຶ້້�ນ.

Lao

ຕົວຢາ່ງເທ
ົາ່ນັນ້

ກະຣຸນາຂຽນຕ່ືມ 

ຟອມຍິນຍອມນີເ້ປນັ

ພາສາອັງກດິ
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ບັັນທຶຶກການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ MMR
ພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້�ປົົກຄອງ ບັັນທຶຶກການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ ໂຣກຫັັດ ໂຣກໝາກເບີີດ 
�ແລະ ໂຣກ ຣູູແບລລາ (MMR) 

ບັັນທຶຶກການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ MMR

a ບັັນທຶຶກການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ MMR

ຂນາດຢາ 1

ຂນາດຢາ 2

ຊີ່່�ຂອງນັກັຮຽນ (ຕົົວຢ່່າງ: JANE SMITH) ຊີ່່�ຂອງນັັກຮຽນ (ຕົົວຢ່່າງ: JANE SMITH)

ຊີ່່�ຂອງນັັກຮຽນ (ຕົົວຢ່່າງ: JANE SMITH)

ແຂນ

ແຂນ

ເວລາຂອງການສັັກຢາ (24ຊົ່່�ວໂມງ)

ເວລາຂອງການສັັກຢາ (24ຊົ່່�ວໂມງ)

ລາຍເຊັນັຂອງພະຍາບານ

ລາຍເຊັນັຂອງພະຍາບານ

ວັັນທີີ

ວັັນທີີ

:

:

ໝາຍເລກຂອງຢາສັັກ

ໝາຍເລກຂອງຢາສັັກ

ຊ້າ້ຍ

ຂວາ

ຊ້າ້ຍ

ຂວາ

ໃຫ້້ພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້�ປົກົຄອງ ຂຽນຕ່ື່�ມ ໃຫ້້ພ່ໍ່ແມ່/່ຜູ້້�ປົກົຄອງ ຂຽນຕ່ື່�ມ

ໃຫ້້ພ່ໍ່ແມ່/່ຜູ້້�ປົກົຄອງ ຂຽນຕ່ື່�ມ

ສຳຳລັັບຫ້້ອງການໃຊ້້ເທ່ົ່� ານັ້້�ນ

ສຳຳລັັບຫ້້ອງການໃຊ້້ເທ່ົ່� ານັ້້�ນ

ຂນາດຢາ 1

ຂນາດຢາ 2

ຄວາມເຫັັນຂອງພະຍາບານ

ແຂນ

ແຂນ

ເວລາຂອງການສັັກຢາ (24ຊົ່່�ວໂມງ)

ເວລາຂອງການສັັກຢາ (24ຊົ່່�ວໂມງ)

ລາຍເຊັນັຂອງພະຍາບານ

ລາຍເຊັນັຂອງພະຍາບານ

ວັັນທີີ

ວັັນທີີ

ໝາຍເລກຂອງຢາສັັກ

ໝາຍເລກຂອງຢາສັັກ

ຊ້າ້ຍ

ຂວາ

ຊ້າ້ຍ

ຂວາ

ເຫັັນຜົນົທີ່່�ບໍ່ສ່ັກັຢາ

ຂາດໂຮງຮຽນ
ປະຕິິເສດ
ບໍ່ສ່ະບາຍ
ບໍ່ມ່ີລີາຍເຊັນັ 
ຖອນການຍິນິຍອມ 
ອ່ື່�ນໆ

ສຳຳລັັບຫ້້ອງການໃຊ້້ເທ່ົ່� ານັ້້�ນ

ຕົວຢາ່ງເທ
ົາ່ນັນ້

ກະຣຸນາຂຽນຕ່ືມ 

ຟອມຍິນຍອມນີເ້ປນັ

ພາສາອັງກດິ



ຢາສັັກປ້້ອງກັັນໂຣກໂປລີີໂອ

ຖ. ໂຣກ ໂປລີີໂອ (ວັັດຖຸຸສີີເຖ່ົ່� າຂອງໄຂສັັນຫັຼັ�ງອັັກເສບ) ແມ່່ນຫຍັັງ?
ໂຣກໂປລີີໂອແມ່່ນໂຣກຕິິດຕ່ໍ່ທ່ີ່�ເກີີດຈາກເຊ້ື້�ອໄວຣັັສໂປລີີໂອຊ່ຶ່�ງສາມາດເຮັັດໃຫ້້
ເປັັນອຳຳມະພາດ ແລະເສັັຍຊີີວິິດໄດ້້. ສ່່ວນໃຫຍ່່ຂອງຄົົນທ່ີ່�ຕິິດ ເຊ້ື້�ອໂຣກໂປລີີ
ໂອຈະບ່ໍ່ມີີອາການໃດໆ. ການ ເປັັນໄຂ້ໜ້້້ອຍນຶ່່�ງ ເຈັັບຫົວ ມີີອາການຊືືມ ປວດ
ຮາກແລະຮາກຈະເກີີດຂຶ້້�ນໃນປະມານ 10% ຂອງຜູ້້�ທ່ີ່�ຕິິດໂຣກນີ້້�. ເຖິິງແມ່່ນວ່່າ
ສ່່ວນຫຼຼາຍຂອງ ຄົົນເຫຼົ່່��ານີ້້�ຈະເຊົົາຂາດຈາກໂຣກນີ້້� ແຕ່່ມີີປະມານ 2% ທ່ີ່�ຈະສືືບຕໍ່
ມີີອາການເຈັັບປວດຢ່່າງໜັັກຕາມ ກ້້າມເນື້້�ອທາງຫຼັັ�ງ ຫຼືື� ຄໍແໍຂງທ່ີ່�ເກີີດຈາກເນື້້�ອ
ເຍື່່�ອຫຸ້້�ມ ສມອງອັັກເສບ. ໜ້້ອຍກວ່່າ 1 % ຂອງຜູ້້�ຕິິດເຊ້ື້�ອ ໂຣກນີ້້�ຈະມີີອາການ
ອ່່ອນເພັັຍທ່ີ່�ເອີ້້�ນວ່່າ ອັັມມະພາດອ່່ອນເພັັຍອັັນຮ້້າຍແຮງຊ່ຶ່�ງສາມາດກະທົົບຕໍ່
ແຂນຂາ, ກ້້າມເນື້້�ອຢູ່່�ຫົວແລະຄໍ ໍແລະ ບັັນດາ ກ້້າມເນື້້�ອທ່ີ່�ໃຊ້້ສຳຳລັັບຫາຍໃຈ. 

ຖ. ໂຣກໂປລີີໂອແພ່່ຜາຍໄດ້້ຢ່່າງໃດ? 
ໂຣກໂປລີີໂອແພ່່ຜາຍໄດ້້ດ້້ວຍການພົົວພັັນແບບໃກ້້ຊິິດກັັບຄົົນທ່ີ່�ຕິິດເຊ້ື້�ອໂຣກ
ແລ້້ວໂດຍຜ່າ່ນການສຳຳຜັດັຖືືກອາຈົົມ(ຕົົວຢ່່າງຢູ່່�ມືືທ່ີ່� ບ່ໍ່ໄດ້້ລ້້າງ) ຫຼືື� ນ້ຳຳ�ລາຍ  
ຈາກຜູ້້�ທ່ີ່�ຕິິດເຊ້ື້�ອໂຣກ. ເຊ້ື້�ອໄວຣັັສໂປລີີໂອເຂົ້້� າໄປ ໃນຮ່່າງກາຍໂດຍຜ່າ່ນ
ທາງດັັງຫຼືື� ປາກ ແລະ ການ ຕິິດແປດເລີ້້�ມຈາກໃນຊ່່ອງທ້້ອງ. ຕ່ໍ່ມາມັັນກໍຈໍະເຂົ້້� າໄປ  
ໃນເສັ້້� ນເລືືອດແລະຈະນຳຳຕ່ໍ່ໄປຫາສ່່ວນຕ່່າງໆຂອງ ຮ່່າງກາຍຮວມເຖິິງລະບົົບເສັ້້� ນ
ປະສາດ. ບັັນດາກໍ ໍຣະນີີຕ່່າງໆສ່່ວນຫຼຼາຍຈະຕິິດເຊ້ື້�ອໄດ້້ພາຍໃນເວລາ ກ່່ອນ  
10 ມື້້� ແລະ ຫຼັັ�ງ 10 ມື້້�ຂອງການອອກຣິິດຂອງ ອາການ.

ຖ. ຢາວັັກຊີີນທຳຳງານຢ່່າງໃດ?
ຢາວັັກຊີີນທຳຳງານໂດຍການໄປກະຕຸ້້�ນລະບົົບພູູມຄຸ້້�ມກັນເພື່່�ອຕ່ໍ່ສູ້້�ກັບການຕິິດ 
ເຊ້ື້�ອໂຣກບາງຢ່່າງ. ຖ້້າວ່່າຄົົນຜູ້້�ນຶ່່�ງທ່ີ່�ໄດ້້ສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກແລ້້ວມີີການສຳຳຜັດັ
ກັັບການຕິິດ ເຊ້ື້�ອໂຣກເຫຼົ່່��ານີ້້�  ລະບົົບພູູມຄຸ້້�ມກັນຂອງພວກ ເຂົາົກໍຈໍະສາມາດ
ຕອບຮັັບໄດ້້ໂດຍມີີປະສິິດທິິພາບຫຼຼາຍຂຶ້້�ນ ພ້້ອມທັງການປ້້ອງກັັນການຂະ  
ຫຍາຍຕົົວຂອງເຊ້ື້�ອໂຣກ ຫຼືື� ການຫຼຸຸ�ດຜ່ອ່ນຄວາມຮ້າຍແຮງຂອງມັັນໄດ້້ດີີຂຶ້້�ນ. 

ຖ. ຢາສັັກປ້້ອງກັັນໂຣກໂປລີີໂອມີີປະສິິດທິິພາບ ຢ່່າງໃດ?
ຢາສາມເຂັມັຂອງຊຸຸດທຳຳອິິດຂອງຢາສັັກປ້້ອງກັັນໂຣກ ໂປລີີໂອມີີປະສິິດທິິພາບ
ຢ່່າງຕ່ຳຳ� 99% ໃນການຕ່ໍ່ຕ້້ານໂຣກນີ້້�.

ຖ. ແມ່່ນໃຜທີ່່�ຄວນໄດ້້ຮັັບການສັັກຢານີ້້�?
ບັັນດານັັກຮຽນທ່ີ່�ຍັັງບ່ໍ່ທັັນໄດ້້ຮັັບການສັັກຢາປ້້ອງກັັນ ໂຣກໂປລີີໂອຊຸຸດທຳຳອິິດ 
(ສາມເຂັມັຢ່່າງຕ່ຳຳ�ຫ່າງກັັນ 4 ອາ ທິິດ) ຄວນສັັກຢານີ້້�. ໃນ ຂນະທ່ີ່�ນັັກຮຽນສ່່ວນ
ຫຼຼາຍຈະໄດ້້ ຮັັບການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກໂປລີີໂອຢ່່າງຕ່ຳຳ�ນຶ່່�ງຊຸຸດ ແຕ່່ນັັກຮຽນທ່ີ່�
ຮຽນຢູ່່� ສູູນຮຽນພາສາອັັງກິິດແບບເຂັ້້� ມງວດ (Intensive English Centres) 
ຈະໄດ້້ຮັັບ 2 ຊຸຸດ ແລະ ບັັນດາພ່ໍ່ແມ່່ຈະຖືືກແຈ້້ງໃຫ້້ຊາບເພື່່�ອ ໃຫ້້ໄປຫານາຍໝໍໃໍນ
ທ້້ອງຖິ່່�ນເພື່່�ອສັັກຢາຊຸຸດທີີສາມ, ຖ້້າຈຳຳເປັັນ.

ຖ. ແມ່່ນໃຜທີ່່�ບ່ໍ່ຄວນໄດ້້ຮັັບການສັັກຢານີ້້�?
ຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ ໂປລີີໂອ ນີ້້�ບ່ໍ່ຄວນສັັກໃຫ້້ຜູ້້�ຄົົນທ່ີ່�:
•	ເຄີີຍມີີອາການແພ້້ອັັນຮຸຸນແຮງຫຼັັ�ງຈາກການສັັກຢາຄັ້້�ງກ່່ອນ
•	ເຄີີຍມີີອາການແພ້້ອັັນຮຸຸນແຮງຕ່ໍ່ສ່່ວນປະສົົມໃດນຶ່່�ງຂອງຢາສັັກ  

(ຈັັດເປັັນບັັນຊີີລາຍການໄວ້້ຢູ່່�ໜ້້າຕ່ໍ່ໄປ)

ຖ. Anaphylaxis (ອາການແພ້້ຢ່່າງຮຸຸນແຮງ) ແມ່່ນຫຍັັງ?
Anaphylaxis ແມ່່ນອາການແພ້້ອັັນຮຸຸນແຮງທ່ີ່�ອາດຈະເຮັັດໃຫ້້ສລົົບ ແລະ  
ຕາຍໄດ້້ຖ້້າບ່ໍ່ປ່ິ່� ນປົົວໃຫ້້ໄວ. 
ມັນັຈະເກີີດໄດ້້ຍາກທ່ີ່�ສຸຸດ ຫັຼັ�ງຈາກການສັັກຢາ. ພວກພະຍາບານທ່ີ່� ເຮັັດ ວຽກ
ດ້້ານ ການສ້້າງພູູມຕ້ານທານໂຣກຢູ່່�ຕາມໂຮງຮຽນກໍໄໍດ້້ຮັັບການເຝິິກຫັັດມາແລ້້ວ
ເປັັນຢ່່າງດີີໃນການປ່ິິ� ນປົົວອາການແພ້້ອັັນຮຸຸນແຮງນີ້້�.

ຖ. ຂ້້ອຍຄວນຈະເຮັັດແນວໃດຖ້້າຂ້້ອຍບໍ່ມີີບັັນທຶຶກ ຫຼືື� ຂ້້ອຍບໍ່ສາມາດ
ຈື່່�ໄດ້້ວ່່າລູູກຂ້້ອຍໄດ້້ສັັກຢາປ້້ອງກັັນ ໂຣກໂປລີີໂອແລ້້ວ?
ເດັັກນ້້ອຍຫຼືື�ຜູ້້�ໃຫຍ່່ສາມາດສັັກຢາປ້້ອງກັັນ ໂຣກໂປລີີໂອໄດ້້ດ້້ວຍຄວາມປອດ
ພັັຍຖ້້າຫາກວ່່າບ່ໍ່ມີີ ຫຼັັ�ກຖານຂອງການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ ໂປລີີໂອມາກ່່ອນ.

ກົົມ ອະນາໄມ ແຫ່່ງຣັັດ ນຊວ ສະເໜີີການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ
ທ່ີ່� ສະພາການຄົ້້�ນຄວ້າດ້້ານສຸຸຂພາບແລະການແພດແຫ່່ງຊາດໄດ້້
ແນະນຳຳສຳຳລັັບໂຄງການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກສຳຳລັັບພວກວັັຍໜຸ່່�ມ
ໃນໂຮງຮຽນ. ຕ້້ອງມີີໜັັງສືືຍິິນຍອມທ່ີ່�ພ່ໍ່ແມ່/ຜູ້້�ປົກຄອງເຊັັນຮັັບ.

ຂ້ັ້�ນຕອນຕ່ໍ່ໄປຂອງທ່່ານ
•	ອ່່ານເຈັ້້� ຍຂໍ້ມູູ້ນ ນີ້້�ໃຫ້້ດີີ.
•	ຖ້້າທ່່ານຕ້້ອງການໃຫ້້ລູູກທ່່ານໄດ້້ສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກໂປລີີໂອ  

ຈົ່່�ງຂຽນຕື່່�ມຟອມຍິິນຍອມແລ້້ວເອົົາຟອມຍິິນຍອມທ່ີ່�ທ່່ານເຊັັນຮັັບ
ແລ້້ວໃຫ້້ລູູກທ່່ານນຳຳກັັບໄປໃຫ້້ ໂຮງຮຽນ. 

•	ຖ້າທ່່ານ ບ່ໍ່ ຕ້້ອງການໃຫ້້ລູູກທ່່ານສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ ໂປລີີໂອ  
ຢ່່າ ຂຽນຕື່່�ມຟອມຍິິນຍອມນັ້້�ນ ຫຼືື� ສົ່່�ງຟອມກັບໄປໃຫ້້ໂຮງຮຽນ.

NSW Health	 Lao	 ເຈ້ັ້� ຍຂໍ້ມູູ້ນສຳຳລັັບພ່ໍ່ແມ່່ 
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ຖ. ຢາສັັກກັັນໂຣກໂປລີີໂອນີ້້�ບັັນຈຸຸຫຍັັງແດ່່?
ຢາສັັກນີ້້� ບັັນຈຸຸ phenoxyethanol, formaldehyde, polysorbate 80 
ແລະ neomycin ໜ້້ອຍນຶ່່�ງ, streptomycin, polymyxin B ແລະ bovine 
serum albumin. 

ສ່່ວນປະສົົມດັ່່�ງກ່່າວນີ້້�ມີີຢູ່່�ໃນຢາສັັກກັັນໂຣກ ປະຣິິມານນ້້ອຍທ່ີ່�ສຸຸດເພື່່�ອຊ່່ວຍໃຫ້້
ຢາກັັນໂຣກທຳຳງານ ຫຼືື� ທຳຳໜ້້າທ່ີ່�ປ້້ອງກັັນບ່ໍ່ໃຫ້້ຢາເສັັຍ.

ຢາວັັກຊີີນນີ້້�ໄດ້້ ສຳຳ ຜັດັກັັບວັດສະດຸຸທ່ີ່�ອອກມາຈາກ bovine (ສັັດໃຫຍ່່ເຊັ່່� ນງົວົ) 
ໃນລະຫວ່າງການຜະລິິດ. 

ຖ. ຢາສັັກປ້້ອງກັັນໂຣກປອດໄພເທ່ົ່� າໃດ? 
ຢາສັັກປ້້ອງກັັນໂຣກຢູ່່�ໃນອອສເຕຣເລັັຍນີ້້�ແມ່່ນປອດໄພຫຼຼາຍ ແລະ ຕ້້ອງຜ່າ່ນ
ການກວດກາຢ່່າງເຄັ່່� ງຄັັດໂດຍ ອົົງການຄວບຄຸຸມຢາເພື່່�ອການບຳຳບັັດ (TGA)  
ກ່່ອນທ່ີ່�ຈະໄດ້້ຮັັບອະນຸຸຍາດໃຫ້້ນຳຳໃຊ້້ໄດ້້. ນອກຈາກນີ້້�ແລ້້ວ ອົົງການ (TGA)  
ຍັັງໄດ້້ຄວບຄຸຸມຄວາມປອດໄພຂອງຢາສັັກໃນເວລາທ່ີ່�ຖືືກນຳຳໃຊ້້ອີີກດ້້ວຍ.

ຖ. ອາການຂ້້າງຄຽງຂອງການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ ໂປລີີໂອ  
ມີີຫຍັັງແດ່່?
ອາການຂ້າ້ງຄຽງ ມີີພຽງເບົົາບາງ ແລະ ຕາມປົກກະຕິິແລ້້ວຈະເປັັນຮອຍ
ແດງ ມີີອາການເຈັັບ ແລະ ໃຄ່່ຕາມບໍຣິິເວນສັັກຢາ ຫຼືື� ເປັັນໄຂ້.້ ອາການຂ້າ້ງ
ຄຽງທ່ີ່�ຮ້້າຍແຮງນັ້້�ນມີີນ້້ອຍທ່ີ່�ສຸຸດ. ຂໍ້ມູູ້ນເພີີມຕື່່�ມກ່ຽວກັັບອາການຂ້າ້ງ
ຄຽງແມ່່ນມີີໄວ້້ໃຫ້້ທ່ີ່�  ກອງຂໍ້ມູູ້ນເລ້ື້�ອງຢາ ສຳຳລັັບຜູ້້�ຊົມໃຊ້້ [Consumer 
Medicine Information (CMI)] ສຳຳລັັບຢາສັັກປ້້ອງກັັນໂຣກແມ່່ນມີີໄວ້້ທ່ີ່�  
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination. ບັັນດາພ່ໍ່ແມ່່ທ່ີ່� ເປັັນ
ກັັງວົົນກ່່ຽວກັັບອາການຂ້າ້ງຄຽງຕ່່າງໆຫຼັັ�ງຈາກການສັັກຢານັ້້�ນ ຄວນຕິິດຕ່ໍ່ນາຍ
ໝໍຂໍອງພວກເຂົາົຜູ້້�ຊຶ່�ງຈະເປັັນຜູ້້�ລາຍງານໄປຫາພະແນກສຸຸຂພາບ ຊຸຸມຊົນໃນ
ທ້້ອງຖິ່່�ນອີີກດ້້ວຍ. 

ຖ. ຄວນສັັກຢາກັັນໂຣກນີ້້�ແກ່່ນັັກຮຽນຍິິງທີ່່�ຖືືພາຫຼືື�  
ຄິິດວ່່າລາວອາດຈະຖືືພາ ບໍໍ?
ບ່ໍ່. ນັັກຮຽນຍິິງຜູ້້�ໃດທ່ີ່�ຖືືພາ ຫຼືື� ຄິິດວ່່າລາວອາດຈະຖືືພາບ່ໍ່ຄວນສັັກຢາກັັນ
ໂຣກນີ້້�. ໃນວັັນທ່ີ່�ເປີີດຄລີີນິິກ ພະຍາບານສັັກຢາຈະຖາມບັັນດານັັກຮຽນ
ຜູ້້�ຍິິງວ່່າ ພວກເຂົາົເຈົ້້� າຖືືພາ ຫຼືື� ຄິິດວ່່າອາດຈະຖືືພາຫຼືື�ບ່ໍ່. ຖ້້າຄຳຳຕອບຂອງ
ນັັກຮຽນຕ່ໍ່ຄຳຳຖາມນີ້້�ວ່່າ ແມ່່ນ ລາວກໍຈໍະບ່ໍ່ໄດ້້ສັັກຢາ. ນັັກຮຽນກໍຈໍະຖືືກ
ແນະນຳຳໃຫ້້ປຶຶກສາຫາລືື ບັັນຫານີ້້�ກັັບພໍ່ແມ່່/ຜູ້້�ປົກຄອງຂອງລາວ ແລະ ຊອກ
ຫາການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອທາງດ້້ານການແພດໃນທັັນທີີ. ນອກຈາກນີ້້�ລາວຍັັງຈະໄດ້້
ຮັັບຣາຍລະອຽດການຕິິດຕ່ໍ່ຂອງບໍໍຣິິການການສົ່່�ງຕ່ໍ່ດ້້ານສຸຸຂພາບຊຶ່�ງຈະໃຫ້້ຄຳຳ
ແນະນຳຳ ການອູ້້�ມຊູູ ແລະ ການຊີ້້�ນຳຳ.

ຖ. ຖ້້າລູູກຂ້້ອຍເປັັນໂຣກຫືືດ ແລະ ກິິນຢາ ກອັັກຕີີໂຊນ  
ຫຼືື� ເປຣັັດນິິໂຊນ ດ້້ວຍການໃຊ້້ “ອັັນເປົ່່� າ” ເດ?
ຢາສັັກປ້້ອງກັັນໂຣກ ໂປລີີໂອ ສາມາດສັັກໃຫ້້ໃຜຜູ້້�ນຶ່່�ງທ່ີ່� ເປັັນໂຣກຫືືດ  
ໄດ້້ໂດຍປອດໄພ ບ່ໍ່ວ່່າພວກເຂົາົເຈົ້້� າຈະພວກກິິນຢາຫຍັັງຢູ່່�.  

ຖ. ແມ່່ນໃຜສາມາດຍິິນຍອມຕໍ່ການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ  
ແລະ ຈະສາມາດຖອນການຍິິນຍອມໄດ້້ບ່ໍ່? 
ມີີແຕ່່ພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້�ປົກຄອງເທົ່່� ານັ້້�ນທ່ີ່�ສາມາຍິິນຍອມຕໍ່ການສັັກ ຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ
ສຳຳລັັບນັັກຮຽນທ່ີ່�ມີີອາຍຸຸຕ່ຳຳ�ກວ່່າ 18 ປີີ. ນັັກຮຽນທ່ີ່�ມີີອາຍຸຸ 18 ປີີແລະຫຼຼາຍກວ່່າ
ອາດຈະຍິິນຍອມຕໍ່ການ ສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກຂອງຕົົນເອງ ແລະ ຄວນຂຽນຕື່່�ມ 
ພ້້ອມທັງເຊັັນຟອມຍິິນຍອມບ່່ອນທ່ີ່�ບົ່່�ງບອກວ່່າ ‘ພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້�ປົກຄອງ’.  
ການຍິິນຍອມສາມາດຖືືກຖອນຄືືນໄດ້້ທຸຸກເວລາ ໂດຍການແຈ້້ງໄປຫາທາງ
ໂຮງຮຽນເປັັນລາຍລັັກອັັກສອນ ເລ້ື້�ອງການຖອນການຍິິນຍອມ ຫຼືື� ໂທຣະສັັບ
ຫາໂຮງຮຽນເພື່່�ອຖອນການຍິິນຍອມນັ້້�ນ.

ຖ. ຂ້້ອຍຈະເຂົ້້� າເຖິິງບັັນທຶຶກການສັັກຢາໄດ້້ຢ່່າງໃດ?
ຂໍ້ມູູ້ນກ່່ຽວກັັບການສັັກຢາວັັກຊີີນຂອງລູູກທ່່ານຈະຖືືກອັັບໂຫຼຼດໃສ່່ທະບຽນສັັກ
ຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ (AIR) ເພື່່�ອໃຫ້້ມັັນສາມາດເຊື່່�ອມຕໍ່ກັັບປະຫວັດການສັັກຢາ
ປ້້ອງກັັນໂຣກທ່ີ່�ມີີຢູ່່�ແລ້້ວຂອງລູູກທ່່ານ.

ບັັນດາພ່ໍ່ແມ່່ສາມາດຂໍສໍຳຳເນົົາໃບລາຍງານປະຫວັດການສັັກຢາ AIR ຂອງລູູກ
ພວກເຂົາົໄດ້້ທຸຸກເວລາ ຈົົນຮອດລູູກພວກເຂົາົອາຍຸຸ 14 ປີີຂຶ້້�ນໄປ, ແລະ ນັັກຮຽນ
ທ່ີ່�ມີີອາຍຸຸ 14 ປີີຂຶ້້�ນໄປສາມາດຂໍໃໍບປະກາດປະຫວັດການສັັກຢາດ້້ວຍຕົົນເອງໄດ້້
ດັ່່�ງນີ້້�:
•	ນຳຳໃຊ້້ບັັນຊີີ Medicare online ຜ່າ່ນ myGov my.gov.au/

•	ນຳຳໃຊ້້ແອັັບ Medicare Express Plus www.humanservices.gov.
au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps

•	ໂທຫາສາຍສອບຖາມທົ່່�ວໄປ AIR ທ່ີ່�ເບີ ີ1800 653 809.

ຖ. ຂ້້ອຍຈະເຮັັດແນວໃດຖ້້າລູູກຂ້້ອຍພາດຈາກການສັັກຢາທີ່່�
ໂຮງຮຽນຍ້້ອນເຈັັບປ່່ວຍ ຫຼືື� ຂາດໂຮງຮຽນໃນມື້້�ທີ່່�ພະຍາບານມາ?
ທ່່ານຄວນຕິິດຕ່ໍ່ນາຍໝໍໃໍນທ້້ອງຖິ່່�ນຂອງທ່່ານ ແລະ ຈັັດໃຫ້້ລູູກຂອງທ່່ານໄດ້້  
ສັັກຢາ. 

ຖ. ຈະມີີຫຍັັງເກີີດຂຶ້້�ນຕ່ໍ່ຂໍ້ມູູ້ນຂອງລູູກຂ້້ອຍ? 
ຂໍ້ມູູ້ນທ່ີ່�ທ່່ານເອົົາໃຫ້້ຢູ່່�ຟອມຍິິນຍອມການສັັກຢາກັັນໂຣກ ນັ້້�ນຈະມີີເງື່່�ອນໄຂໃຫ້້
ຖືືເປັັນຄວາມລັບ ແລະ ມີີການຄຸ້້�ມຄອງຄວາມເປັັນສ່່ວນຕົົວໃນກົົດໝາຍຢ່່າງ
ເຄັ່່� ງຄັັດທ່ີ່�ມີີຢູ່່�ໃນກົົດໝາຍຂອງຣັັດ NSW ແລະ ຣັັຖບານກາງ (ເບິ່່�ງຢູ່່�ໃນຄໍາາຖ
ແລງຄວາມເປັັນສ່່ວນຕົົວທ່ີ່�ຄັັດຕິິດມາ). ຂໍ້ມູູ້ນນີ້້�ຈະຖືືກເອົົາເຂົ້້� າໃສ່່ໄວ້້ຢູ່່�ໃນກອງ
ທະບຽນການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ ຂອງກົົມອານາໄມ ຣັັດ NSW ແລະ ແລ້້ວ
ກໍຈໍະຖືືກອັັບໂຫຼຼດເຂົ້້� າໄປຫາ ກອງລົົງທະບຽນ ການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກແຫ່່ງ 
ອອສເຕຣເລັັຍ (AIR) ເພື່່�ອວ່່າຈະສາມາດເຊື່່�ອມຕໍ່ເຂົ້້� າໄປຫາປະຫວັດການສັັກຢາ
ປ້້ອງກັັນໂຣກຂອງລູູກທ່່ານທ່ີ່�ມີີຢູ່່�ແລ້້ວ ແລະ ສາມາດເບິ່່�ງໄດ້້ທ່ີ່� MyGov.

ຖ. ຂ້້ອຍຈະຊອກຫາຂໍ້ມູູ້ນເພີ້້�ມຕື່່�ມກ່ຽວກັບການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ
ຢູ່່�ໃນໂຮງຮຽນໄດ້້ຈາກໃສ?
ຂໍ້ມູູ້ນເພີ້້�ມຕື່່�ມມີີໄວ້້ໃຫ້້:

•	ໂດຍການເຂົ້້� າເບິ່່�ງເວັັບໄຊຕ໌ຂອງກົົມອະນາໄມແຫ່່ງຣັັດ ນຊວ ທ່ີ່�:    
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination

•	ໂດຍການຕິິດຕ່ໍ່ ພະແນກ ອະນາໄມຊຸຸມຊົນໃນທ້້ອງຖິ່່�ນຂອງທ່່ານ  
ທ່ີ່�ເບີີ 1300 066 055
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ໃບຍິິນຍອມສຳຳລັັບການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກໂປລີໂອ
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ຕ້້ອງເຮັັດຫຍັັງແດ່່ຫຼັັ�ງຈາກການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ ຈະເຮັັດແນວໃດຖ້້າປະຕິິກິິລິິຍາເກີີດຂື້້�ນຢູ່່�ບໍໍລິິດ
ເວນບ່່ອນສັັກຢາ

• 	 ເກັັບບັັນທຶຶກນີ້້�ໄວ້້ ເພື່່�ອວ່່າທ່່ານອາດຈະຕ້້ອງຖືືກຂໍ ໍ ໃຫ້້ເອົົາຂໍ້ມູູ້ນ
ນີ້້�ໃຫ້້ໃນພາຍຫຼັັ�ງ.

• 	 ຂໍ້ມູູ້ນກ່່ຽວກັັບການສັັກຢາວັັກຊີນີຂອງລູູກທ່ານຈະຖືືກອັບໂຫຼຼດ
ອັັດຕະໂນມັດັໄປໃສ່່ການລົົງທະບຽນສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກອອສ
ເຕຣເລັັຍ (Australian Immunisation Register (AIR)). 
ທ່່ານອາດຈະຕ້້ອງການອັັບເດດກັັບນາຍໝໍ ໍຂອງທ່່ານກ່່ຽວກັັບ
ວັັນທີີຂອງການສັັກຢາ.

ຖ້້າລູູກທ່່ານເກີີດມີປີະຕິິກິິຣິິຍາທີ່່�ທ່່ານເປັນັກັັງວົົນ  ກະຣຸຸນາຕິິດຕ່ໍ່ນາຍໝໍໃໍນທ້້ອງຖິ່່�ນຂອງທ່່ານ

•	 ເອົົາຜ້າ້ຈຸ່່�ມນ້ຳຳ�ເຢັັນໝາດໆໃສ່່ຢູ່່�ເທິິງບ່່ອນສັັກຢາ ເພື່່�ອບັັນເທົົາ
ອາການເຈັັບປວດ.

•	 ກິິນຢາ ພາຣາເຊຕາມອນ ຖ້າເຈັັບປວດ.

•	 ດ່ື່�ມນ້ຳຳ�ຫຼຼາຍຂຶ້້�ນ.

ຕ້້ອງເຮັັດຫຍັັງແດ່່ຫຼັັ�ງຈາກການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ ຈະເຮັັດແນວໃດຖ້້າປະຕິິກິິລິິຍາເກີີດຂື້້�ນຢູ່່�ບໍໍລິິດ
ເວນບ່່ອນສັັກຢາ

• 	 ເກັັບບັັນທຶຶກນີ້້�ໄວ້້ ເພື່່�ອວ່່າທ່່ານອາດຈະຕ້້ອງຖືືກຂໍ ໍ ໃຫ້້ເອົົາຂໍ້ມູູ້ນ
ນີ້້�ໃຫ້້ໃນພາຍຫຼັັ�ງ.

• 	 ຂໍ້ມູູ້ນກ່່ຽວກັັບການສັັກຢາວັັກຊີນີຂອງລູູກທ່ານຈະຖືືກອັບໂຫຼຼດ
ອັັດຕະໂນມັດັໄປໃສ່່ການລົົງທະບຽນສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກອອສ
ເຕຣເລັັຍ (Australian Immunisation Register (AIR)). 
ທ່່ານອາດຈະຕ້້ອງການອັັບເດດກັັບນາຍໝໍ ໍຂອງທ່່ານກ່່ຽວກັັບ
ວັັນທີີຂອງການສັັກຢາ.

ຖ້້າລູູກທ່່ານເກີີດມີປີະຕິິກິິຣິິຍາທີ່່�ທ່່ານເປັນັກັັງວົົນ  ກະຣຸຸນາຕິິດຕ່ໍ່ນາຍໝໍໃໍນທ້້ອງຖິ່່�ນຂອງທ່່ານ

•	 ເອົົາຜ້າ້ຈຸ່່�ມນ້ຳຳ�ເຢັັນໝາດໆໃສ່່ຢູ່່�ເທິິງບ່່ອນສັັກຢາ ເພື່່�ອບັັນເທົົາ
ອາການເຈັັບປວດ.

•	 ກິິນຢາ ພາຣາເຊຕາມອນ ຖ້າເຈັັບປວດ.

•	 ດ່ື່�ມນ້ຳຳ�ຫຼຼາຍຂຶ້້�ນ.

Lao

1. ຣາຍລະອຽດຂອງນັັກຮຽນ

2. ສະຖານະພາບໃນການມີີເຊ້ື້�ອຊາດເປັັນຄົົນພື້້�ນເມືືອງ

ນາມສະກຸຸນ

ຊື່່�

ວັັນ ເດືືອນ ປີເີກີີດ

ຊື່່�ຂອງໂຮງຮຽນ

ນຳຳເບີີຂອງ ເມດິແຄຣ໌໌

ບໍ່ແ່ມ່ນ່ ແມ່ນ່, ເປັນັຊາວ 
ອາບໍຣິໍິຈິິໂນລ

ແມ່ນ່, ເປັນັຊາວ ທໍເຣສເຕຣດ 
ໄອແລນເດີີ

ແມ່ນ່, ເປັນັທັັງຊາວ ອາບໍຣິໍິຈິິໂນລ 
ແລະ ທໍເຣສເຕຣດ ໄອແລນເດີີ

ໝາຍເລກທີ່່�ຢູ່່�ໃກ້້ຊື່່�ຂອງລູູກທ່ານຢູ່່� 
�ໃນບັັດ ເມດິແຄຣ໌໌

ເພດ
ຜູ້້�ຊາຍ ແມ່ຍ່ິງິ ບໍ່ກ່ຳຳນົດົ/ລະຫວ່າງສອງ

ເພດ/ບໍ່ລ່ະບຸຸ

ຊັ້້�ນຮຽນ

3.  ຣາຍລະອຽດຂອງທ່່ານ - ພ່ໍ່ແມ່່ ຫືຼື� ຜູ້້�ປົົກຄອງ
ຂ້ອ້ຍໄດ້້ອ່່ານແລະໄດ້້ເຂົ້້� າໃຈຂໍ້ມູູ້ນທີ່່� ໄດ້້ເອົົາໃຫ້້ກ່່ຽວກັັບ ຜົນົປໂຍດ 
ແລະ ບັັນດາອາການຂ້າ້ງຄຽງທີ່່�ອາດຈະມີີ ຂອງ ການສັັກຢາປ້້ອງກັັນ
ໂຣກ ໂປລີີໂອ. 
ຂ້ອ້ຍໃຫ້້ການຍິິນຍອມມານະທີ່່�ນີ້້�ສຳຳລັັບລູູກຂ້ອ້ຍທີ່່�ມີີຊື່່�ຢູ່່�ຂ້າ້ງເທິິງນີ້້�  
ເພື່່�ອໃຫ້້ໄດ້້ຮັັບການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກໂປລີີໂອ ຊຸຸດນຶ່່�ງທີ່່�ມີີ 2 ຂນາດ.

ຂ້ອ້ຍປະຕິິຍານ ຕາມທີ່່�ຂ້ອ້ຍຮູ້້�ດີີທີ່່�ສຸຸດ ວ່າ ລູູກຂອງຂ້ອ້ຍ:

1.	 ບໍ່ເ່ຄີີຍມີີອາການພູູມແພ້ຢ້່່າງແຮງຫຼັັ�ງຈາກການສັັກ ຢາປ້້ອງກັັນ
ໂຣກໃດໆ.

2. 	ບໍ່ມ່ີີຄວາມຮູ້້�ສຶກໄວຕໍ່ອາການແພ້ອັ້ັນຮ້້າຍແຮງຕ່ໍ່ສ່່ວນ�ປະສົົມຂອງ
ຢາສັັກປ້ອງກັັນໂຣກທີ່່�ຢູ່່�ໃນບັນັຊີີ ຂອງປຶ້້� ມຂໍ້ມູູ້ນ ສຳຳລັັບພ່ໍ່ແມ່ທ່ີ່່�
ຄັັດຕິິດມານີ້້�. 

3. 	ປັດັຈຸຸບັນັບໍ່ໄ່ດ້້ຖືືພາ.

ຊື່່�ພ່ໍ່ແມ່/່ຜູ້້�ປົກົຄອງ  (ຕົົວຢ່່າງ: JOHN SMITH)

ທີ່່�ຢູ່່�  (ຕົົວຢ່່າງ: 5 SMITH LANE)

ຄຸ້້�ມ

ນຳຳເບີີໂທຣະສັັບມືືຖືື   

ລາຍເຊັນັຂອງພ່ໍ່ແມ່/່ຜູ້້�ປົກົຄອງ ວັັນທີີ

ເລກໂທຣະສັັບຕິິດຕ່ໍ່ທີ່່�ດີີອີີກເລກນຶ່່�ງ (ຮວມທັງຣະຫັັດເຂດ ຕົວຢ່່າງ:  02)

ຣະຫດັໄປສະນີີ

ຕົວຢາ່ງເທ
ົາ່ນັນ້

ກະຣຸນາຂຽນຕ່ືມ 

ຟອມຍິນຍອມນີເ້ປນັ

ພາສາອັງກດິ



02

02

0

0

2

2

/

/

/

:

ບັັນທຶຶກການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກໂປລີໂອ ພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້�ປົກຄອງ ບັັນທຶຶກການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກໂປລີໂອ

ບັັນທຶຶກການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກໂປລີໂອ

ບັັນທຶຶກການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກໂປລີໂອ

ຂນາດຢາ 1

ຂນາດຢາ 2

ຊີ່່�ຂອງນັກັຮຽນ (ຕົົວຢ່່າງ: JANE SMITH)

ຊີ່່�ຂອງນັກັຮຽນ (ຕົົວຢ່່າງ: JANE SMITH)

ແຂນ

ແຂນ

ເວລາຂອງການສັັກຢາ (24ຊົ່່�ວໂມງ)

ເວລາຂອງການສັັກຢາ (24ຊົ່່�ວໂມງ)

ລາຍເຊັນັຂອງພະຍາບານ

ລາຍເຊັນັຂອງພະຍາບານ

ວັັນທີີ

ວັັນທີີ

:

/

ໝາຍເລກຂອງຢາສັັກ

ໝາຍເລກຂອງຢາສັັກ

ຊ້າ້ຍ

ຂວາ

ຊ້າ້ຍ

ຂວາ

ໃຫ້້ພ່ໍ່ແມ່່/ຜູ້້�ປົກົຄອງ ຂຽນຕ່ື່�ມ ໃຫ້້ພ່ໍ່ແມ່/່ຜູ້້�ປົກົຄອງ ຂຽນຕ່ື່�ມ

ໃຫ້້ພ່ໍ່ແມ່/່ຜູ້້�ປົກົຄອງ ຂຽນຕ່ື່�ມ

ສຳຳລັັບຫ້້ອງການໃຊ້້ເທ່ົ່� ານັ້້�ນ

ສຳຳລັັບຫ້້ອງການໃຊ້້ເທ່ົ່� ານັ້້�ນ

ຂນາດຢາ 1

ຂນາດຢາ 2

ຄວາມເຫັັນຂອງພະຍາບານ

ແຂນ

ແຂນ

ເວລາຂອງການສັັກຢາ (24ຊົ່່�ວໂມງ)

ເວລາຂອງການສັັກຢາ (24ຊົ່່�ວໂມງ)

ລາຍເຊັນັຂອງພະຍາບານ

ລາຍເຊັນັຂອງພະຍາບານ

ວັັນທີີ

ວັັນທີີ

ໝາຍເລກຂອງຢາສັັກ

ໝາຍເລກຂອງຢາສັັກ

ຊ້າ້ຍ

ຂວາ

ຊ້າ້ຍ

ຂວາ

ເຫັັນຜົນົທີ່່�ບໍ່ສ່ັກັຢາ

ຂາດໂຮງຮຽນ
ປະຕິິເສດ
ບໍ່ສ່ະບາຍ
ບໍ່ມ່ີີລາຍເຊັນັ 
ຖອນການຍິນິຍອມ 
ອ່ື່�ນໆ

ສຳຳລັັບຫ້້ອງການໃຊ້້ເທ່ົ່� ານັ້້�ນ

ຊີ່່�ຂອງນັັກຮຽນ (ຕົົວຢ່່າງ: JANE SMITH)

ຕົວຢາ່ງເທ
ົາ່ນັນ້

ກະຣຸນາຂຽນຕ່ືມ 

ຟອມຍິນຍອມນີເ້ປນັ

ພາສາອັງກດິ



ຄວາມຮັັບຜິິດຊອບຂອງພວກເຮົົາ
ພວກເຮົົາໃຫ້້ຄຳຳໝ້ັ້�ນສັັນຍາວ່່າຈະຄຸ້້�ມຄອງຂໍ້ມູູ້ນສ່່ວນຕົົວ
ຂອງທ່່ານໂດຍໃຫ້້ສອດ ຄ່່ອງກັັບກົົດໝາຍວ່່າດ້້ວຍ
ຄວາມເປັັນສ່່ວນຕົົວ.

ຄຳຳຖແລງນີ້້�ຈະອະທິິບາຍແກ່່ທ່່ານວ່່າພວກເຮົົາເກັັບກຳຳ
ຂໍ້ມູູ້ນສ່່ວນຕົົວກ່່ຽວກັັບທ່່ານແລະລູູກທ່່ານ ດ້້ວຍວິິທີີ
ໃດ ແລະ ເປັັນຫຍັັງ, ທ່່ານຈະສາມາດເຂົ້້� າເບິ່່�ງຂໍ້ມູູ້ນນີ້້�ໄດ້້
ຢ່່າງໃດ ແລະ ຂໍ້ມູູ້ນນີ້້�ຈະຖືືກນຳຳໃຊ້້ແບບໃດພາຍໃນບໍໍຣິິ 
ການອະນາໄມຊຸມຸຊົົນຣັັດ ນຊວ ຫືຼື� ຈະຖືືກເປີີດເຜີຍີຕ່ໍ່ພາກ 
ສ່່ວນອື່່�ນໆແບບໃດ. ຂໍ້ມູູ້ນສ່່ວນຕົົວຂອງທ່່ານ ຮວມ
ທັັງຣາຍລະອຽດສ່່ວນຕົົວກ່່ຽວກັັບທ່່ານ ແລະ ລູູກທ່່ານ 
ແລະ ທັັງຂໍ້ມູູ້ນສ່່ວນຕົົວດ້້ານສຸຸຂພາບທີ່່�ພົົວພັັນກັັບການ
ສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກຂອງລູູກທ່່ານ.  

ການເກັັບກຳຳ
ຂໍ້ມູູ້ນສ່່ວນໄດ້້ຖືືກເກັັບກຳຳເອົົາໄວ້້ກໍເໍພື່່�ອວ່່າລູູກທ່່ານຈະ
ສາມາດໄດ້້ຮັັບບັັນດາບໍໍຣິິການການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ
ທີ່່� ເໝາະສົົມ.  
ມີີພຽງຂໍ້ມູູ້ນທີ່່�ກ່່ຽວພັັນແລະຈຳຳເປັັນສຳຳລັັບການສັັກຢາ
ປ້້ອງກັັນໂຣກຂອງລູູກທ່່ານ ແລະ ຂໍ້ມູູ້ນເພື່່�ອນຳຳມາໃຊ້້ໃນ
ວຽກງານບໍໍຣິິຫານ ການບໍໍຣິິການ ສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ
ເທົ່່� ານັ້້�ນທີ່່�ຈະຖືືກເກັັບກຳຳ.
ຂໍ້ມູູ້ນຈະຖືືກເກັັບກຳຳຈາກທ່່ານແລະລູູກທ່່ານໂດຍກົົງຖ້້າ
ຫາກເປັັນໄປໄດ້້. ຂໍ້ມູູ້ນນີ້້�ອາດຈະຖືືກເກັັບກຳຳມາຈາກ
ໂຮງຮຽນຂອງລູູກທ່່ານແລະຈາກນັັກວິິຊາການດ້້ານສຸຸຂ
ພາບອື່່�ນໆຊ່ຶຶ�ງໄດ້້ເຄີີຍຮັັກສາລູູກທ່່ານ. ໃນກໍຣໍະນີີສຸຸກເສີີນ 
ຂໍ້ມູູ້ນກໍຍໍັັງອາດຈະຖືືກເກັັບກຳຳຈາກສະມາຊິິກຄອບຄົົວອີີກ
ຄົົນນຶ່່�ງ ຈາກໝູ່່�ເພື່່�ອນ ຜູ້້�ໃຫ້້ການ ດູແູລ ຫຼືື� ຄົົນອື່່�ນໆທີ່່�
ສາມາດຊ່່ວຍພວກເຮົົາໃນການໃຫ້້ການຮັັກສາທີ່່�ດີີທີ່່�ສຸຸດ
ແກ່່ລູູກທ່່ານ.

ຄວາມປອດໄພຂອງຂໍ້ມູູ້ນທ່ີ່�ໄດ້້ຖືືກເກັັບ
ກຳຳມາ  
ຂໍ້ມູູ້ນສ່່ວນຕົົວອາດຈະຖືືກເກັັບໄວ້້ໃນຫຼຼາຍວິິທີີທາງ.   
ຕາມທັັມມະດາສ່່ວນຫຼຼາຍແລ້້ວ ຂໍ້ມູູ້ນນີ້້�ອາດຈະຖືືກ
ເກັັບໄວ້້ແບບເປັັນເຈັ້້� ຍບັັນທຶຶກສຸຸຂພາບ ແລະ/ຫຼືື� ເປັັນ
ບັັນທຶຶກທາງການແພດແບບອີີເລັັກໂທຣນິິກຊ່ຶຶ�ງປະກອບ
ເປັັນສ່່ວນນຶ່່�ງຂອງຂໍ້ມູູ້ນທາງຄອມພິິວເຕີີທີ່່�ປອດໄພ. 
ພວກເຮົົາເຮັັດຕາມກົົດລະບຽບ ແລະ ນະໂຍບາຍກ່່ຽວກັັບ 
ການເກັັບມ້້ຽນຂໍ້ມູູ້ນສ່່ວນຕົົວທຸຸກຮູູບແບບໃຫ້້ປອດໄພ 
ຢ່່າງເຄັ່່� ງຄັັດເພື່່�ອຄຸ້້�ມຄອງ ຂໍ້ມູູ້ນຂອງທ່່ານຈາກການເສັັຍ
ຫາຍ, ການຖືືກເຂົ້້� າເບິ່່�ງ ແລະ ການຖືືກນຳຳໃຊ້້ ໂດຍ ບ່ໍ່ໄດ້້
ຮັັບອະນຸຸຍາດ.

ການນຳຳໃຊ້້ ແລະ ການເປີີດເຜີີຍ
ຂໍ້ມູູ້ນສ່່ວນຕົົວຂອງທ່່ານ ຫຼືື� ຂອງລູູກທ່່ານອາດຈະຖືືກ
ນຳຳໃຊ້້ໂດຍ ບໍໍຣິິການ ອະນາ ໄມຊຸຸມຊົົນຣັັດ ນຊວ, ຫຼືື� 
ຖືືກເປີີດເຜີຍີອອກໄປຂ້າ້ງນອກ ບໍໍຣິິການ ອະນາໄມ, 
ເພື່່�ອສາມາດເຮັັດໃຫ້້ມີີການດູແູລແລະການປ່ິ່� ນປົົວອັັນ
ເໝາະສົົມໃຫ້້ແກ່່ທ່່ານ. ຕົົວ ຢ່່າງເຊັ່່� ນ, ຂໍ້ມູູ້ນຂອງທ່່ານ
ອາດຈະຖືືກນຳຳໃຊ້້ ຫຼືື� ເປີີດເຜີຍີຕ່ໍ່ນາຍໝໍຂໍອງທ່່ານ,  
ບໍໍຣິິ ການການປ່ິ່� ນປົົວສຸຸຂພາບອື່່�ນໆ ຫຼືື� ໂຮງໝໍ,ໍ  
ບໍໍຣິິການ ຣົົດໂຮງໝໍ ໍຣັັດ ນຊວ, ຕ່ໍ່ ນາຍໝໍ ໍຊ່່ຽວຊານ
ພິິເສດສະເພາະເພື່່�ອເອົົາການແນະນຳຳສົ່່�ງຕ່ໍ່ ຫຼືື� ເພື່່�ອເຮັັດ
ການກວດເລືືອດ. ນອກຈາກນີ້້�ແລ້້ວ ຂໍ້ມູູ້ນສ່່ວນຕົົວນີ້້�
ກໍຍໍັັງອາດຈະຖືືກນຳຳໃຊ້້ ແລະ ເປີີດເຜີຍີເພື່່�ອ ຈຸຸດປະສົົງ
ທີ່່�ກ່່ຽວພັັນກັັບການດຳຳເນີີນການຂອງບໍໍຣິິການ ອະນາ
ໄມ ຣັັດ ນຊວ ແລະ ການປ່ິ່� ນປົົວຮັັກສາຄົົນໄຂ້ນ້ອກ
ຂອງພວກເຮົົາ, ກວມເຖິິງ ກອງທຶຶນ, ການ ວາງແຜນ, 
ຄວາມປອດໄພ, ແລະ ບັັນດາກິິຈກັັມຕ່່າງໆເພື່່�ອປັັບປຸຸງ
ຄຸຸນນະພາບ ໃຫ້້ດີີຂຶ້້�ນ.

ຄຳຳຖແລງ ເລ້ື້�ອງ ຄວາມເປັັນສ່່ວນຕົົວ 

NSW Health	 Lao



ຂໍ້ມູູ້ນສ່່ວນຕົົວຕ້້ອງຖືືກເປີີດເຜີຍີຕ່ໍ່ຫ້້ອງການຕ່່າງໆຂອງ
ຣັັຖບານ ຣັັດ ແລະ ຣັັຖບານກາງເພື່່�ອໃຫ້້ສອດຄ່່ອງກັັບ
ບັັນດາກົົດໝາຍກ່່ຽວກັັບການລາຍງານເລື້້�ອງ ພະຍາດ
ຕ່່າງໆທີ່່�ຕ້້ອງແຈ້້ງຕ່ໍ່ທາງການ, ເພື່່�ອໃຫ້້ລາຍລະອຽດຕ່ໍ່ 
ແມດິິແຄຣ໌ ແລະ ສະຖິິຕິິຂອງການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ.

ພວກເຮົົາຍັັງອາດຈະຕ້້ອງນຳຳໃຊ້້ຂໍ້ມູູ້ນສ່່ວນຕົົວຂອງທ່່ານ
ເພື່່�ອຕິິດຕ່ໍ່ທ່່ານກ່່ຽວກັັບ ການສຳຳຫຼຼວດເລື້້�ອງຄວາມ
ພໍໍໃຈຂອງລູູກຄ້້າ ແລະ ເພື່່�ອຕິິດຕາມເບິ່່�ງຄວາມປອດໃພ 
ຂອງ ຢາວັັກຊີີນ.  ການເຂົ້້� າຮ່່ວມ ນີ້້�ແມ່່ນເປັັນການສມັັກ
ໃຈ ແລະ ຜູ້້�ທີ່່� ບ່ໍ່ຮ່່ວມກໍຈໍະບ່ໍ່ກະທົົບກະເທືືອນຕ່ໍ່ການ ດູແູລ 
ສຸຸຂພາບທີ່່�ໄດ້້ເອົົາໃຫ້້ແລ້້ວ.

ການເຂົ້້� າເຖິິງຂໍ້ມູູ້ນຂອງທ່່ານ
ທ່່ານມີີສິດໃນການຂໍເໍບ່ິິ�ງຂໍ້ມູູ້ນຂອງທ່່ານທີ່່�ພວກເຮົົາ
ເກັັບມ້້ຽນໄວ້້ ແລະຂອງລູູກທ່່ານອີີກນຳຳ. ທ່່ານອາດຈະ
ຕ້້ອງເສັັຍຄ່່າທຳຳນຽມຖ້້າທ່່ານຕ້້ອງການສຳຳເນົົາຂອງຂໍ້ມູູ້ນ
ສ່່ວນຕົົວຂອງທ່່ານ ຫຼືື� ບັັນທຶຶກທາງການແພດ.

ເພື່່�ອເອົົາຂໍ້ມູູ້ນເພີ້້�ມຕ່ື່�ມ ແລະ  
ຕິິດຕ່ໍ່ພວກເຮົົາ
ເພື່່�ອເອົົາຂໍ້ມູູ້ນເພີ້້�ມຕື່່�ມເລື້້�ອງວ່່າ ຂໍ້ມູູ້ນສ່່ວນຕົົວຂອງ
ທ່່ານຈະຖືືກຈັັດການຢ່່າງໃດ, ກະຣຸຸນາເບິ່່�ງ ປ້ຶ້� ມຄຳຳແນະນຳຳ
ກ່່ຽວກັັບເລື້້�ອງຄວາມເປັັນສ່່ວນຕົົວດ້້ານສຸຸຂພາບ ຂອງ
ຣັັດ ນຊວ ສຳຳລັັບຂໍ້ມູູ້ນກ່່ຽວກັັບສຸຸຂພາບ: www.
health.nsw.gov.au/patients/privacy

ຖ້້າທ່່ານມີີຄຳຳຖາມ ຫຼືື� ມີີການຮ້້ອງຮຽນໃດໆ ກ່່ຽວກັັບ
ຄວາມເປັັນສ່່ວນຕົົວຂອງຂໍ້ມູູ້ນສ່່ວນຕົົວຂອງທ່່ານ ກະ
ຣຸຸນາຕິິດຕ່ໍ່ ພະແນກ ອະນາໄມຊຸຸມຊົົນ ໃນທ້້ອງຖິ່່�ນຂອງ
ທ່່ານ ຕາມໂທຣະສັັບໝາຍເລກ 1300 066 055.
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