
វ៉ាក់សាងំបងា្ក រេរាគដុះឫសេលីអង្គជាតិមនុស្ស (HPV)
NSW Health  Khmer    

NSW Health (្រកសួងសុខាភិបាល រដ្ឋញូវេសៅែវល) ផ្តល់ជូនវ៉ាក់សាងំែដលបានែណនាសំ្រមាប់ 
មនុស្សជំទង់ េដាយ្រកមុ្របឹក្សា្រសាវ្រជាវែផ្នកសុខភាព និងេវជ្ជសា្រស្តជាតិក្នងុកម្មវធីិចាក់វ៉ាក់សាងំ េនៅតាមសាលាេរៀន។ ្រតវូផ្តល់ការយល់្រពមែដលបានចុះហត្ថេលខាេដាយឪពុកមា្ត យ/អាណាព្យាបាល។

ជំហានបនា្ទ ប់របស់អ្នក
 • សូមអានសន្លឹកព័ត៌មានេនះេដាយ្របងុ្របយ័ត្ន។
 • ្របសិនេបីអ្នកចង់ឱ្យកូនរបស់អ្នកចាក់វ៉ាក់សាងំ្របឆាងំ
ទល់នឹងេរាគដុះឫសេលីអង្គជាតិមនុស្ស (HPV) សូម
បំេពញែបបបទយល់្រពម េហីយ្របគល់ែបបបទយល់្រពម
ែដលបានចុះហត្ថេលខារចួ េទៅឱ្យកូនរបស់អ្នកេដីម្បយីកេទៅ
សាលាេរៀនវញិ។ 

 • ្របសិនេបីអ្នកមិនចង់ឱ្យកូនរបស់អ្នកចាក់វ៉ាក់សាងំ្របឆាងំ 
នឹង HPV េទ សូមកំុផ្តល់ការយល់្រពម។

សំណួរ. េតីអ្វីជាេរាគ HPV េហីយេតីវាឆ្លងរាលដាលេដាយរេបៀប 
ណា?

េរាគដុះឫសេលីអង្គជាតិមនុស្ស (HPV) គឺជាវរីសុែដលេកីតមានទូេទៅ 
ប៉ះពាល់បុរស និង្រស្តី។ េរាគ HPV ឆ្លងរាលដាលតាមរយៈការប៉ះពាល់ 
អង្គជាតិក្នងុអំឡុងេពលរមួេភទជាមួយមនុស្សែដលមានវរីសុេនះ។ វរីសុ ឆ្លងតាមកែន្លងដាច់ែស្បកដ៏តូច េហីយមិនឆ្លងតាមរយៈឈាម ឬវត្ថុរាវដៃទ 
េទៀតក្នងុរាងកាយេទ។ េ្រសាមអនាម័យផ្ដល់នូវកិច្ចការពារមានក្រមិត  
េដាយេហតុថាវាពំុបាន្រគបដណ្ដ ប់េលីែស្បកអង្គជាតិទាងំអស់េឡយី។
មិនែមន្រគប់្របេភទៃនេមេរាគ HPV នឹងបង្កេរាគសញា្ញ នានាែដលអាច
េមីលេឃីញេនាះេទ។ មនុស្សជាេ្រចីនែដលឆ្លងេមេរាគ HPV នឹងមិនដឹងថា
ខ្លួនមានេមេរាគេឡយី។
្របេភទេមេរាគ HPV មួយចំនួនអាចបង្កេរាគដុះឬសេនៅេលីែផ្នកណាមួយ
ៃនរាងកាយ។ េនះរមួមានតំបន់្របដាប់បន្តពូជ (ែផ្នកខាងេ្រកៅទា្វ រមាស 
ទា្វ រមាស មាត់ស្បនូ លិង្គ ពងសា្វ ស រន្ធគូថ និងែផ្នកចេនា្ល ះរន្ធគូថនិង
ទា្វ រមាស)។ ជាធម្មតា េរាគដុះឬសមិនមានការឈឺចាប់េទ បុ៉ែន្តជួនកាល
បណា្ត លឱ្យរមាស់ ឬមិន្រសលួ។ ្របេភទៃនេមេរាគ HPV ែដលបង្កេរាគ
ដុះឬស្រតវូបានេគេហៅថា “ហានិភ័យទាប” ពីេ្រពាះវាមិនទាក់ទងេទៅនឹង
ជំងឺមហារកីេទ។
្របេភទេមេរាគ HPV េផ្សងេទៀត្រតវូបានេគេហៅថា “ហានិភ័យខ្ពស់” 
ពីេ្រពាះវាអាចបណា្ត លឱ្យេកាសិកាមុនេកីតជំងឺមហារកីលូតលាស់។ 
េកាសិកាទាងំេនះអាចកា្ល យេទៅជាជំងឺមហារកី ្របសិនេបីទុកេចាលមិនបាន

ព្យាបាល។
េមេរាគ HPV ហានិភ័យខ្ពស់ទទួលខុស្រតវូចំេពាះ5ភាគរយ ៃន
ជំងឺមហារកីទាងំអស់េនៅទូទាងំពិភពេលាក រមួមាន៖
 • េស្ទីរែត្រគប់ករណីៃនជំងឺមហារកីមាត់ស្បនូ
 • 90 ភាគរយៃនជំងឺមហារកីគូទ
 • 78 ភាគរយៃនជំងឺមហារកីទា្វ រមាស
 • 60 ភាគរយៃនជំងឺមហារកីែផ្នកខាងេ្រកាយៃនបំពង់ក អណា្ត ត  
និង ដំុសាច់េនៅខាងេ្រកាយបំពង់ក

 • 25 ភាគរយៃនជំងឺមហារកីបបូរមាត់ទា្វ រមាស
 • 50 ភាគរយៃនជំងឺមហារកី្របដាប់បន្តពូជបុរស

ការចាក់វ៉ាក់សាងំមនុស្ស្របសុ នឹងការពារជំងឺមហារកី និងេរាគដុះឫសេលី 
អង្គជាតិ េហីយក៏នឹងជួយការពារ្រស្តីពីជំងឺមហារកីមាត់ស្បនូផងែដរ។

សំណួរ. េតីវ៉ាក់សាងំដំេណីរការេដាយរេបៀបណា ? 
វ៉ាក់សាងំដំេណីរការេដាយេធ្វីឱ្យ្របព័ន្ធភាពសុា ំ្របយុទ្ធ្របឆាងំនឹងេមេរាគ 
ជាក់លាក់មួយចំនួន។ ្របសិនេបីមនុស្សែដលបានចាក់វ៉ាក់សាងំប៉ះពាល់ 
ជាមួយេមេរាគទាងំេនះ ្របព័ន្ធភាពសុារំបស់េគអាចេឆ្លីយតបបានកាន់ែត 
្របសិទ្ធិភាពេដាយបងា្ក រកុំឱ្យជំងឺវវិត្ត ឬកាត់បន្ថយភាពធ្ងន់ធ្ងររបស់វាបាន 
យ៉ាងេ្រចីន។

សំណួរ. េតីវ៉ាក់សាងំមួយណានឹង្រតវូបានេ្របី្របាស់ ?
វ៉ាក់សាងំ HPV ែដលការពារ្របឆាងំទល់នឹងេរាគ HPV 9 ្របេភទ  
(6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52 និង 58)។

សំណួរ. េតីកូនរបស់ខ្ញុំ្រតវូការចាក់វ៉ាក់សាងំ HPV បុ៉នា្ម នដូស?

ការ្រសាវ្រជាវអន្តរជាតិបងា្ហ ញថាការចាក់វ៉ាក់សាងំ HPV មួយដូស ផ្តល់
ការការពារដូចគា្ន នឹងការចាក់វ៉ាក់សាងំពីរដូស។ ែផ្អកេលីភ័ស្តុតាងេនះ 
្រកមុ្របឹក្សាបេច្ចកេទសអូ្រសា្ត លីស្តីពីការចាក់ថា្ន បំងា្ក រ (ATAGI) បានផ្តល់
អនុសាសន៍ឱ្យ្របេទសអូ្រសា្ត លីផា្ល ស់ប្តូរ េទៅកាលវភិាគវ៉ាក់សាងំ HPV 
មួយដូសវញិក្នងុឆា្ន 2ំ023។

សន្លឹកព័ត៌មានស្រមាប់ឪពុកមា្ត យ  
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េក្មងជំទង់មួយចំនួនែដលមាន្របព័ន្ធការពាររាងកាយេខ្សាយសំខាន់ ្រតវូ
បានែណនាឱំ្យចាក់វ៉ាក់សាងំ HPV បីដូស។ កាលវភិាគចាក់វ៉ាក់សាងំ 3 
ដូស
ត្រមវូឱ្យមានចេនា្ល ះេពល 2 ែខរវាងដូសទី 1 និងដូសទី 2 េហីយ 4 ែខ 
រវាងដូសទី 2 និងដូសទី 3។
្របព័ន្ធការពាររាងកាយេខ្សាយសំខាន់្រតវូបានកំណត់ថា អ្នកែដលមាន៖
 • កង្វះភាពសុាជំាបឋម ឬជាបនា្ទ ប់បន្ំស (កង្វះអង្គបដិបក្ខេកាសិកា 
ឈាមស B និងកង្វះេកាសិកាឈាមស T ទាងំ្រសងុ ឬេដាយអេន្លី)

 • េមេរាគ HIV

 • មនុស្សមានជំងឺមហារកី
 • ការប្តូរសររីាង្គ
 • ជំងឺស្វ័យភាពសុាំ
 • ការព្យាបាល្របព័ន្ធភាពសុាចុំះេខ្សាយសំខាន់ (មិនរាប់បញ្ចូលភាព 
អវត្តមានៃនលំែពង ឬការអន់ថយៃនមុខងារលំែពង)។

សំណួរ. ចុះចំែណកេក្មងជំទង់វញិែដលបានចាក់វ៉ាក់សាងំមួយដូ
សរចួេហីយ?
សិស្សណាែដលបានចាក់វ៉ាក់សាងំ HPV មួយដូសរចួេហីយ គឺែលង្រតវូ 
ការដូសេលីកទីពីរេទៀតេហីយ។ ពួកេគ្រតវូបានចាត់ទុកថាបានចាក់
វ៉ាក់សាងំទាន់បច្ចុប្បន្នភាពយ៉ាងេពញេលញ។

ការពិនិត្យេមីលមាត់ស្បនូ (ពីមុនេហៅថាែផបេស្មៀ) ជាេទៀងទាត់េនៅែត
មានសារសំខាន់ស្រមាប់្រស្ដីែដលបានចាក់វ៉ាក់សាងំ ដ្បតិអីវ៉ាក់សាងំ 
បងា្ក រេរាគ HPV មិនការពារ្របឆាងំ្រគប់ទាងំ្របេភទៃនេរាគ HPV េទ  
ែដលអាចបណា្ដ លឱ្យេកីតជំងឺមហារកីមាត់ស្បនូ។ ្រស្តីទាងំអស់ែដល
មានអាយុចាប់ពី 25 ឆា្ន េំឡងីេទៅ ែដលធា្ល ប់មានសកម្មភាពផ្លូវេភទ  
គួរែតបានេធ្វីេតស្តពិនិត្យេមីលមាត់ស្បនូេរៀងរាល់ 5 ឆា្ន មំ្តង េដាយមិន
គិតពីសា្ថ នភាពៃនការចាក់វ៉ាក់សាងំ HPV  

សំណួរ. េតីវ៉ាក់សាងំមាន្របសិទ្ធិភាពយ៉ាងណាែដរ?
វ៉ាក់សាងំការពារ្របឆាងំទល់នឹង្របេភទេរាគ HPV ហានិភ័យខ្ពស់ែដល 
បណា្ត លឱ្យេកីតជំងឺមហារកីមាត់ស្បនូេ្រចីនជាង 90 ភាគរយ
ក្នងុចំេណាម
្រស្តី េហីយក៏ការពារ្របឆាងំទល់នឹង្របេភទេរាគ HPV បែន្ថមេទៀត ែដល 
បណា្ត លឱ្យេកីតជំងឺមហារកីចំេពាះបុរសផងែដរ។
ការ្រសាវ្រជាវចុងេ្រកាយបំផុតបានបងា្ហ ញថា វ៉ាក់សាងំេនៅែតផ្តល់កិច្ច 
ការពារជិត 100 ភាគរយក្នងុរយៈេពលជាង 10 ឆា្ន  ំបនា្ទ ប់ពីេគចាប់េផ្តីម 
េ្របីវា។ ចាប់តាងំពីការែណនាកំម្មវធីិចាក់វ៉ាក់សាងំ HPV ថា្ន ក់ជាតិ (ក្នងុ
ឆា្ន 2ំ007 ស្រមាប់្រស្តី និងឆា្ន 2ំ013 ស្រមាប់បុរស) ឧប្បត្តិេហតុៃន៖
 • ភាពមិនធម្មតាៃនមាត់ស្បនូក្រមិតខ្ពស់ េនៅក្នងុ្រកមុអាយុែដលមាន
សិទ្ធិចាក់វ៉ាក់សាងំបានថយចុះជិត50ភាគរយ

 • េរាគដុះឬសេនៅ្របដាប់បន្តពូជចំេពាះមនុស្ស
វយ័េក្មង (អាយុេ្រកាម21 ឆា្ន )ំ កាត់បន្ថយ90ភាគរយ។

េដាយសារជំងឺមហារកីមាត់ស្បនូ ជាធម្មតាលូតលាស់េឡងី 10 ឆា្ន  ំ 
ឬេ្រចីនជាងេនះ តួនាទីរបស់វ៉ាក់សាងំក្នងុការកាត់បន្ថយជំងឺមហារកី 
មាត់ស្បនូ នឹងមិនបានបងា្ហ ញឱ្យេឃីញេនៅេពលេនះេទ។ 
ឧប្បត្តិេហតុៃនជំងឺមហារកីមាត់ស្បនូបានថយចុះយ៉ាងខា្ល ងំ ចាប់តាងំពី
កម្មវធីិពិនិត្យមាត់ស្បនូថា្ន ក់ជាតិបានចាប់េផ្តីមេនៅឆា្ន 1ំ991 េហីយកម្មវធីិ
វ៉ាក់សាងំវរីសុដុះឫសេលីអង្គជាតិមនុស្ស (HPV) ថា្ន ក់ជាតិ ្រតវូបាន
ែណនាកំ្នងុឆា្ន 2ំ007។

សំណួរ. ចុះ្របសិនេបីខ្ញុំេពញចិត្ដនឹងរង់ចា ំរហូតទាល់ែតកូនរបស់ខ្ញុំ
មានអាយុេ្រចីនជាងេនះ?
ការចាក់វ៉ាក់សាងំ HPV មាន្របសិទ្ឋិភាពបំផុតេនៅេពលផ្តល់ឱ្យមនុស្ស
ជំទង់មុនេពលពួកេគកា្ល យជាសកម្មខាងផ្លូវេភទ។ វ៉ាក់សាងំទាងំេនះអាច
ផ្ដល់ជូនេនៅសាលាេរៀនបុ៉េណា្ណ ះ េពលណាអ្នក្របគល់ទ្រមង់ែបបបទ
យល់្រពមេដីម ខណៈេពលែដលកូនរបស់អ្នកេនៅសាលាេរៀន។ ្របសិនេបី
អ្នកេ្រជីសេរសីរង់ចារំហូតដល់កូនរបស់អ្នកមានអាយុេ្រចីនជាងេនះ 
អ្នកចាបំាច់្រតវូេធ្វីការេរៀបចំជាមួយ GP របស់អ្នក ឬឱសថការចីាក់ថា្ន ំ
បងា្ក រ។
្របសិនេបីការចាក់វ៉ាក់សាងំ្រតវូបានផ្តល់តាមរយៈ GP ឬឱសថការ ី 
វ៉ាក់សាងំេនះនឹងមិនគិតៃថ្លេទ បុ៉ែន្តអ្នកអាចនឹង្រតវូេគគិតៃថ្លចំេពាះ 
ការពិេ្រគាះេយាបល់។

សំណួរ. េតីវ៉ាក់សាងំ HPV មានផ្ទុកសារធាតុផ្ំសបែន្ថមអ្វីខ្លះ?
វ៉ាក់សាងំមានផ្ទុកសារធាតុេមផ្ិសតដំែប aluminium adjuvant,  
sodium chloride, L-histidine, polysorbate និង sodium  
borate។ សារធាតុផ្ំសបែន្ថមក្នងុបរមិាណយ៉ាងតិចបំផុត ្រតវូបានដាក់ 
បញ្ចូលេដីម្បជួីយឱ្យវ៉ាក់សាងំបំេពញមុខការរបស់វា ឬក៏ជួយកំុឱ្យវាខូច។

សំណួរ. េតីអ្នកណាគួរចាក់វ៉ាក់សាងំ?
សិស្សថា្ន ក់ទី7 និងសិស្សមជ្ឈមណ្ឌ លភាសាអង់េគ្លសសកម្មទាងំអស់ 
ចាប់ពីអាយុ12ឆា្ន  ំគួរែតចាក់វ៉ាក់សាងំ HPV ែតមួយដូសតាមកាល
វភិាគ។ ស្រមាប់ព័ត៌មានបែន្ថម សូមទាក់ទងមកអង្គភាពសុខភាព
សាធារណៈក្នងុតំបន់របស់អ្នក តាមទូរសព្ទេលខ 1300 066 055។ 

សំណួរ. េតីអ្នកណាខ្លះមិនគួរចាក់វ៉ាក់សាងំ ?
មិនគួរចាក់វ៉ាក់សា ំHPV ឱ្យមនុស្សែដល៖
 • មាន ឬអាចមានៃផ្ទេពាះ 
 • ធា្ល ប់មាន្របតិកម្មទាស់អាណាហ្វីឡាក់សីុ បនា្ទ ប់ពីបានចាក់វ៉ាក់សាងំ 
ពីេលីកមុន 

 • ធា្ល ប់មាន្របតិកម្មទាស់អាណាហ្វីឡាក់សីុ បនា្ទ ប់ពីសារធាតុផ្ំសបែន្ថម 
ៃនវ៉ាក់សាងំណាមួយ (ចុះេនៅទំព័រមា្ខ ងេទៀត)។ 

 • មាន្របវត្ដិ្របតិកម្មទាស់អាណាហ្វីឡាក់សីុេទៅនឹងេមដំែប (ផ្ិសត)
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សំណួរ. េតីវ៉ាក់សាងំមាន្របសិទ្ធិភាពយ៉ាងណាែដរ?
វ៉ាក់សាងំែដលេ្របី្របាស់េនៅក្នងុ្របេទសអូ្រសា្ត លីមានសុវត្ថិភាព េហីយ ្រតវូែតឆ្លងកាត់ការេធ្វីេតស្តសុវត្ថិភាពយ៉ាងតឹងរ ុងឹ មុនេពល្រតវូបានអនុម័ត
េដាយរដ្ឋបាល្រគប់្រគងេលីទំនិញទាក់ទងនឹងការព្យាបាល (TGA)។  
េលីសពីេនះេទៀត TGA តាមដានសុវត្ថិភាពៃនវ៉ាក់សាងំេនៅេពលកំពុង 
្រតវូបានេ្របី្របាស់។

សំណួរ. េតីការចាក់វ៉ាក់សាងំមានផលប៉ះពាល់បនា្ទ ប់បន្ំសអ្វីខ្លះ?
ផលប៉ះពាល់បនា្ទ ប់បន្ំស ជាទូេទៅមិនធ្ងន់ធ្ងរ េហីយតាមធម្មតាទាក់ទិននឹង
ការឈឺចាប់ េហីមេប៉ាង និងេឡងី្រកហមេនៅកែន្លងចាក់ថា្ន ។ំ ផលប៉ះពាល់
បនា្ទ ប់បន្ំសែដលធ្ងន់ធ្ងរក្រមេកីតមានណាស់។ ឪពុកមា្ត យក្នងុរដ្ឋ NSW 
ែដល្រតវូបានតាមដានក្នងុបុ៉នា្ម នៃថ្ង បនា្ទ ប់ពីការចាក់វ៉ាក់សាងំHPV 
បានរាយការណ៍ថា តិចជាង11 ភាគរយៃនសិស្សមានផលប៉ះពាល់
បនា្ទ ប់បន្ំស្រសាល ខណៈេពលែដលមានែត0.5ភាគរយបុ៉េណា្ណ ះែដល
្រតវូការការែថទាែំផ្នកេវជ្ជសា្រស្ត។ ព័ត៌មានបែន្ថមអំពីផលប៉ះពាល់
បនា្ទ ប់បន្ំស អាចរកបានេនៅក្នងុព័ត៌មានែផ្នកេវជ្ជសា្រស្តស្រមាប់
អ្នកេ្របី្របាស់ (CMI) ស្រមាប់វ៉ាក់សាងំែដលអាចរកបានពីេគហទំព័រ 
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination ។ ឪពុកមា្ត យ
ែដល្រពយួបារម្ភអំពីផលប៉ះពាល់បនា្ទ ប់បន្ំសបនា្ទ ប់ពីការចាក់វ៉ាក់សាងំ 
គួរទាក់ទងមក GP របស់ពួកេគ ែដលេពលេនាះេវជ្ជបណ្ឌិ តគួរេធ្វី
របាយការណ៍េទៅអង្គភាពសុខភាពសាធារណៈផងែដរ។

សំណួរ. េតីអ្វីជា្របតិកម្មទាស់អាណាហ្វីឡាក់សីុ (anaphylaxis)?

អាណាហ្វីឡាក់សីុ គឺជា្របតិកម្មទាស់នឹងសារធាតុយ៉ាងធ្ងន់ធ្ងរែដលអាចនាឱំ្យ 
សន្លប់ពុំដឹងខ្លួន និងសា្ល ប់បាត់បង់ជីវតិេទៀតផង ្របសិនេបីពំុបានព្យាបាលជា 
បនា្ទ ន់េទ។ ការេនះេកីតេឡងីេដាយក្រមបំផុតបនា្ទ ប់ពីការចាក់វ៉ាក់សាងំណា 
មួយ។ គិលានុបដា្ឋ កចាក់វ៉ាក់សាងំេនៅតាមសាលាេរៀន មានការហ្វឹកហ្វឺនយ៉ាង 
េពញេលញក្នងុការព្យាបាល្របតិកម្មទាស់អាណាហ្វីឡាក់សីុ។

សំណួរ. េតីកូន្រសីរបស់ខ្ញុំនឹងេនៅែត្រតវូការពិនិត្យមាត់ស្បនូឬ?  
្របាកដណាស់។ ការពិនិត្យមាត់ស្បនូ (ពីមុនេហៅថាែផបេស្មៀ) ជាេទៀង 
ទាត់ េនៅែតមានសារសំខាន់ស្រមាប់្រស្ដីែដលបានចាក់វ៉ាក់សាងំ  
ដ្បតិអីវ៉ាក់សាងំ HPV មិនការពារ្របឆាងំ្រគប់ទាងំ្របេភទៃនេរាគ HPV  
េទ ែដលអាចបណា្ដ លឱ្យេកីតជំងឺមហារកីមាត់ស្បនូ។
្រស្តីទាងំអស់ែដលមានអាយុចាប់ពី25ឆា្ន េំឡងីេទៅ ែដលធា្ល ប់មានសកម្ម 
ភាពផ្លូវេភទ គួរែតបានេធ្វីេតស្តពិនិត្យេមីលមាត់ស្បនូេរៀងរាល់5ឆា្ន មំ្តង  េដាយមិនគិតពីសា្ថ នភាពៃនការចាក់វ៉ាក់សាងំ HPV របស់ពួកេគេឡយី។

សំណួរ. ចុះ្របសិនេបីកូនរបស់ខ្ញុំេកីតេរាគហឺត េហីយេ្របីថា្ន  ំ 
cortisone ‘ខទីហ្សនូ’ ឬ prednisone ‘្របឹននីហ្សនូ’ 
េដាយេ្របី ‘បំពង់ហឺត’ (puffer) ?

វ៉ាក់សាងំអាចផ្តល់ឱ្យអ្នកណាមា្ន ក់ែដលេកីតេរាគហឺត បានេដាយ 
សុវត្ថិភាព េដាយមិនគិតអំពីថា្ន េំពទ្យណាមួយែដលេគកំពុងេ្របី្របាស់ 
េឡយី។

សំណួរ. េតីអ្នកណាអាចយល់្រពមេលីការចាក់វ៉ាក់សាងំ េហីយេតីេគ
អាចដកេចញការយល់្រពមបានេទ ?
មានែតមាតាបិតា/អាណាព្យាបាលបុ៉េណា្ណ ះ អាចផ្តល់ការយល់្រពមេលីការ
ចាក់វ៉ាក់សាងំស្រមាប់សិស្សអាយុតិចជាង១៨ឆា្ន ។ំ សិស្សទាងំឡាយែដល
មានអាយុ១៨ឆា្ន  ំនិងេលីសពីេនះ អាចេធ្វីការយល់្រពមេដាយខ្លួនឯង
េដីម្បចីាក់វ៉ាក់សាងំ េហីយគួរែតបំេពញ និងចុះហត្ថេលខាេលីែបបបទ
យល់្រពមេនៅកែន្លងណាែដលមានបងា្ហ ញ ‘មាតាបិតា/អាណាព្យាបាល’។ 
ការយល់្រពមអាចដកេចញបានេនៅេពលណាក៏បាន េដាយផ្តល់ដំណឹង
ជាលាយលក្ខណ៍អក្សរេទៅសាលាេរៀន អំពីការដកេចញការយល់្រពម ឬ
ទូរសព្ទេទៅសាលាេរៀនេដីម្បដីកេចញការយល់្រពម។
សំណួរ. េតីគួរចាក់វ៉ាក់សាងំដល់សិស្ស្រសីែដលមាន ឬែដលគិតថា 
្របែហលជាមានៃផ្ទេពាះេទ?
េទ។ សិស្ស្រសីណាែដលមាន ឬែដលគិតថា្របែហលជាមានៃផ្ទេពាះ ពំុគួរ 
ចាក់វ៉ាក់សាងំេទ។ េនៅៃថ្ងចាក់វ៉ាក់សាងំ គិលានុបដា្ឋ កែផ្នកចាក់វ៉ាក់សាងំ 
នឹងសួរសិស្ស្រសីទាងំឡាយ ្របសិនេបីេគមាន ឬអាចមានៃផ្ទេពាះ។  
្របសិនេបីសិស្សេឆ្លីយេទៅនឹងសំណួរេនះថាមាន េនាះពំុ្រតវូបានេគចាក់ 
វ៉ាក់សាងំឱ្យេឡយី។ 
សិស្សនឹង្រតវូបានែណនាឱំ្យពិភាក្សាអំពីេរឿងេនះ 
ជាបនា្ទ ន់ជាមួយឪពុកមា្ត យ/អាណាព្យាបាល េហីយែស្វងរកជំនួយែផ្នក 
េវជ្ជសា្រស្ត។ សិស្សក៏នឹងទទួលបានព័ត៌មានលម្អិតផងែដរ េដីម្បទីាក់ទង 
ជាមួយេសវាកម្មបញ្ជូនបន្តសុខភាពដៃទេទៀតែដលនឹងផ្តល់ដំបូនា្ម ន  ការគា្ំរទ និងការែណនា។ំ

សំណួរ. េតីខ្ញុំ្រតវូេធ្វីដូចេម្តច ្របសិនេបីកូនរបស់ខ្ញុំខកខានការចាក់
វ៉ាក់សាងំេដាយសារមានជំងឺ ឬអវត្តមានេនៅចំៃថ្ងគិលានុបដា្ឋ ក
អេញ្ជីញមក?

្របសិនេបីការចាក់វ៉ាក់សាងំ HPV ្រតវូបានខកខានេនៅសាលាេរៀន 
វ៉ាក់សាងំតាមឱ្យទាន់គួរែត្រតវូបានេធ្វីេឡងី ឱ្យបានឆាប់តាមែដលអាច
េធ្វីេទៅបាន។ សាលាេរៀនមួយចំនួននឹងេរៀបចំគ្លីនិកចាក់វ៉ាក់សាងំតាម
ឱ្យទាន់ េបីមិនដូេច្នះេទ ឪពុកមា្ត យគួរទាក់ទងមកេវជ្ជបណ្ឌិ តព្យាបាល
េរាគទូេទៅ (GP) ឬឱសថការកី្នងុតំបន់របស់ពួកេគ េដីម្បេីរៀបចំការចាក់
វ៉ាក់សាងំ។

សំណួរ. េតីខ្ញុំអាចចូលេ្របីកំណត់្រតាៃនការចាក់វ៉ាក់សាងំេដាយ
រេបៀបណា?
ព័ត៌មានអំពីការចាក់វ៉ាក់សាងំរបស់កូនអ្នក នឹង្រតវូបានផ្ទុកេទៅក្នងុបញ្ជី

 ចាក់ថា្ន បំងា្ក រេរាគអូ្រសា្ត លី (AIR) េដីម្បភីា្ជ ប់វាេទៅនឹង្របវត្តិៃនការចាក់ថា្ន  ំ
បងា្ក រេរាគែដលមាន្រសាប់របស់កូនអ្នក។
ឪពុកមា្ត យអាចេស្នីសំុច្បាប់ចម្លងៃនេសចក្ដីែថ្លងអំពី្របវត្តិចាក់ថា្ន បំងា្ក រ 
េរាគ AIR របស់កូនពួកេគេនៅេពលណាមួយ រហូតដល់កូនរបស់ពួកេគ 
ចូលអាយុ14ឆា្ន  ំេហីយសិស្សែដលមានអាយុចាប់ពី14ឆា្ន េំឡងីេទៅ  
អាចេស្នីសំុេសចក្ដីែថ្លងអំពី្របវត្តិចាក់ថា្ន បំងា្ក រេដាយខ្លួនឯងដូចខាងេ្រកាម៖

https://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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 • េដាយេ្របីគណនី Medicare តាមអនឡាញ តាមរយៈ  
myGov my.gov.au/

 • េដាយេ្របីកម្មវធីិ Medicare Express Plus App  
www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-
mobile-apps

 • ទូរសព្ទេទៅបណា្ត ញទូរសព្ទសាកសួរទូេទៅរបស់ AIR តាមេលខ  
1800 653 809.

សំណួរ. េតីមានអ្វីេកីតេឡងីដល់ព័ត៌មានរបស់កូនខ្ញុំ ?
ព័ត៌មានែដលអ្នកផ្តល់េនៅេលីទ្រមង់ែបបបទយល់្រពម នឹង្រតវូបានរក្សា 
ទុកជាសមា្ង ត់យ៉ាងមឺុងម៉ាត់ និងជាកិច្ចការពារភាពឯកជនែដលមានែចង 
េនៅក្នងុច្បាប់រដ្ឋ NSW និងសហព័ន្ឋ (សូមអានេសចក្តីែថ្លងអំពីឯកជន 
ភាពែដលភា្ជ ប់មកជាមួយ)។ 
ព័ត៌មានេនះនឹង្រតវូបានដាក់បញ្ចូលេទៅក្នងុបញ្ជីចាក់ថា្ន បំងា្ក រេរាគរបស់  
NSW Health រចួមកនឹង្រតវូបានផ្ទុកេទៅក្នងុបញ្ជីចាក់ថា្ន បំងា្ក រេរាគ អូ្រសា្ត លី (AIR) េដីម្បភីា្ជ ប់វាេទៅនឹង្របវត្តិៃនការចាក់ថា្ន បំងា្ក រេរាគែដល 
មាន្រសាប់របស់កូនអ្នក េហីយេមីលេឃីញេនៅេលី MyGov។
សិស្ស្រសីែដលចាក់វ៉ាក់សាងំ HPV - េដាយការចុះហត្ថេលខាេលីទ្រមង់ 
ែបបបទយល់្រពម បានេសចក្តីថាអ្នកយល់្រពមឱ្យលាត្រតដាងនូវ
ព័ត៌មានសុខភាពរបស់កូនអ្នកស្រមាប់ការភា្ជ ប់េទៅបញ្ជីកម្មវធីិជាតិេលី
ការពិនិត្យេមីលមាត់ស្បនូេនៅៃថ្ងអនាគត។

សំណួរ. េតីខ្ញុំអាចែស្វងរកព័ត៌មានបែន្ថមេនៅកែន្លងណា អំពីការចាក់ 
វ៉ាក់សំាងេនៅសាលាេរៀន?
ព័ត៌មានបែន្ថមអាចទទួលយកបាន៖
 • េដាយចូលេមីលេគហទំព័រ NSW Health

www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination

 • េដាយទាក់ទងអង្គភាពសុខភាពសាធារណៈក្នងុតំបន់របស់អ្នក  
តាមទូរសព្ទេលខ 1300 066 055

https://my.gov.au
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/schoolvaccination.aspx
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3s@ÜF�Ģ8E��Ei5IOF��ĜO�FĔÏ F�FEã��EĨ�1�Į�5�HPV¢

ČLNM��E��2Âs�IÌO�ìNMO�ÜJLeÚ1uENFS�2Âs��<OĠE�üØ �î5�Om�
��<mLÒmö1�Ĩ�1�Į�5�HPV��ALwM<uS��TmMMO�ÜJL6��Ĝ�ìNĦA��

ÜAĂ5J�A�ĠESs2ĞJNFS�1uE2Âs��SÜĠF�ìNĞ¿ F�Ĕ�JOVĔ3A��
�đEo5F;¿m1LØP jDmJiEiAÚĠA�SÒuEĎÑ 1�úAi¢

2Âs�SuLÜFìS�ČL�<O2Âs�<o5ú1�6łS�Ď1uENFS�2Âs�¤

1. Js��<OĠEÜFAi1LØĴĊTßmĲ1�Ci6��ÜFAi1LØĐS�Ģ� 5D¼E�D¼N�
FĔÏ F�Jmö1�Ĩ�1�Į�5ĊLwM¢

2. Js�ĠEÜFAi1LØĴĊTßmĲ1�Ci6��ÜFAi1LØĐS�Ģ� 5D¼E�D¼N��6��Ĝ�
SĠSĒAsĨ�1�Į�5ĊLwM��<OĠEĤM1Ñs5SEÞo1J�A�ĠESÜĠF�
^Js1ĠÌ M�<OĖEĂ1�Ğ¿ F�L1úLwM¢

3.  Js�ĠE�IÏ�Ĝ�¢

�üØ �^Js1ĠÌ M��ĴĊJņĖO ([ĐTN@� �JOHN SMITH)

ĴSMĂÆ EIÏ�� ([ĐTN@� �5 SMITH LANE)

A�FE�

�O2CuNSJÏ6O�A

TAÎ�OîNFS�^Js1ĠÌ M��ĴĊJņĖO ìOFNj�6¾C

�O2CuNSJÏ�Iã5�C�A�<OÜF�SmNú5�3 (N wLĐ�5�O2A�FE� [ĐTN@� �02)

�O21u<A�FE�

Khmer

កិច្ចការែដល្រតវូេធ្វី បនា្ទ ប់ពីការចាក់វ៉ាក់សាងំ អ្វីែដល្រតវូេធ្វី ្របសិនេបីេកីតមាន្របតិកម្ម
េនៅ្រតង់កែន្លងចាក់ថា្ន ំ

• SuLN1ŎCs11�@A�ÜČ�E���ĂM�TAsĎVÑ1Eo5AÜLvPeÚIÌO���
J�A�ĠE�E��ĕ�JO�ÜìM�C�A¢

• J�A�ĠEV�JmìNö1�Ĩ�1�Į�5NFS�1uEVÑ1�Eo5ÜAvPĖEIÏs1�Um5�ĂM
Sß�MÜFPAÌi�đ1Ñs5F;¿mö1�ĎÑ �Fô· NVuÜĮÌ Om (AIR�¢�VÑ1ÜF�TOú
65��DßmF6½sFÒEÑĞJ GP NFS�VÑ1�Đ1�C5Eo5ìOFN j�6¾CìNö1�
Ĩ�1�Į�5¢

ÜFSiE�Fm1uENFS�VÑ1N5Cs1̧JmÜFAi1LØĊLwM�<OVÑ1�1mAĠE15ßO��SuLĐ1�C5úLwM��P8¿F@Çi A1Ñs5A�FE�VÑ1¢

• Ă1�Ü1ĊA��SmLÜAú1��đ�Om1�EÞ5ö1�ĎÑ ���<mLÒmFEÎM
ìN9qöF�¢

• Io1ĎÑ �ĚĤ�SmtČL�sO��<mLÒmFEÎMìN9qöF�¢
• Io1PAÎsĤPeÚ�Ü6mE¢

កិច្ចការែដល្រតវូេធ្វី បនា្ទ ប់ពីការចាក់វ៉ាក់សាងំ អ្វីែដល្រតវូេធ្វី ្របសិនេបីេកីតមាន្របតិកម្ម
េនៅ្រតង់កែន្លងចាក់ថា្ន ំ

• SuLN1ŎCs11�@A�ÜČ�E���ĂM�TAsĎVÑ1Eo5AÜLvPeÚIÌO���
J�A�ĠE�E��ĕ�JO�ÜìM�C�A¢

• J�A�ĠEV�JmìNö1�Ĩ�1�Į�5NFS�1uEVÑ1�Eo5ÜAvPĖEIÏs1�Um5�ĂM
Sß�MÜFPAÌi�đ1Ñs5F;¿mö1�ĎÑ �Fô· NVuÜĮÌ Om (AIR�¢�VÑ1ÜF�TOú
65��DßmF6½sFÒEÑĞJ GP NFS�VÑ1�Đ1�C5Eo5ìOFN j�6¾CìNö1�
Ĩ�1�Į�5¢

ÜFSiE�Fm1uENFS�VÑ1N5Cs1̧JmÜFAi1LØĊLwM�<OVÑ1�1mAĠE15ßO��SuLĐ1�C5úLwM��P8¿F@Çi A1Ñs5A�FE�VÑ1¢

• Ă1�Ü1ĊA��SmLÜAú1��đ�Om1�EÞ5ö1�ĎÑ ���<mLÒmFEÎM
ìN9qöF�¢

• Io1ĎÑ �ĚĤ�SmtČL�sO��<mLÒmFEÎMìN9qöF�¢
• Io1PAÎsĤPeÚ�Ü6mE¢

្រគាន់ែតជា

ឧទាហ
រណ៍បុ៉េណា

្ណ ះ

សមូបំេព
ញែបបប

ទយល់្រពម

ជាភាសាអង់េគ
្លស
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កំណត់្រតាៃនការចាក់វ៉ាក់សាងំ HPV ^Js1ĠÌ M��ĴĊJņĖO�កំណត់្រតាៃនការចាក់វ៉ាក់សាងំ HPV

កំណត់្រតាៃនការចាក់វ៉ាក់សាងំ HPV ដូសទី 1
�üØ �SiSã� ([ĐTN@� �JANE SMITH)

�üØ �SiSã� ([ĐTN@� �JANE SMITH)

�Ġ� 5ö1�Ĩ�1�Į�5� (24��Ġ� 5)

TAÎ�OîNFS�3iĦEsFĂÆ 1 ìOFN j�6¾C

�O2Ü1 tLĎÑ ��7ß5

ĮÌ �

្រតវូបំេពញេដាយឪពុកមា្ត យ/ អាណាព្យាបាល។

្រតវូបំេពញេដាយឪពុកមា្ត យ/ អាណាព្យាបាល។

ស្រមាប់ការយិាល័យេ្របីបុ៉េណា្ណ ះ

ដូសទី 1

1�@A�6�Ċ�NFS�3iĦEsFĂÆ 1�

�Ġ� 5ö1�Ĩ�1�Į�5� (24��Ġ� 5)

TAÎ�OîNFS�3iĦEsFĂÆ 1 �B¼Cm

�O2Ü1 tLĎÑ ��7ß5

ĮÌ �

មូលេហតុមិនបានចាក់ថា្ន ំ

VPAÄĠE
F<i�SD
LiEÜSxO2ÞwE
Js�ĠETAÎ�Oî�
<1�6:ìNMO�ÜJL 

�Iã5�C�A

ស្រមាប់ការយិាល័យេ្របីបុ៉េណា្ណ ះ
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្រគាន់ែតជា

ឧទាហ
រណ៍បុ៉េណា

្ណ ះ

សមូបំេព
ញែបបប

ទយល់្រពម

ជាភាសាអង់េគ
្លស



NSW Health 	 Khmer	   សន្លឹឹ�កព័័ត៌៌មានសម្រា�ប់់មាតាបិិតា 

វ៉ាាក់់សាំងំបង្កាា ររោ�គខាន់់ស្លាា ក់់-តេ�តាណូូស-និិងក្អអកមាន់់ 
(dTpa) 
NSW Health (ក្រ�សួងួសុខុាភិិបាល រដ្ឋឋញូូវសៅ�វែ�ល) ផ្តតល់់ជូនូ 
វ៉ា ាក់ស់ាំងំដែ�លបានណែ�នាំសំម្រា�ប់់មនុសុ្សសជំំទង់់ ដោ�យក្រុ�មុប្រឹ�ក្សាា 
ស្រា�វជ្រា�វផ្នែ�ែកសុខុភាព និិងវេ�ជ្ជជសាស្រ្ត�តជាតិកិ្នុុ�ងកម្មមវិធីិីចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំនៅ� 
តាមសាលារៀ�ៀន។ ត្រូ�វូផ្តតល់់ការយល់់ព្រ�មដែ�លបានចុះះ�ហត្ថថលេ�ខាដោ�យ 
មាតាបិិតាឬបិិតា/អាណាព្យាាបាល។

វិធិានការបន្ទាា ប់់របស់់អ្ននក  
•	សូមូអានសន្លឹឹ�កព័ត័៌ម៌ាននេះ�ះដោ�យប្រុ�ងុប្រ�យ័ត្នន។
•	ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកចង់ឱ្យយកូនូរបស់អ្ននកចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំប្រ�ឆាំងំទល់់នឹឹង 

រោ�គខាន់់ស្លាាក់ -់តេ�តាណូូស-ក្អអកមាន់ សូមូបំំពេ�ញបែ�បបទយល់់ 
ព្រ�ម ហើ�ើយប្រ�គល់់បែ�បបទយល់់ព្រ�មដែ�លបានចុះះ�ហត្ថថលេ�ខារួចួ  
ទៅ�ឱ្យយកូនូរបស់អ្ននកដើ�ើម្បីី�យកទៅ�សាលារៀ�ៀនវិញិ។

•	ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមិនចង់ឱ្យយកូនូរបស់អ្ននកចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំប្រ�ឆាំងំទល់់ 
នឹឹងរោ�គខាន់់ស្លាាក់ -់តេ�តាណូូស-ក្អអកមាន់ទេ� សូមូកុំំ�បំពេ�ញ ឬក៏ ៏
បញ្ជូូ�នបែ�បបទយល់់ព្រ�មនេះ�ះទៅ�សាលារៀ�ៀនវិញិឱ្យយសោះ�ះ។

សំំណួួរ. តើ�ើអ្វីី�ជារោ�គខាន់់ស្លាាក់ -តេ�តាណូូស-ក្អអកមាន់់?
រោ�គខាន់់ស្លាាក់  ់គឺជឺារោ�គឆ្លលងបាក់ត់េ�រីដីែ�លឆ្លលងរាលដាល ហើ�ើយមានគ្រោះ��ះថ្នាាក់  ់
ធ្ងងន់់ធ្ងងរដល់ជីីវិតិដែ�លបណ្ដាា លឱ្យយពិបិាកដកដង្ហើ�ើ�មយ៉ាា ងខ្លាំំ� ង គាំងំបេះ�ះដូងូ  
និិងខូចូសរសៃ�ប្រ�សាទ។ 

រោ�គតេ�តាណូូស គឺជឺាជំងឺឺប្រ�ព័ន័្ធធសរសៃ�ប្រ�សាទដ៏៏ធ្ងងន់់ធ្ងងរ ជាញឹកញាប់់បណ្ដាា ល
ឱ្យយស្លាា ប់់។ អ្ននកជំងឺឺរងទុកុ្ខខដោ�យការកន្ដ្រា�ា ក់ស់ាច់ដុំំ�យ៉ាា ងឈឺឺចាប់់ ប្រ�កាច់់ ហើ�ើយ 
រឹងឹថ្គាា មយ៉ាា ងធ្ងងន់់ធ្ងងរ។ ផលវិបិាកនានារួមួមានជំំងឺឺរលាកសួតួ បាក់ឆ់្អឹឹ�ង (ពីកីារ 
កន្ត្រា�ាក់ ស់ាច់ដុំំ�) ជំំងឺឺខ្សោ�ោយផ្លូូ�វដង្ហើ�ើ�ម និិងជំំងឺឺគាំងំបេះ�ះដូងូ។

រោ�គក្អអកមាន់ គឺជឺារោ�គបាក់ត់េ�រីឆី្លលងយ៉ាា ងខ្លាំំ� ង ដែ�លបណ្ដាា លឱ្យយក្អអកជាប់់ៗគ្នាា  
យ៉ាា ងខ្លាំំ� ងក្នុុ�ងមួយួលើ�ើកៗ។ មនុសុ្សសជំំទង់់ និិងមនុសុ្សសពេ�ញវ័យ័អាចកើ�ើតរោ�គ 
ក្អអកដែ�លធ្វើ�ើ�ទុកុ្ខខរហូតូដល់ទៅ�៣ខែ�។ ការក្អអកជាប់់ៗគ្នាា យ៉ាា ងខ្លាំំ� ងក្នុុ�ងមួយួលើ�ើកៗ 
អាចបណ្ដាា លឱ្យយក្អួួ�ត បាក់ឆ់្អឹឹ�ងជំំនីីរ ដាច់សរសៃ�ឈាមតូចូៗ និិងជំំងឺឺខ្លលន។ មាន 
ទារកប្រ�ហែ�ល១នាក់ ់ក្នុុ�ងចំំណោ�មទារក១២៥នាក់ដ់ែ�លមានអាយុតុិចិជាង៦ 
ខែ� បានឆ្លលងរោ�គក្អអកមាន់ពីអី្ននកមានរោ�គ ហើ�ើយត្រូ�វូស្លាា ប់់ដោ�យការរលាកសួតួ  
ឬខូចូខួរួក្បាាល។

សំំណួួរ. តើ�ើរោ�គខាន់់ស្លាាក់ -តេ�តាណូូស-ក្អអកមាន់់  
ឆ្លលងរាលដាលដោ�យរបៀ�ៀបណា ?
បាក់ត់េ�រីនីៃ�រោ�គខាន់់ស្លាាក់  ់អាចរស់់នៅ�ក្នុុ�ងមាត់ ់ច្រ�មុះះ� បំំពង់់ក ឬស្បែ�ែករបស់ 
បុុគ្គគលដែ�លបានឆ្លលងរោ�គ។ មនុសុ្សសអាចឆ្លលងរោ�គខាន់់ស្លាាក់  ់ដោ�យការដកដង្ហើ�ើ�ម
ចូលូបាក់ត់េ�រីកី្រោ��យពេ�លអ្ននកឆ្លលងរោ�គបានក្អអក ឬកណ្ដាា ស់់។ មនុសុ្សសក៏អ៏ាចឆ្លលង
រោ�គខាន់់ស្លាាក់ ប់ានដែ�រ ដោ�យការប៉ះះ�ពាល់់យ៉ាា ងជិិតស្និិ�ទ្ធធជាមួយួវត្ថុុ�រាវចេ�ញពី ី
មាត់ ់ច្រ�មុះះ� បំំពង់់ក ឬស្បែ�ែករបស់អ្ននកឆ្លលងរោ�គ។

រោ�គតេ�តាណូូស បណ្ដាា លមកពីបីាក់ត់េ�រីដីែ�លគេ�រកឃើ�ើញនៅ�ក្នុុ�ងដីី ហើ�ើយការ 
ឆ្លលងរោ�គអាចកើ�ើតនៅ�ក្រោ��យពេ�លមានរបួួសធ្ងងន់់ ឬរបួួសបន្ដិិ�ចបន្ដួួ�ច (ជួនួកាល 
ការមុតុស្បែ�ែកបន្ដិិ�ចបន្ដួួ�ចដែ�លពុំំ�បានបានកត់សំ់ំគាល់ដែ�លឆ្លលងរោ�គតាមដីី ធូលីូី 
ឬលាមកសត្វវ)។

រោ�គក្អអកមាន់ អាចឆ្លលងរាលដាលទៅ�មនុសុ្សសឯទៀ�ៀតដោ�យសារដំំណក់ត់ូចូៗនៃ� 
វត្ថុុ�រាវចេ�ញមកពីកីារក្អអក ឬកណ្ដាា ស់់។ បើ�ើពុំំ�បានព្យាាបាលទេ� មនុសុ្សសដែ�លមាន 
រោ�គក្អអកមាន់អាចឆ្លលងរាលដាលរោ�គទៅ�ដល់មនុសុ្សសឯទៀ�ៀត រហូតូដល់៣សប្តាាហ៍ ៍
ក្រោ��យពេ�លចាប់់ផ្ដើ�ើ�មមានរោ�គក្អអក។ 

សំំណួួរ. តើ�ើវ៉ា ាក់់សាំងំដំំណើ�ើ រការដោ�យរបៀ�ៀបណា ? 
វ៉ាាក់ស់ាំងំដំំណើ�ើ រការដោ�យធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រ�ព័ន័្ធធភាពស៊ាំំ�  ប្រ�យុទុ្ធធប្រ�ឆាំងំនឹឹងមេ�រោ�គជាក់ ់
លាក់ម់ួយួចំំនួនួ។ ប្រ�សិនបើ�ើមនុសុ្សសដែ�លបានចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំប៉ះះ�ពាល់់ជាមួយួ
មេ�រោ�គទាំងំនេះ�ះ ប្រ�ព័ន័្ធធភាពស៊ាំំ� របស់គេ�អាចឆ្លើ�ើ�យតបបានកាន់់តែ�ប្រ�សិទ្ធិិ�ភាព 
ដោ�យបង្កាា រកំុុ�ឱ្យយជំំងឺឺវិវិត្តត ឬកាត់ប់ន្ថថយភាពធ្ងងន់់ធ្ងងររបស់វាបានយ៉ាា ងច្រើ��ើន។

សំំណួួរ. តើ�ើវ៉ា ាក់់សាំងំមានប្រ�សិទ្ធិិ�ភាពយ៉ាា ងណាដែ�រ ? 
វ៉ា ាក់ស់ាំងំមានប្រ�សិទ្ធិិ�ភាពណាស់់ក្នុុ�ងកិចិ្ចចការពាររោ�គខាន់់ស្លាាក់  ់និិងរោ�គ
តេ�តាណូូស ហើ�ើយមានប្រ�សិទ្ធិិ�ភាពប្រ�ហែ�លជា៨០ភាគរយ ក្នុុ�ងកិចិ្ចចការ 
ពាររោ�គក្អអកមាន់។

សំំណួួរ. តើ�ើកូូនរបស់ខ្ញុំំ��ចាំបំាច់់ត្រូ�វូចាក់វ៉ាាក់់សាំងំប៉ុុ�ន្មាា នដូស 
ដើ�ើម្បីី�ទទួលួបានកិច្ចចការពារ ?
វ៉ាាក់ស់ាំងំ dTpa មួយួដូសូ គឺចឺាំបំាច់់ដើ�ើម្បីី�ផ្ដដល់នូវូកិចិ្ចចការពារប្រ�ឆាំងំទល់់នឹឹង 
រោ�គខាន់់ស្លាាក់ -់តេ�តាណូូស-ក្អអកមាន់ រហូតូដល់វ័យ័ជំំទង់់ដំំបូូង។

សំំណួួរ. តើ�ើអ្ននកណាខ្លះះ�គួួរតែ�ចាក់វ៉ាាក់់សាំងំ ? 
គ្រ�ប់់មនុសុ្សសជំំទង់់គួរួតែ�ចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំ dTpa មួយួដូសូ ដើ�ើម្បីី�ផ្ដដល់កិចិ្ចចការពារ 
ប្រ�ឆាំងំទល់់នឹឹងរោ�គខាន់់ស្លាាក់ -់តេ�តាណូូស-ក្អអកមាន់។ ដូសូជំរុញុនេះ�ះមានសារៈៈ 
សំំខាន់់សម្រា�ប់់ការរក្សាាភាពស៊ាំំ�នៅ �ក្នុុ�ងភាពវ័យ័ជំំទង់់ បន្ទាា ប់់ពីបីានចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំ 
រោ�គខាន់់ស្លាាក់ -់តេ�តាណូូស-ក្អអកមាន់ពីលីើ�ើកមុនុក្នុុ�ងកុមុារភាព។ សិិស្សសទាំងំឡាយ
ណាដែ�លបានទទួលួវ៉ាាក់ស់ាំងំបង្កាា រជំំងឺឺខាន់់ស្លាាក់ -់តេ�តាណូូស (ADT) ពីកីាល 
កន្លលងមក ក៏អ៏ាចទទួលួវ៉ាាក់ស់ាំងំ dTpa ផងដែ�រដើ�ើម្បីី�ការពារពួកួគេ�ប្រ�ឆាំងំទល់់ 
នឹឹងរោ�គក្អអកមាន់។

សំំណួួរ. តើ�ើអ្ននកណាខ្លះះ�មិិនគួួរចាក់វ៉ាាក់់សាំងំ ?
មិិនគួរួចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំ dTpa ឱ្យយមនុសុ្សសដែ�ល៖
•	ធ្លាា ប់់មានប្រ�តិកិម្មមទាស់់អាណាហ្វីី�ឡាក់ស់៊ីី� បន្ទាា ប់់ពីបីានចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំមួយួដូសូ 

ពីលីើ�ើកមុនុ 
•	ធ្លាា ប់់មានប្រ�តិកិម្មមទាស់់អាណាហ្វីី�ឡាក់ស់៊ីី� បន្ទាា ប់់ពីសីារធាតុផុ្សំំ�បន្ថែ�ែមនៃ�វ៉ា ាក់ ់

សាំងំណាមួយួ (ចុះះ�នៅ�ទំពំ័រ័ម្ខាា ងទៀ�ៀត)។

សំំណួួរ. ចុះះ�ប្រ�សិនបើ�ើខ្ញុំំ��ពេ�ញចិិត្ដដនឹឹងរង់់ចាំ ំរហូតូទាល់់តែ�កូន
របស់ខ្ញុំំ��មានអាយុុច្រើ��ើនជាងនេះ�ះ?
វ៉ាាក់ស់ាំងំ dTpa អាចផ្ដដល់ជូនូនៅ�សាលារៀ�ៀន ពេ�លណាអ្ននកចុះះ�ហត្ថថលេ�ខាលើ�ើ 
បែ�បបទយល់់ព្រ�មប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � ខណៈៈពេ�លដែ�លកូនូរបស់អ្ននករៀ�ៀននៅ�មជ្ឈឈមណ្ឌឌ ល 
បង្រៀ��ៀនភាសាអង់គ្លេ�េសយ៉ាា ងល្អិិ�តល្អអន់់ ឬរៀ�ៀននៅ�ថ្នាាក់ ទ់ី៧ី។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននក 
ជ្រើ��ើសរើ�ើស រង់់ចាំរំហូតូដល់កូនូរបស់អ្ននកមានអាយុចុ្រើ��ើនជាងនេះ�ះ អ្ននកនឹងចាំបំាច់់ 
ត្រូ�វូធ្វើ�ើ�ការរៀ�ៀបចំជាមួយួវេ�ជ្ជជបណ្ឌិិ�តព្យា ាបាលរោ�គទូទូៅ�របស់អ្ននក។

Diphtheria, tetanus and pertussis (dTpa) vaccine



សំំណួួរ. តើ�ើវ៉ា ាក់់សាំងំមានប្រ�សិទ្ធិិ�ភាពយ៉ាា ងណាដែ�រ?
វ៉ាាក់ស់ាំងំដែ�លប្រើ��ើប្រា�ស់នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សអូស្ត្រា�ាលី មានសុវុត្ថិិ�ភាព ហើ�ើយត្រូ�វូតែ� 
ឆ្លលងកាត់ក់ារធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតសុវុត្ថិិ�ភាពយ៉ាា ងតឹងឹរ៉ឹឹ� ង មុនុពេ�លត្រូ�វូបានអនុម័ុ័តដោ�យ 
រដ្ឋឋបាលគ្រ�ប់់គ្រ�ងលើ�ើទំនិំិញទាក់ទ់ងនឹឹងការព្យាាបាល (TGA)។ លើ�ើសពីនីេះ�ះទៀ�ៀត  
TGA តាមដានសុវុត្ថិិ�ភាពនៃ�វ៉ាាក់ស់ាំងំនៅ�ពេ�លកំពំុងុត្រូ�វូបានប្រើ��ើប្រា�ស់។

សំំណួួរ. តើ�ើវ៉ា ាក់់សាំងំមានសារធាតុុផ្សំំ�បន្ថែ�ែមអ្វីី�ខ្លះះ�? 
វ៉ា ាក់ស់ាំងំមានផ្ទុុ�កនូវូសារធាតុអុាលុយុមីីនីីញ៉ូូ� ម អ៊ីី�ដ្រុ�កុស៊ីី�ល (aluminium  
hydroxide) និិងហ្វូូ�សស្វាាត  (phosphate), បរិមិាណតិចិតួចួនៃ�ឧស្ម័័�ន  
formaldehyde, polysorbate 80 និិងគ្លាា យស៊ីី�ន (glycine) ហើ�ើយត្រូ�វូ 
បានដាក់ប់៉ះះ�ពាល់់ទៅ�នឹឹងសម្ភាា រៈៈ ដែ�លទទួលួបានមកពីសីត្វវសន្តាា នគោ�ក្នុុ�ង 
អំំឡុងុពេ�លផលិត។ 

សំំណួួរ. តើ�ើការចាក់វ៉ាាក់់សាំងំមានផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ�អ្វីី�ខ្លះះ�?
ផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ�ជាទូទូៅ�មិិនធន់ធ្ងងរទេ� ហើ�ើយតាមធម្មមតាទាក់ទ់ិនិនឹឹងការ 
ឡើ�ើងក្រ�ហម ការឈឺឺចាប់់ និិងហើ�ើមប៉ោ�ោ ងនៅ�ត្រ�ង់កន្លែ�ែងចាក់ថ់្នាំំ�  ឬកើ�ើតគ្រុ�នុ 
ក្តៅ�ៅ ។ ផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ�ដែ�លធ្ងងន់់ធ្ងងរកម្រ�កើ�ើតមានណាស់់។ ព័ត័៌ម៌ាន 
បន្ថែ�ែមអំំពីផីលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ� អាចរកបាននៅ�ក្នុុ�ងព័ត័៌ម៌ានផ្នែ�ែកវេ�ជ្ជជសាស្រ្ត�ត 
សម្រា�ប់់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់ (CMI) សម្រា�ប់់វ៉ាាក់ស់ាំងំ ដែ�លអាចរកបានពីគីេ�ហទំពំ័រ័  
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination។ មាតាបិិតាដែ�លព្រួ�យួ 
បារម្ភភអំពីផីលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ�បន្ទាា ប់់ពីកីារចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំ គួរួទាក់ទ់ងមក 
វេ�ជ្ជជបណ្ឌិិ�តព្យា ាបាលរោ�គទូទូៅ�របស់ពួកួគេ� ដែ�លពេ�លនោះ�ះវេ�ជ្ជជបណ្ឌិិ�តគួ រួធ្វើ�ើ� 
របាយការណ៍៍ទៅ�អង្គគភាពសុខុភាពសាធារណៈៈផងដែ�រ។

សំំណួួរ. តើ�ើអ្វីី�ជាប្រ�តិកម្មមទាស់់អាណាហ្វីី�ឡាក់់ស៊ីី� (anaphylaxis)? 
អាណាហ្វីី�ឡាក់ស់៊ីី� គឺជឺាប្រ�តិកិម្មមទាស់់នឹឹងសារធាតុយុ៉ាា ងធ្ងងន់់ធ្ងងរដែ�លអាចនាំឱំ្យយ 
សន្លលប់់ពំុុ�ដឹងខ្លួួ�ន និិងស្លាា ប់់បាត់ប់ង់ជីីវិតិទៀ�ៀតផង ប្រ�សិនបើ�ើពុំំ�បានព្យាាបាលជា 
បន្ទាា ន់់ទេ�។ ការនេះ�ះកើ�ើតឡើ�ើងការនេះ�ះកើ�ើតឡើ�ើងដោ�យកម្រ�បំំផុុតដោ�យកម្រ�បំំផុុតបន្ទាា ប់់ពីីការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំ។បន្ទាា ប់់ពីីការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំ។ គិលិា 
នុបុដ្ឋាាក ចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំនៅ�តាមសាលារៀ�ៀន មានការហ្វឹឹ�កហ្វឺឺ�នយ៉ាា ងពេ�ញលេ�ញ 
ក្នុុ�ងការព្យាាបាលប្រ�តិកិម្មមទាស់់អាណាហ្វីី�ឡាក់ស់៊ីី�។ 

សំំណួួរ. ចុះះ�ប្រ�សិនបើ�ើកូូនរបស់ខ្ញុំំ��មានប្រ�តិកម្មមធ្ងងន់់ធ្ងងរទាស់់នឹឹង
វ៉ា ាក់់សាំងំ Triple Antigen ពីីមុុន ឬវ៉ាាក់់សាំងំ DTP កាលពីី 
នៅ�ទារក ?
លើ�ើកលែ�ងតែ�កូនូរបស់អ្ននកធ្លាា ប់់មានប្រ�តិកិម្មមទាស់់ ឬមានប្រ�តិកិម្មមទាស់់អាណា 
ហ្វីី�ឡាក់ស់៊ីី�ភ្លាា មៗជាមួយួវ៉ាាក់ស់ាំងំពីពីេ�លមុនុមក បើ�ើពុំំ�ដូចូ្នោះ�ះ �ទេ� កូនូរបស់អ្ននក 
អាចចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំ dTpa បានដោ�យសុវុត្ថិិ�ភាព។

សំំណួួរ. ចុះះ�ប្រ�សិនបើ�ើកូូនរបស់ខ្ញុំំ��កើ�ើតរោ�គហឺតឺ ហើ�ើយប្រើ��ើថ្នាំំ�   cortisone ‘ខទីីហ្សូូ�ន’ ឬ prednisone ‘ប្រឹ�ឹននីីហ្សូូ�ន)  
ដោ�យប្រើ��ើ “បំំពង់ហឺតឺ” (puffer) ?
វ៉ា ាក់ស់ាំងំបង្កាា រ dTpa អាចផ្តតល់់ឱ្យយអ្ននកណាម្នាាក់ ដ់ែ�លកើ�ើតរោ�គហឺតឺបានដោ�យ
សុវុត្ថិិ�ភាព ដោ�យមិិនគិតិអំពីថី្នាំំ�ពេ�ទ្យ យណាមួយួដែ�លគេ�កំពំុងុប្រើ��ើប្រា�ស់ឡើ�ើយ។

សំំណួួរ. តើ�ើអ្ននកណាអាចយល់់ព្រ�មលើ�ើការចាក់វ៉ាាក់់សាំងំ  
ហើ�ើយតើ�ើគេ�អាចដកចេ�ញការយល់់ព្រ�មបានទេ� ?
មានតែ�មាតាបិិតា/អាណាព្យាាបាលប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � អាចផ្តតល់់ការយល់់ព្រ�មលើ�ើការចាក់ ់
វ៉ា ាក់ស់ាំងំសម្រា�ប់់សិិស្សសអាយុតុិចិជាង១៨ឆ្នាំំ� ។ សិិស្សសទាំងំឡាយដែ�លមានអាយុុ
១៨ឆ្នាំំ�  និិងលើ�ើសពីនីេះ�ះ អាចធ្វើ�ើ�ការយល់់ព្រ�មដោ�យខ្លួួ�នឯងដើ�ើម្បីី�ចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំ  
ហើ�ើយគួរួតែ�បំពេ�ញ និិងចុះះ�ហត្ថថលេ�ខាលើ�ើបែ�បបទយល់់ព្រ�មនៅ�កន្លែ�ែងណាដែ�ល
មានបង្ហាាញ  ‘មាតាបិិតា/អាណាព្យាាបាល’។ ការយល់់ព្រ�មអាចដកចេ�ញបាន 
នៅ�ពេ�លណាក៏ប៏ាន ដោ�យផ្តតល់់ដំំណឹឹងជាលាយលក្ខខណ៍៍អក្សសរទៅ�សាលារៀ�ៀន  
អំំពីកីារដកចេ�ញការយល់់ព្រ�ម ឬទូរូសព្ទទទៅ�សាលារៀ�ៀនដើ�ើម្បីី�ដកចេ�ញការ 
យល់់ព្រ�ម។

សំំណួួរ. តើ�ើគួួរចាក់វ៉ាាក់់សាំងំដល់សិិស្សសស្រី�ីដែ�លមាន  
ឬដែ�លគិិតថាប្រ�ហែ�លជាមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះទេ�?
ទេ�។ សិិស្សសស្រី�ណាដែ�លមាន ឬដែ�លគិតិថាប្រ�ហែ�លជាមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ពុំំ�គួរួចាក់ ់
វ៉ា ាក់ស់ាំងំទេ�។ នៅ�ថ្ងៃ�ៃចាក់ថ់្នាំំ�  គិលិានុបុដ្ឋាាកផ្នែ� ែកចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំនឹឹងសួរួសិិស្សសស្រី�
ទាំងំឡាយប្រ�សិនបើ�ើគេ�មាន ឬអាចមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។ ប្រ�សិនបើ�ើសិស្សសឆ្លើ�ើ�យទៅ�នឹឹង 
សំំណួួរនេះ�ះថាមាន នោះ�ះពុំំ�ត្រូ�វូបានគេ�ចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំឱ្យយឡើ�ើយ។ សិិស្សសនឹឹងត្រូ�វូបាន
ណែ�នាំឱំ្យយពិភិាក្សាាអំំពីរីឿ�ឿងនេះ�ះជាបន្ទាា ន់់ ជាមួយួមាតាបិិតា/អាណាព្យាាបាល 
ហើ�ើយស្វែ�ែងរកជំនួយួផ្នែ�ែកវេ�ជ្ជជសាស្រ្ត�ត។ សិិស្សសក៏នឹ៏ឹងទទួលួបានព័ត័៌ម៌ានលម្អិិ�ត 
ផងដែ�រ ដើ�ើម្បីី�ទាក់ទ់ងជាមួយួសេ�វាកម្មមបញ្ជូូ�នបន្តតសុខុភាពដទៃ�ទៀ�ៀតដែ�លនឹឹង
ផ្តតល់់ដំំបូូន្មាា ន ការគាំទំ្រ� និិងការណែ�នាំ។ំ 
សំំណួួរ. តើ�ើខ្ញុំំ��ត្រូ�វូធ្វើ�ើ�ដូចម្តេ�េច ប្រ�សិនបើ�ើកូូនរបស់ខ្ញុំំ��ខកខាន

 ការចាក់វ៉ាាក់់សាំងំដោ�យសារមានជំំងឺឺ ឬអវត្តតមាននៅ�ចំំថ្ងៃ�ៃ 
គិិលានុុបដ្ឋាា កអញ្ជើ�ើ�ញមក?
អ្ននកគួរួទាក់ទ់ងមកវេ�ជ្ជជបណ្ឌិិ�តក្នុុ� ងតំបំន់របស់អ្ននក ហើ�ើយរៀ�ៀបចំការចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំ
សម្រា�ប់់កូនូរបស់អ្ននក។ 

សំំណួួរ. តើ�ើខ្ញុំំ��អាចចូលប្រើ��ើកំំណត់ត្រា�នៃ�ការចាក់វ៉ាាក់់សាំងំដោ�យ របៀ�ៀបណា?
ព័ត័៌ម៌ានអំំពីកីារចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំរបស់កូនូអ្ននក នឹឹងត្រូ�វូបានផ្ទុុ�កទៅ�ក្នុុ�ងបញ្ជីី�ចាក់ថ់្នាំំ�  
បង្កាា ររោ�គអូូស្រ្តា�ាលី  (AIR) ដើ�ើម្បីី�ភ្ជាា ប់់វាទៅ�នឹឹងប្រ�វត្តិិ�នៃ�ការចាក់ថ់្នាំំ�ប ង្កាា ររោ�គ 
ដែ�លមានស្រា�ប់់របស់កូនូអ្ននក។

មាតាបិិតាអាចស្នើ�ើ�សុំំ�ច្បាាប់់ចម្លលងនៃ�សេ�ចក្ដីី�ថ្លែ�ែងអំំពីបី្រ�វត្តិិ�ចាក់ថ់្នាំំ�ប ង្កាា ររោ�គ AIR  
របស់កូនូពួកួគេ�នៅ�ពេ�លណាមួយួ រហូតូដល់កូនូរបស់ពួកួគេ�មានអាយុ១ុ៤ឆ្នាំំ�   
ហើ�ើយសិិស្សសដែ�លមានអាយុចុាប់់ពី១ី៤ឆ្នាំំ�ឡើ�ើ ងទៅ� អាចស្នើ�ើ�សុំំ�សេ�ចក្ដីី�ថ្លែ�ែងអំំពី ី
ប្រ�វត្តិិ�ចាក់ថ់្នាំំ�ប ង្កាា ររោ�គដោ�យខ្លួួ�នឯងដូចូខាងក្រោ��ម៖

• �ដោ�យប្រើ��ើគណនី Medicare តាមអនឡាញ តាមរយៈៈ myGov  
my.gov.au/

• �ដោ�យប្រើ��ើកម្មមវិធីិី Medicare Express Plus App    
www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/express- 
plus-mobile-apps

• �ទូរូសព្ទទទៅ�បណ្តាាញទូ រូសព្ទទសាកសួរួទូទូៅ�របស់ AIR តាមលេ�ខ 
1800 653 809។

សំំណួួរ. តើ�ើមានអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើងដល់ព័័ត៌៌មានរបស់កូូនខ្ញុំំ�� ?
ព័ត័៌ម៌ានដែ�លអ្ននកផ្តតល់់នៅ�លើ�ើបែ�បបទយល់់ព្រ�ម នឹឹងត្រូ�វូបានរក្សាាទុកុជាសម្ងាាត់  ់
យ៉ាា ងម៉ឺឺ�ងម៉ាា ត់ ់និិងជាកិចិ្ចចការពារភាពឯកជនដែ�លមានចែ�ងនៅ�ក្នុុ�ងច្បាាប់់រដ្ឋឋ  
NSW និិងសហព័ន័្ឋឋ (សូមូអានសេ�ចក្តីី�ថ្លែ�ែងអំំពីឯីកជនភាពដែ�លភ្ជាា ប់់មកជា 
មួយួ)។ ព័ត័៌ម៌ាននេះ�ះនឹងត្រូ�វូបានដាក់ប់ញ្ចូូ�លទៅ�ក្នុុ�ងបញ្ជីី�ចាក់ថ់្នាំំ�ប ង្កាា ររោ�គរបស់  
NSW Health រួចួមកនឹងត្រូ�វូបានផ្ទុុ�កទៅ�ក្នុុ�ងបញ្ជីី�ចាក់ថ់្នាំំ�ប ង្កាា ររោ�គអូូស្រ្តា�ាលី   
(AIR) ដើ�ើម្បីី�ភ្ជាា ប់់វាទៅ�នឹឹងប្រ�វត្តិិ�នៃ�ការចាក់ថ់្នាំំ�ប ង្កាា ររោ�គដែ�លមានស្រា�ប់់របស់ 
កូនូអ្ននក ហើ�ើយមើ�ើលឃើ�ើញនៅ�លើ�ើ MyGov។

សំំណួួរ. តើ�ើខ្ញុំំ��អាចស្វែ�ែងរកព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមនៅ�កន្លែ�ែងណា 
អំំពីីការចាក់វ៉ាាក់់សំាា ងនៅ�សាលារៀ�ៀន?
ព័ត័៌ម៌ានបន្ថែ�ែមអាចទទួលួយកបាន៖
•	ដោ�យចូលូមើ�ើលគេ�ហទំពំ័រ័ NSW Health នៅ�ត្រ�ង់គេ�ហទំពំ័រ័  

www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination

•	ដោ�យទាក់ទ់ងអង្គគភាពសុខុភាពសាធារណៈៈក្នុុ�ងតំបំន់របស់អ្ននក តាមទូរូសព្ទទ 
លេ�ខ 1300 066 055

NSW Health	 Diphtheria, tetanus and pertussis (dTpa) vaccine  ទំពំ័រ័ 2

September 2022 © NSW Ministry of Health. SHPN (HP NSW) 220728-1-13

http://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination
https://my.gov.au/
http://www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps
http://www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps
http://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination 
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ទេ� បាទ/ចាស ជនជាតិិដើ�ើម បាទ/ចាស អ្ននកកោះ�ះ�
Torres Strait 

បាទ/ចាស ជនជាតិិដើ�ើម 
និិងអ្ននកកោះ�ះ Torres Strait 

ការយល់់ព្រ�មដើ�ើម្បី �ីទទួួលការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំ
រោ�គខាន់់ស្លាា ក់់ តេ�តាណូូស និិងក្អអកមាន់់ (dTpa)

1. ព័័ត៌៌មានលម្អិិ�តរបស់់សិិស្សស

2. ស្ថាា នភាពជាជនជាតិិដើ�ើម

3. ព័័ត៌៌មានលម្អិិ�តរបស់់អ្ននក – ឪពុុក ឬម្តាា យ/អាណាព្យាាបាល

នាមត្រ�កូល

នាមខ្លួួ�ន

ថ្ងៃ�ៃខែ�ឆំ្នាំ�កំំណើ�ើ ត

ខ្ញុំំ��បានអាន ហើ�ើយយល់់ដឹឹងអំំពីីព័ត៌៌មានដែ�លផ្ដដល់់ ទាក់់ទិនិនឹឹងគុុណ 
ប្រ�យោ�ជន៍៍ និិងផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ�ដែ�លអាចកើ�ើតមានពីីវ៉ាាក់់សាំងំ 
រោ�គខាន់់ស្លាាក់  តេ�តាណូូស និិងក្អអកមាន់់ (dTpa)។

តាមរយៈៈនេះ�ះ ខ្ញុំំ��សូមូផ្ដដល់់ការយល់់ព្រ�មឱ្យយកូូនរបស់ខ្ញុំំ�� ដូូចមានឈ្មោះ�ះ �ខាងលើ�ើ
 ទទួួលការចាក់់តែ�មួួយដូូសនៃ�វ៉ាាក់់សាំងំរោ�គខាន់់ស្លាាក់  តេ�តាណូូស  

និិងក្អអកមាន់់ (dTpa)។

ខ្ញុំំ��សូមូប្រ�កាស តាមដែ�លខ្ញុំំ��ដឹឹងជាក់់ច្បាាស់់ថាកូូនរបស់ខ្ញុំំ��៖

1.	 ពុំំ�ដែ�លមានប្រ�តិិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិចិ (ប្រ�តិិកម្មមទាស់់យ៉ាា ងធ្ងងន់ធ្ងងរ)  
បន្ទាា ប់់ពីីចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំណាមួួយឡើ�ើយ។

2.	 មិិនមានប្រ�តិិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិចិ (ប្រ�តិិកម្មមទាស់់យ៉ាា ងធ្ងងន់ធ្ងងរ) ចំំពោះ�ះ 
សមាសធាតុុវ៉ាាក់់សាំងំណាមួួយដែ�លមានរាយក្នុុ�ងសន្លឹឹ�កព័័ត៌៌មានសម្រា�ប់ 
ឪពុុកម្តាា យដែ�លដាក់់ភ្ជាា ប់់មកជាមួួយទេ�។

3.	  មិិនមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះទេ�។
ឈ្មោះ�ះ �ឪពុុក ឬម្តាា យ/ អាណាព្យាាបាល (ឧទាហរណ៍៍ JOHN SMITH)

អាសយដ្ឋាា នផ្ទះះ�  (ឧទាហរណ៍៍ 5 SMITH LANE)

តំំបន់

លេ�ខទូរូសព្ទទចល័័ត

ហត្ថថលេ�ខាឪពុុក ឬម្តាា យ/អាណាព្យាាបាល ថ្ងៃ�ៃទីី

លេ�ខទូរូសព្ទទផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លល្អអជាងគេ� 
 (មានរួួ មទាំំងលេ�ខតំំបន់ ឧទាហរណ៍៍ 02)

លេ�ខកូដ 
ប្រៃ��សណីីយ៍

ឈ្មោះ�ះ �សាលារៀ�ៀន

លេ�ខមេ�ឌីីឃែ�រ
លេ�ខនៅ�ក្បែ�ែរឈ្មោះ�ះ �កូូនរបស់់អ្ននក
នៅ�លើ�ើប័័ណ្ណណមេ�ឌីីឃែ�រ

ភេ�ទ

ប្រ� ស្រ�

ត្រូ�វូបំំពេ�ញដោ�យឪពុុក ឬម្តាា យ/អាណាព្យាាបាល។ សូូមសរសេ�រជាអក្សសរពុុម្ពពដោ�យប្រើ��ើបិ៊ិ�ចពណ៌៌ខ្មៅ�ៅ  ឬខៀ�ៀវ។ 

220728-2-13

Khmer

មិិនជាក់់លាក់់/អន្តតរភេ�ទ/
មិិនបានបញ្ជាា ក់់

ថ្នាាក់ រៀ�ៀនគ្រាន់តែជា

ឧទាហរណ៏ប៉ុណ្ណោះ

សូមបំពេញហ្វ័មយលព់្រម 

ភាសាអង់គ្លេស



02 02/

កំំណត់ត្រា�នៃ�ការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំរោ�គ dTpa ឪពុុក ឬម្តាា យ/ អាណាព្យាាបាល 
កំំណត់ត្រា�នៃ�ការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំរោ�គខាន់់ស្លាា ក់់ តេ�តាណូស និិងក្អអកមាន់ (dTpa) 

កំំណត់ត្រា�នៃ�ការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំរោ�គ dTpa 

ឈ្មោះ�ះ �សិិស្សស (ឧទាហរណ៍៍ JANE SMITH) ឈ្មោះ�ះ �សិិស្សស (ឧទាហរណ៍៍ JANE SMITH)

កំំណត់ចំំណាំរំបស់់គិិលានុុបដ្ឋាា ក 

ដៃ� ដៃ�ម៉ោ�ោ ងចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំ  (24 ម៉ោ�ោ ង) ម៉ោ�ោ ងចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំ (24 ម៉ោ�ោ ង)

ហត្ថថលេ�ខារបស់គិិលានុុបដ្ឋាា ក ហត្ថថលេ�ខារបស់គិិលានុុបដ្ឋាា កថ្ងៃ�ៃទីី ថ្ងៃ�ៃទីី

: :

/

លេ�ខក្រុ�មុវ៉ាាក់់សាំងំ លេ�ខក្រុ�មុវ៉ាាក់់សាំងំឆ្វេ�េង

ស្តាំំ �

ឆ្វេ�េង

ស្តាំំ �

មូូលហេ�តុុមិិនបានចាក់់ថំ្នាំ�

អវត្ដដមាន
បដិសេ�ធ
មិិនស្រួ�លួខ្លួួ�ន
ពុំំ�មានហត្ថថលេ�ខា 
ដកចេ�ញការយល់់ព្រ�ម 

ផ្សេ�េងទៀ�ៀត

ត្រូ�វូបំំពេ�ញដោ�យឪពុុក ឬម្តាា យ/ អាណាព្យាាបាល ត្រូ�វូបំំពេ�ញដោ�យឪពុុក ឬម្តាា យ/ អាណាព្យាាបាល

សម្រា�ប់ការិយិាល័័យប្រើ��ើបុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ � សម្រា�ប់ការិយិាល័័យប្រើ��ើបុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ �

កិិច្ចចការដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ� បន្ទាា ប់់ពីីការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំ អ្វីី�ដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ� ប្រ�សិិនបើ�ើកើ�ើតមានប្រ�តិិកម្មម
នៅ�ត្រ�ង់់កន្លែ�ែងចាក់់ថំ្នាំ�

• 	 សូមូរក្សាាទុុកកំំណត់ត្រា�នេះ�ះ ដោ�យហេ�តុុថាអ្ននកនឹឹងត្រូ�វូបានតម្រូ�វូឱ្យយផ្តតល់� 
ព័័ត៌៌មាននេះ�ះនៅ�ពេ�លក្រោ��យទៀ�ៀត។

• 	 ព័័ត៌៌មានអំំពីីការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំរបស់កូូនអ្ននក នឹឹងត្រូ�វូបានផ្ទុុ�កឡើ�ើងដោ�យ
ស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ�ទៅ�ក្នុុ�ងបញ្ជីី�ចាក់់ថ្នាំំ �បង្កាា រអូូស្ត្រា�ា លីី (AIR)។ អ្ននកប្រ�ហែ�លជា
ចង់់ធ្វើ�ើ�បច្ចុុ�ប្បបន្ននភាព GP របស់អ្ននក ទាក់់ទងនឹឹងកាលបរិចិ្ឆេ�េទការចាក់់
វ៉ាាក់់សាំងំ។

ប្រ�សិនបើ�ើកូូនរបស់់អ្ននករងទុុក្ខខពីីប្រ�តិកម្មមណាមួួយដែ�លអ្ននកកើ�ើតមានកង្វវល់់ សូូមទាក់់ទងជាមួួយវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�តក្នុុ� ងតំំបន់់អ្ននក។

•	 ដាក់់ក្រ�ណាត់់សើ�ើមត្រ�ជាក់់ទៅ�លើ�ើកន្លែ�ែងចាក់់ថ្នាំំ � ដើ�ើម្បីី�បន្ថថយ
ការឈឺឺចាប់់។

•	 ផឹឹកថ្នាំំ �ផារ៉ាាសីី�តាម៉ុុ�ល ដើ�ើម្បីី�បន្ថថយការឈឺឺចាប់់។
•	 ផឹឹកវត្ថុុ�រាវឱ្យយច្រើ��ើន។

គ្រាន់តែជា

ឧទាហរណ៏ប៉ុណ្ណោះ

សូមបំពេញហ្វ័មយលព់្រម 

ភាសាអង់គ្លេស



វ៉ាាក់់សាំងំបង្កាា ររោ�គអុុតស្វាា យ (ស្អូូ�ច) 

សំំណួួរ. តើ�ើអ្វីី�ជារោ�គអុុតស្វាា យ (រោ�គស្អូូ�ច) ?
រោ�គស្អូូ�ចគឺជឺារោ�គឆ្លលងយ៉ាា ងខំ្លាំ �ង បណ្ដាា លមកពីវីីរីុសុដំំបៅ�ស្អូូ�ច (varicella-
zoster)។ តាមធម្មមតា វាជារោ�គអន់់ខ្សោ�ោយមានរយៈៈពេ�លខ្លីី�ក្នុុ�ងខ្លួួ�នកុមុារដែ�ល

 មានសុខុភាពល្អអ ដោ�យមានរោ�គសញ្ញាា នានាដូូចជាជំំងឺគ្រុ�នុក្តៅ�ៅ បន្ដិិ�ចបន្ដួួ�ច  
ហៀ�ៀរសំំបោ�រ ជាទូូទៅ�មានអារម្មមណ៍៍មិិនស្រួ�លួខ្លួួ�ន ហើ�ើយមានកន្ទួួ�លលើ�ើស្បែ�ែក 

 ដែ�លក្លាា យជាពងបែ�ក។ ទោះ�ះជាយ៉ាា ងនេះ�ះក្ដីី� រោ�គនេះ�ះមានលក្ខខណៈៈធ្ងងន់់ធ្ងងរជាង  
ចំំពោះ�ះមនុសុ្សសពេ�ញវ័យ័ ហើ�ើយអាចបណ្ដាា លឱ្យយកើ�ើតជំំងឺធ្ងងន់់ធ្ងងរ និិងអាចស្លាាប់  
ទៀ�ៀតផងចំំពោះ�ះបុុគ្ពពលដែ�លបានកាត់ប់ន្ថថយភាពស៊ាំំ �។ ករណីមួួយក្នុុ�ងចំំណោ�ម  
៤០០០ករណី នឹឹងបាត់ប់ង់់ចលនាសាច់ដុំំ�ភ្លាា មៗ (រោ�គប៉ះះ�ពាល់សរសៃ�ប្រ�សាទ 
ខួួរក្បាាលធ្ងងន់់ធ្ងងរ) ខណៈៈ១នាក់ ់ក្នុុ�ងចំំណោ�ម១០០,០០០នាក់នឹ់ឹងកើ�ើតជំំងឺរលាក  
ខួួរក្បាាល (ជំំងឺរលាកស្រោ��មខួួរក្បាាល)។ ការឆ្លលងមេ�រោ�គក្នុុ�ងអំំឡុងុពេ�លមានផ្ទៃ�ៃ ពោះ�ះ អាចបណ្ដាា លឱ្យយទារកកើ�ើតមកមិិនប្រ�ក្រ�តី ីរួួ មមានស្នាា មស្បែ�ែក និិងពិិការ 
អវយវៈៈ។

សំំណួួរ. តើ�ើរោ�គអុុតស្វាា យឆ្លលងរាលដាលដោ�យរបៀ�ៀបណា ?
នៅ�ពេ�លមានជំំងឺជាដំំបូូង វីរីុសុឆ្លលងតារយៈៈមការក្អអក។ ក្រោ��យមកទៀ�ៀត វីរីុសុឆ្លលង 
តាមរយៈៈការប៉ះះ�ពាល់ដោ�យផ្ទាាល់ ជាមួួយវត្ថុុ�រាវក្នុុ�ងពងបែ�ក។ ការឆ្លលងរាលដាល

 ជាខំ្លាំ�ងដល់មនុសុ្សសដែ�លពុំំ�ធ្លាាប់ មានរោ�គស្អូូ�ច ឬដែ�លបានចាក់ថំ់្នាំ �បង្កាា ររោ�គ 
សោះ�ះ។ មនុសុ្សសបានឆ្លលងរោ�គក្នុុ�ងមួួយថ្ងៃ�ៃ ឬពីរីថ្ងៃ�ៃ មុនុពេ�លកន្ទួួ�លលេ�ចឡើ�ើង 
(គឺថឺានៅ�ក្នុុ�ងដំំណាក់ក់ាលហៀ�ៀរសំំបោ�រ) ហើ�ើយរហូូតដល់ទៅ�ប្រាំ�ពំីរីថ្ងៃ�ៃក្រោ��យ
មក (នៅ�ពេ�លពងបែ�កទៅ�ជាក្រៀ��ៀម ឬក្រ�ម៉៉រ)។

សំំណួួរ. តើ�ើវ៉ា ាក់់សាំងំដំំណើ�ើ រការដោ�យរបៀ�ៀបណា ? 
វ៉ាាក់ស់ាំំ ងដំំណើ�ើរការដោ �យធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រ�ព័ន័្ធធភាពស៊ាំំ � ប្រ�យុទុ្ធធប្រ�ឆាំងំនឹឹងមេ�រោ�គជាក់ ់
លាក់ម់ួួយចំំនួួន។ ប្រ�សិិនបើ�ើមនុសុ្សសដែ�លបានចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំំ ងប៉ះះ�ពាល់ជាមួួយ
មេ�រោ�គទាំំងនេះ�ះ ប្រ�ព័ន័្ធធភាពស៊ាំំ �របស់់គេ�អាចឆ្លើ�ើ�យតបបានកាន់់តែ�ប្រ�សិិទ្ធិិ�ភាព 
ដោ�យបង្កាា រកំុុ�ឱ្យយជំំងឺវិវិត្តត ឬកាត់ប់ន្ថថយភាពធ្ងងន់់ធ្ងងររបស់់វាបានយ៉ាា ងច្រើ��ើន។

សំំណួួរ. តើ�ើវ៉ា ាក់់សាំងំមានប្រ�សិិទ្ធិិ�ភាពយ៉ាា ងណាដែ�រ ? 
វ៉ា ាក់ស់ាំំ ងបង្កាា ររោ�គអុុតស្វាា យតែ�មួួយដូូស មានប្រ�សិិទ្ធធភាព៨០-៨៥ភាគរយ  
ក្នុុ�ងការបង្កាា ររោ�គអុុតស្វាា យ ហើ�ើយមានប្រ�សិិទ្ធិិ�ភាពយ៉ាា ងខំ្លាំ �ងប្រ�ឆាំងំទល់នឹឹង
ជំំងឺធ្ងងន់់ធ្ងងរ។

សំំណួួរ. តើ�ើអ្ននកណាខ្លះះ�គួួរតែ�ចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំ ? 
សិិស្សសដែ�លមានអាយុរុហូូតដល់ទៅ�១៤ឆ្នាំំ � តម្រូ�វូការចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំំ ងបង្កាា ររោ�គ 
អុុតស្វាា យមួួយដូូស លុះះ�ត្រា�តែ�ពួួកគេ�បានចាក់ថំ់្នាំ �ពីលីើ�ើកមុនុរួួ ចហើ�ើយ  
(ជាទូូទៅ� នៅ�អាយុ១ុ៨ខែ�) ឬធ្លាាប់ មានរោ�គអុុតស្វាា យ។ សិិស្សសដែ�លមានអាយុ ុ
១៤ឆ្នាំំ � និិងច្រើ��ើនជាងនេះ�ះ ត្រូ�វូការចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំំ ងបង្កាា ររោ�គអុុតស្វាា យពីរីដូូសដែ�ល
ផ្តតល់ឱ្យយយ៉ាា ងហោ�ចណាស់១-២ខែ�គម្លាា តពីគី្នាា  តាមរយៈៈវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់ពួួកគេ�។

សំំណួួរ. តើ�ើអ្ននកណាខ្លះះ�មិិនគួួរចាក់់វ៉ា ាក់់សាំងំ ?
មិិនគួួរចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំំ ងបង្កាា ររោ�គអុុតស្វាា យឱ្យយមនុសុ្សសដែ�ល៖
•	ធ្លាាប់ មានប្រ�តិិកម្មមទាស់អាណាហ្វីី�ឡាក់ស់៊ីី� បន្ទាាប់ ពីបីានចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំំ ងមួួយដូូស 

ពីលីើ�ើកមុនុ 
•	ធ្លាាប់ មានប្រ�តិិកម្មមទាស់អាណាហ្វីី�ឡាក់ស់៊ីី� បន្ទាាប់ ពីសីារធាតុផុ្សំំ�បន្ថែ�ែមនៃ�វ៉ា ាក់ ់

សាំំងណាមួួយ (ចុះះ�នៅ�ទំំព័រ័ម្ខាា ងទៀ�ៀត)។
•	មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ (គួួរជៀ�ៀសវាងការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល២៨ថ្ងៃ�ៃ បន្ទាាប់ ពីកីារ 

ចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំំ ង)
•	បានចាក់ប់ញ្ចូូ�លឈាម/ការចាក់ប់ញ្ចូូ�លអង្គគបដិិបក្ខខក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល១២ខែ�

កន្លលងទៅ�។
•	បានចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំំ ងមានផ្ទុុ�កវីរីុសុសកម្មម ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល៤សប្តាាហ៍ ក៍ន្លលងមក

 (ឧទាហរណ៍៍ រោ�គកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល ស្រ�ឡាទែ�ន និិងស្អូូ�ច), BCG (ជំំងឺរបេ�ង) ឬរោ�គ
ខាន់់លឿ�ឿង

•	មានភាពសុាំំ �ចុះះ�ថយ ពោ�លគឺ៖ឺ
	 (i)	 មនុសុ្សសដែ�លមានរោ�គហេ�ជ្ជជអាយវី ី/ជំំងឺអេ�ដស៍ (HIV/AIDS)

	 (ii)	 មនុសុ្សសដែ�លដែ�លកំំពុងុទទួួលការព្យាាបាលដោ�យប្រ�ព័ន័្ធធការពារ 
		  ភាពស៊ាំំ �ចុះះ�ខ្សោ�ោយដូូសខ្ពពស់់ ការព្យាាបាលដោ�យវិទិ្យុុ�សកម្មមទូូទៅ�  
		  ឬមនុសុ្សសដែ�លលេ�បថំ្នាំ� corticosteroid ដូូសខ្ពពស់់
	 (iii)	� មនុសុ្សសដែ�លមានប្រ�ព័ន័្ធធការពាររាងកាយខ្សោ�ោយ រួួ មមាន 

ជំំងឺមហារីកីកូូនកណ្តុុ�រ  ជំំងឺមហារីកីឈាមឬជំំងឺមហារីកីដែ�ល 
ឆ្លលងរាលដាលពេ�ញរាងកាយ។

សំំណួួរ. តើ�ើអ្វីី�ជាប្រ�តិិកម្មមទាស់់អាណាហ្វីី�ឡាក់់ស៊ីី� (anaphylaxis)? 
អាណាហ្វីី�ឡាក់ស់៊ីី� គឺជឺាប្រ�តិិកម្មមទាស់នឹឹងសារធាតុយុ៉ាា ងធ្ងងន់់ធ្ងងរដែ�លអាចនាំំឱ្យយ 
សន្លលប់់ពំុុ�ដឹឹងខ្លួួ�ន និិងស្លាាប់ បាត់ប់ង់់ជីីវិតិទៀ�ៀតផង ប្រ�សិិនបើ�ើពុំំ�បានព្យាាបាលជា 
បន្ទាា ន់់ទេ�។ ការនេះ�ះកើ�ើតឡើ�ើងការនេះ�ះកើ�ើតឡើ�ើងដោ�យកម្រ�បំំផុតុដោ�យកម្រ�បំំផុតុបន្ទាាប់ ពីកីារចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំំណាមួួ យ។បន្ទាាប់ ពីកីារចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំំណាមួួ យ។  
គិិលានុបុដ្ឋាា កចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំំ ងនៅ�តាមសាលារៀ�ៀន មានការហ្វឹឹ�កហ្វឺឺ�នយ៉ាា ងពេ�ញ 
លេ�ញក្នុុ�ងការព្យាាបាលប្រ�តិិកម្មមទាស់អាណាហ្វីី�ឡាក់ស់៊ីី�។ 

សំំណួួរ. តើ�ើខ្ញុំំ��គួួរធ្វើ�ើ�ដូូចម្តេ�េចប្រ�សិិនបើ�ើខ្ញុំំ��មិិនមានកំំណត់ត្រា�
 ឬខ្ញុំំ��មិិនអាចចាំបំានថាកូូនរបស់ខ្ញុំំ��កើ�ើតរោ�គអុុតស្វាា យ ឬបាន
 ចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំរួចួហើ�ើយ?

កូូនក្មេ�េង និិងមនុសុ្សសជំំទង់អាចចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំំ ងបង្កាា ររោ�គអុុតស្វាា យដោ�យសុវុត្ថិិ�ភាព
ប្រ�សិិនបើ�ើមិិនបានដឹងច្បាាស់់លាស់់អំំពីបី្រ�វត្ដិិ�នៃ�ការកើ�ើតរោ�គអុុតស្វាា យ ឬប្រ�សិិន
បើ�ើពុំំ�មានភស្តុុ�តាងបញ្ជាាក់ ព់ីកីារចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំំ ងរោ�គអុុតស្វាា យពីមីុនុទេ�។

NSW Health (ក្រ�សួួងសុខុាភិិបាល រដ្ឋឋញូូវសៅ �វែ�ល) ផ្តតល់ជូូន 
វ៉ា ាក់ស់ាំំ ងដែ�លបានណែ�នាំំសម្រា�ប់មនុសុ្សសជំំទង់ ដោ�យក្រុ�មុប្រឹ�ក្សាា 
ស្រា�វជ្រា�វផ្នែ�ែកសុខុភាព និិងវេ�ជ្ជជសាស្រ្ត�តជាតិិក្នុុ�ងកម្មមវិធីិីចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំំ ងនៅ� 
តាមសាលារៀ�ៀន។ ត្រូ�វូផ្តតល់ការយល់់ព្រ�មដែ�លបានចុះះ�ហត្ថថលេ�ខាដោ�យ 
មាតាបិិតាឬបិិតា/អាណាព្យាាបាល។

វិធិានការបន្ទាា ប់់របស់់អ្ននក  
•	សូូមអានសន្លឹឹ�កព័ត័៌ម៌ាននេះ�ះដោ�យប្រុ�ងុប្រ�យ័ត្នន។
•	ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកចង់់ឱ្យយកូូនរបស់់អ្ននកចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំំ ងប្រ�ឆាំងំទល់នឹឹង 

រោ�គអុុតស្វាា យ សូូមបំំពេ�ញបែ�បបទយល់់ព្រ�ម ហើ�ើយប្រ�គល់់បែ�បបទ 
យល់់ព្រ�មដែ�លបានចុះះ�ហត្ថថលេ�ខារួួ ច ទៅ�ឱ្យយកូូនរបស់់អ្ននកដើ�ើម្បីី�យក 
ទៅ�សាលារៀ�ៀនវិញិ។

•	ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិិនចង់់ឱ្យយកូូនរបស់់អ្ននកចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំំ ងប្រ�ឆាំងំទល់នឹឹង 
រោ�គអុុតស្វាា យទេ� សូូមកុំំ�បំំពេ�ញ ឬក៏ប៏ញ្ជូូ�នបែ�បបទយល់់ព្រ�មនេះ�ះ 
ទៅ�សាលារៀ�ៀនវិញិឱ្យយសោះ�ះ។

NSW Health 	 Khmer	   សន្លឹឹ�កព័័ត៌៌មានសម្រា�ប់់មាតាបិិតា 

Varicella (chickenpox) vaccine



សំំណួួរ. តើ�ើវ៉ា ាក់់សាំងំបង្កាា ររោ�គអុុតស្វាា យ  
មានសារធាតុផុ្សំំ�បន្ថែ�ែមអី្វី�ខ្លះះ�? 
វ៉ា ាក់ស់ាំំ ងមានផ្ទុុ�កនូូវសារធាតុជុាតិិស្កករក្នុុ�ងរុកុ្ខខជាតិិ ជាតិិប្រូ�តូេ�អ៊ីី�នខាប់អន្ធិិ�លដែ�ល
បានញែ�កធាតុដុោ�យទឹកឹ (hydrolysed porcine gelatin), អុ៊ុ�យរ៉េ�េ  (urea), 
ម៉ូូ�ណូូសូូដ្យូូ �ម គ្លូូ�តាម៉េ�េត (monosodium glutamate), សំំណល់សារធាតុនុៃ� 
កោ�សិិកា MRC-5, បរិមិាណតិិចនៃ�នីអូូមីស៊ីី�ន (neomycin និិងជាតិិប្រូ�តូេ�អ៊ីី�ន 
សេ�រ៉ូូ �មសត្វវសន្តាានគោ�  (bovine serum)។ សារធាតុផុ្សំំ�បន្ថែ�ែមក្នុុ�ងបរិមិាណ
យ៉ាា ងតិិចបំំផុតុត្រូ�វូបានដាក់ប់ញ្ចូូ�ល ដើ�ើម្បីី�ជួួយឱ្យយថំ្នាំ �បង្កាា ររោ�គបំំពេ�ញមុខុការ 
របស់់វា ឬក៏ជ៏ួួយកុំំ�ឱ្យយវាខូូច។ វ៉ា ាក់ស់ាំំ ងនេះ�ះត្រូ�វូបានដាក់ប់៉ះះ�ពាល់ទៅ�នឹឹងសម្ភាា រៈៈ 
ដែ�លទទួួលបានមកពីសីត្វវគោ�ក្នុុ�ងអំំឡុងុពេ�លផលិិត។

សំំណួួរ. តើ�ើវ៉ា ាក់់សាំងំមានប្រ�សិិទ្ធិិ�ភាពយ៉ាា ងណាដែ�រ?
វ៉ាាក់ស់ាំំ ងដែ�លប្រើ��ើប្រា�ស់់នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ាលី មានសុវុត្ថិិ�ភាព ហើ�ើយត្រូ�វូតែ�
ឆ្លលងកាត់ក់ារធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតសុវុត្ថិិ�ភាពយ៉ាា ងតឹងឹរ៉ឹឹ �ង មុនុពេ�លត្រូ�វូបានអនុម័ុ័តដោ�យ 
រដ្ឋឋបាលគ្រ�ប់គ្រ�ងលើ�ើទំំនិិញទាក់ទ់ងនឹឹងការព្យាាបាល (TGA)។ លើ�ើសពីនីេះ�ះទៀ�ៀត  
TGA តាមដានសុវុត្ថិិ�ភាពនៃ�វ៉ាាក់ស់ាំំ ងនៅ�ពេ�លកំំពុងុត្រូ�វូបានប្រើ��ើប្រា�ស់់។

សំំណួួរ. តើ�ើការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំបង្កាា ររោ�គអុុតស្វាា យ មានផលប៉ះះ� 
ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ�អ្វីី�ខ្លះះ�?
ផលប៉ះះ�ពាល់បន្ទាាប់ បន្សំំ�ជាទូូទៅ�មិិនធ្ងងន់់ធ្ងងរទេ� ហើ�ើយតាមធម្មមតាទាក់ទ់ិិននឹងការ 
កើ�ើតមានជំំងឺគ្រុ�នុក្តៅ�ៅ  ឈឺឺក្បាាល វិលិមុខុ ឬការឈឺឺចាប់់ និិងហើ�ើមប៉ោ�ោ ងនៅ�កន្លែ�ែង
ចាក់ថំ់្នាំ �។ ប្រ�តិិកម្មមនៅ�កន្លែ�ែងចាក់ថំ់្នាំ � ជាទូូទៅ�នឹឹងជាឡើ�ើងវិញិក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល២-៣  
ថ្ងៃ�ៃ។ ផលប៉ះះ�ពាល់បន្ទាាប់ បន្សំំ�ធ្ងងន់់ធ្ងងរកម្រ�ឃើ�ើញមានណាស់។ ព័ត័៌ម៌ានបន្ថែ�ែម 
អំំពីផីលប៉ះះ�ពាល់បន្ទាាប់ បន្សំំ� អាចរកបាននៅ�ក្នុុ�ងព័ត័៌ម៌ានផ្នែ�ែកវេ�ជ្ជជសាស្រ្ត�តសម្រា�ប់
អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់ (CMI) សម្រា�ប់វ៉ាាក់ស់ាំំ ង ដែ�លអាចរកបានពីគីេ�ហទំំព័រ័  
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination។ មាតាបិិតាដែ�លព្រួ�យួ 
បារម្ភភអំំពីផីលប៉ះះ�ពាល់បន្ទាាប់ បន្សំំ�បន្ទាាប់ ពីកីារចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំំ ង គួួរទាក់ទ់ងមក 
វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តព្យាាបាលរោ�គទូូទៅ�របស់់ពួួកគេ� ដែ�លពេ�លនោះ�ះវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តគួួរធ្វើ�ើ� 
របាយការណ៍៍ទៅ�អង្គគភាពសុខុភាពសាធារណៈៈផងដែ�រ។

សំំណួួរ. តើ�ើគួួរចាក់់វ៉ា ាក់់សាំងំដល់សិិស្សសស្រី�ីដែ�លមាន  
ឬដែ�លគិិតថាប្រ�ហែ�លជាមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះទេ�?
ទេ�។ សិិស្សសស្រី�ណាដែ�លមាន ឬដែ�លគិិតថាប្រ�ហែ�លជាមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ពុំំ�គួួរចាក់ ់
វ៉ា ាក់ស់ាំំ ងទេ�។ នៅ�ថ្ងៃ�ៃចាក់ថំ់្នាំ � គិិលានុបុដ្ឋាា កផ្នែ�ែកចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំំ ងនឹឹងសួួរសិិស្សសស្រី�
ទាំំងឡាយប្រ�សិិនបើ�ើគេ�មាន ឬអាចមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។ ប្រ�សិិនបើ�ើសិិស្សសឆ្លើ�ើ�យទៅ�នឹឹង 
សំំណួួរនេះ� ះថាមាន នោះ�ះពុំំ�ត្រូ�វូបានគេ�ចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំំ ងឱ្យយឡើ�ើយ។ សិិស្សសនឹឹងត្រូ�វូបាន
ណែ�នាំំឱ្យយពិិភាក្សាាអំំពីរីឿ�ឿងនេះ�ះជាបន្ទាា ន់់ ជាមួួយមាតាបិិតា/អាណាព្យាាបាល 
ហើ�ើយស្វែ�ែងរកជំំនួួយផ្នែ�ែកវេ�ជ្ជជសាស្រ្ត�ត។ សិិស្សសក៏នឹ៏ឹងទទួួលបានព័ត័៌ម៌ានលម្អិិ�ត 
ផងដែ�រ ដើ�ើម្បីី�ទាក់ទ់ងជាមួួយសេ�វាកម្មមបញ្ជូូ�នបន្តតសុខុភាពដទៃ�ទៀ�ៀតដែ�លនឹឹង
ផ្តតល់ដំំបូូន្មាាន  ការគាំំទ្រ� និិងការណែ�នាំំ។ 
សិិស្សសស្រី�ទាំំងឡាយណាដែ�លបានចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំំ ងបង្កាា ររោ�គអុុតស្វាា យ មិិនគួួរ
មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះឡើ�ើយក្នុុ�ងអំំឡុងុពេ�ល២៨ថ្ងៃ�ៃ បន្ទាាប់ ពីកីារចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំំ ង។

សំំណួួរ. ចុះះ�ប្រ�សិិនបើ�ើកូូនរបស់ខ្ញុំំ��កើ�ើតរោ�គហឺតឺ ហើ�ើយប្រើ��ើថ្នាំំ�   cortisone ‘ខទីីហ្សូូ�ន’ ឬ prednisone ‘ប្រឹ�ឹននីីហ្សូូ�ន)  
ដោ�យប្រើ��ើ “បំំពង់់ហឺតឺ” (puffer) ?
វ៉ា ាក់ស់ាំំ ងបង្កាា ររោ�គអុុតស្វាា យ អាចផ្តតល់ឱ្យយអ្ននកណាម្នាាក់ ដ់ែ�លកើ�ើតរោ�គហឺតឺបាន 
ដោ�យសុវុត្ថិិ�ភាព ដោ�យមិិនគិិតអំំពីថំី្នាំ �ពេ�ទ្យយណាមួួយដែ�លគេ�កំំពុងុប្រើ��ើប្រា�ស់់ 
ឡើ�ើយ។

សំំណួួរ. តើ�ើខ្ញុំំ��អាចដកចេ�ញការយល់់ព្រ�មបានទេ� ?
ការយល់់ព្រ�មអាចដកចេ�ញបាននៅ�ពេ�លណាក៏ប៏ាន ដោ�យផ្តតល់ដំំណឹងជាលាយ
លក្ខខណ៍៍អក្សសរទៅ�សាលារៀ�ៀនអំំពីកីារដកចេ�ញការយល់់ព្រ�ម ឬទូូរសព្ទទទៅ�សា 
លារៀ�ៀនដើ�ើម្បីី�ដកចេ�ញការយល់់ព្រ�ម។

សំំណួួរ. តើ�ើខ្ញុំំ��ត្រូ�វូធ្វើ�ើ�ដូូចម្តេ�េច ប្រ�សិិនបើ�ើកូូនរបស់ខ្ញុំំ��ខកខាន
 ការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំដោ�យសារមានជំំងឺឺ ឬអវត្តតមាននៅ�ចំំថ្ងៃ�ៃ 

គិិលានុបុដ្ឋាា កអញ្ជើ�ើ�ញមក?
អ្ននកគួួរទាក់ទ់ងមកវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តក្នុុ�ងតំំបន់់របស់់អ្ននក ហើ�ើយរៀ�ៀបចំំការចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំំ ង
សម្រា�ប់កូូនរបស់់អ្ននក។ 

សំំណួួរ. តើ�ើខ្ញុំំ��អាចចូូលប្រើ��ើកំំណត់ត្រា�នៃ�ការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំដោ�យ របៀ�ៀបណា?
ព័ត័៌ម៌ានអំំពីកីារចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំំ ងរបស់់កូូនអ្ននក នឹឹងត្រូ�វូបានផ្ទុុ�កទៅ�ក្នុុ�ងបញ្ជីី�ចាក់ថំ់្នាំ � 
បង្កាា ររោ�គអូូស្រ្តា�ាលី  (AIR) ដើ�ើម្បីី�ភ្ជាាប់ វាទៅ�នឹឹងប្រ�វត្តិិ�នៃ�ការចាក់ថំ់្នាំ �បង្កាា ររោ�គ 
ដែ�លមានស្រា�ប់របស់់កូូនអ្ននក។

មាតាបិិតាអាចស្នើ�ើ�សុំំ�ច្បាាប់់ចម្លលងនៃ�សេ�ចក្ដីី�ថ្លែ�ែងអំំពីបី្រ�វត្តិិ�ចាក់ថំ់្នាំ �បង្កាា ររោ�គ AIR  
របស់់កូូនពួួកគេ�នៅ�ពេ�លណាមួួយ រហូូតដល់កូូនរបស់់ពួួកគេ�មានអាយុ១ុ៤ឆ្នាំំ �  
ហើ�ើយសិិស្សសដែ�លមានអាយុចុាប់់ពី១ី៤ឆ្នាំំ �ឡើ�ើងទៅ� អាចស្នើ�ើ�សុំំ�សេ�ចក្ដីី�ថ្លែ�ែងអំំពី ី
ប្រ�វត្តិិ�ចាក់ថំ់្នាំ �បង្កាា ររោ�គដោ�យខ្លួួ�នឯងដូូចខាងក្រោ��ម៖

• �ដោ�យប្រើ��ើគណនី Medicare តាមអនឡាញ តាមរយៈៈ myGov  
my.gov.au/

• �ដោ�យប្រើ��ើកម្មមវិធីិី Medicare Express Plus App    
www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/express- 
plus-mobile-apps

• �ទូូរសព្ទទទៅ�បណ្តាា ញទូូរសព្ទទសាកសួួរទូូទៅ�របស់់ AIR តាមលេ�ខ 
1800 653 809។

សំំណួួរ. តើ�ើមានអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើងដល់ព័័ត៌៌មានរបស់កូូនខ្ញុំំ�� ?
ព័ត័៌ម៌ានដែ�លអ្ននកផ្តតល់នៅ�លើ�ើបែ�បបទយល់់ព្រ�ម នឹឹងត្រូ�វូបានរក្សាាទុកុជាសម្ងាាត់  ់
យ៉ាា ងម៉ឺឺ�ងម៉ាា ត់ ់និិងជាកិិច្ចចការពារភាពឯកជនដែ�លមានចែ�ងនៅ�ក្នុុ�ងច្បាាប់់រដ្ឋឋ  
NSW និិងសហព័ន័្ឋឋ (សូូមអានសេ�ចក្តីី�ថ្លែ�ែងអំំពីឯីកជនភាពដែ�លភ្ជាាប់ មកជា 
មួួយ)។ ព័ត័៌ម៌ាននេះ�ះនឹឹងត្រូ�វូបានដាក់ប់ញ្ចូូ�លទៅ�ក្នុុ�ងបញ្ជីី�ចាក់ថំ់្នាំ �បង្កាា ររោ�គរបស់់  
NSW Health រួួ ចមកនឹឹងត្រូ�វូបានផ្ទុុ�កទៅ�ក្នុុ�ងបញ្ជីី�ចាក់ថំ់្នាំ �បង្កាា ររោ�គអូូស្រ្តា�ាលី   
(AIR) ដើ�ើម្បីី�ភ្ជាាប់ វាទៅ�នឹឹងប្រ�វត្តិិ�នៃ�ការចាក់ថំ់្នាំ �បង្កាា ររោ�គដែ�លមានស្រា�ប់របស់់ 
កូូនអ្ននក ហើ�ើយមើ�ើលឃើ�ើញនៅ�លើ�ើ MyGov។

សំំណួួរ. តើ�ើខ្ញុំំ��អាចស្វែ�ែងរកព័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមនៅ�កន្លែ�ែងណា 
អំំពីីការចាក់់វ៉ាាក់់សំាា ងនៅ�សាលារៀ�ៀន?
ព័ត័៌ម៌ានបន្ថែ�ែមអាចទទួួលយកបាន៖
•	ដោ�យចូូលមើ�ើលគេ�ហទំំព័រ័ NSW Health នៅ�ត្រ�ង់គេ�ហទំំព័រ័  

www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination

•	ដោ�យទាក់ទ់ងអង្គគភាពសុខុភាពសាធារណៈៈក្នុុ�ងតំំបន់់របស់់អ្ននក តាមទូូរសព្ទទ 
លេ�ខ 1300 066 055

NSW Health	 Varicella (chickenpox) vaccine  ទំព័រ 2
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ការយល់់ព្រ�មដើ�ើម្បី �ីទទួួលការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំរោ�គអុុតស្វាា យ (សូ្អូ�ច)
ត្រូ�វូបំំពេ�ញដោ�យឪពុុក ឬម្តាា យ/អាណាព្យាាបាល។ សូូមសរសេ�រជាអក្សសរពុុម្ពពដោ�យប្រើ��ើបិ៊ិ�ចពណ៌៌ខ្មៅ�ៅ  ឬខៀ�ៀវ។ 

220733-2-13

1. ព័័ត៌៌មានលម្អិិ�តរបស់់សិិស្សស

2. ស្ថាា នភាពជាជនជាតិិដើ�ើម

នាមត្រ�កូូល

នាមខ្លួួ�ន

ថ្ងៃ�ៃខែ�ឆំ្នាំ�កំំណើ�ើ ត

ឈ្មោះ�ះ �សាលារៀ�ៀន

លេ�ខមេ�ឌីីឃែ�រ
លេ�ខនៅ�ក្បែ�ែរឈ្មោះ�ះ �កូូនរបស់់អ្ននក
នៅ�លើ�ើប័័ណ្ណណមេ�ឌីីឃែ�រ

ភេ�ទ

ប្រ� ស្រ�
មិិនជាក់់លាក់់/អន្តតរភេ�ទ/
មិិនបានបញ្ជាា ក់់

ថ្នាាក់ រៀ�ៀន

3. ព័័ត៌៌មានលម្អិិ�តរបស់់អ្ននក – ឪពុុក ឬម្តាា យ/អាណាព្យាាបាល
ខ្ញុំំ��បានអាន ហើ�ើយយល់់ដឹឹងអំំពីីព័ត៌៌មានដែ�លផ្ដដល់់ ទាក់់ទិនិនឹឹងគុុណ 
ប្រ�យោ�ជន៍៍ និិងផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ�ដែ�លអាចកើ�ើតមានពីីវ៉ាាក់់សាំំង 
រោ�គអុុតស្វាា យ។

តាមរយៈៈនេះ�ះ ខ្ញុំំ��សូមូផ្ដដល់់ការយល់់ព្រ�មឱ្យយកូូនរបស់់ខ្ញុំំ�� ដូូចមានឈ្មោះ�ះ �ខាងលើ�ើ
 ទទួួលការចាក់់តែ�មួួយដូូសនៃ�វ៉ាាក់់សាំំងរោ�គអុុតស្វាា យ។

ខ្ញុំំ��សូមូប្រ�កាស តាមដែ�លខ្ញុំំ��ដឹឹងជាក់់ច្បាាស់់ថាកូូនរបស់់ខ្ញុំំ��៖

1.	 ពុំំ�ដែ�លមានប្រ�តិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិចិ (ប្រ�តិកម្មមទាស់់យ៉ាា ងធ្ងងន់ធ្ងងរ)  
បន្ទាា ប់់ពីីចាក់់វ៉ាាក់់សាំំងណាមួួយឡើ�ើយ។

2.	 មិិនមានប្រ�តិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិចិ (ប្រ�តិកម្មមទាស់់យ៉ាា ងធ្ងងន់ធ្ងងរ) ចំំពោះ�ះ 
សមាសធាតុុវ៉ាាក់់សាំំងណាមួួយដែ�លមានរាយក្នុុ�ងសន្លឹឹ�កព័ត៌៌មានសម្រា�ប់ 
ឪពុុកម្តាា យដែ�លដាក់់ភ្ជាា ប់់មកជាមួួយទេ�។

3.	  មិិនមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះទេ�។
ឈ្មោះ�ះ �ឪពុុក ឬម្តាា យ/ អាណាព្យាាបាល (ឧទាហរណ៍ JOHN SMITH)

អាសយដ្ឋាា នផ្ទះះ�  (ឧទាហរណ៍ 5 SMITH LANE)

តំំបន់់

លេ�ខទូរូសព្ទទចល័័ត

ហត្ថថលេ�ខាឪពុុក ឬម្តាា យ /អាណាព្យាាបាល ថ្ងៃ�ៃទីី

លេ�ខទូរូសព្ទទផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លល្អអជាងគេ� 
 (មានរួួ មទាំំងលេ�ខតំំបន់់ ឧទាហរណ៍ 02)

លេ�ខកូូដ 
ប្រៃ��សណីីយ៍

Khmer

ទេ� បាទ/ចាស ជនជាតិិដើ�ើម បាទ/ចាស អ្ននកកោះ�ះ�
Torres Strait 

បាទ/ចាស ជនជាតិិដើ�ើម  
និិងអ្ននកកោះ�ះ Torres Strait 

គ្រាន់តែជា

ឧទាហរណ៏ប៉ុណ្ណោះ

សូមបំពេញហ្វ័មយលព់្រម 

ភាសាអង់គ្លេស
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កំំណត់ត្រា�នៃ�ការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំ 
រោ�គអុុតស្វាា យ (ស្អូូ�ច) ឪពុុក ឬម្តាា យ/ អាណាព្យាាបាល កំំណត់ត្រា�នៃ�ការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំរោ�គអុុតស្វាា យ (ស្អូូ�ច)

កំំណត់ត្រា�នៃ�ការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំរោ�គអុុតស្វាា យ (ស្អូូ�ច)

ឈ្មោះ�ះ �សិិស្សស  (ឧទាហរណ៍ JANE SMITH)

កំំណត់់ចំំណាំរំបស់់គិិលានុុបដ្ឋាា ក 

ដៃ� ម៉ោ�ោ ងចាក់់វ៉ាាក់់សាំំង  (24 ម៉ោ�ោ ង)

ហត្ថថលេ�ខារបស់់គិិលានុុបដ្ឋាា ក ថ្ងៃ�ៃទីី

:
លេ�ខក្រុ�មុវ៉ាាក់់សាំំងឆ្វេ�េង

ស្តាំំ �

មូូលហេ�តុុមិិនបានចាក់់ថំ្នាំ�
អវត្ដដមាន
បដិិសេ�ធ
មិិនស្រួ�លួខ្លួួ�ន
ពុំំ�មានហត្ថថលេ�ខា 
ដកចេ�ញការយល់់ព្រ�ម 

ផ្សេ�េងទៀ�ៀត

ត្រូ�វូបំំពេ�ញដោ�យឪពុុក ឬម្តាា យ/ អាណាព្យាាបាល

សម្រា�ប់ការិយិាល័័យប្រើ��ើបុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ �

ឈ្មោះ�ះ �សិិស្សស  (ឧទាហរណ៍ JANE SMITH)

ដៃ� ម៉ោ�ោ ងចាក់់វ៉ាាក់់សាំំង (24 ម៉ោ�ោ ង)

ហត្ថថលេ�ខារបស់់គិិលានុុបដ្ឋាា ក ថ្ងៃ�ៃទីី

:

/

លេ�ខក្រុ�មុវ៉ាាក់់សាំំងឆ្វេ�េង

ស្តាំំ �

ត្រូ�វូបំំពេ�ញដោ�យឪពុុក ឬម្តាា យ/ អាណាព្យាាបាល

សម្រា�ប់ការិយិាល័័យប្រើ��ើបុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ �

កិិច្ចចការដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ� បន្ទាា ប់់ពីីការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំ អ្វីី�ដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ� ប្រ�សិិនបើ�ើកើ�ើតមានប្រ�តិិកម្មម
នៅ�ត្រ�ង់់កន្លែ�ែងចាក់់ថំ្នាំ�

• 	 សូមូរក្សាាទុុកកំំណត់ត្រា�នេះ�ះ ដោ�យហេ�តុុថាអ្ននកនឹងត្រូ�វូបានតម្រូ�វូឱ្យយផ្តតល់់� 
ព័័ត៌៌មាននេះ�ះនៅ�ពេ�លក្រោ��យទៀ�ៀត។

• 	 ព័័ត៌៌មានអំំពីីការចាក់់វ៉ាាក់់សាំំងរបស់់កូូនអ្ននក នឹឹងត្រូ�វូបានផ្ទុុ�កឡើ�ើងដោ�យ
ស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ�ទៅ�ក្នុុ�ងបញ្ជីី�ចាក់់ថំ្នាំ�បង្កាា រអូស្ត្រា�ាលីី  (AIR)។ អ្ននកប្រ�ហែ�លជា
ចង់់ធ្វើ�ើ�បច្ចុុ�ប្បបន្ននភាព GP របស់់អ្ននក ទាក់់ទងនឹឹងកាលបរិចិ្ឆេ�េទការចាក់់
វ៉ាាក់់សាំំង។

ប្រ�សិិនបើ�ើកូូនរបស់់អ្ននករងទុុក្ខខពីីប្រ�តិិកម្មមណាមួួយដែ�លអ្ននកកើ�ើតមានកង្វវល់់ សូូមទាក់់ទងជាមួួយ�វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តក្នុុ�ងតំំបន់់អ្ននក។

•	 ដាក់់ក្រ�ណាត់់សើ�ើមត្រ�ជាក់់ទៅ�លើ�ើកន្លែ�ែងចាក់់ថំ្នាំ� ដើ�ើម្បីី�បន្ថថយ
ការឈឺឺចាប់់។

•	 ផឹឹកថ្នាំ�ផារ៉ាាសីី�តាម៉ុុ�ល ដើ�ើម្បីី�បន្ថថយការឈឺឺចាប់់។
•	 ផឹឹកវត្ថុុ�រាវឱ្យយច្រើ��ើន។

គ្រាន់តែជា

ឧទាហរណ៏ប៉ុណ្ណោះ

សូមបំពេញហ្វ័មយលព់្រម 

ភាសាអង់គ្លេស



វ៉ាាក់់សាំងំបង្កាា រជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B

សំំណួួរ. តើ�ើអ្វីី�ជាជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ?
ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B គឺជឺារោ�គឆ្លលងដោ�យវីរីុសុដែ�លបណ្ដាា លឱ្យយមានរោ�គ
សញ្ញាា ទាំងំឡាយដូចូជាជំំងឺឺគ្រុ�នុក្ដៅ�ៅ  ជំំងឺឺខាន់់លឿ�ឿង ជាទូទូៅ�មានអារម្មមណ៍៍មិិន 
ស្រួ�លួខ្លួួ�ន ហើ�ើយអាចនាំឱំ្យយមានរោ�គក្រិ�និថ្លើ�ើ�ម ឬជំំងឺឺមហារីកីថ្លើ�ើ�ម។ មនុសុ្សសមួួយ
ចំំនួួនអាចកើ�ើតជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ហើ�ើយពុំំ�ដឹងខ្លួួ�នថាគេ�បានឆ្លលងរោ�គ
ឡើ�ើយ។ មនុសុ្សសទាំងំនេះ�ះអាចចម្លលងរោ�គបានដោ�យពុំំ�ដឹងខ្លួួ�ន។

សំំណួួរ. តើ�ើជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ឆ្លលងរាលដាលដោ�យ 
របៀ�ៀបណា ?
• �ពីីម្ដាា យដែ�លបានឆ្លលងរោ�គ ទៅ�ទារករបស់គេ�នៅ�ពេ�លសម្រា�លកូនូ និិងតាម 
រយៈៈការបំំបៅ�ដោះ�ះកូនូ

• �ពីីកូនូក្មេ�េងទៅ�កូនូក្មេ�េង តាមធម្មមតា ឆ្លលងតាមការប៉ះះ�ពាល់់ដំំបៅ� ឬរបួួសដែ�ល
បើ�ើកមុខុ

• �ការរួួ មភេ�ទដែ�លពុំំ�បានការពារសុវុត្ថិិ�ភាព
• �របួួសដោ�យការរមុតុម្ជុុ�លចាក់់
• �ការចាក់ស់ាក់ស់្បែ�ែក ឬចោះ�ះរាងកាយដោ�យប្រើ��ើគ្រឿ��ឿងបរិកិ្ខាា រដែ�លពុំំ�បាន 
សម្លាាប់ មេ�រោ�គ 

• �ការប្រើ��ើប្រា�ស់គ្រឿ��ឿងបរិកិ្ខាា រចាក់ថំ់្នាំ �រួួ មគ្នាា ។

សំំណួួរ. តើ�ើវ៉ា ាក់់សាំងំដំំណើ�ើ រការដោ�យរបៀ�ៀបណា ? 
វ៉ាាក់ស់ាំងំដំណើ�ើ រការដោ�យធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រ�ព័ន័្ធធភាពស៊ាំំ�  ប្រ�យុទុ្ធធប្រ�ឆាំងំនឹងមេ�រោ�គជាក់ ់
លាក់ម់ួួយចំំនួួន។ ប្រ�សិិនបើ�ើមនុសុ្សសដែ�លបានចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំប៉ះះ�ពាល់់ជាមួួយ
មេ�រោ�គទាំងំនេះ�ះ ប្រ�ព័ន័្ធធភាពស៊ាំំ� របស់គេ�អាចឆ្លើ�ើ�យតបបានកាន់់តែ�ប្រ�សិិទ្ធិិ�ភាព 
ដោ�យបង្កាា រកំុុ�ឱ្យយជំំងឺឺវិវិត្តត ឬកាត់ប់ន្ថថយភាពធ្ងងន់់ធ្ងងររបស់វាបានយ៉ាាងច្រើ��ើ ន។

សំំណួួរ. តើ�ើវ៉ា ាក់់សាំងំមានប្រ�សិិទ្ធិិ�ភាពយ៉ាា ងណាដែ�រ ? 
វ៉ា ាក់ស់ាំងំបង្កាា រជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B មានប្រ�សិិទ្ឋិិ�ភាពខ្លាំំ�ងក្នុុ�ងកិ ចិ្ចចការពារ
ប្រ�ឆាំងំទល់់នឹឹងការឆ្លលងជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B។ 

សំំណួួរ. តើ�ើការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំនេះ�ះតម្រូ�វូប៉ុុ�ន្មាា នដូូស ?
នៅ�មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លបង្រៀ��ៀនភាសាអង់់គ្លេ�េសល្អិិ�តល្អអន់ វ៉ា ាក់ស់ាំងំបង្កាា រជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�ម 
ប្រ�ភេ�ទ B នឹឹងត្រូ�វូចាក់២់ដូសូ ការចាក់ដ់ូសូទីីពីីរត្រូ�វូធ្វើ�ើ�នៅ�ពេ�ល៤ ទៅ�៦ខែ�
បន្ទាា ប់់ពីីការចាក់ដ់ូសូទីីមួួយ។

សំំណួួរ. តើ�ើកូូនរបស់ខ្ញុំំ��នឹងបានទទួលួកិិច្ចចការពារទប់់ទល់់នឹឹង
ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ទេ� ប្រ�សិិនបើ�ើពួួកគេ�បានចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំ
បង្កាា រជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B តែ�មួួយដូូសប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � ?
ទេ�។ មនុសុ្សសជំំទង់់ ( អាយុ១ុ១-១៥ឆំ្នាំ �) ត្រូ�វូការចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំសម្រា�ប់មនុសុ្សសពេ�ញ 
វ័យ័ចំំនួួន២ដូសូ ដើ�ើម្បីី�ទទួួលបានកិចិ្ចចការពារទប់់ទល់់នឹឹងជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ  
B។

សំំណួួរ. តើ�ើអ្ននកណាខ្លះះ�គួួរតែ�ចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំ ? 
សិិស្សសគ្រ�ប់រូបូដែ�លមានអាយុ១ុ១-១៥ឆំ្នាំ � គួួរតែ�ចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំបង្កាា រជំំងឺឺរលាក  
ថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B សម្រា�ប់់មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ចំំនួន២ដូូស លើ�ើកលែ�ងតែ�ពួួកគេ� 
ធ្លាាប់ បានចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំនេះ�ះរួួ ចហើ�ើយ កាលពីីពួួកគេ�នៅ�ទារក/កូនូក្មេ�េង។

សិិស្សសអាយុ១ុ៦ឆំ្នាំ� និិងលើ�ើសពីីនេះ�ះគួួរតែ�ចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំសម្រា�ប់់កុុមារចំំនួន៣ 
ដូូស។ ការចាក់២់ដូសូដំំបូូង អាចផ្តតល់់ឱ្យយនៅ�សាលារៀ�ៀន ហើ�ើយបន្ទាា ប់់មក  
លិិខិតិមួួយច្បាាប់់នឹឹងបានផ្តតល់់ជូនូសម្រា�ប់យកទៅ�ឱ្យយវេ�ជ្ជជបណ្ឌិិ� តព្យាាបាលរោ�គ 
ទូទូៅ�របស់ពួួកគេ� ដើ�ើម្បីី�បំំពេ�ញវគ្គគចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំ។

សំំណួួរ. តើ�ើអ្ននកណាខ្លះះ�មិិនគួួរចាក់់វ៉ា ាក់់សាំងំ ?
មិិនគួួរចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំបង្កាា រជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ឱ្យយមនុសុ្សសដែ�ល៖
•	ធ្លាាប់ មានប្រ�តិកិម្មមទាស់អាណាហ្វីី�ឡាក់ស់៊ីី� បន្ទាា ប់់ពីីបានចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំមួួយដូសូ

ពីីលើ�ើកមុនុ 
•	ធ្លាាប់ មានប្រ�តិកិម្មមទាស់អាណាហ្វីី�ឡាក់ស់៊ីី� បន្ទាា ប់់ពីីសារធាតុផុ្សំំ�បន្ថែ�ែមនៃ�វ៉ា ាក់ ់

សាំងំណាមួួយ
•	មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។

សំំណួួរ. តើ�ើវ៉ា ាក់់សាំងំមានប្រ�សិិទ្ធិិ�ភាពយ៉ាា ងណាដែ�រ?
វ៉ាាក់ស់ាំងំដែ�លប្រើ��ើប្រា�ស់នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ាលីី មានសុវុត្ថិិ�ភាព ហើ�ើយត្រូ�វូតែ� 
ឆ្លលងកាត់ក់ារធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតសុវុត្ថិិ�ភាពយ៉ាាងតឹ ងឹរ៉ឹឹ �ង មុនុពេ�លត្រូ�វូបានអនុម័ុ័តដោ�យ 
រដ្ឋឋបាលគ្រ�ប់គ្រ�ងលើ�ើទំនិំិញទាក់ទ់ងនឹងការព្យាាបាល (TGA)។ លើ�ើសពីីនេះ�ះទៀ�ៀត  
TGA តាមដានសុវុត្ថិិ�ភាពនៃ�វ៉ាាក់ស់ាំងំនៅ�ពេ�លកំពំុងុត្រូ�វូបានប្រើ��ើប្រា�ស់។

សំំណួួរ. តើ�ើវ៉ា ាក់់សាំងំបង្កាា រជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B  
មានសារធាតុុផ្សំំ�បន្ថែ�ែមអ្វីី�ខ្លះះ�? 
វ៉ា ាក់ស់ាំងំមានផ្ទុុ�កនូវូសារធាតុអុាលុយុមីីនីីញ៉ូូ� ម អ៊ីី�ដ្រុ�កុស៊ីី�ល (aluminium  
hydroxide) ដើ�ើម្បីី�ជួួយឱ្យយវ៉ា ាក់ស់ាំងំបំពេ�ញមុខុការ អាចមានជាតិបិ្រ៉ូ�ូ�តេ�អ៊ីី �ន 
មេ�ដំបែ�(ផ្សិិ�ត) ហើ�ើយត្រូ�វូបានដាក់ប់៉ះះ�ពាល់់ទៅ�នឹឹងសម្ភាា រៈៈដែ�លទទួួលបានមកពីី  
សត្វវសន្តាា នគោ�ក្នុុ�ងអំឡុងុពេ�លផលិត។

សំំណួួរ. តើ�ើការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំបង្កាា រជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B  
មានផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ�អ្វីី�ខ្លះះ�?
ផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ�ជាទូទូៅ�មិិនធន់់ធ្ងងរទេ� ហើ�ើយតាមធម្មមតាទាក់ទ់ិនិនឹឹងការ 
ឡើ�ើងក្រ�ហម ការឈឺឺចាប់់ និិងហើ�ើមប៉ោ�ោងនៅ �ត្រ�ង់កន្លែ�ែងចាក់ថំ់្នាំ � ឬកើ�ើតគ្រុ�នុ 

NSW Health (ក្រ�សួួងសុខុាភិិបាល រដ្ឋឋញូវសៅ�វែ�ល) ផ្តតល់់ជូនូ 
វ៉ា ាក់ស់ាំងំដែ�លបានណែ�នាំសំម្រា�ប់មនុសុ្សសជំំទង់់ ដោ�យក្រុ�មុប្រឹ�ឹក្សាា 
ស្រា�វជ្រា�វផ្នែ�ែកសុខុភាព និិងវេ�ជ្ជជសាស្រ្ត�តជាតិកិ្នុុ�ងកម្មមវិធិីីចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំនៅ� 
តាមសាលារៀ�ៀន។ ត្រូ�វូផ្តតល់់ការយល់់ព្រ�មដែ�លបានចុះះ�ហត្ថថលេ�ខាដោ�យ 
មាតាបិិតាឬបិិតា/អាណាព្យាាបាល។

វិធិានការបន្ទាា ប់់របស់អ្ននក  
•	សូមូអានសន្លឹឹ�កព័ត័៌ម៌ាននេះ�ះដោ�យប្រុ�ងុប្រ�យ័័ត្នន។

•	ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកចង់់ឱ្យយកូនូរបស់អ្ននកចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំប្រ�ឆាំងំទល់់នឹឹងជំំងឺឺ 
រលាកថ្លើ�ើ�ប្រ�ភេ�ទ B សូមូបំំពេ�ញបែ�បបទយល់់ព្រ�ម ហើ�ើយប្រ�គល់ 
បែ�បបទយល់់ព្រ�មដែ�លបានចុះះ�ហត្ថថលេ�ខារួួ ច ទៅ�ឱ្យយកូនូរបស់អ្ននក 
ដើ�ើម្បីី�យកទៅ�សាលារៀ�ៀនវិញិ។

•	ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិិនចង់់ឱ្យយកូនូរបស់អ្ននកចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំប្រ�ឆាំងំទល់់ 
នឹឹងជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�ប្រ�ភេ�ទ B ទេ� សូមូកុំំ�បំពេ�ញ ឬក៏ប៏ញ្ជូូ�នបែ�បបទ
យល់់ព្រ�មនេះ�ះទៅ�សាលារៀ�ៀនវិញិឱ្យយសោះ�ះ។

NSW Health 	 Khmer	   សន្លឹឹ�កព័័ត៌៌មានសម្រា�ប់់មាតាបិិតា 

Hepatitis B vaccine



ក្តៅ�ៅ ។ ផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ�ដែ�លធ្ងងន់់ធ្ងងរកម្រ�កើ�ើតមានណាស់។ ព័ត័៌ម៌ាន 
បន្ថែ�ែមអំំពីីផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ� អាចរកបាននៅ�ក្នុុ�ងព័ត័៌ម៌ានផ្នែ�ែកវេ�ជ្ជជសាស្រ្ត�ត 
សម្រា�ប់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់ (CMI) សម្រា�ប់វ៉ាាក់ស់ាំងំ ដែ�លអាចរកបានពីីគេ�ហទំពំ័រ័  
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination។ មាតាបិិតាដែ�លព្រួ�យួ 
បារម្ភភអំពីីផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ�បន្ទាា ប់់ពីីការចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំ គួួរទាក់ទ់ងមក 
វេ�ជ្ជជបណ្ឌិិ� តព្យាាបាលរោ�គទូទូៅ�របស់ពួួកគេ� ដែ�លពេ�លនោះ�ះវេ�ជ្ជជបណ្ឌិិ� តគួួរធ្វើ�ើ� 
របាយការណ៍៍ទៅ�អង្គគភាពសុខុភាពសាធារណៈៈផងដែ�រ។

សំំណួួរ. តើ�ើអ្វីី�ជាប្រ�តិិកម្មមទាស់់អាណាហ្វីី�ឡាក់់ស៊ីី� (anaphylaxis)? 
អាណាហ្វីី�ឡាក់ស់៊ីី� គឺជឺាប្រ�តិកិម្មមទាស់នឹឹងសារធាតុយុ៉ាាងធ្ង ងន់់ធ្ងងរដែ�លអាចនាំឱំ្យយ 
សន្លលប់ពំុុ�ដឹងខ្លួួ�ន និិងស្លាាប់ បាត់ប់ង់ជីីវិតិទៀ�ៀតផង ប្រ�សិិនបើ�ើពុំំ�បានព្យាាបាលជា 
បន្ទាា ន់់ទេ�។ ការនេះ�ះកើ�ើតឡើ�ើងការនេះ�ះកើ�ើតឡើ�ើងដោ�យកម្រ�បំំផុុតដោ�យកម្រ�បំំផុុតបន្ទាា ប់់ពីីការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំណាមួួយ។បន្ទាា ប់់ពីីការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំណាមួួយ។ 
គិលិានុបុដ្ឋាា កចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំនៅ�តាមសាលារៀ�ៀន មានការហ្វឹឹ�កហ្វឺឺ�នយ៉ាាងពេ� ញ 
លេ�ញក្នុុ�ងការព្យាាបាលប្រ�តិកិម្មមទាស់អាណាហ្វីី�ឡាក់ស់៊ីី�។ 

សំំណួួរ. តើ�ើខ្ញុំំ��គួួរធ្វើ�ើ�ដូចម្តេ�េចប្រ�សិិនបើ�ើខ្ញុំំ��មិនមានកំំណត់ត្រា�
 ឬខ្ញុំំ��មិនអាចចាំបំានថាកូូនរបស់ខ្ញុំំ��បានចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំបង្កាា រជំំងឺឺ

 រលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B រួចួហើ�ើយ ឬក៏៏អត់?
វាមានសុវុត្ថិិ�ភាពសម្រា�ប់កូនូរបស់អ្ននក ក្នុុ�ងការចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំបង្កាា រជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�ម
ប្រ�ភេ�ទ B មួួយផ្សេ�េងទៀ�ៀត។

សំំណួួរ. កូូនរបស់ខ្ញុំំ��ធ្លាាប់ បានទទួលួវ៉ាាក់់សាំងំបង្កាា រជំំងឺឺ Hib។ 
តើ�ើការនេះ�ះការពារកូូនរបស់ខ្ញុំំ��ប្រ�ឆាំងំទល់់នឹឹងជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�ម ប្រ�ភេ�ទ B ដែ�រឬទេ�?

ទេ�។ វ៉ា ាក់ស់ាំងំបង្កាា រជំំងឺឺ Hib ការពារប្រ�ឆាំងំទល់់នឹឹងជំំងឺឺគ្រុ�នុផ្ដាា សាយ 
Haemophilus influenzae (រោ�គតែ�ងតែ�ចេ�ញឈាម) ប្រ�ភេ�ទ b តែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � 
ហើ�ើយសម្រា�ប់ចាក់ឱ់្យយទារកដែ�លមានអាយុ៦ុសប្តាាហ៍  ៍៤ខែ� ៦ខែ� និិង១៨ខែ� 
ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �។ វានឹងមិនការពារកូនូរបស់អ្ននកប្រ�ឆាំងំទល់់នឹឹងជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ  
B ទេ�។

សំំណួួរ. តើ�ើគួួរចាក់់វ៉ា ាក់់សាំងំដល់សិិស្សសស្រី�ីដែ�លមាន  
ឬដែ�លគិិតថាប្រ�ហែ�លជាមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះទេ�?
ទេ�។ សិិស្សសស្រី�ីណាដែ�លមាន ឬដែ�លគិតិថាប្រ�ហែ�លជាមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ពុំំ�គួួរចាក់ ់
វ៉ា ាក់ស់ាំងំទេ�។ នៅ�ថ្ងៃ�ៃចាក់ថំ់្នាំ � គិលិានុបុដ្ឋាា កផ្នែ�ែកចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំនឹឹងសួួរសិិស្សសស្រី�ី
ទាំងំឡាយប្រ�សិិនបើ�ើគេ�មាន ឬអាចមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។ ប្រ�សិិនបើ�ើសិស្សសឆ្លើ�ើ�យទៅ�នឹឹង 
សំំណួួ រនេះ�ះថាមាន នោះ�ះពុំំ�ត្រូ�វូបានគេ�ចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំឱ្យយឡើ�ើយ។ សិិស្សសនឹឹងត្រូ�វូបាន
ណែ�នាំឱំ្យយពិភិាក្សាាអំំពីីរឿ�ឿងនេះ�ះជាបន្ទាា ន់់ ជាមួួយមាតាបិិតា/អាណាព្យាាបាល 
ហើ�ើយស្វែ�ែងរកជំំនួួយផ្នែ�ែកវេ�ជ្ជជសាស្រ្ត�ត។ សិិស្សសក៏នឹ៏ឹងទទួួលបានព័ត័៌ម៌ានលម្អិិ�ត 
ផងដែ�រ ដើ�ើម្បីី�ទាក់ទ់ងជាមួួយសេ�វាកម្មមបញ្ជូូ�នបន្តតសុខុភាពដទៃ�ទៀ�ៀតដែ�លនឹឹង
ផ្តតល់់ដំំបូូន្មាា ន ការគាំទំ្រ� និិងការណែ�នាំ។ំ

សំំណួួរ. ចុះះ�ប្រ�សិិនបើ�ើកូូនរបស់ខ្ញុំំ��កើ�ើតរោ�គហឺតឺ ហើ�ើយប្រើ��ើថ្នាំំ�   cortisone ‘ខទីីហ្សូូ�ន’ ឬ prednisone ‘ប្រឹ�ឹននីីហ្សូូ�ន)  
ដោ�យប្រើ��ើ “បំំពង់់ហឺតឺ” (puffer) ?
វ៉ា ាក់ស់ាំងំបង្កាា រជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B អាចផ្តតល់់ឱ្យយអ្ននកណាម្នាាក់ ដ់ែ�លកើ�ើត 
រោ�គហឺតឺបានដោ�យសុវុត្ថិិ�ភាព ដោ�យមិិនគិតិអំំពីីថ្នាំ�ពេ�ទ្យយណាមួួយដែ�លគេ� 
កំពំុងុប្រើ��ើប្រា�ស់ឡើ�ើយ។

សំំណួួរ. តើ�ើអ្ននកណាអាចយល់់ព្រ�មលើ�ើការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំ  
ហើ�ើយតើ�ើគេ�អាចដកចេ�ញការយល់់ព្រ�មបានទេ� ?
មានតែ�មាតាបិិតា/អាណាព្យាាបាលប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � អាចផ្តតល់់ការយល់់ព្រ�មលើ�ើការចាក់ ់
វ៉ា ាក់ស់ាំងំសម្រា�ប់សិិស្សសអាយុតុិចិជាង១៨ឆំ្នាំ�។ សិិស្សសទាំងំឡាយដែ�លមានអាយុុ
១៨ឆំ្នាំ � និិងលើ�ើសពីីនេះ�ះ អាចធ្វើ�ើ�ការយល់់ព្រ�មដោ�យខ្លួួ�នឯងដើ�ើម្បីី�ចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំ  
ហើ�ើយគួួរតែ�បំពេ�ញ និិងចុះះ�ហត្ថថលេ�ខាលើ�ើបែ�បបទយល់់ព្រ�មនៅ�កន្លែ�ែងណាដែ�ល
មានបង្ហាា ញ ‘មាតាបិិតា/អាណាព្យាាបាល’។ ការយល់់ព្រ�មអាចដកចេ�ញបាន 
នៅ�ពេ�លណាក៏ប៏ាន ដោ�យផ្តតល់់ដំំណឹឹងជាលាយលក្ខខណ៍៍អក្សសរទៅ�សាលារៀ�ៀន  
អំំពីីការដកចេ�ញការយល់់ព្រ�ម ឬទូរូសព្ទទទៅ�សាលារៀ�ៀនដើ�ើម្បីី�ដកចេ�ញការ 
យល់់ព្រ�ម។

សំំណួួរ. តើ�ើខ្ញុំំ��ត្រូ�វូធ្វើ�ើ�ដូចម្តេ�េច ប្រ�សិិនបើ�ើកូូនរបស់ខ្ញុំំ��ខកខាន
 ការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំដោ�យសារមានជំំងឺឺ ឬអវត្តតមាននៅ�ចំំថ្ងៃ�ៃ 

គិិលានុុបដ្ឋាា កអញ្ជើ�ើ�ញមក?
អ្ននកគួួរទាក់ទ់ងមកវេ�ជ្ជជបណ្ឌិិ� តក្នុុ�ងតំបំន់របស់អ្ននក ហើ�ើយរៀ�ៀបចំការចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំ
សម្រា�ប់កូនូរបស់អ្ននក។ 

សំំណួួរ. តើ�ើខ្ញុំំ��អាចចូលប្រើ��ើកំំណត់ត្រា�នៃ�ការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំដោ�យ របៀ�ៀបណា?
ព័ត័៌ម៌ានអំំពីីការចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំរបស់កូនូអ្ននក នឹឹងត្រូ�វូបានផ្ទុុ�កទៅ�ក្នុុ�ងបញ្ជីី�ចាក់ថំ់្នាំ � 
បង្កាា ររោ�គអូស្រ្តា�ាលីី  (AIR) ដើ�ើម្បីី�ភ្ជាាប់ វាទៅ�នឹឹងប្រ�វត្តិិ�នៃ�ការចាក់ថំ់្នាំ �បង្កាា ររោ�គ 
ដែ�លមានស្រា�ប់របស់កូនូអ្ននក។

មាតាបិិតាអាចស្នើ�ើ�សុំំ�ច្បាាប់់ចម្លលងនៃ�សេ�ចក្ដីី�ថ្លែ�ែងអំពីីប្រ�វត្តិិ�ចាក់ថំ់្នាំ �បង្កាា ររោ�គ AIR  
របស់កូនូពួួកគេ�នៅ�ពេ�លណាមួួយ រហូតូដល់កូនូរបស់ពួួកគេ�មានអាយុ១ុ៤ឆំ្នាំ �  
ហើ�ើយសិិស្សសដែ�លមានអាយុចុាប់់ពីី១៤ឆំ្នាំ �ឡើ�ើងទៅ� អាចស្នើ�ើ�សុំំ�សេ�ចក្ដីី�ថ្លែ�ែងអំពីី 
ប្រ�វត្តិិ�ចាក់ថំ់្នាំ �បង្កាា ររោ�គដោ�យខ្លួួ�នឯងដូចូខាងក្រោ��ម៖

• �ដោ�យប្រើ��ើគណនីី Medicare តាមអនឡាញ តាមរយៈៈ myGov  
my.gov.au/

• �ដោ�យប្រើ��ើកម្មមវិធិីី Medicare Express Plus App    
www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/express- 
plus-mobile-apps

• �ទូរូសព្ទទទៅ�បណ្តាា ញទូរូសព្ទទសាកសួួរទូទូៅ�របស់ AIR តាមលេ�ខ 
1800 653 809។

សំំណួួរ. តើ�ើមានអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើងដល់ព័័ត៌៌មានរបស់កូូនខ្ញុំំ�� ?
ព័ត័៌ម៌ានដែ�លអ្ននកផ្តតល់់នៅ�លើ�ើបែ�បបទយល់់ព្រ�ម នឹឹងត្រូ�វូបានរក្សាាទុកុជាសម្ងាាត់  ់
យ៉ាាងម៉ឺឺ�ងម៉ាាត់   ់និិងជាកិចិ្ចចការពារភាពឯកជនដែ�លមានចែ�ងនៅ�ក្នុុ�ងច្បាាប់់រដ្ឋឋ  
NSW និិងសហព័ន័្ឋឋ (សូមូអានសេ�ចក្តីី�ថ្លែ�ែងអំពីីឯកជនភាពដែ�លភ្ជាាប់ មកជា 
មួួយ)។ ព័ត័៌ម៌ាននេះ�ះនឹឹងត្រូ�វូបានដាក់ប់ញ្ចូូ�លទៅ�ក្នុុ�ងបញ្ជីី�ចាក់ថំ់្នាំ �បង្កាា ររោ�គរបស់  
NSW Health រួួ ចមកនឹឹងត្រូ�វូបានផ្ទុុ�កទៅ�ក្នុុ�ងបញ្ជីី�ចាក់ថំ់្នាំ �បង្កាា ររោ�គអូូស្រ្តា�ាលីី   
(AIR) ដើ�ើម្បីី�ភ្ជាាប់ វាទៅ�នឹឹងប្រ�វត្តិិ�នៃ�ការចាក់ថំ់្នាំ �បង្កាា ររោ�គដែ�លមានស្រា�ប់របស់ 
កូនូអ្ននក ហើ�ើយមើ�ើលឃើ�ើញនៅ�លើ�ើ MyGov។

សំំណួួរ. តើ�ើខ្ញុំំ��អាចស្វែ�ែងរកព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមនៅ�កន្លែ�ែងណា 
អំំពីីការចាក់់វ៉ាាក់់សំាាងនៅ �សាលារៀ�ៀន?
ព័ត័៌ម៌ានបន្ថែ�ែមអាចទទួួលយកបាន៖
•	ដោ�យចូលូមើ�ើលគេ�ហទំពំ័រ័ NSW Health នៅ�ត្រ�ង់គេ�ហទំពំ័រ័  

www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination

•	ដោ�យទាក់ទ់ងអង្គគភាពសុខុភាពសាធារណៈៈក្នុុ�ងតំបំន់របស់អ្ននក តាមទូរូសព្ទទ 
លេ�ខ 1300 066 055
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ការយល់់ព្រ�មដើ�ើម្បី �ីទទួួលការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មជំំពូូក B

ត្រូ�វូបំំពេ�ញដោ�យឪពុុក ឬម្តាា យ/អាណាព្យាាបាល។ សូូមសរសេ�រជាអក្សសរពុុម្ពពដោ�យប្រើ��ើបិ៊ិ�ចពណ៌៌ខ្មៅ�ៅ  ឬខៀ�ៀវ។ 
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1. ព័័ត៌៌មានលម្អិ�តរបស់់សិិស្សស

2. ស្ថាា នភាពជាជនជាតិិដើ�ើម

នាមត្រ�កូូល

នាមខ្លួួ�ន

ថ្ងៃ�ៃខែ�ឆំ្នាំ�កំំណើ�ើ ត

ឈ្មោះ�ះ �សាលារៀ�ៀន

លេ�ខមេ�ឌីីឃែ�រ
លេ�ខនៅ�ក្បែ�ែរឈ្មោះ�ះ �កូូនរបស់់អ្ននក
នៅ�លើ�ើប័័ណ្ណណមេ�ឌីីឃែ�រ

ភេ�ទ

ប្រ� ស្រ�
មិិនជាក់់លាក់់/អន្តតរភេ�ទ/
មិិនបានបញ្ជាា ក់់

ថ្នាាក់ រៀ�ៀន

3. ព័័ត៌៌មានលម្អិ�តរបស់់អ្ននក – ឪពុុក ឬម្តាា យ/អាណាព្យាាបាល
ខ្ញុំំ��បានអាន ហើ�ើយយល់់ដឹឹងអំំពីីព័ត៌៌មានដែ�លផ្ដដល់់ ទាក់់ទិនិនឹឹងគុុណ 
ប្រ�យោ�ជន៍៍ និិងផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ�ដែ�លអាចកើ�ើតមានពីីវ៉ាាក់់សាំំង 
ជំំងឺរលាកថ្លើ�ើ�មជំំពូក B។

តាមរយៈៈនេះ�ះ ខ្ញុំំ��សូមូផ្តតល់់ការយល់់ព្រ�មឱ្យយកូូនរបស់់ខ្ញុំំ�� ដូូចមានឈ្មោះ�ះ ��ខាងលើ�ើ
 ទទួួលការចាក់់ថំ្នាំ�ពីីរដូសនៃ�វ៉ាាក់់សាំំងជំំងឺរលាកថ្លើ�ើ�មជំំពូក B។

ខ្ញុំំ��សូមូប្រ�កាស តាមដែ�លខ្ញុំំ��ដឹឹងជាក់់ច្បាាស់់ថាកូូនរបស់់ខ្ញុំំ��៖

1.	 ពុំំ�ដែ�លមានប្រ�តិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិចិ (ប្រ�តិកម្មមទាស់់យ៉ាា ងធ្ងងន់ធ្ងងរ)  
បន្ទាា ប់់ពីីចាក់់វ៉ាាក់់សាំំងណាមួួយឡើ�ើយ។

2.	 មិិនមានប្រ�តិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិចិ (ប្រ�តិកម្មមទាស់់យ៉ាា ងធ្ងងន់ធ្ងងរ) ចំំពោះ�ះ 
សមាសធាតុុវ៉ាាក់់សាំំងណាមួួយដែ�លមានរាយក្នុុ�ងសន្លឹឹ�កព័ត៌៌មានសម្រា�ប់ 
ឪពុុកម្តាា យដែ�លដាក់់ភ្ជាា ប់់មកជាមួួយទេ�។

3.	  មិិនមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះទេ�។
ឈ្មោះ�ះ �ឪពុុក ឬម្តាា យ/ អាណាព្យាាបាល (ឧទាហរណ៍JOHN SMITH)

អាសយដ្ឋាា នផ្ទះះ�  (ឧទាហរណ៍5 SMITH LANE)

តំំបន់់

លេ�ខទូរូសព្ទទចល័័ត

ហត្ថថលេ�ខាឪពុុក ឬម្តាា យ /អាណាព្យាាបាល ថ្ងៃ�ៃទីី

លេ�ខទូរូសព្ទទផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លល្អអជាងគេ� 
 (មានរួួ មទាំំងលេ�ខតំំបន់់ ឧទាហរណ៍ 02)

លេ�ខកូូដ 
ប្រៃ��សណីីយ៍

Khmer

ទេ� បាទ/ចាស ជនជាតិិដើ�ើម បាទ/ចាស អ្ននកកោះ�ះ�
Torres Strait 

បាទ/ចាស ជនជាតិិដើ�ើម  
និិងអ្ននកកោះ�ះ Torres Strait 

កិិច្ចចការដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ� បន្ទាា ប់់ពីីការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំ អ្វីី�ដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ� ប្រ�សិិនបើ�ើកើ�ើតមានប្រ�តិិកម្មម
នៅ�ត្រ�ង់់កន្លែ�ែងចាក់់ថំ្នាំ�

• 	 សូមូរក្សាាទុុកកំំណត់ត្រា�នេះ�ះ ដោ�យហេ�តុុថាអ្ននកនឹងត្រូ�វូបានតម្រូ�វូឱ្យយផ្តតល់់� 
ព័័ត៌៌មាននេះ�ះនៅ�ពេ�លក្រោ��យទៀ�ៀត។

• 	 ព័័ត៌៌មានអំំពីីការចាក់់វ៉ាាក់់សាំំងរបស់់កូូនអ្ននក នឹឹងត្រូ�វូបានផ្ទុុ�កឡើ�ើងដោ�យ
ស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ�ទៅ�ក្នុុ�ងបញ្ជីី�ចាក់់ថំ្នាំ�បង្កាា រអូស្ត្រា�ាលីី  (AIR)។ អ្ននកប្រ�ហែ�លជា
ចង់់ធ្វើ�ើ�បច្ចុុ�ប្បបន្ននភាព GP របស់់អ្ននក ទាក់់ទងនឹឹងកាលបរិចិ្ឆេ�េទការចាក់់
វ៉ាាក់់សាំំង។

ប្រ�សិិនបើ�ើកូូនរបស់់អ្ននករងទុុក្ខខពីីប្រ�តិិកម្មមណាមួួយដែ�លអ្ននកកើ�ើតមានកង្វវល់់ សូូមទាក់់ទងជាមួួយ�វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តក្នុុ�ងតំំបន់់អ្ននក។

•	 ដាក់់ក្រ�ណាត់់សើ�ើមត្រ�ជាក់់ទៅ�លើ�ើកន្លែ�ែងចាក់់ថំ្នាំ� ដើ�ើម្បីី�បន្ថថយ
ការឈឺឺចាប់់។

•	 ផឹឹកថ្នាំ�ផារ៉ាាសីី�តាម៉ុុ�ល ដើ�ើម្បីី�បន្ថថយការឈឺឺចាប់់។
•	 ផឹឹកវត្ថុុ�រាវឱ្យយច្រើ��ើន។

កិិច្ចចការដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ� បន្ទាា ប់់ពីីការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំ អ្វីី�ដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ� ប្រ�សិិនបើ�ើកើ�ើតមានប្រ�តិិកម្មម
នៅ�ត្រ�ង់់កន្លែ�ែងចាក់់ថំ្នាំ�

• 	 សូមូរក្សាាទុុកកំំណត់ត្រា�នេះ�ះ ដោ�យហេ�តុុថាអ្ននកនឹងត្រូ�វូបានតម្រូ�វូឱ្យយផ្តតល់់� 
ព័័ត៌៌មាននេះ�ះនៅ�ពេ�លក្រោ��យទៀ�ៀត។

• 	 ព័័ត៌៌មានអំំពីីការចាក់់វ៉ាាក់់សាំំងរបស់់កូូនអ្ននក នឹឹងត្រូ�វូបានផ្ទុុ�កឡើ�ើងដោ�យ
ស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ�ទៅ�ក្នុុ�ងបញ្ជីី�ចាក់់ថំ្នាំ�បង្កាា រអូស្ត្រា�ាលីី  (AIR)។ អ្ននកប្រ�ហែ�លជា
ចង់់ធ្វើ�ើ�បច្ចុុ�ប្បបន្ននភាព GP របស់់អ្ននក ទាក់់ទងនឹឹងកាលបរិចិ្ឆេ�េទការចាក់់
វ៉ាាក់់សាំំង។

ប្រ�សិិនបើ�ើកូូនរបស់់អ្ននករងទុុក្ខខពីីប្រ�តិិកម្មមណាមួួយដែ�លអ្ននកកើ�ើតមានកង្វវល់់ សូូមទាក់់ទងជាមួួយ�វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តក្នុុ�ងតំំបន់់អ្ននក។

•	 ដាក់់ក្រ�ណាត់់សើ�ើមត្រ�ជាក់់ទៅ�លើ�ើកន្លែ�ែងចាក់់ថំ្នាំ� ដើ�ើម្បីី�បន្ថថយ
ការឈឺឺចាប់់។

•	 ផឹឹកថ្នាំ�ផារ៉ាាសីី�តាម៉ុុ�ល ដើ�ើម្បីី�បន្ថថយការឈឺឺចាប់់។
•	 ផឹឹកវត្ថុុ�រាវឱ្យយច្រើ��ើន។

គ្រាន់តែជា

ឧទាហរណ៏ប៉ុណ្ណោះ

សូមបំពេញហ្វ័មយលព់្រម 

ភាសាអង់គ្លេស
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កំំណត់ត្រា�នៃ�ការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំ
ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មជំំពូូក B ឪពុុក ឬម្តាា យ/ អាណាព្យាាបាល កំំណត់ត្រា�នៃ�ការចាក់់វា៉៉ក់សាំងំជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មជំំពូូក B

កំំណត់ត្រា�នៃ�ការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មជំំពូូក B ដូូសទីី 1

ដូូសទីី 2

ឈ្មោះ�ះ �សិិស្សស  (ឧទាហរណ៍ JANE SMITH) ឈ្មោះ�ះ �សិិស្សស  (ឧទាហរណ៍ JANE SMITH)

កំំណត់ចំំណាំរំបស់់គិិលានុុបដ្ឋាា ក 

ម៉ោ�ោ ងចាក់់វ៉ាាក់់សាំំង (24 ម៉ោ�ោ ង)

ម៉ោ�ោ ងចាក់់វ៉ាាក់់សាំំង (24 ម៉ោ�ោ ង)

ម៉ោ�ោ ងចាក់់វ៉ាាក់់សាំំង (24 ម៉ោ�ោ ង)

ហត្ថថលេ�ខារបស់់គិិលានុុបដ្ឋាា ក

ហត្ថថលេ�ខារបស់់គិិលានុុបដ្ឋាា ក

ហត្ថថលេ�ខារបស់់គិិលានុុបដ្ឋាា ក
ថ្ងៃ�ៃទីី

ថ្ងៃ�ៃទីី

ថ្ងៃ�ៃទីី

លេ�ខក្រុ�ុ មវ៉ាាក់់សាំំង

លេ�ខក្រុ�ុ មវ៉ាាក់់សាំំង

លេ�ខក្រុ�ុ មវ៉ាាក់់សាំំង
ឆ្វេ�េង

ស្តាំំ �

ឆ្វេ�េង

ស្តាំំ �

ឆ្វេ�េង

ស្តាំំ �

មូូលហេ�តុុមិិនបានចាក់់ថំ្នាំ�

អវត្ដដមាន
បដិិសេ�ធ
មិិនស្រួ�លួខ្លួួ�ន
ពុំំ�មានហត្ថថលេ�ខា 
ដកចេ�ញការយល់់ព្រ�ម 

ផ្សេ�េងទៀ�ៀត

ត្រូ�វូបំំពេ�ញដោ�យឪពុុក ឬម្តាា យ/ អាណាព្យាាបាល ត្រូ�វូបំំពេ�ញដោ�យឪពុុក ឬម្តាា យ/ អាណាព្យាាបាល

សម្រា�ប់ការិយិាល័័យប្រើ��ើបុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ � សម្រា�ប់ការិយិាល័័យប្រើ��ើបុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ �

ដូូសទីី 1

ដូូសទីី 2

ម៉ោ�ោ ងចាក់់វ៉ាាក់់សាំំង (24 ម៉ោ�ោ ង)

ហត្ថថលេ�ខារបស់់គិិលានុុបដ្ឋាា ក ថ្ងៃ�ៃទីី

លេ�ខក្រុ�ុ មវ៉ាាក់់សាំំងឆ្វេ�េង

ស្តាំំ �

សម្រា�ប់ការិយិាល័័យប្រើ��ើបុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ �

ឈ្មោះ�ះ �សិិស្សស  (ឧទាហរណ៍ JANE SMITH)

ត្រូ�វូបំំពេ�ញដោ�យឪពុុក ឬម្តាា យ/ អាណាព្យាាបាល

កំំណត់ត្រា�នៃ�ការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មជំំពូូក B

ដៃ�

ដៃ�

ដៃ�

ដៃ�

គ្រាន់តែជា

ឧទាហរណ៏ប៉ុណ្ណោះ

សូមបំពេញហ្វ័មយលព់្រម 

ភាសាអង់គ្លេស



វ៉ាាក់់សាំងំបង្កាា ររោ�គកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល ស្រ�ឡាទែ�ន និិងស្អូូ�ច 

សំំណួួរ. តើ�ើអ្វីី�ជារោ�គកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល ស្រ�ឡាទែ�ន និិងស្អូូ�ច?
រោ�គកញ្ជ្រឹ�ឹ�លគឺជឺាវីរីុសុឆ្លលងយ៉ាា ងខំ្លាំ �ង ដែ�លបណ្ដាា លឱ្យយកើ�ើតជំំងឺគ្រុ�នុក្ដៅ�ៅ  ក្អអក  
និិងកន្ទួួ�ល។ ភាពស្មុុ�គស្មាា ញជាញឹឹកញាប់់រួួ មមានជំំងឺរលាកសួួត រោ�គចុះះ�រាគ 

 និិងដំំបៅ�ត្រ�ចៀ�ៀកកណ្តាា ល។ រោ�គរលាកខួួរក្បាាលកើ�ើតឡើ�ើងប្រ�ហែ�ល១ករណីី  
ក្នុុ�ងចំំណោ�ម១០០០ករណីី ហើ�ើយ១០-១៥ភាគរយនៃ�ករណីីទាំងំនេះ�ះនឹងស្លាាប់   
ហើ�ើយមនុសុ្សសជាច្រើ��ើននឹឹងខូចូខួួរក្បាាលជាអចិិន្រ្តៃ��ៃយ៍។

រោ�គស្រ�ឡាទែ�នគឺជឺារោ�គឆ្លលងដែ�លបណ្ដាា លឱ្យយហើ�ើមក រលាកក្រ�ពេ�ញទឹកឹមាត់ ់ 
និិងជំំងឺគ្រុ�នុក្ដៅ�ៅ ។ ប្រ�ហែ�លជា១០ភាគរយនៃ�អ្ននកដែ�លឆ្លលងរោ�គនេះ�ះនឹងកើ�ើតរោ�គ  
រលាកភ្នាា សជុំំ�វិញិខួួរក្បាាល និិងខួួរឆ្អឹឹ�ងខ្ននង (សញ្ញាា  និិងរោ�គសញ្ញាា នៃ�ការកើ�ើតជំំងឺ 
រលាកស្រោ��មខួួរក្បាាល) ខណៈៈពេ�លដែ�លបុុរសពីី១៥ ទៅ�៣០ភាគរឈានដល់ 
ភាពពេ�ញវ័យ័ កើ�ើតរោ�គរលាកពងស្វាា ស (ជំំងឺរលាកពងអង្គគជាតិបិុុរស) ។ ការ
ឆ្លលងរោ�គស្រ�ឡាទែ�នក្នុុ�ងអំំឡុងុពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះត្រី�ីមាសដំំបូូង អាចបណ្តាា លឱ្យយ

 មានការរំលំូតូកូនូដោ�យឯកឯង។

រោ�គស្អូូ�ច (រោ�គកញ្ជ្រឹ�ឹ�លអាល្លឺឺ�ម៉៉ង់) គឺជឺាវីរីុសុឆ្លលងយ៉ាា ងខំ្លាំ �ងបណ្ដាា លឱ្យយកើ�ើតមាន 
កន្ទួួ�ល ជំំងឺគ្រុ�នុក្ដៅ�ៅ  និិងហើ�ើមក្រ�ពេ�ញទឹកឹមាត់។់ វាបណ្ដាា លឱ្យយទារកនៃ�ស្ដ្រី�ី�មាន 
ផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លបានឆ្លលងរោ�គ កើ�ើតមកមានភាពខុសុពីីប្រ�ក្រ�តីីដ៏ធ្ងងន់់ធ្ងងរ។ ទារករហូតូ
ដល់ទៅ�៩០ភាគរយដែ�លឆ្លលងរោ�គនេះ�ះ ក្នុុ�ងអំំឡុងុពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះបីីខែ�ដំំបូូង 

 នឹឹងមានកំំណើ�ើ តខុសុប្លែ�ែកពីីធម្មមតាយ៉ាា ងធ្ងងន់់ធ្ងងរ រួួ មមានពិកិារភាពខាងបញ្ញាា  ថ្លលង់់ 
ខ្វាា ក់ភ់្នែ�ែក ឬខូចូបេះ�ះដូងូ។

សំំណួួរ. តើ�ើរោ�គកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល ស្រ�ឡាទែ�ន និិងស្អូូ�ច ឆ្លលងរាលដាល
ដោ�យរបៀ�ៀបណា ?
វីរីុសុទាំងំនេះ�ះឆ្លលងតាមរយៈៈការក្អអក និិងកណ្ដាា ស់់។ កញ្ជ្រឹ�ឹ�លគឺជឺារោ�គឆ្លលងមួួយ 
ដែ�លងាយឆ្លលងបំំផុតុក្នុុ�ងចំំណោ�មការឆ្លលងមនុសុ្សសទាំងំ អស់់។ ការគ្រា�ន់់តែ�បាន 
នៅ�ក្នុុ�ងបន្ទទប់ជាមួួយអ្ននកណាម្នាាក់ ដ់ែ�លមានរោ�គកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល ក៏អ៏ាចនាំឱំ្យយឆ្លលងរោ�គ 
ដែ�រ។

សំំណួួរ. តើ�ើវ៉ា ាក់់សាំងំដំំណើ�ើ រការដោ�យរបៀ�ៀបណា ? 
វ៉ាាក់ស់ាំំ ងដំំណើ�ើ រការដោ�យធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រ�ព័ន័្ធធភាពស៊ាំំ � ប្រ�យុទុ្ធធប្រ�ឆាំងំនឹឹងមេ�រោ�គជាក់ ់
លាក់ម់ួួយចំំនួួន។ ប្រ�សិនបើ�ើមនុសុ្សសដែ�លបានចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំំ ងប៉ះះ�ពាល់ជាមួួយ
មេ�រោ�គទាំងំនេះ�ះ ប្រ�ព័ន័្ធធភាពស៊ាំំ �របស់់គេ�អាចឆ្លើ�ើ�យតបបានកាន់់តែ�ប្រ�សិទ្ធិិ�ភាព 
ដោ�យបង្កាា រកំុុ�ឱ្យយជំំងឺវិវិត្តត ឬកាត់ប់ន្ថថយភាពធ្ងងន់់ធ្ងងររបស់់វាបានយ៉ាា ងច្រើ��ើន។

សំំណួួរ. តើ�ើវ៉ា ាក់់សាំងំមានប្រ�សិិទ្ធិិ�ភាពយ៉ាា ងណាដែ�រ ? 
វ៉ាាក់ស់ាំំ ងបង្កាា ររោ�គ MMR មានប្រ�សិទ្ឋិិ�ភាពខំ្លាំ �ងក្នុុ�ងកិចិ្ចចការពារប្រ�ឆាំងំទល់នឹឹង
ការឆ្លលងរោ�គកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល ស្រ�ឡាទែ�ន និិងស្អូូ�ច។ 

សំំណួួរ. តើ�ើអ្ននកណាខ្លះះ�គួួរតែ�ចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំ ? 
វ៉ា ាក់ស់ាំំ ងបង្កាា ររោ�គកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល-ស្រ�ឡទែ�ន-ស្អូូ�ច (MMR) ពីីរដូសូត្រូ�វូបានណែ�នាំំ
សម្រា�ប់មនុសុ្សសវ័យ័ជំំទង់ ដើ�ើម្បីី�ទទួួលបានភាពស៊ាំំ �ពេ�ញលេ�ញប្រ�ឆាំងំទល់នឹឹង 
រោ�គកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល ស្រ�ឡាទែ�ន និិងស្អូូ�ច លុះះ�ត្រា�តែ�ពួួកគេ�បានចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំំ ងពីីរដូសូ 
ពីីលើ�ើកមុនុ។

សំំណួួរ. តើ�ើអ្ននកណាខ្លះះ�មិិនគួួរចាក់់វ៉ា ាក់់សាំងំ ?
មិិនគួួរចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំំ ងបង្កាា ររោ�គ MMR ឱ្យយមនុសុ្សសដែ�ល៖
•	ធ្លាាប់ មានប្រ�តិកិម្មមទាស់អាណាហ្វីី�ឡាក់ស់៊ីី� បន្ទាាប់ ពីីបានចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំំ ងបង្កាា រ 

រោ�គ MMR មួួយដូសូពីីលើ�ើកមុនុ 
•	ធ្លាាប់ មានប្រ�តិកិម្មមទាស់អាណាហ្វីី�ឡាក់ស់៊ីី� បន្ទាាប់ ពីីសារធាតុផុ្សំំ�បន្ថែ�ែមនៃ�វ៉ា ាក់ ់

សាំំងណាមួួយ (ចុះះ�នៅ�ទំំព័រ័ម្ខាា ងទៀ�ៀត)។ 
•	មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ (គួួរជៀ�ៀសវាងការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល២៨ថ្ងៃ�ៃ បន្ទាាប់ ពីីការ 

ចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំំ ង)
•	បានចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំំ ងមានផ្ទុុ�កវីរីុសុសកម្មម ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល៤សប្តាា ហ៍ក៍ន្លលងមក

 ឧទាហរណ៍ រោ�គស្អូូ�ច BCG (ជំំងឺរបេ�ង) ឬរោ�គខាន់លឿ�ឿង
•	បានចាក់ប់ញ្ចូូ�លឈាម/ការចាក់ប់ញ្ចូូ�លអង្គគបដិិបក្ខខក្នុុ�ងឆ្នាំំ �កន្លលងទៅ�។
•	មានភាពសុាំំ �ចុះះ�ថយ ពោ�លគឺ៖ឺ
	 (i)	 មនុសុ្សសដែ�លមានរោ�គហេ�ជ្ជជអាយវី ី/ជំំងឺអេ�ដស៍ (HIV/AIDS)

	 (ii)	 មនុសុ្សសដែ�លលេ�បថំ្នាំ� corticosteroid ដូសូខ្ពពស់់
	 (iii)	� មនុសុ្សសដែ�លដែ�លកំំពុងុទទួួលការព្យាាបាលដោ�យប្រ�ព័ន័្ធធការពារ 

ភាពស៊ាំំ �ចុះះ�ខ្សោ�ោយដូសូខ្ពពស់់ ការព្យាាបាលដោ�យវិទិ្យុុ�សកម្មមទូទូៅ�  
ឬការព្យាាបាលដោ�យកាំំរស្មីី�អ៊ិិ�ច

	 (iv)	� មនុសុ្សសដែ�លទទួួលរងពីីស្ថាា នភាពសាហាវនៃ�ប្រ�ព័ន័្ធធ 
reticuloendothelial រួួ មទាំងំជំំងឺមហារីកីកូនូកណ្តុុ�រ   
ជំំងឺមហារីកីឈាម និិងជំំងឺ Hodgkin។

សំំណួួរ. តើ�ើវ៉ា ាក់់សាំងំបង្កាា ររោ�គ MMR មានសារធាតុផុ្សំំ�បន្ថែ�ែម 
អ្វីី�ខ្លះះ�? 
វ៉ា ាក់ស់ាំំ ងបង្កាា ររោ�គ MMR មានផ្ទុុ�កនូវូសារធាតុជុាតិសិ្កករក្នុុ�ងទឹកឹដោះ�ះ 
neomycin, sorbitol និិង mannitol។ សារធាតុផុ្សំំ�បន្ថែ�ែមក្នុុ�ងបរិមិាណយ៉ាា ង 
តិចិបំំផុតុ ត្រូ�វូបានដាក់ប់ញ្ចូូ�លដើ�ើម្បីី�ជួួយឱ្យយវ៉ា ាក់ស់ាំំ ងបំំពេ�ញមុខុការរបស់់វា  
ឬក៏ជ៏ួួយកុំំ�ឱ្យយវាខូចូ។

NSW Health (ក្រ�សួួងសុខុាភិិបាល រដ្ឋឋញូវសៅ�វែ�ល) ផ្តតល់ជូនូ 
វ៉ា ាក់ស់ាំំ ងដែ�លបានណែ�នាំសំម្រា�ប់មនុសុ្សសជំំទង់ ដោ�យក្រុ�មុប្រឹ�ក្សាា 
ស្រា�វជ្រា�វផ្នែ�ែកសុខុភាព និិងវេ�ជ្ជជសាស្រ្ត�តជាតិកិ្នុុ�ងកម្មមវិធិីីចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំំ ងនៅ� 
តាមសាលារៀ�ៀន។ ត្រូ�វូផ្តតល់ការយល់់ព្រ�មដែ�លបានចុះះ�ហត្ថថលេ�ខាដោ�យ 
មាតាបិិតាឬបិិតា/អាណាព្យាាបាល។

វិធិានការបន្ទាា ប់់របស់់អ្ននក  
•	សូមូអានសន្លឹឹ�កព័ត័៌ម៌ាននេះ�ះដោ�យប្រុ�ងុប្រ�យ័ត្នន។
•	ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកចង់ឱ្យយកូនូរបស់់អ្ននកចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំំ ងប្រ�ឆាំងំទល់នឹឹងរោ�គ 

កញ្ជ្រឹ�ឹ�ល ស្រ�ឡាទែ�ន និិងស្អូូ�ច សូមូបំំពេ�ញបែ�បបទយល់់ព្រ�ម ហើ�ើយ
ប្រ�គល់បែ�បបទយល់់ព្រ�មដែ�លបានចុះះ�ហត្ថថលេ�ខារួួច  ទៅ�ឱ្យយកូនូរបស់់ 
អ្ននកដើ�ើម្បីី�យកទៅ�សាលារៀ�ៀនវិញិ។

•	ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមិនចង់ឱ្យយកូនូរបស់់អ្ននកចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំំ ងប្រ�ឆាំងំទល់នឹឹង 
រោ�គកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល ស្រ�ឡាទែ�ន និិងស្អូូ�ចទេ� សូមូកុំំ�បំំពេ�ញ ឬក៏ប៏ញ្ជូូ�ន
បែ�បបទយល់់ព្រ�មនេះ�ះទៅ�សាលារៀ�ៀនវិញិឱ្យយសោះ�ះ។

NSW Health 	 Khmer	   សន្លឹឹ�កព័័ត៌៌មានសម្រា�ប់់មាតាបិិតា 

Measles, mumps and rubella (MMR) vaccine



សំំណួួរ. តើ�ើវ៉ា ាក់់សាំងំមានប្រ�សិិទ្ធិិ�ភាពយ៉ាា ងណាដែ�រ?
វ៉ាាក់ស់ាំំ ងដែ�លប្រើ��ើប្រា�ស់នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ា លីីមានសុវុត្ថិិ�ភាព ហើ�ើយត្រូ�វូតែ� 
ឆ្លលងកាត់ក់ារធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតសុវុត្ថិិ�ភាពយ៉ាា ងតឹងឹរ៉ឹឹ �ង មុនុពេ�លត្រូ�វូបានអនុម័ុ័តដោ�យ 
រដ្ឋឋបាលគ្រ�ប់គ្រ�ងលើ�ើទំំនិញទាក់ទ់ងនឹឹងការព្យាាបាល (TGA)។ លើ�ើសពីីនេះ�ះទៀ�ៀត  
TGA តាមដានសុវុត្ថិិ�ភាពនៃ�វ៉ាាក់ស់ាំំ ងនៅ�ពេ�លកំំពុងុត្រូ�វូបានប្រើ��ើប្រា�ស់។

សំំណួួរ. តើ�ើការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំបង្កាា ររោ�គ MMR មានផល
ប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ�អ្វីី�ខ្លះះ�?
វ៉ា ាក់ស់ាំំ ងបង្កាា ររោ�គ MMR មានសុវុត្ថិិ�ភាព ប្រ�សិទ្ធិិ�ភាព និិងអនុគុ្រោះ��ះឱ្យយច្រើ��ើន។ 
ផលប៉ះះ�ពាល់បន្ទាាប់ បន្សំំ� ជាទូទូៅ�មានភាពអន់់ខ្សោ�ោយ ហើ�ើយជាទូទូៅ�អាចមាន 
អារម្មមណ៍មិិនស្រួ�លួខ្លួួ�ន គ្រុ�នុក្ដៅ�ៅ  និិង/ឬមានកន្ទួួ�ល (មិិនឆ្លលងទេ� ហើ�ើយអាចកើ�ើត 
មានឡើ�ើងពីី៥-១២ថ្ងៃ�ៃបន្ទាាប់ ពីីការចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំំ ងបង្កាា រ MMR)។ ផលប៉ះះ�ពាល់
ធ្ងងន់់ធ្ងងររួួ មមានប្រ�តិកិម្មមទាស់អាណាហ្វីី�ឡាក់ស់៊ីី� (សូមូមើ�ើលព័ត័៌ម៌ានខាងក្រោ��ម)  
រោ�គហើ�ើមក្រ�ពេ�ញទឹកឹរងៃ�ជាបណ្តោះ�ះ �អាសន្នន (ការហើ�ើមប៉ោ�ោ ងក្រ�ពេ�ញទឹកឹរងៃ� 
ដែ�លឆាប់ជាបាត់)់ ការឈឺឺសន្លាាក់ ឆ់្អឹឹ�ង ការកើ�ើនឡើ�ើងនូវូសក្តាា នុពុលសម្រា�ប់ស្នាា ម
ជាំំ និិងការចេ�ញឈាម ទាំងំអស់់នេះ�ះកម្រ�កើ�ើតមានណាស់។ ព័ត័៌ម៌ានបន្ថែ�ែមអំំពីី 
ផលប៉ះះ�ពាល់បន្ទាាប់ បន្សំំ� អាចរកបាននៅ�ក្នុុ�ងព័ត័៌ម៌ានផ្នែ�ែកវេ�ជ្ជជសាស្រ្ត�តសម្រា�ប់ 
អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់ (CMI) សម្រា�ប់វ៉ាាក់ស់ាំំ ង ដែ�លអាចរកបានពីីគេ�ហទំំព័រ័  
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination។ មាតាបិិតាដែ�លព្រួ�យួ 
បារម្ភភអំំពីីផលប៉ះះ�ពាល់បន្ទាាប់ បន្សំំ�បន្ទាាប់ ពីីការចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំំ ង គួួរទាក់ទ់ងមក 
វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តព្យាាបាលរោ�គទូទូៅ�របស់់ពួួកគេ� ដែ�លពេ�លនោះ�ះវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តគួួរធ្វើ�ើ� 
របាយការណ៍ទៅ�អង្គគភាពសុខុភាពសាធារណៈៈផងដែ�រ។

សំំណួួរ. តើ�ើអ្វីី�ជាប្រ�តិិកម្មមទាស់់អាណាហ្វីី�ឡាក់់ស៊ីី� 
(anaphylaxis)? 
អាណាហ្វីី�ឡាក់ស់៊ីី� គឺជឺាប្រ�តិកិម្មមទាស់នឹឹងសារធាតុយុ៉ាា ងធ្ងងន់់ធ្ងងរដែ�លអាចនាំឱំ្យយ 
សន្លលប់់ពំុុ�ដឹងខ្លួួ�ន និិងស្លាាប់ បាត់ប់ង់់ជីីវិតិទៀ�ៀតផង ប្រ�សិនបើ�ើពុំំ�បានព្យាាបាលជា 
បន្ទាាន់ ទេ�។ ការនេះ�ះកើ�ើតឡើ�ើងការនេះ�ះកើ�ើតឡើ�ើងដោ�យកម្រ�បំំផុតុដោ�យកម្រ�បំំផុតុបន្ទាាប់ ពីីការចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំំ ង។បន្ទាាប់ ពីីការចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំំ ង។ គិលិា 
នុបុដ្ឋាាក ចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំំ ងនៅ�តាមសាលារៀ�ៀន មានការហ្វឹឹ�កហ្វឺឺ�នយ៉ាា ងពេ�ញលេ�ញ 
ក្នុុ�ងការព្យាាបាលប្រ�តិកិម្មមទាស់អាណាហ្វីី�ឡាក់ស់៊ីី�។ 

សំំណួួរ. តើ�ើគួួរចាក់់វ៉ា ាក់់សាំងំដល់សិិស្សសស្រី�ីដែ�លមាន  
ឬដែ�លគិិតថាប្រ�ហែ�លជាមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះទេ�?
ទេ�។ សិិស្សសស្រី�ីណាដែ�លមាន ឬដែ�លគិតិថាប្រ�ហែ�លជាមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ពុំំ�គួួរចាក់ ់
វ៉ា ាក់ស់ាំំ ងទេ�។ នៅ�ថ្ងៃ�ៃចាក់ថំ់្នាំ � គិលិានុបុដ្ឋាាកផ្នែ �ែកចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំំ ងនឹឹងសួួរសិស្សសស្រី�ី
ទាំងំឡាយប្រ�សិនបើ�ើគេ�មាន ឬអាចមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។ ប្រ�សិនបើ�ើសិិស្សសឆ្លើ�ើ�យទៅ�នឹឹង 
សំំណួួរនេះ�ះថា មាន នោះ�ះពុំំ�ត្រូ�វូបានគេ�ចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំំ ងឱ្យយឡើ�ើយ។ សិិស្សសនឹឹងត្រូ�វូបាន
ណែ�នាំឱំ្យយពិភិាក្សាាអំំពីីរឿ�ឿងនេះ�ះជាបន្ទាាន់  ជាមួួយមាតាបិិតា/អាណាព្យាាបាល 
ហើ�ើយស្វែ�ែងរកជំំនួួយផ្នែ�ែកវេ�ជ្ជជសាស្រ្ត�ត។ សិិស្សសក៏នឹ៏ឹងទទួួលបានព័ត័៌ម៌ានលម្អិិ�ត 
ផងដែ�រ ដើ�ើម្បីី�ទាក់ទ់ងជាមួួយសេ�វាកម្មមបញ្ជូូ�នបន្តតសុខុភាពដទៃ�ទៀ�ៀតដែ�លនឹឹង
ផ្តតល់ដំំបូូន្មាា ន ការគាំំទ្រ� និិងការណែ�នាំ។ំ 
សិិស្សសស្រី�ីទាំងំឡាយណាដែ�លបានចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំំ ងបង្កាា ររោ�គ MMR មិិនគួួរ
មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះឡើ�ើយក្នុុ�ងអំំឡុងុពេ�ល២៨ថ្ងៃ�ៃ បន្ទាាប់ ពីីការចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំំ ង។

សំំណួួរ. ចុះះ�ប្រ�សិិនបើ�ើកូូនរបស់ខ្ញុំំ��កើ�ើតរោ�គហឺតឺ ហើ�ើយប្រើ��ើថ្នាំំ�   cortisone ‘ខទីីហ្សូូ�ន’ ឬ prednisone ‘ប្រឹ�ឹននីីហ្សូូ�ន)  
ដោ�យប្រើ��ើ “បំំពង់់ហឺតឺ” (puffer) ?
វ៉ា ាក់ស់ាំំ ងបង្កាា ររោ�គ MMRa អាចផ្តតល់ឱ្យយអ្ននកណាម្នាាក់ ដ់ែ�លកើ�ើតរោ�គហឺតឺបាន 
ដោ�យសុវុត្ថិិ�ភាព ដោ�យមិិនគិតិអំំពីីថំ្នាំ �ពេ�ទ្យយណាមួួយដែ�លគេ�កំំពុងុប្រើ��ើប្រា�ស់ 
ឡើ�ើយ។

សំំណួួរ. តើ�ើអ្ននកណាអាចយល់់ព្រ�មលើ�ើការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំ  
ហើ�ើយតើ�ើគេ�អាចដកចេ�ញការយល់់ព្រ�មបានទេ� ?
មានតែ�មាតាបិិតា/អាណាព្យាាបាលប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � អាចផ្តតល់ការយល់់ព្រ�មលើ�ើការចាក់ ់
វ៉ា ាក់ស់ាំំ ងសម្រា�ប់សិិស្សសអាយុតុិចិជាង១៨ឆ្នាំំ �។ សិិស្សសទាំងំឡាយដែ�លមានអាយុុ
១៨ឆ្នាំំ � និិងលើ�ើសពីីនេះ�ះ អាចធ្វើ�ើ�ការយល់់ព្រ�មដោ�យខ្លួួ�នឯងដើ�ើម្បីី�ចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំំ ង  
ហើ�ើយគួួរតែ�បំំពេ�ញ និិងចុះះ�ហត្ថថលេ�ខាលើ�ើបែ�បបទយល់់ព្រ�មនៅ�កន្លែ�ែងណាដែ�ល
មានបង្ហាា ញ ‘មាតាបិិតា/អាណាព្យាាបាល’។ ការយល់់ព្រ�មអាចដកចេ�ញបាន 
នៅ�ពេ�លណាក៏ប៏ាន ដោ�យផ្តតល់ដំំណឹងជាលាយលក្ខខណ៍អក្សសរទៅ�សាលារៀ�ៀន  
អំំពីីការដកចេ�ញការយល់់ព្រ�ម ឬទូរូសព្ទទទៅ�សាលារៀ�ៀនដើ�ើម្បីី�ដកចេ�ញការ 
យល់់ព្រ�ម។

សំំណួួរ. តើ�ើខ្ញុំំ��អាចចូូលប្រើ��ើកំំណត់ត្រា�នៃ�ការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំដោ�យ របៀ�ៀបណា?
ព័ត័៌ម៌ានអំំពីីការចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំំ ងរបស់់កូនូអ្ននក នឹឹងត្រូ�វូបានផ្ទុុ�កទៅ�ក្នុុ�ងបញ្ជីី�ចាក់ថំ់្នាំ � 
បង្កាា ររោ�គអូស្រ្តា�ា លីី (AIR) ដើ�ើម្បីី�ភ្ជាាប់ វាទៅ�នឹឹងប្រ�វត្តិិ�នៃ�ការចាក់ថំ់្នាំ �បង្កាា ររោ�គ 
ដែ�លមានស្រា�ប់របស់់កូនូអ្ននក។

មាតាបិិតាអាចស្នើ�ើ�សុំំ�ច្បាាប់់ចម្លលងនៃ�សេ�ចក្ដីី�ថ្លែ�ែងអំំពីីប្រ�វត្តិិ�ចាក់ថំ់្នាំ �បង្កាា ររោ�គ AIR  
របស់់កូនូពួួកគេ�នៅ�ពេ�លណាមួួយ រហូតូដល់កូនូរបស់់ពួួកគេ�មានអាយុ១ុ៤ឆ្នាំំ �  
ហើ�ើយសិិស្សសដែ�លមានអាយុចុាប់់ពីី១៤ឆ្នាំំ �ឡើ�ើងទៅ� អាចស្នើ�ើ�សុំំ�សេ�ចក្ដីី�ថ្លែ�ែងអំំពីី 
ប្រ�វត្តិិ�ចាក់ថំ់្នាំ �បង្កាា ររោ�គដោ�យខ្លួួ�នឯងដូចូខាងក្រោ��ម៖

• �ដោ�យប្រើ��ើគណនីី Medicare តាមអនឡាញ តាមរយៈៈ myGov  
my.gov.au/

• �ដោ�យប្រើ��ើកម្មមវិធិីី Medicare Express Plus App    
www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/express- 
plus-mobile-apps

• �ទូរូសព្ទទទៅ�បណ្តាា ញទូរូសព្ទទសាកសួួរទូទូៅ�របស់់ AIR តាមលេ�ខ 
1800 653 809។

សំំណួួរ. តើ�ើខ្ញុំំ��ត្រូ�វូធ្វើ�ើ�ដូូចម្តេ�េច ប្រ�សិិនបើ�ើកូូនរបស់ខ្ញុំំ��ខកខាន
 ការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំដោ�យសារមានជំំងឺឺ ឬអវត្តតមាននៅ�ចំំថ្ងៃ�ៃ 

គិិលានុបុដ្ឋាា កអញ្ជើ�ើ�ញមក?
អ្ននកគួួរទាក់ទ់ងមកវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តក្នុុ�ងតំំបន់់របស់់អ្ននក ហើ�ើយរៀ�ៀបចំំការចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំំ ង
សម្រា�ប់កូនូរបស់់អ្ននក។ 

សំំណួួរ. តើ�ើមានអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើងដល់ព័័ត៌៌មានរបស់កូូនខ្ញុំំ�� ?
ព័ត័៌ម៌ានដែ�លអ្ននកផ្តតល់នៅ�លើ�ើបែ�បបទយល់់ព្រ�ម នឹឹងត្រូ�វូបានរក្សាាទុកុជាសម្ងាាត់  ់
យ៉ាា ងម៉ឺឺ�ងម៉ាា ត់ ់និិងជាកិចិ្ចចការពារភាពឯកជនដែ�លមានចែ�ងនៅ�ក្នុុ�ងច្បាាប់់រដ្ឋឋ  
NSW និិងសហព័ន័្ឋឋ (សូមូអានសេ�ចក្តីី�ថ្លែ�ែងអំំពីីឯកជនភាពដែ�លភ្ជាាប់ មកជា 
មួួយ)។ ព័ត័៌ម៌ាននេះ�ះនឹងត្រូ�វូបានដាក់ប់ញ្ចូូ�លទៅ�ក្នុុ�ងបញ្ជីី�ចាក់ថំ់្នាំ �បង្កាា ររោ�គរបស់់  
NSW Health រួួច មកនឹងត្រូ�វូបានផ្ទុុ�កទៅ�ក្នុុ�ងបញ្ជីី�ចាក់ថំ់្នាំ �បង្កាា ររោ�គអូូស្រ្តា�ា លីី  
(AIR) ដើ�ើម្បីី�ភ្ជាាប់ វាទៅ�នឹឹងប្រ�វត្តិិ�នៃ�ការចាក់ថំ់្នាំ �បង្កាា ររោ�គដែ�លមានស្រា�ប់របស់់ 
កូនូអ្ននក ហើ�ើយមើ�ើលឃើ�ើញនៅ�លើ�ើ MyGov។

សំំណួួរ. តើ�ើខ្ញុំំ��អាចស្វែ�ែងរកព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមនៅ�កន្លែ�ែងណា 
អំំពីីការចាក់់វ៉ាាក់់សំាា ងនៅ�សាលារៀ�ៀន?
ព័ត័៌ម៌ានបន្ថែ�ែមអាចទទួួលយកបាន៖
•	ដោ�យចូលូមើ�ើលគេ�ហទំំព័រ័ NSW Health នៅ�ត្រ�ង់គេ�ហទំំព័រ័  

www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination

•	ដោ�យទាក់ទ់ងអង្គគភាពសុខុភាពសាធារណៈៈក្នុុ�ងតំំបន់់របស់់អ្ននក តាមទូរូសព្ទទ 
លេ�ខ 1300 066 055

NSW Health	 Measles, mumps and rubella (mmr) vaccine  ទំព័រ 2
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ទេ� បាទ/ចាស ជនជាតិិដើ�ើម បាទ/ចាស អ្ននកកោះ�ះ�
Torres Strait 

បាទ/ចាស ជនជាតិិដើ�ើម  
និិងអ្ននកកោះ�ះ Torres Strait 

ការយល់់ព្រ�មដើ�ើម្បី �ីទទួួលការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំ
រោ�គកញ្ជឹ្រ�រ�ល សាលាទែ�ន និិងសូ្អូ�ច (MMR)
ត្រូ�វូបំំពេ�ញដោ�យឪពុុក ឬម្តាា យ/អាណាព្យាាបាល។ សូូមសរសេ�រជាអក្សសរពុុម្ពពដោ�យប្រើ��ើបិ៊ិ�ចពណ៌៌ខ្មៅ�ៅ  ឬខៀ�ៀវ។ 

220731-2-13

1. ព័័ត៌៌មានលម្អិិ�តរបស់់សិិស្សស

2. ស្ថាា នភាពជាជនជាតិិដើ�ើម

នាមត្រ�កូល

នាមខ្លួួ�ន

ថ្ងៃ�ៃខែ�ឆំ្នាំ�កំំណើ�ើ ត

ឈ្មោះ�ះ �សាលារៀ�ៀន

លេ�ខមេ�ឌីីឃែ�រ
លេ�ខនៅ�ក្បែ�ែរឈ្មោះ�ះ �កូនរបស់់អ្ននក
នៅ�លើ�ើប័័ណ្ណណមេ�ឌីីឃែ�រ

ភេ�ទ

ប្រ� ស្រ�
មិិនជាក់់លាក់់/អន្តតរភេ�ទ/
មិិនបានបញ្ជាា ក់់

ថ្នាាក់ រៀ�ៀន

3. ព័័ត៌៌មានលម្អិិ�តរបស់់អ្ននក – ឪពុុក ឬម្តាា យ/អាណាព្យាាបាល
ខ្ញុំំ��បានអាន ហើ�ើយយល់់ដឹឹងអំំពីីព័ត៌៌មានដែ�លបានផ្តតល់់មកឱ្យយខ្ញុំំ�� �ទាក់់ទិនិនឹឹង
គុុណប្រ�យោ�ជន៍៍ និិងផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ�ដែ�លអាចកើ�ើតមានពីីវ៉ាាក់់សាំំង 
រោ�គកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល សាលាទែ�ន និិងស្អូូ�ច (MMR)។

តាមរយៈៈនេះ�ះ ខ្ញុំំ��សូមូផ្តតល់់ការយល់់ព្រ�មឱ្យយកូូនរបស់់ខ្ញុំំ�� ដូូមានឈ្មោះ�ះ ��ខាងលើ�ើ
 ទទួួលការចាក់់ពីីរដូសនៃ�វ៉ាាក់់សាំំងរោ�គកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល សាលាទែ�ន និិងស្អូូ�ច  

(MMR)។

ខ្ញុំំ��សូមូប្រ�កាស តាមដែ�លខ្ញុំំ��ដឹឹងជាក់់ច្បាាស់់ថាកូនរបស់់ខ្ញុំំ��៖

1.	 ពុំំ�ដែ�លមានប្រ�តិិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិចិ (ប្រ�តិិកម្មមទាស់់យ៉ាា ងធ្ងងន់ធ្ងងរ)  
បន្ទាា ប់់ពីីចាក់់វ៉ាាក់់សាំំងណាមួួយឡើ�ើយ។

2.	 មិិនមានប្រ�តិិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិចិ (ប្រ�តិិកម្មមទាស់់យ៉ាា ងធ្ងងន់ធ្ងងរ) ចំំពោះ�ះ 
សមាសធាតុុវ៉ាាក់់សាំំងណាមួួយដែ�លមានរាយក្នុុ�ងសន្លឹឹ�កព័័ត៌៌មានសម្រា�ប់ 
ឪពុុកម្តាា យដែ�លដាក់់ភ្ជាា ប់់មកជាមួួយទេ�។

3.	  មិិនមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះទេ�។
ឈ្មោះ�ះ �ឪពុុក ឬម្តាា យ/ អាណាព្យាាបាល (ឧទាហរណ៍ JOHN SMITH)

អាសយដ្ឋាា នផ្ទះះ�  (ឧទាហរណ៍ 5 SMITH LANE)

តំំបន់់

លេ�ខទូរូសព្ទទចល័័ត

ហត្ថថលេ�ខាឪពុុក ឬម្តាា យ /អាណាព្យាាបាល ថ្ងៃ�ៃទីី

លេ�ខទូរូសព្ទទផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លល្អអជាងគេ�  
(មានរួួ មទាំំងលេ�ខតំំបន់់ ឧទាហរណ៍ 02)

លេ�ខកូដ 
ប្រៃ��សណីីយ៍

Khmer

កិិច្ចចការដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ� បន្ទាា ប់់ពីីការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំ អ្វីី�ដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ� ប្រ�សិិនបើ�ើកើ�ើតមានប្រ�តិិកម្មម
នៅ�ត្រ�ង់់កន្លែ�ែងចាក់់ថំ្នាំ�

• 	 សូមូរក្សាាទុុកកំំណត់ត្រា�នេះ�ះ ដោ�យហេ�តុុថាអ្ននកនឹឹងត្រូ�វូបានតម្រូ�វូឱ្យយផ្តតល់់� 
ព័័ត៌៌មាននេះ�ះនៅ�ពេ�លក្រោ��យទៀ�ៀត។

• 	 ព័័ត៌៌មានអំំពីីការចាក់់វ៉ាាក់់សាំំងរបស់់កូូនអ្ននក នឹឹងត្រូ�វូបានផ្ទុុ�កឡើ�ើងដោ�យ
ស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ�ទៅ�ក្នុុ�ងបញ្ជីី�ចាក់់ថ្នាំំ �បង្កាា រអូស្ត្រា�ាលីី  (AIR)។ អ្ននកប្រ�ហែ�លជា
ចង់់ធ្វើ�ើ�បច្ចុុ�ប្បបន្ននភាព GP របស់់អ្ននក ទាក់់ទងនឹឹងកាលបរិចិ្ឆេ�េទការចាក់់
វ៉ាាក់់សាំំង។

ប្រ�សិនបើ�ើកូូនរបស់់អ្ននករងទុុក្ខខពីីប្រ�តិកម្មមណាមួួយដែ�លអ្ននកកើ�ើតមានកង្វវល់់ សូូមទាក់់ទងជាមួួយ�វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�តក្នុុ� ងតំំបន់់អ្ននក។

•	 ដាក់់ក្រ�ណាត់់សើ�ើមត្រ�ជាក់់ទៅ�លើ�ើកន្លែ�ែងចាក់់ថ្នាំំ � ដើ�ើម្បីី�បន្ថថយ
ការឈឺឺចាប់់។

•	 ផឹឹកថ្នាំំ �ផារ៉ាាសីី�តាម៉ុុ�ល ដើ�ើម្បីី�បន្ថថយការឈឺឺចាប់់។
•	 ផឹឹកវត្ថុុ�រាវឱ្យយច្រើ��ើន។

កិិច្ចចការដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ� បន្ទាា ប់់ពីីការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំ អ្វីី�ដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ� ប្រ�សិិនបើ�ើកើ�ើតមានប្រ�តិិកម្មម
នៅ�ត្រ�ង់់កន្លែ�ែងចាក់់ថំ្នាំ�

• 	 សូមូរក្សាាទុុកកំំណត់ត្រា�នេះ�ះ ដោ�យហេ�តុុថាអ្ននកនឹឹងត្រូ�វូបានតម្រូ�វូឱ្យយផ្តតល់់� 
ព័័ត៌៌មាននេះ�ះនៅ�ពេ�លក្រោ��យទៀ�ៀត។

• 	 ព័័ត៌៌មានអំំពីីការចាក់់វ៉ាាក់់សាំំងរបស់់កូូនអ្ននក នឹឹងត្រូ�វូបានផ្ទុុ�កឡើ�ើងដោ�យ
ស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ�ទៅ�ក្នុុ�ងបញ្ជីី�ចាក់់ថ្នាំំ �បង្កាា រអូស្ត្រា�ាលីី  (AIR)។ អ្ននកប្រ�ហែ�លជា
ចង់់ធ្វើ�ើ�បច្ចុុ�ប្បបន្ននភាព GP របស់់អ្ននក ទាក់់ទងនឹឹងកាលបរិចិ្ឆេ�េទការចាក់់
វ៉ាាក់់សាំំង។

ប្រ�សិនបើ�ើកូូនរបស់់អ្ននករងទុុក្ខខពីីប្រ�តិកម្មមណាមួួយដែ�លអ្ននកកើ�ើតមានកង្វវល់់ សូូមទាក់់ទងជាមួួយ�វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�តក្នុុ� ងតំំបន់់អ្ននក។

•	 ដាក់់ក្រ�ណាត់់សើ�ើមត្រ�ជាក់់ទៅ�លើ�ើកន្លែ�ែងចាក់់ថ្នាំំ � ដើ�ើម្បីី�បន្ថថយ
ការឈឺឺចាប់់។

•	 ផឹឹកថ្នាំំ �ផារ៉ាាសីី�តាម៉ុុ�ល ដើ�ើម្បីី�បន្ថថយការឈឺឺចាប់់។
•	 ផឹឹកវត្ថុុ�រាវឱ្យយច្រើ��ើន។

គ្រាន់តែជា

ឧទាហរណ៏ប៉ុណ្ណោះ

សូមបំពេញហ្វ័មយលព់្រម 

ភាសាអង់គ្លេស
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កំំណត់ត្រា�នៃ�ការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំរោ�គ MMR 
ឪពុុក ឬម្តាា យ/ អាណាព្យាាបាល 
កំំណត់ត្រា�នៃ�ការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំរោ�គកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល សាលាទែ�ន និិងស្អូូ�ច (MMR) 

កំំណត់ត្រា�នៃ�ការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំរោ�គ MMR

កំំណត់ត្រា�នៃ�ការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំរោ�គ MMR

ដូូសទីី 1

ដូូសទីី 2

ឈ្មោះ�ះ �សិិស្សស  (ឧទាហរណ៍ JANE SMITH) ឈ្មោះ�ះ �សិិស្សស  (ឧទាហរណ៍ JANE SMITH)

ឈ្មោះ�ះ �សិិស្សស  (ឧទាហរណ៍ JANE SMITH)

ដៃ�

ដៃ�

ម៉ោ�ោ ងចាក់់វ៉ាាក់់សាំំង (24 ម៉ោ�ោ ង)

ម៉ោ�ោ ងចាក់់វ៉ាាក់់សាំំង (24 ម៉ោ�ោ ង)

ហត្ថថលេ�ខារបស់់គិិលានុុបដ្ឋាា ក

ហត្ថថលេ�ខារបស់់គិិលានុុបដ្ឋាា ក

ថ្ងៃ�ៃទីី

ថ្ងៃ�ៃទីី

:

:

លេ�ខក្រុ�ុ មវ៉ាាក់់សាំំង

លេ�ខក្រុ�ុ មវ៉ាាក់់សាំំង

ឆ្វេ�េង

ស្តាំំ �

ឆ្វេ�េង

ស្តាំំ �

ត្រូ�វូបំំពេ�ញដោ�យឪពុុក ឬម្តាា យ/ អាណាព្យាាបាល ត្រូ�វូបំំពេ�ញដោ�យឪពុុក ឬម្តាា យ/ អាណាព្យាាបាល

ត្រូ�វូបំំពេ�ញដោ�យឪពុុក ឬម្តាា យ/ អាណាព្យាាបាល

សម្រា�ប់ការិយិាល័័យប្រើ��ើបុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ �

សម្រា�ប់ការិយិាល័័យប្រើ��ើបុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ �

ដូូសទីី 1

ដូូសទីី 2

កំំណត់ចំំណាំរំបស់់គិិលានុុបដ្ឋាា ក 

ដៃ�

ដៃ�

ម៉ោ�ោ ងចាក់់វ៉ាាក់់សាំំង (24 ម៉ោ�ោ ង)

ម៉ោ�ោ ងចាក់់វ៉ាាក់់សាំំង (24 ម៉ោ�ោ ង)

ហត្ថថលេ�ខារបស់់គិិលានុុបដ្ឋាា ក

ហត្ថថលេ�ខារបស់់គិិលានុុបដ្ឋាា ក

ថ្ងៃ�ៃទីី

ថ្ងៃ�ៃទីី

លេ�ខក្រុ�ុ មវ៉ាាក់់សាំំង

លេ�ខក្រុ�ុ មវ៉ាាក់់សាំំង

ឆ្វេ�េង

ស្តាំំ �

ឆ្វេ�េង

ស្តាំំ �

មូូលហេ�តុុមិិនបានចាក់់ថំ្នាំ�

អវត្ដដមាន
បដិិសេ�ធ
មិិនស្រួ�លួខ្លួួ�ន
ពុំំ�មានហត្ថថលេ�ខា 
ដកចេ�ញការយល់់ព្រ�ម 

ផ្សេ�េងទៀ�ៀត

សម្រា�ប់ការិយិាល័័យប្រើ��ើបុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ �

គ្រាន់តែជា

ឧទាហរណ៏ប៉ុណ្ណោះ

សូមបំពេញហ្វ័មយលព់្រម 

ភាសាអង់គ្លេស



វ៉ាាក់់សាំងំបង្កាា រជំំងឺឺគ្រុ�នុស្វិិ�តដៃ�ជើ�ើង

សំំណួួរ. តើ�ើអ្វីី�ជារោ�គគ្រុ�នុស្វិិ�តដៃ�ជើ�ើង?
ជំំងឺឺគ្រុ�នុស្វិិ�តដៃ�ជើ�ើង គឺជឺាមេ�រោ�គបង្កកឡើ�ើងដោ�យមេ�រោ�គគ្រុ�នុស្វិិ�តដៃ�ជើ�ើងដែ�ល
អាចបណ្តាា លឱ្យយខ្វិិ�ន និិងស្លាា ប់់។ មនុសុ្សសភាគច្រើ��ើនដែ�លបានឆ្លលងជំំងឺឺគ្រុ�នុស្វិិ�ត
ដៃ�ជើ�ើងមិិនមានរោ�គសញ្ញាា ណាមួយួឡើ�ើយ។ អាការៈៈមានជំំងឺឺតិិចតួចួបង្កកឱ្យយមាន
គ្រុ�នុក្តៅ�ៅ  ឈឺឺក្បាាល ល្ហិិ�តល្ហៃ�ៃ ចង់់ក្អួួ�ត និិងចង្អោ�ោរ  កើ�ើតឡើ�ើងប្រ�ហែ�លជា១០ភាគរយ
នៃ�មនុសុ្សសដែ�លមានផ្ទុុ�កមេ�រោ�គនេះ�ះ។ ខណៈៈពេ�លដែ�លមនុសុ្សសទាំងំនេះ�ះភាគច្រើ��ើន
បានធូរូស្រា�លឡើ�ើងវិញិ ប្រ�ហែ�លជា២ភាគរយមានការឈឺឺសាច់ដុំំ�ធ្ងងន់់ធ្ងងរជាមួយួ
នឹឹងអាការៈៈរឹងឹខ្ននង ឬក ដែ�លបណ្តាា លមកពីីការរលាកនៃ�ស្រ�ទាប់ខួរួក្បាាល។ តិិច
ជាង១ភាគរយនៃ�មនុសុ្សសដែ�លបានឆ្លលងមេ�រោ�គនេះ�ះ កើ�ើតមានអាការៈៈទន់់ខ្សោ�ោយ
ធ្ងងន់់ធ្ងងរដែ�លគេ�ហៅ�ថា អាការៈៈខ្វិិ�នទន់់ខ្សោ�ោយខ្លាំំ�ង ដែ�លអាចប៉ះះ�ពាល់់ដល់អវៈៈយវៈៈ 
សាច់ដុំំ�ក្បាាល និិងក ហើ�ើយនិិងសាច់ដុំំ�ប្រើ��ើប្រា�ស់សម្រា�ប់ដកដង្ហើ�ើ�ម។

សំំណួួរ. តើ�ើជំំងឺឺគ្រុ�នុស្វិិ�តដៃ�ជើ�ើងឆ្លលងរាលដាលដោ�យរបៀ�ៀបណា?
ជំំងឺឺគ្រុ�នុស្វិិ�តដៃ�ជើ�ើង ឆ្លលងតាមរយៈៈទំនំាក់ទ់ំនំងជិិតស្និិ�ទ្ឋឋជាមួយួអ្ននកមានផ្ទុុ�កមេ�រោ�គ
នេះ�ះ តាមរយៈៈការប៉ះះ�ពាល់់លាមកក្នុុ�ងបរិមិាណតិិចតួចួ (ឧ. នៅ�លើ�ើដៃ�មិិនបាន 
លាងទឹកឹសម្អាា ត) ឬទឹកឹមាត់ព់ីីអ្ននកមានផ្ទុុ�កមេ�រោ�គនេះ�ះ។ មេ�រោ�គជំំងឺឺគ្រុ�នុស្វិិ�តដៃ� 
ជើ�ើងចូលូក្នុុ�ងរាងកាយតាមច្រ�មុះះ� ឬមាត់ ់ហើ�ើយការឆ្លលងមេ�រោ�គចាប់់ផ្តើ�ើ�មនៅ�ក្នុុ�ង ពោះ�ះវៀ�ៀន។ បន្ទាាប់ មកវាចូលូក្នុុ�ងផ្លូូ�វសរសៃ�ឈាម ហើ�ើយចម្លលងទៅ�កាន់់ផ្នែ�ែកផ្សេ�េង

 ទៀ�ៀតនៃ�រាងកាយ រួមួមានប្រ�ព័ន័្ធធសរសៃ�ប្រ�សាទ។ ករណីី ភាគច្រើ��ើន ឆ្លលងមេ�រោ�គ
នេះ�ះក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល១០ថ្ងៃ�ៃមុនុ និិង១០ថ្ងៃ�ៃបន្ទាាប់ ពីីចាប់់ផ្តើ�ើ�មចេ�ញរោ�គសញ្ញាា ។

សំំណួួរ. តើ�ើវ៉ា ាក់់សាំងំដំំណើ�ើ រការដោ�យរបៀ�ៀបណា ? 
វ៉ាាក់ស់ាំងំដំណើ�ើ រការដោ�យធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រ�ព័ន័្ធធភាពស៊ាំំ�  ប្រ�យុទុ្ធធប្រ�ឆាំងំនឹងមេ�រោ�គជាក់ ់
លាក់ម់ួយួចំំនួនួ។ ប្រ�សិិនបើ�ើមនុសុ្សសដែ�លបានចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំប៉ះះ�ពាល់់ជាមួយួ
មេ�រោ�គទាំងំនេះ�ះ ប្រ�ព័ន័្ធធភាពស៊ាំំ�រ បស់់គេ�អាចឆ្លើ�ើ�យតបបានកាន់់តែ�ប្រ�សិិទ្ធិិ�ភាព 
ដោ�យបង្កាារកំុុ� ឱ្យយជំំងឺឺវិវិត្តត ឬកាត់ប់ន្ថថយភាពធ្ងងន់់ធ្ងងររបស់់វាបានយ៉ាាងច្រើ�� ើន។

សំំណួួរ. តើ�ើវ៉ា ាក់់សាំងំបង្កាា រជំំងឺឺគ្រុ�នុស្វិិ�តដៃ�ជើ�ើង មានប្រ�សិិទ្ធិិ�ភាព 
យ៉ាា ងណាដែ�រ ? 
វគ្គគបឋមនៃ�ការចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំបង្កាារ ជំំងឺឺគ្រុ�នុស្វិិ�តដៃ�ជើ�ើង៣ដូសូ មានប្រ�សិិទ្ធិិ�ភាព
យ៉ាាងហោ �ចណាស់៩៩ភាគរយប្រ�ឆាំងំទល់់នឹឹងជំំងឺឺនេះ�ះ។

សំំណួួរ. តើ�ើអ្ននកណាខ្លះះ�គួួរតែ�ចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំ ? 
សិិស្សសដែ�លមិិនបានទទួលួវគ្គគបឋម នៃ�ការចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំបង្កាារ ជំំងឺឺគ្រុ�នុស្វិិ�តដៃ�
ជើ�ើង (ការចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំ៣ដូសូ យ៉ាាងហោ �ចណាស់៤សប្តាា ហ៍គ៍ម្លាា តពីីគ្នាា ) គួរួតែ� 
បានចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំ។ ដោ�យសារសិិស្សសភាគច្រើ��ើននឹឹងបានចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំបង្កាារ ជំំងឺឺ 
គ្រុ�នុស្វិិ�តដៃ�ជើ�ើងយ៉ាាងហោ �ចណាស់មួយួដូសូ រហូតូដល់ទៅ�២ដូសូនឹងមានផ្តតល់
នៅ�មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លសិិក្សាាភាសាអង់់គ្លេ�េសល្អិិ�តល្អអន់ ហើ�ើយឪពុកុម្តាា យសិិស្សសនឹឹង
ត្រូ�វូបានណែ�នាំឱំ្យយទៅ�ជួបួវេ�ជ្ជជបណ្ឌិិ� តក្នុុ�ងតំបំន់់របស់់ពួកួគេ� ដើ�ើម្បីី�ចាក់ដ់ូសូទីីបីី 
ក្នុុ�ងករណីីចាំ បំាច់់។

សំំណួួរ. តើ�ើអ្ននកណាខ្លះះ�មិិនគួួរចាក់់វ៉ា ាក់់សាំងំ ?
មិិនគួរួចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំបង្កាារ ជំំងឺឺគ្រុ�នុស្វិិ�តដៃ�ជើ�ើង ឱ្យយមនុសុ្សសដែ�ល៖
•	ធ្លាា ប់់មានប្រ�តិិកម្មមទាស់អាណាហ្វីី�ឡាក់ស់៊ីី� បន្ទាាប់ ពីីបានចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំមួយួដូសូ 

ពីីលើ�ើកមុនុ 
•	ធ្លាា ប់់មានប្រ�តិិកម្មមទាស់អាណាហ្វីី�ឡាក់ស់៊ីី� បន្ទាាប់ ពីីសារធាតុផុ្សំំ�បន្ថែ�ែមនៃ�វ៉ា ាក់ ់

សាំងំណាមួយួ (ចុះះ�នៅ�ទំពំ័រ័ម្ខាា ងទៀ�ៀត)។

សំំណួួរ. តើ�ើអ្វីី�ជាប្រ�តិិកម្មមទាស់់អាណាហ្វីី�ឡាក់់ស៊ីី� (anaphylaxis)? 
អាណាហ្វីី�ឡាក់ស់៊ីី� គឺជឺាប្រ�តិិកម្មមទាស់នឹឹងសារធាតុយុ៉ាាងធ្ង ងន់់ធ្ងងរដែ�លអាចនាំឱំ្យយ 
សន្លលប់ពំុុ�ដឹងខ្លួួ�ន និិងស្លាា ប់់បាត់ប់ង់់ជីីវិតិទៀ�ៀតផង ប្រ�សិិនបើ�ើពុំំ�បានព្យាាបាលជា 
បន្ទាាន់ ទេ�។ 
ការនេះ�ះកើ�ើតឡើ�ើងការនេះ�ះកើ�ើតឡើ�ើងដោ�យកម្រ�បំំផុុតដោ�យកម្រ�បំំផុុតបន្ទាា ប់់ពីីការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំ។បន្ទាា ប់់ពីីការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំ។ គិិលានុបុដ្ឋាាក  
ចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំនៅ�តាមសាលារៀ�ៀន មានការហ្វឹឹ�កហ្វឺឺ�នយ៉ាាងពេ �ញលេ�ញក្នុុ�ងការ 
ព្យាាបាលប្រ�តិិកម្មមទាស់អាណាហ្វីី�ឡាក់ស់៊ីី�។ 

សំំណួួរ. តើ�ើខ្ញុំំ��គួួរធ្វើ�ើ�ដូចម្តេ�េចប្រ�សិិនបើ�ើខ្ញុំំ��មិិនមានកំំណត់ត្រា�
 ឬខ្ញុំំ��មិិនអាចចាំបំានថាកូូនរបស់ខ្ញុំំ��បានចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំបង្កាា រជំំងឺឺ

 គ្រុ�នុស្វិិ�តដៃ�ជើ�ើងរួចួហើ�ើយ ឬក៏៏អត់?
កូនូក្មេ�េង និិងមនុសុ្សសជំំទង់់អាចចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំបង្កាារ ជំំងឺឺគ្រុ�នុស្វិិ�តដៃ�ជើ�ើងដោ�យ
សុវុត្ថិិ�ភាព ប្រ�សិិនបើ�ើពុំំ�មានភស្តុុ�តាងបញ្ជាាក់ ព់ីីការចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំពីីមុនុទេ�។

សំំណួួរ. តើ�ើវ៉ា ាក់់សាំងំបង្កាា រជំំងឺឺគ្រុ�នុស្វិិ�តដៃ�ជើ�ើងមានសារធាតុុ
ផ្សំំ�បន្ថែ�ែមអ្វីី�ខ្លះះ�? 
វ៉ា ាក់ស់ាំងំបង្កាាររោ �គមានផ្ទុុ�កនូវូសារធាតុ ុphenoxyethanol, 
formaldehyde, polysorbate 80 និិងបរិមិាណតិិចនៃ� neomycin, 
streptomycin, polymyxin B និិង bovine សេ�រ៉ូូ�ម  albumin។ 
សារធាតុផុ្សំំ�បន្ថែ�ែមក្នុុ�ងបរិមិាណយ៉ាាងតិិ ចបំំផុតុត្រូ�វូបានដាក់ប់ញ្ចូូ�ល ដើ�ើម្បីី�ជួយួ

 ឱ្យយវ៉ា ាក់ស់ាំងំបំំពេ�ញមុខុការរបស់់វា ឬជួយួកុំំ�ឱ្យយវាខូចូ។ 

វ៉ា ាក់ស់ាំងំនេះ�ះត្រូ�វូបានដាក់ប់៉ះះ�ពាល់់ទៅ�នឹឹងសម្ភាា រៈៈ ដែ�លទទួលួបានមកពីីសត្វវគោ�
ក្នុុ�ងអំឡុងុពេ�លផលិិត។

NSW Health (ក្រ�សួងួសុខុាភិិបាល រដ្ឋឋញូូវសៅ�វែ�ល) ផ្តតល់ជូនូ 
វ៉ាាក់ស់ាំងំដែ�លបានណែ�នាំសំម្រា�ប់មនុសុ្សសជំំទង់់ ដោ�យក្រុ�មុប្រឹ�ក្សាា 
ស្រា�វជ្រា�វផ្នែ�ែកសុខុភាព និិងវេ�ជ្ជជសាស្រ្ត�តជាតិិក្នុុ�ងកម្មមវិធិីីចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំនៅ� 
តាមសាលារៀ�ៀន។ ត្រូ�វូផ្តតល់ការយល់់ព្រ�មដែ�លបានចុះះ�ហត្ថថលេ�ខាដោ�យ 
មាតាបិិតាឬបិិតា/អាណាព្យាាបាល។

វិធិានការបន្ទាា ប់់របស់់អ្ននក  
•	សូមូអានសន្លឹឹ�កព័ត័៌ម៌ាននេះ�ះដោ�យប្រុ�ងុប្រ�យ័ត្នន។
•	ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកចង់់ឱ្យយកូនូរបស់់អ្ននកចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំប្រ�ឆាំងំទល់់នឹឹង 

ជំំងឺឺគ្រុ�នុស្វិិ�តដៃ�ជើ�ើង សូមូបំពេ�ញបែ�បបទយល់់ព្រ�ម ហើ�ើយប្រ�គល់ 
បែ�បបទយល់់ព្រ�មដែ�លបានចុះះ�ហត្ថថលេ�ខារួចួ ទៅ�ឱ្យយកូនូរបស់់អ្ននក 
ដើ�ើម្បីី�យកទៅ�សាលារៀ�ៀនវិញិ។

•	ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិិនចង់់ឱ្យយកូនូរបស់់អ្ននកចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំប្រ�ឆាំងំទល់់នឹឹង 
ជំំងឺឺគ្រុ�នុស្វិិ�តដៃ�ជើ�ើងទេ� សូមូកុំំ�បំពេ�ញ ឬក៏ប៏ញ្ជូូ�នបែ�បបទយល់់ព្រ�ម 
នេះ�ះទៅ�សាលារៀ�ៀនវិញិឱ្យយសោះ�ះ។

NSW Health 	 Khmer	   សន្លឹឹ�កព័័ត៌៌មានសម្រា�ប់់មាតាបិិតា 

Polio vaccine



សំំណួួរ. តើ�ើវ៉ា ាក់់សាំងំមានប្រ�សិិទ្ធិិ�ភាពយ៉ាា ងណាដែ�រ?
វ៉ាាក់ស់ាំងំដែ�លប្រើ��ើប្រា�ស់នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សអូស្ត្រា�ា លីីមានសុវុត្ថិិ�ភាព ហើ�ើយត្រូ�វូតែ� 
ឆ្លលងកាត់ក់ារធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតសុវុត្ថិិ�ភាពយ៉ាាងតឹ ងឹរ៉ឹឹ�ង  មុនុពេ�លត្រូ�វូបានអនុម័ុ័តដោ�យ 
រដ្ឋឋបាលគ្រ�ប់់គ្រ�ងលើ�ើទំនំិិញទាក់ទ់ងនឹងការព្យាាបាល (TGA)។ លើ�ើសពីីនេះ�ះទៀ�ៀត  
TGA តាមដានសុវុត្ថិិ�ភាពនៃ�វ៉ាាក់ស់ាំងំនៅ�ពេ�លកំពំុងុត្រូ�វូបានប្រើ��ើប្រា�ស់។

សំំណួួរ. តើ�ើការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំមានផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ�អ្វីី�ខ្លះះ�?
ផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាាប់ បន្សំំ�ជាទូទូៅ�មិិនធន់ធ្ងងរទេ� ហើ�ើយតាមធម្មមតាទាក់ទ់ិិននឹឹងការ 
ឡើ�ើងក្រ�ហម ការឈឺឺចាប់់ និិងហើ�ើមប៉ោ�ោងនៅ �ត្រ�ង់កន្លែ�ែងចាក់ថ់្នាំំ�  ឬកើ�ើតគ្រុ�នុ 
ក្តៅ�ៅ ។ ផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាាប់ បន្សំំ�ដែ�លធ្ងងន់់ធ្ងងរកម្រ�កើ�ើតមានណាស់។ ព័ត័៌ម៌ាន 
បន្ថែ�ែមអំពីីផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាាប់ បន្សំំ� អាចរកបាននៅ�ក្នុុ�ងព័ត័៌ម៌ានផ្នែ�ែកវេ�ជ្ជជសាស្រ្ត�ត 
សម្រា�ប់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់ (CMI) សម្រា�ប់វ៉ាាក់ស់ាំងំ ដែ�លអាចរកបានពីីគេ�ហទំពំ័រ័  
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination។ មាតាបិិតាដែ�លព្រួ�យួ 
បារម្ភភអំពីីផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាាប់ បន្សំំ�បន្ទាាប់ ពីីការចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំ គួរួទាក់ទ់ងមក 
វេ�ជ្ជជបណ្ឌិិ� តព្យាាបាលរោ�គទូទូៅ�របស់់ពួកួគេ� ដែ�លពេ�លនោះ�ះវេ�ជ្ជជបណ្ឌិិ� តគួរួធ្វើ�ើ� 
របាយការណ៍ទៅ�អង្គគភាពសុខុភាពសាធារណៈៈផងដែ�រ។

សំំណួួរ. តើ�ើគួួរចាក់់វ៉ា ាក់់សាំងំដល់សិិស្សសស្រី�ីដែ�លមាន  
ឬដែ�លគិិតថាប្រ�ហែ�លជាមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះទេ�?
ទេ�។ សិិស្សសស្រី�ីណាដែ�លមាន ឬដែ�លគិិតថាប្រ�ហែ�លជាមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ពុំំ�គួរួចាក់ ់
វ៉ាាក់ស់ាំងំទេ�។ នៅ�ថ្ងៃ�ៃចាក់ថ់្នាំំ�  គិិលានុបុដ្ឋាាកផ្នែ�ែក ចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំនឹឹងសួរួសិិស្សសស្រី�ី
ទាំងំឡាយប្រ�សិិនបើ�ើគេ�មាន ឬអាចមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។ ប្រ�សិិនបើ�ើសិិស្សសឆ្លើ�ើ�យទៅ�នឹឹង 
សំំណួួរនេះ�ះថាមាន នោះ�ះពុំំ�ត្រូ�វូបានគេ�ចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំឱ្យយឡើ�ើយ។ សិិស្សសនឹឹងត្រូ�វូបាន
ណែ�នាំឱំ្យយពិិភាក្សាាអំពីីរឿ�ឿងនេះ�ះជាបន្ទាាន់  ជាមួយួមាតាបិិតា/អាណាព្យាាបាល 
ហើ�ើយស្វែ�ែងរកជំំនួយួផ្នែ�ែកវេ�ជ្ជជសាស្រ្ត�ត។ សិិស្សសក៏នឹ៏ឹងទទួលួបានព័ត័៌ម៌ានលម្អិិ�ត 
ផងដែ�រ ដើ�ើម្បីី�ទាក់ទ់ងជាមួយួសេ�វាកម្មមបញ្ជូូ�នបន្តតសុខុភាពដទៃ�ទៀ�ៀតដែ�លនឹឹង
ផ្តតល់ដំំបូូន្មាា ន ការគាំទំ្រ� និិងការណែ�នាំ។ំ 

សំំណួួរ. ចុះះ�ប្រ�សិិនបើ�ើកូូនរបស់ខ្ញុំំ��កើ�ើតរោ�គហឺតឺ ហើ�ើយប្រើ��ើថ្នាំំ�   cortisone ‘ខទីីហ្សូូ�ន’ ឬ prednisone ‘ប្រឹ�ឹននីីហ្សូូ�ន)  
ដោ�យប្រើ��ើ “បំំពង់់ហឺតឺ” (puffer) ?
វ៉ា ាក់ស់ាំងំបង្កាារ ជំំងឺឺគ្រុ�នុស្វិិ�តដៃ�ជើ�ើង អាចផ្តតល់ឱ្យយអ្ននកណាម្នាាក់ ដ់ែ�លកើ�ើតរោ�គហឺតឺ 
បានដោ�យសុវុត្ថិិ�ភាព ដោ�យមិិនគិិតអំំពីីថ្នាំំ�ពេ �ទ្យយណាមួយួដែ�លគេ�កំពំុងុប្រើ��ើប្រា�ស់
ឡើ�ើយ។

សំំណួួរ. តើ�ើអ្ននកណាអាចយល់់ព្រ�មលើ�ើការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំ  
ហើ�ើយតើ�ើគេ�អាចដកចេ�ញការយល់់ព្រ�មបានទេ� ?
មានតែ�មាតាបិិតា/អាណាព្យាាបាលប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � អាចផ្តតល់ការយល់់ព្រ�មលើ�ើការចាក់ ់
វ៉ាាក់ស់ាំងំសម្រា�ប់សិិស្សសអាយុតុិិចជាង១៨ឆ្នាំំ� ។ សិិស្សសទាំងំឡាយដែ�លមានអាយុុ
១៨ឆ្នាំំ�  និិងលើ�ើសពីីនេះ�ះ អាចធ្វើ�ើ�ការយល់់ព្រ�មដោ�យខ្លួួ�នឯងដើ�ើម្បីី�ចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំ  
ហើ�ើយគួរួតែ�បំពេ�ញ និិងចុះះ�ហត្ថថលេ�ខាលើ�ើបែ�បបទយល់់ព្រ�មនៅ�កន្លែ�ែងណាដែ�ល
មានបង្ហាា ញ ‘មាតាបិិតា/អាណាព្យាាបាល’។ ការយល់់ព្រ�មអាចដកចេ�ញបាន 
នៅ�ពេ�លណាក៏ប៏ាន ដោ�យផ្តតល់ដំំណឹឹងជាលាយលក្ខខណ៍អក្សសរទៅ�សាលារៀ�ៀន  
អំំពីីការដកចេ�ញការយល់់ព្រ�ម ឬទូរូសព្ទទទៅ�សាលារៀ�ៀនដើ�ើម្បីី�ដកចេ�ញការ 
យល់់ព្រ�ម។ 

សំំណួួរ. តើ�ើខ្ញុំំ��អាចចូូលប្រើ��ើកំំណត់ត្រា�នៃ�ការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំដោ�យ របៀ�ៀបណា?
ព័ត័៌ម៌ានអំំពីីការចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំរបស់់កូនូអ្ននក នឹឹងត្រូ�វូបានផ្ទុុ�កទៅ�ក្នុុ�ងបញ្ជីី�ចាក់ថ់្នាំំ�  
បង្កាាររោ �គអូស្រ្តា�ា លីី (AIR) ដើ�ើម្បីី�ភ្ជាាប់ វាទៅ�នឹឹងប្រ�វត្តិិ�នៃ�ការចាក់ថ់្នាំំ� បង្កាាររោ �គ 
ដែ�លមានស្រា�ប់របស់់កូនូអ្ននក។

មាតាបិិតាអាចស្នើ�ើ�សុំំ�ច្បាាប់់ចម្លលងនៃ�សេ�ចក្ដីី�ថ្លែ�ែងអំពីីប្រ�វត្តិិ�ចាក់ថ់្នាំំ� បង្កាាររោ �គ AIR  
របស់់កូនូពួកួគេ�នៅ�ពេ�លណាមួយួ រហូតូដល់កូនូរបស់់ពួកួគេ�មានអាយុ១ុ៤ឆ្នាំំ�   
ហើ�ើយសិិស្សសដែ�លមានអាយុចុាប់់ពីី១៤ឆ្នាំំ�ឡើ �ើងទៅ� អាចស្នើ�ើ�សុំំ�សេ�ចក្ដីី�ថ្លែ�ែងអំពីី 
ប្រ�វត្តិិ�ចាក់ថ់្នាំំ� បង្កាាររោ �គដោ�យខ្លួួ�នឯងដូចូខាងក្រោ��ម៖

• �ដោ�យប្រើ��ើគណនីី Medicare តាមអនឡាញ តាមរយៈៈ myGov 
my.gov.au/

• �ដោ�យប្រើ��ើកម្មមវិធិីី Medicare Express Plus App    
www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/express- 
plus-mobile-apps

• �ទូរូសព្ទទទៅ�បណ្តាា ញទូរូសព្ទទសាកសួរួទូទូៅ�របស់់ AIR តាមលេ�ខ 
1800 653 809។

សំំណួួរ. តើ�ើខ្ញុំំ��ត្រូ�វូធ្វើ�ើ�ដូចម្តេ�េច ប្រ�សិិនបើ�ើកូូនរបស់ខ្ញុំំ��ខកខាន
 ការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំដោ�យសារមានជំំងឺឺ ឬអវត្តតមាននៅ�ចំំថ្ងៃ�ៃ 

គិិលានុុបដ្ឋាា កអញ្ជើ�ើ�ញមក?
អ្ននកគួរួទាក់ទ់ងមកវេ�ជ្ជជបណ្ឌិិ� តក្នុុ�ងតំបំន់់របស់់អ្ននក ហើ�ើយរៀ�ៀបចំំការចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំ
សម្រា�ប់កូនូរបស់់អ្ននក។ 

សំំណួួរ. តើ�ើមានអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើងដល់ព័័ត៌៌មានរបស់កូូនខ្ញុំំ�� ?
ព័ត័៌ម៌ានដែ�លអ្ននកផ្តតល់នៅ�លើ�ើបែ�បបទយល់់ព្រ�ម នឹឹងត្រូ�វូបានរក្សាាទុកុជាសម្ងាាត់  ់
យ៉ាាងម៉ឺឺ�ងម៉ាាត់   ់និិងជាកិិច្ចចការពារភាពឯកជនដែ�លមានចែ�ងនៅ�ក្នុុ�ងច្បាាប់់រដ្ឋឋ  
NSW និិងសហព័ន័្ឋឋ (សូមូអានសេ�ចក្តីី�ថ្លែ�ែងអំពីីឯកជនភាពដែ�លភ្ជាាប់ មកជា 
មួយួ)។ ព័ត័៌ម៌ាននេះ�ះនឹឹងត្រូ�វូបានដាក់ប់ញ្ចូូ�លទៅ�ក្នុុ�ងបញ្ជីី�ចាក់ថ់្នាំំ� បង្កាាររោ �គរបស់់  
NSW Health រួចួមកនឹងត្រូ�វូបានផ្ទុុ�កទៅ�ក្នុុ�ងបញ្ជីី�ចាក់ថ់្នាំំ� បង្កាាររោ �គអូូស្រ្តា�ា លីី  
(AIR) ដើ�ើម្បីី�ភ្ជាាប់ វាទៅ�នឹឹងប្រ�វត្តិិ�នៃ�ការចាក់ថ់្នាំំ� បង្កាាររោ �គដែ�លមានស្រា�ប់របស់់ 
កូនូអ្ននក ហើ�ើយមើ�ើលឃើ�ើញនៅ�លើ�ើ MyGov។

សំំណួួរ. តើ�ើខ្ញុំំ��អាចស្វែ�ែងរកព័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមនៅ�កន្លែ�ែងណា 
អំំពីីការចាក់់វ៉ាាក់់សំាា ងនៅ�សាលារៀ�ៀន?
ព័ត័៌ម៌ានបន្ថែ�ែមអាចទទួលួយកបាន៖
•	ដោ�យចូលូមើ�ើលគេ�ហទំពំ័រ័ NSW Health នៅ�ត្រ�ង់គេ�ហទំពំ័រ័  

www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination

•	ដោ�យទាក់ទ់ងអង្គគភាពសុខុភាពសាធារណៈៈក្នុុ�ងតំបំន់់របស់់អ្ននក តាមទូរូសព្ទទ 
លេ�ខ 1300 066 055

NSW Health	 Polio vaccine  ទំព័រ 2
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http://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://my.gov.au/
http://www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps
http://www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps
http://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination 


ទេ� បាទ/ចាស ជនជាតិិដើ�ើម បាទ/ចាស អ្ននកកោះ�ះ�
Torres Strait 

បាទ/ចាស ជនជាតិិដើ�ើម  
និិងអ្ននកកោះ�ះ Torres Strait 
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ការយល់់ព្រ�មដើ�ើម្បី �ីទទួួលការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំគ្រុ�នុសិ្វិ�តដៃ�ជើ�ើង 

ត្រូ�វូបំំពេ�ញដោ�យឪពុុក ឬម្តាា យ/អាណាព្យាាបាល។ សូូមសរសេ�រជាអក្សសរពុុម្ពពដោ�យប្រើ��ើបិ៊ិ�ចពណ៌៌ខ្មៅ�ៅ  ឬខៀ�ៀវ។ 

220732-2-13

1. ព័័ត៌៌មានលម្អិ�តរបស់់សិិស្សស

2. ស្ថាា នភាពជាជនជាតិិដើ�ើម

នាមត្រ�កូល

នាមខ្លួួ�ន

ថ្ងៃ�ៃខែ�ឆំ្នាំ�កំំណើ�ើ ត

ឈ្មោះ�ះ �សាលារៀ�ៀន

លេ�ខមេ�ឌីីឃែ�រ
លេ�ខនៅ�ក្បែ�ែរឈ្មោះ�ះ �កូនរបស់់អ្ននក
នៅ�លើ�ើប័័ណ្ណណមេ�ឌីីឃែ�រ

ភេ�ទ

ប្រ� ស្រ�
មិិនជាក់់លាក់់/អន្តតរភេ�ទ/
មិិនបានបញ្ជាា ក់់

ថ្នាាក់ រៀ�ៀន

3. ព័័ត៌៌មានលម្អិ�តរបស់់អ្ននក – ឪពុុក ឬម្តាា យ/អាណាព្យាាបាល
ខ្ញុំំ��បានអាន ហើ�ើយយល់់ដឹឹងអំំពីីព័ត៌៌មានដែ�លផ្ដដល់់ ទាក់់ទិនិនឹឹងគុុណ 
ប្រ�យោ�ជន៍៍ និិងផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ�ដែ�លអាចកើ�ើតមានពីីវ៉ាាក់់សាំំង 
គ្រុ�នុស្វិិ�តដៃ�ជើ�ើង។

តាមរយៈៈនេះ�ះ ខ្ញុំំ��សូមូផ្តតល់់ការយល់់ព្រ�មឱ្យយកូូនរបស់់ខ្ញុំំ�� ដូូចមានឈ្មោះ�ះ ��ខាងលើ�ើ
 ទទួួលការចាក់់ពីីរដូសនៃ�វ៉ាាក់់សាំំង�គ្រុ�នុស្វិិ�តដៃ�ជើ�ើង។

ខ្ញុំំ��សូមូប្រ�កាស តាមដែ�លខ្ញុំំ��ដឹឹងជាក់់ច្បាាស់់ថាកូនរបស់់ខ្ញុំំ��៖

1.	 ពុំំ�ដែ�លមានប្រ�តិិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិចិ (ប្រ�តិិកម្មមទាស់់យ៉ាា ងធ្ងងន់ធ្ងងរ)  
បន្ទាា ប់់ពីីចាក់់វ៉ាាក់់សាំំងណាមួួយឡើ�ើយ។

2.	 មិិនមានប្រ�តិិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិចិ (ប្រ�តិិកម្មមទាស់់យ៉ាា ងធ្ងងន់ធ្ងងរ) ចំំពោះ�ះ 
សមាសធាតុុវ៉ាាក់់សាំំងណាមួួយដែ�លមានរាយក្នុុ�ងសន្លឹឹ�កព័័ត៌៌មានសម្រា�ប់ 
ឪពុុកម្តាា យដែ�លដាក់់ភ្ជាា ប់់មកជាមួួយទេ�។

3.	  មិិនមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះទេ�។
ឈ្មោះ�ះ �ឪពុុក ឬម្តាា យ/ អាណាព្យាាបាល (ឧទាហរណ៍ JOHN SMITH)

អាសយដ្ឋាា នផ្ទះះ�  (ឧទាហរណ៍ 5 SMITH LANE)

តំំបន់់

លេ�ខទូរូសព្ទទចល័័ត

ហត្ថថលេ�ខាឪពុុក ឬម្តាា យ /អាណាព្យាាបាល ថ្ងៃ�ៃទីី

លេ�ខទូរូសព្ទទផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លល្អអជាងគេ� 
 (មានរួួ មទាំំងលេ�ខតំំបន់់ ឧទាហរណ៍ 02)

លេ�ខកូដ 
ប្រៃ��សណីីយ៍

Khmer

កិិច្ចចការដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ� បន្ទាា ប់់ពីីការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំ អ្វីី�ដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ� ប្រ�សិិនបើ�ើកើ�ើតមានប្រ�តិិកម្មម
នៅ�ត្រ�ង់់កន្លែ�ែងចាក់់ថំ្នាំ�

• 	 សូមូរក្សាាទុុកកំំណត់ត្រា�នេះ�ះ ដោ�យហេ�តុុថាអ្ននកនឹឹងត្រូ�វូបានតម្រូ�វូឱ្យយផ្តតល់់� 
ព័័ត៌៌មាននេះ�ះនៅ�ពេ�លក្រោ��យទៀ�ៀត។

• 	 ព័័ត៌៌មានអំំពីីការចាក់់វ៉ាាក់់សាំំងរបស់់កូូនអ្ននក នឹឹងត្រូ�វូបានផ្ទុុ�កឡើ�ើងដោ�យ
ស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ�ទៅ�ក្នុុ�ងបញ្ជីី�ចាក់់ថ្នាំំ �បង្កាា រអូស្ត្រា�ាលីី  (AIR)។ អ្ននកប្រ�ហែ�លជា
ចង់់ធ្វើ�ើ�បច្ចុុ�ប្បបន្ននភាព GP របស់់អ្ននក ទាក់់ទងនឹឹងកាលបរិចិ្ឆេ�េទការចាក់់
វ៉ាាក់់សាំំង។

ប្រ�សិិនបើ�ើកូូនរបស់់អ្ននករងទុុក្ខខពីីប្រ�តិិកម្មមណាមួួយដែ�លអ្ននកកើ�ើតមានកង្វវល់់ សូូមទាក់់ទងជាមួួយ�វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តក្នុុ�ងតំំបន់់អ្ននក។

•	 ដាក់់ក្រ�ណាត់់សើ�ើមត្រ�ជាក់់ទៅ�លើ�ើកន្លែ�ែងចាក់់ថ្នាំំ � ដើ�ើម្បីី�បន្ថថយ
ការឈឺឺចាប់់។

•	 ផឹឹកថ្នាំំ �ផារ៉ាាសីី�តាម៉ុុ�ល ដើ�ើម្បីី�បន្ថថយការឈឺឺចាប់់។
•	 ផឹឹកវត្ថុុ�រាវឱ្យយច្រើ��ើន។

កិិច្ចចការដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ� បន្ទាា ប់់ពីីការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំ អ្វីី�ដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ� ប្រ�សិិនបើ�ើកើ�ើតមានប្រ�តិិកម្មម
នៅ�ត្រ�ង់់កន្លែ�ែងចាក់់ថំ្នាំ�

• 	 សូមូរក្សាាទុុកកំំណត់ត្រា�នេះ�ះ ដោ�យហេ�តុុថាអ្ននកនឹឹងត្រូ�វូបានតម្រូ�វូឱ្យយផ្តតល់់� 
ព័័ត៌៌មាននេះ�ះនៅ�ពេ�លក្រោ��យទៀ�ៀត។

• 	 ព័័ត៌៌មានអំំពីីការចាក់់វ៉ាាក់់សាំំងរបស់់កូូនអ្ននក នឹឹងត្រូ�វូបានផ្ទុុ�កឡើ�ើងដោ�យ
ស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ�ទៅ�ក្នុុ�ងបញ្ជីី�ចាក់់ថ្នាំំ �បង្កាា រអូស្ត្រា�ាលីី  (AIR)។ អ្ននកប្រ�ហែ�លជា
ចង់់ធ្វើ�ើ�បច្ចុុ�ប្បបន្ននភាព GP របស់់អ្ននក ទាក់់ទងនឹឹងកាលបរិចិ្ឆេ�េទការចាក់់
វ៉ាាក់់សាំំង។

ប្រ�សិិនបើ�ើកូូនរបស់់អ្ននករងទុុក្ខខពីីប្រ�តិិកម្មមណាមួួយដែ�លអ្ននកកើ�ើតមានកង្វវល់់ សូូមទាក់់ទងជាមួួយ�វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តក្នុុ�ងតំំបន់់អ្ននក។

•	 ដាក់់ក្រ�ណាត់់សើ�ើមត្រ�ជាក់់ទៅ�លើ�ើកន្លែ�ែងចាក់់ថ្នាំំ � ដើ�ើម្បីី�បន្ថថយ
ការឈឺឺចាប់់។

•	 ផឹឹកថ្នាំំ �ផារ៉ាាសីី�តាម៉ុុ�ល ដើ�ើម្បីី�បន្ថថយការឈឺឺចាប់់។
•	 ផឹឹកវត្ថុុ�រាវឱ្យយច្រើ��ើន។

គ្រាន់តែជា

ឧទាហរណ៏ប៉ុណ្ណោះ

សូមបំពេញហ្វ័មយលព់្រម 

ភាសាអង់គ្លេស
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កំំណត់ត្រា�នៃ�ការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំគ្រុ�នុស្វិិ�តដៃ�ជើ�ើង
ឪពុុក ឬម្តាា យ/ អាណាព្យាាបាល 
កំំណត់ត្រា�នៃ�ការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំគ្រុ�នុស្វិិ�តដៃ�ជើ�ើង

កំំណត់ត្រា�នៃ�ការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំគ្រុ�នុស្វិិ�តដៃ�ជើ�ើង

កំំណត់ត្រា�នៃ�ការចាក់់វ៉ាាក់់សាំងំគ្រុ�នុស្វិិ�តដៃ�ជើ�ើង

ដូូសទីី 1

ដូូសទីី 2

ឈ្មោះ�ះ �សិិស្សស  (ឧទាហរណ៍ JANE SMITH)

ឈ្មោះ�ះ �សិិស្សស  (ឧទាហរណ៍ JANE SMITH)

ដៃ�

ដៃ�

ម៉ោ�ោ ងចាក់់វ៉ាាក់់សាំំង (24 ម៉ោ�ោ ង)

ម៉ោ�ោ ងចាក់់វ៉ាាក់់សាំំង (24 ម៉ោ�ោ ង)

ហត្ថថលេ�ខារបស់់គិិលានុុបដ្ឋាា ក

ហត្ថថលេ�ខារបស់់គិិលានុុបដ្ឋាា ក

ថ្ងៃ�ៃទីី

ថ្ងៃ�ៃទីី

:

/

លេ�ខក្រុ�មុវ៉ាាក់់សាំំង

លេ�ខក្រុ�មុវ៉ាាក់់សាំំង

ឆ្វេ�េង

ស្តាំំ �

ឆ្វេ�េង

ស្តាំំ �

ត្រូ�វូបំំពេ�ញដោ�យឪពុុក ឬម្តាា យ/ អាណាព្យាាបាល ត្រូ�វូបំំពេ�ញដោ�យឪពុុក ឬម្តាា យ/ អាណាព្យាាបាល

ត្រូ�វូបំំពេ�ញដោ�យឪពុុក ឬម្តាា យ/ អាណាព្យាាបាល

សម្រា�ប់ការិយិាល័័យប្រើ��ើបុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ �

សម្រា�ប់ការិយិាល័័យប្រើ��ើបុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ �

ដូូសទីី 1

ដូូសទីី 2

កំំណត់ចំំណាំរំបស់់គិិលានុុបដ្ឋាា ក 

ដៃ�

ដៃ�

ម៉ោ�ោ ងចាក់់វ៉ាាក់់សាំំង  (24 ម៉ោ�ោ ង)

ម៉ោ�ោ ងចាក់់វ៉ាាក់់សាំំង  (24 ម៉ោ�ោ ង)

ហត្ថថលេ�ខារបស់់គិិលានុុបដ្ឋាា ក

ហត្ថថលេ�ខារបស់់គិិលានុុបដ្ឋាា ក

ថ្ងៃ�ៃទីី

ថ្ងៃ�ៃទីី

លេ�ខក្រុ�មុវ៉ាាក់់សាំំង

លេ�ខក្រុ�មុវ៉ាាក់់សាំំង

ឆ្វេ�េង

ស្តាំំ �

ឆ្វេ�េង

ស្តាំំ �

មូូលហេ�តុុមិិនបានចាក់់ថំ្នាំ�

អវត្ដដមាន
បដិិសេ�ធ
មិិនស្រួ�លួខ្លួួ�ន
ពុំំ�មានហត្ថថលេ�ខា 
ដកចេ�ញការយល់់ព្រ�ម 

ផ្សេ�េងទៀ�ៀត

សម្រា�ប់ការិយិាល័័យប្រើ��ើបុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ �

ឈ្មោះ�ះ �សិិស្សស  (ឧទាហរណ៍ JANE SMITH)

គ្រាន់តែជា

ឧទាហរណ៏ប៉ុណ្ណោះ

សូមបំពេញហ្វ័មយលព់្រម 

ភាសាអង់គ្លេស



កាតព្វវកិិច្ចចរបស់់យើ�ើង
យើ�ើងប្តូូ�រផ្តាា ច់់ដើ�ើម្បីី�ចាត់ទ់ុកុព័ត័៌ម៌ានផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�នរបស់់អ្ននក 
ស្រ�បតាមច្បាាប់់ឯកជនភាព។ 

សេ�ចក្តីី�ថ្លែ�ែងនេះ�ះពន្យយល់់ពីីរបៀ�ៀប និិងហេ�តុផុលដែ�ល 
យើ�ើងប្រ�មូូលព័ត័៌ម៌ានផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�នអំំពីីអ្ននក និិងកូូនរបស់់ 
អ្ននក របៀ�ៀបដែ�លអ្ននកទទួួលបានព័ត័៌ម៌ានរបស់់អ្ននក  
និិងរបៀ�ៀបដែ�លគេ�អាចប្រើ��ើប្រា�ស់់ព័ត័៌ម៌ានរបស់់អ្ននក  
នៅ�ក្នុុ�ងរង្វវង់់សេ�វាសុខុភាពសាធារណៈៈរដ្ឋឋញូូវសៅ�វែ�ល  
ឬលាតត្រ�ដាងទៅ�ឱ្យយភាគីីដទៃ�ទៀ�ៀត។ ព័ត័៌ម៌ានផ្ទាា ល់់ 
ខ្លួួ�នរបស់់អ្ននក រួួម មានព័ត័៌ម៌ានលម្អិិ�តអំពីីអ្ននក និិងកូូន 
របស់់អ្ននក និិងព័ត័៌ម៌ានសុខុភាពផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�នទាក់ទ់ិនិ 
នឹឹងការចាក់ថ់្នាំំ�ប ង្កាា ររោ�គរបស់់កូូនអ្ននក។ 

ការប្រ�មូូលព័័ត៌៌មាន
យើ�ើងប្រ�មូូលព័ត័៌ម៌ានផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�ន ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយយើ�ើងមាន 
លទ្ឋឋភាពផ្ដដល់់កិចិ្ចចបំំរើ� ើចាក់ថ់្នាំំ�ប ង្កាា ររោ�គដែ�លសមស្រ�ប
សម្រា�ប់កូូនរបស់់អ្ននក។ 

យើ�ើងប្រ�មូូលព័ត័៌ម៌ានដែ�លទាក់ទ់ិនិ ហើ�ើយចាំបំាច់់ 
សម្រា�ប់ការចាក់ថ់្នាំំ�ប ង្កាា ររោ�គរបស់់កូូនអ្ននក ហើ�ើយដើ�ើម្បីី�
ចាត់ច់ែ�ងសេ�វាកម្មមចាក់ថ់្នាំំ�ប ង្កាា រររោ�គបុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ �។ 

យើ�ើងប្រ�មូូលព័ត័៌ម៌ានពីីអ្ននកដោ�យផ្ទាា ល់់ នៅ�ទីីណា 
ដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បាន។ យើ�ើងប្រ�ហែ�លជាចាំបំាច់់ត្រូ�វូ 
ប្រ�មូូលព័ត័៌ម៌ានសាលារៀ�ៀនរបស់់កូូនអ្ននក និិងអ្ននក 
វិជិ្ជាា ជីីវៈៈផ្នែ�ែកសុខុភាពឯទៀ�ៀតដែ�លបានព្យាាបាលកូូន 
របស់់អ្ននក។ នៅ�ក្នុុ�ងគ្រា�អាសន្ននណាមួួយ យើ�ើងប្រ�ហែ�ល
ជាចាំបំាច់់ត្រូ�វូប្រ�មូូលព័ត័៌ម៌ានពីីសមាជិិកណាម្នាាក់  ់
ក្នុុ�ងក្រុ�មុគ្រួ�សួារ មិិត្ដដភ័័ក្ដិិ� អ្ននកថែ�ទាំ ំឬក៏ជ៏នដទៃ�ផ្សេ�េង
ទៀ�ៀត ដែ�លអាចជួួយយើ�ើងក្នុុ�ងការផ្ដដល់់ការមើ�ើលថែ� 
សុខុភាពដ៏គាប់ប្រ�សើ�ើរបំំផុតុចំពោះ�ះកូូនរបស់់អ្ននក។

សន្ដិិ�សុខុនៃ�ព័ត៌៌មានដែ�លបានប្រ�មូូល
ព័ត័៌ម៌ានផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�នអាចត្រូ�វូបានរក្សាាទុកុក្នុុ�ងលំំនាំផំ្សេ�េងៗ

 គ្នាា ។ ភាគច្រើ��ើនទូូទៅ� ព័ត័៌ម៌ានអាចត្រូ�វូបានរក្សាាទុកុ 
ជាកំណំត់ត់្រា�ក្រ�ដាសស្នាាមពេ�ទ្យ យ និិង/ឬកំណំត់ត់្រា�
ពេ�ទ្យយតាមបែ�បអេ�ឡិកិត្រូ�និូិកពេ�ទ្យយ ដែ�លបង្កើ�ើ�តផ្នែ�ែក 
នៃ�ទិនិ្ននន័័យកុមុព្យូូ�ទ័រ័ដែ�លមានសន្ដិិ�សុខុ។ យើ�ើងចាប់់
យកវិន័ិ័យ និិងគោ�លការណ៍៍យ៉ាា ងតឹងឹរុឹឹ �ងទាក់ទ់ិនិ 
នឹឹងព័ត័៌ម៌ានគ្រ�ប់់បែ�បយ៉ាា ងដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រា�កដថា 
ព័ត័៌ម៌ានអំំពីីអ្ននករួួចផុ តុពីីការបាត់ប់ង់ ការបើ�ើកមើ�ើល 
ដោ�យគ្មាា នការអនុញុ្ញាា ត និិងការប្រើ��ើប្រា�ស់់ខុសុ។

ការប្រើ��ើប្រា�ស់់ និិងការលាតត្រ�ដាងព័័ត៌៌មាន
ព័ត័៌ម៌ានផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�នរបស់់អ្ននក ឬរបស់់កូូនអ្ននកអាចត្រូ�វូ 
បានប្រើ��ើប្រា�ស់់ដោ�យសេ�វាកម្មមសុខុភាពសាធារណៈៈ 
រដ្ឋឋញូូវសៅ�វែ�ល ឬត្រូ�វូបានលាតត្រ�ដាងនៅ�ក្រៅ��សេ�វា
កម្មមសុខុភាពដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់់ការថែ�ទាំ ំនិិងការព្យាាបាលសម
រម្យយដែ�លត្រូ�វូផ្តតល់់ជូូនអ្ននក។ ឧទាហរណ៍៍ ព័ត័៌ម៌ាន 
របស់់អ្ននកអាចត្រូ�វូបានប្រើ��ើប្រា�ស់់ ឬលាតត្រ�ដាងទៅ� 
ឱ្យយវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�តព្យា ាបាលរោ�គទូូទៅ�របស់់អ្ននក ទៅ�ឱ្យយ
វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�តព្យា ាបាលរោ�គទូូទៅ�របស់់កូូនអ្ននក ទៅ�ឱ្យយ 
សេ�វាកម្មមសុខុភាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយដែ�លកំពំុងុព្យាាបាល
មួួយផ្សេ�េងទៀ�ៀត ទៅ�ឱ្យយសេ�វាកម្មមឡានពេ�ទ្យយរដ្ឋឋញូូវ 
សៅ�វែ�ល ទៅ�ឱ្យយគ្រូ�ពូេ�ទ្យយឯកទេ�សសម្រា�ប់ការបញ្ជូូ�ន  
ឬការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតជំងឺឺ។ ព័ត័៌ម៌ានផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�នក៏អ៏ាចត្រូ�វូបាន
ប្រើ��ើប្រា�ស់់ ឬលាតត្រ�ដាងផងដែ�រសម្រា�ប់គោ�ល 
បំំណងទាក់ទ់ិនិនឹឹងប្រ�តិបិត្តិិ�ការនៃ�សេ�វាកម្មមសុខុភាព 
រដ្ឋឋញូូវសៅ�វែ�ល និិងការព្យាាបាលអ្ននកជំំងឺឺរបស់់យើ�ើង 
រួួម មានការផ្តតល់់មូូលនិធិិ ការរៀ�ៀបផែ�នការ សកម្មមភាព 
កែ�លម្អអសុវុត្ថិិ�ភាព និិងគុណុភាព។

សេ�ចក្ដីី�ថ្លែ�ែងអំំពីឯីកជនភាព សេ�ចក្ដីី�ថ្លែ�ែងអំំពីឯីកជនភាព 
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ព័ត័៌ម៌ានផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�នត្រូ�វូតែ�បានលាតត្រ�ដាងទៅ�ភ្នាាក់ ង់ារ
រដ្ឋាាភិ ិបាលរដ្ឋឋ និិងសហព័ន័្ឋឋ ដើ�ើម្បីី�អនុលុោ�មតាមច្បាាប់់
ទាក់ទ់ិនិនឹឹងការធ្វើ�ើ�របាយការណ៍៍ ពីីជំងឺឺដែ�លតម្រូ�វូឱ្យយ 
រាយការណ៍៍ ដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់់ព័ត័៌ម៌ានលម្អិិ�តអំពីីមេ�ឌីីឃែ�រ  
និិងស្ថិិ�តិសិ្តីី�ពីីការចាក់ថ់្នាំំ� បង្កាា ររោ�គ។ 

យើ�ើងក៏អ៏ាចប្រើ��ើព័ត័៌ម៌ានផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�នរបស់់អ្ននកផងដែ�រ  
ដើ�ើម្បីី�ទាក់ទ់ងមកអ្ននក ទាក់ទ់ិនិនឹឹងការស្ទទង់មតិលិើ�ើការ 
ពេ�ញចិត្តតរបស់់អតិថិិិជន និិងដើ�ើម្បីី�តាមដានសុវុត្ថិិ�ភាព
វ៉ាាក់ស់ាំងំ។ ការចូូលរួួមគឺ ជឺាការស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តត ហើ�ើយការ 
មិិនចូូលរួួមពុំំ� មានផលប៉ះះ�ពាល់់ដល់់ការថែ�ទាំសំុខុភាព
ដែ�លបានផ្តតល់់ឡើ�ើយ។

សិិទ្ធិិ�ចូលប្រើ��ើប្រា�ស់់ព័័ត៌៌មានរបស់់អ្ននក
អ្ននកមានសិិទ្ធិិ�សំណូូមព រសុំំ�ព័ត័៌ម៌ានផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�នទាំងំ អស់់របស់់អ្ននកដែ�លយើ�ើងរក្សាាទុកុ ហើ�ើយនិងកំណំត់ ់
ត្រា�ពេ�ទ្យយឯទៀ�ៀតរបស់់កូូនអ្ននក។ គេ�អាចគិតិថ្លៃ�ៃអ្ននក  
ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកស្នើ�ើ�សុំំ�ច្បាាប់់ចម្លលងនៃ�ព័ត័៌ម៌ានផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�ន
របស់់អ្ននក ឬកំណំត់ត់្រា�ផ្នែ�ែកពេ�ទ្យយ។

ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម និិងដើ�ើម្បីី�ទាក់់ទងមកយើ�ើង
សម្រា�ប់ព័ត័៌ម៌ានបន្ថែ�ែម អំំពីីរបៀ�ៀបដែ�លព័ត័៌ម៌ាន 
ផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�នរបស់់អ្ននកត្រូ�វូបានគ្រ�ប់់គ្រ�ង សូូមមើ�ើលសៀ�ៀវ
ភៅ�ណែ�នាំអំំំពីីឯកជនភាពរបស់់ NSW Health  
(ក្រ�សួួងសុខុាភិបិាល រដ្ឋឋញូូវសៅ�វែ�ល) សម្រា�ប់ព័ត័៌ម៌ាន
អំំពីីសុខុភាព៖ www.health.nsw.gov.au/
patients/privacy

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានសំំណួួ រទាំងំឡាយ ឬបណ្តឹឹ� ងតវ៉ាា 
អំំពីីឯកជនភាពនៃ�ព័ត័៌ម៌ានផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�នរបស់់អ្ននក សូូម
ទាក់ទ់ងមកអង្គគភាពសុខុភាពសាធារណៈៈក្នុុ�ងតំបំន់ 
របស់់អ្ននក តាមទូូរសព្ទទលេ�ខ 1300 066 055។ 
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