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Ũ�ů%��ŲT Ž��UŽ

 • �Ż�T Ž�źT Ž�T Ž�ž űV Ź3Ž��ž ŹŻ%!ŵ%ŹV ŲV�ŹT Ž ŲV
ŵŻ��źT Ž.

 • ��źT Ž"Ż%űUŽ T�T Ž�
ŵŻ� źT Ž��ű�ƀV��Ų�ŵŻ�ź ű�V�ŵ�Ż�UŽ�
(HPV) �"ŹUŽ�Ų�"�T��ŲŻ,��V�ƀŵV�T Ž�ž ŵ� źT Ž%�0ŵŻ Ź3Ž��0ŲV�ű
�ŲŻ#źUŽ� ŲV�T Ž�ž ŵ� źT Ž%�0ŵŻ Ź3Ž��0ŲV�ű T�T Ž
ŵŻ� ŲV�3Ž Ź� 
�ŹV
Ũ��ű%%űUŽ T�
ƀT��ů��źV
Ũ�Rű�� źUŽ��źT Ž.

 • ��źT Ž�%ŵUŽ�űŻ��ű T�T Ž�
ŵŻ�Ų"�T�Ų�ů� źT Ž HPV �"ŹUŽ
�Ų"�T�� źUŽ,��UŽ#źUŽ�ŲUŽ�T ŽŽ�ž ŵ� źT Ž%�0ŵŻ��źV.

Q. HPV � źUŽ�ĆÑV ŵUŽ�ŲŻ�T Ž� źUŽ" UŽ ŲV%"Ż�Ž ŵUŽ.

�ƀV��Ų�ŵŻ�ź ű�V�ŵŻ�Ż�UŽ (HPV) %ŹV�źT Ž�ŵ�Ż�UŽ T%�V��UŽ�ű
�ŲĆÑT ŽŽ�ű3Ž�ÑUŽ�ŲŻ�ű3Ž�0ů��UŽ�Ź�Ñ ű3Ž� źUŽ ŲV. HPV �T Ž
ů%��UŽ" UŽ
 ŲV%"Ż�Ų�ž ű T�ÑT Ž�0ů�źT Ž�ŲV�UŽ�0ŹŻ�UŽ�0ů ű3Ž"Ż�ŵ�T Ž��Ź�Ñ3Ž ű3Ž
"Ż�ŲŻ�ƀV T%%űUŽ�ŲŻ��ŵ�Ż�UŽ%�ů� źUŽ ŲV.��ŵ�Ż�UŽ� ŵV�Ų�3Ž%
"Ż�Ų�ž ű�T Ž"źUŽ�Ż
ŹŻ�ű3Ž�ű T�ŹŻ��źUŽ%�ŨV�ŲŻ,��"� UŽ ŲV%"Ż
�Ų�ž ű T"0ŹUŽ�ź��źT Ž T�ŲT Ž�ű�ŲT Ž�	T Ž%�Ź%�ű�UŽ� źUŽ� ŲV.��ŹUŽ�ű�ž ŲUŽ�
�UŽ (condoms) �Ų"�T� źT Ž�T Ž�ŵ�UŽ%	ƀV��ű3Ž�ű,��źT Ž T%!ŵ"źUŽ��Ż
�T�3Ž�ÑT Ž�0ů�źT Ž�ŲV�ŹŻ�źUŽ�ŵ T3Ž�UŽ�%�ű� źUŽ ŲV.�

��źT Ž T HPV�%� ÑWŽ�ŵ TWŽ�ÑŻ%űUŽ�ŲUŽ�T Ž
ů��ŲUŽ���UŽ T�T Ž
�ŹUŽ%ŲV"ź�UŽ.��ƀV%ů�Ź%ů�V T%űUŽ�ŲŻ�HPV��T Ž
ů�UŽĆÑWŽ ŲV� źUŽ
�"źUŽ�ů�UŽ!ŵ T�T Ž� źUŽ�UŽ.

HPV %� ÑWŽ��ŲV�ÑŻ%űUŽ�ŲUŽ�ŨŻ T�ŲT Ž�ű űV��ŲV�źV���ŲV"ź� źUŽ�
 ŲV.��T Ž%ŹV�WŽ�ÑWŽ�ŲŻ�ÑUŽ�0ů�źT Ž��ŲV% ŲT Ž�!ŲV�( ŹT Ž�ŲŻ,� ŹT Ž,��T ŲT Ž
�űUŽ�űŻ,��ŹUŽ�ű,��ŹUŽ�ŹŻ,��Ź�ŨV,��ŲŻ�Ź�ŨV�ŲŻ��ŹUŽ�ŹŻ%�TUŽ	TV ŲT Ž�!ŲV)� źUŽ
 ŲV.��ŨŻ��UŽ�ŲĆÑT Ž��
ů�UŽ,��UŽ
UŽ��ž Ų��ŲUŽ�ÑŻ%űUŽ�ŲUŽ�T Ž
"Ż,��ź��źT Ž�T Ž��ÑWŽ�� V� źUŽ� ŲV. HPV %� ÑWŽ T�ÑŻ%űUŽ�ŲUŽ
�ŨŻ��UŽ� źUŽ�T Ž�űŻ%ŲV T�ɤ�T Ž ŲV�UŽ�űUŽ	ƀVɥ�źT Ž T%!ŵ"źUŽ�
�žŻ�	ŵ%"Ż�ŲŻ�ŵ	TUŽ�T Ž
ů�UŽ%�ű� źUŽ ŲV.

HPV�%� ÑWŽ T%�V��UŽ�T Ž�űŻ%ŲV Tɤ�T Ž ŲV�UŽ�űUŽ%ůɥ�źT Ž�
 T%!ŵ"źUŽ�ÑŻ�űUŽ�ŲUŽ�ŵ	TUŽ%	ŵ Ž��UŽ"ź%�ű� źUŽ ŲV.�	ŵ Ž��UŽ
%ŹV�ŵ�ŲUŽ�źV�ŵ	TUŽ�T Ž
ů"ź!ŵ�UŽ� T�T Ž�źT Ž��ů�žů%ŲV� źUŽ ŲV.

HPV� T�T Ž ŲV�UŽ�űUŽ%ů� źUŽ#ŹŻ�Ũ#ŹŻ�ů#ŲUŽ�űUŽ�žT%��ŵ	TUŽ�ŵ TWŽ�
5%  T�WŽ�ÑWŽ�ŲŻ�-

 • �T Ž�źT Ž�ŵ T3Ž�UŽ�UŽ T�UŽ�Ż�ŲŻ�T ŲT Ž�űUŽ�űŻ�ŵ	TUŽ

 • 90% �Ź�ŨV�űUŽ�űŻ%�ŵ	TUŽ��UŽ

 • 78% �ű3Ž�ÑUŽ�źT Ž�ŲV�( ŹT Ž)�%�ŵ	TUŽ��UŽ

 • 60% �űWŽ�ŨT Ž�ű�ŵ	TUŽ��UŽ�(�űWŽ�ŨT Ž�ű% ŲT Ž�Ź,��žƑV,��ŲŻ�UŽ�ž Ź�
�ŵ	TUŽ��UŽ)

 • 25%  ŹT Ž�ŲŻ%�ŵ	TUŽ��UŽ

 • 50% �źUŽ%�ŵ	TUŽ��UŽ

�T Ž
ŵŻ� źT Ž�"ŹUŽ�Ų"�T T�ű3Ž�0ů��UŽ%�ŲT Ž� źUŽ��Ų"�T� źT Ž�ű3Ž�0ů%�ŵ
	TUŽ��UŽ�ŲŻ�źT Ž�ŲV�ŨŻ��UŽ�ŲŻ%�Ƒ�űUŽ� T��V	TV�T Ž�Ų"�T� źT Ž�űWŽ�
�ÑUŽ��UŽ� T�T� ŲT Ž�űUŽ�űŻ�ŵ	TUŽ	źUŽ�ŲŻ ŲV. 

Q.��"ŹUŽ�Ų"�T��UŽ�V�T Ž�Ž ŵUŽ�Ų ŵUŽ.

�"ŹUŽ�Ų"�T��UŽ�V�T Ž�Ų�ž ű�T Ž�űUŽ#ŨŻ�űUŽ�ŵV�ŲUŽ�ŲUŽ�ű�ŨT Ž
T�T Ž

ů�źT Ž�ŲV�ƧŨT Ž T�T Ž�ÑŻ
T�T Ž
ů%��UŽ�ŲT Ž�ŲT ŽŽ��UŽ� źUŽ ŲV.��ƀV T�űŻ
� źT Ž�źUŽ Ź�"ŹUŽ�Ų"�T�źT Ž�UŽ�0ŹŻ ű3Ž"Ż�ŲŻ�T Ž
ů%�UŽ��UŽ%ŹV� źUŽ�
�ŲŻ,�%!ŵ"źUŽ�T Ž�ŨT Ž
T�T Ž
ů�źT Ž�ŲV�ƧŨT Ž� źUŽ�Ų
T��ů�źV�T Ž�� źT Ž
%ů�ŲUŽ źV�ŨT Ž źV�ŲV,� T�T Ž�Ų"�T� źT Ž��T Ž
ů�UŽ�T Ž#ŵ�ÑV�ŲUŽ�"Ų
�ŲUŽ�ź��źT Ž�T Ž�V	ƀV ŲV�T Ž
ů%�T Ž#ŵ�Ż�ŲUŽ�űUŽ�ŲUŽ� źUŽ ŲV.

Q.��T Ž�"Ũ�"ŹUŽ�Ų"�T�ŵ ŵUŽ��ů ŵUŽ.

HPV �"ŹUŽ�Ų"�T��ŹV T%�Ų"�T�Ų�ů 9 HPV�%� Ñ3Ž  
(6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52��ŲŻ 58) ��UŽ ŲV. 

�űT Ž�T Ž%�ŲT ŽŽ Ź3Ž�T Ž�	ŲUŽ��ž ŹŻ

Human papillomavirus (HPV)
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Q.���ű űUŽ�UŽ�HPV��"ŹUŽ
ŵŻ T�ƀŵV�ž Ų%�ŲT Ž ŵUŽ.

#ŲUŽ�űUŽ�Ų�źUŽ�T Ž�ű�Ź"źUŽ�ů�0T Ž�T Ž�WŽ�žů�ŲUŽ!ŵ T�HPV��"ŹUŽ
�Ų"�T��ŹV�źV��ŹV T��ž Ų%�ŲT Ž� źUŽ,�#źUŽ�T Ž�Ų�"�T�ƀŵV"űŻ�ŲŻ�T Ž

ŵŻ%ŲV�Ź�ž Ų� źUŽ ŲV.�"� źV�ŲUŽ%"Ż T��T Ž%ÑUŽ�ŲV%ŹV%�Ų�űUŽ,�
%ŲŻ	Æ�Ǯ �ů�T Ž"ź�T Ž�UŽ�T Ž�#źUŽ�ŨUŽ#źUŽ�Ż�"ŹUŽ�Ų"�T�
ƧŨT Ž(ATAGI) %ÑUŽ%"Ż� T%ŲŻ	Æ�Ǯ �ů� ŵ űWŽ%"Ż
Ũ��ž Ų
�ŲT ŽHPV��"ŹUŽ�Ų"�T%�T Ž�ŵUŽ ŲV�ž ŵV ŲV T 2023�ŹUŽ%�ŨV� źUŽ�
 ŲV.

�T Ž�ŵUŽ ŲV�ž ŵV ŲV�WŽ�3�ž Ų%�ŲT Ž�"ŹUŽ�Ų"�T� źUŽ űUŽ�UŽ�T Ž��
%	ŲV	ŨV�2� ů T�1��ž Ų�ŲŻ 2�ž Ų��ž Ų%�TUŽ	TV,��ŲŻ�4 ů T�
2�ž Ų��ž Ų�ŲŻ�3�ž Ų��ž Ų%�TUŽ	TV� źUŽ ŲV..

�ŹT ŽÈ�Ų
T�T Ž
ů%�ŹT Ž	T Ž�űUŽ�űUŽ�ÑT Ž�ÑT Ž� źUŽ,�T Ž�ÑŻ�ŲUŽ%�Ų��Ų�Ž�ƀV� T
%%űUŽ�ŲŻ -

 • �ŹT ŽÈ�Ų
T�T Ž
ů%�ŹT Ž ŲV	T Ž T%�ŲUŽ�ŹŻ�ŲUŽ�ű,��ź��źT Ž T ŲT Ž�
�Ź����ŲT Ž�(�ŹUŽ źUŽ�űUŽ
ŵŻ�ŹT ŽÈ�Ų
T�T Ž
ů�ŲŻ�ŹUŽ źUŽ�űUŽ
ŵŻ
%�ŹT Ž ŲV	T Ž� T T�ƀŵV�ƀŵV,�ź��źT Ž��ƀŹUŽ�!WŽ)

 • HIV �T Ž
ů�UŽĆÑWŽ ŲV

 • �ƀV T%%űUŽ�ŲŻ�ŵ	TUŽ�T Ž
ů

 • �T Ž�Ų ŵ�ŲT Ž�ű�źT Ž�ŲV

 • �ŹT ŽÈ�Ų
T�T Ž
ů T%�V�UŽ�ű�źV��	T Ž�UŽ�!ŵ�(%ŲUŽ�űUŽ%źUŽ
�Rũ�T Ž
ů)

 • �T Ž�Ũ	ů�ů�žů T�T Ž�V	ƀV ŲV�ŹT ŽÈ�Ų
T�T Ž
ů%�T Ž#ŨŻ�T Ž
�ŵV��űUŽ�űUŽ�ÑT Ž�ÑT Ž�(�T Ž T%��WŽ�UŽ�ÑWŽ�ŲŻ��Ų�%űUŽ,�ź��źT Ž
��Ų%�T Ž��V ŲV	ƀV!ŵ�UŽ� źUŽ ŲV)

Q.��T Ž�ĆÑV��V%"Ż�ŲŻ�ƀV�ž űUŽ�Ų�ű��UŽ T%
ŵŻ�UŽ�źT Ž����������������
"ŹUŽ��ž Ų%�ŲT Ž� źUŽ ŵUŽ.

�ƀV�Rű�ű T%
ŵŻ�UŽ�źT Ž Ź HPV �"ŹUŽ�Ų"�T��ž Ų��UŽ� źUŽ,�
 űUŽ
ŵŻ�"ŹUŽ�Ź�ž Ų��ž Ų TV�UŽ.�%!ŵ"źUŽ�T Ž�WŽ%ŲV T�žÒŻ�	űV
 Ź�ŲŻ�T Ž
ŵŻ�Ų"�T� źT Ž%ŲV T T�ƀŵV�ƀŵV Ź� źUŽ ŲV.

�T Ž�űŻ"�Ź"�űŻ�0T Ž�T ŲT Ž�űUŽ�űŻ���Ũ3Ž�Ų�(%�ŨV��0Ź3Ž�T Ž�űŻ� 
%ŲV T�Ż	�Ź�ů)�%ŹV%�Ƒ�űUŽ!ŵ%�T�ÑUŽ T�ű3Ž�ÑUŽ T�
ŵŻ�UŽ�źUŽ�
"ŹUŽ�Ų�"�T��UŽ%�ŲT Ž,��źT Ž T HPV �"ŹUŽ�Ų"��T��Ų�"�T� źT Ž�HPV 
� Ñ3Ž��ŵ T3Ž T%�ÑŻ�ŵ�ŲUŽ�T ŲT Ž�űUŽ��űŻ�ŵ	TUŽ�UŽ%�ű� źUŽ ŲV.��ű3Ž
�ÑUŽ�ŵ T3Ž T%"Ż�ŹUŽ	Ż�ŲUŽ T 25 �ŹUŽ,��ƀV T��Ũ�ŵV�UŽ�źUŽ Ź T
�T Ž�Ź�Ñ3Ž�ŵV�Ñ3Ž��UŽÆ�TŻ��űŻ"�Ź"�űŻ�0T Ž%"Ż T�T ŲT Ž�űUŽ�űŻ�ŵ
	TUŽ%�ŲT Ž�űŻ�5��ŹUŽ�ŵŻ��ž Ų� T%!ŵ"źUŽ HPV �"ŹUŽ�Ų"�T�T Ž%űUŽ
"Ż�Ž ŵUŽ�UŽ���T3Ž� źUŽ ŲV. 

Q. ��VÆ�TŻ%�űŻ
ŵŻ�Ų"�T%"Ż T�"ŹUŽ� źUŽ ŵUŽ.

�ƀV�Rű�ű T�7�ŲV�ŲŻ%ŵ� ŹŻ�ž űWŽ�T Ž�V� ű ŲV
Ų!ŵV ŲT Ž�Rű�ű�ŵ
 TWŽ,"Ż�ŹUŽ	Ż�ŲUŽ T�12�ŹUŽ��UŽ,�Æ�TŻ�űŻ�� źT Ž�UŽ HPV ��ž Ų
�ŲT Ž�"ŹUŽ�Ų"�T T�T Ž��ŵUŽ ŲV�WŽ%ŲV� źUŽ ŲV.� T��T Ž�źT Ž�T Ž�ž űV
%ů�ŲUŽ%�ŲT Ž,
ŵŻ��ž űŻ� ŲT Ž�!ŲV��žTT Ž
ŨUŽ�žƑ�ŵ�1300 066 055 
��źT Ž.

Q.���V�Æ�TŻ�űŻ�"ŹUŽ�Ų"�T ŵUŽ�

�T Ž�Æ�TŻ
ŵŻ� źT Ž HPV��"ŹUŽ�Ų"�T
Ũ�ƀV T�–

 • %űUŽ�ŲŻ#ÑŻ"Ż�ź��źT Ž#ÑŻ"Ż�%űUŽ"źUŽ"źUŽ��UŽ%%űUŽ�UŽ

 • %űUŽ�ŲŻ�T Ž��UŽ ű3Ž"Ż�Ż�Ż T�ű3Ž�0ŵ� ű3Ž%�ŨV�0Ź3Ž��ž Ų�
"ŹUŽ�Ų"�T

 • %űUŽ�ŲŻ�3Ž�Ų
T ű3Ž"Ż%�Ż�� Ñ3Ž T�ű3Ž�0ŵ ű3Ž�T Ž T
%�3Ž�Ñ3Ž��ŹV�ŹV T�"Ź�Ų"�T�ŨV��UŽ�(%űUŽ T	�Ų�ŨV T
%�Ų 3Ž ŲV)

 • %űUŽ�ŲŻ�T Ž	ŹUŽ	űV�ŵ	űV T�T Ž��UŽ ű3Ž�"Ż�Ż�Ż�ŲŻ�űUŽ��ŹUŽ

Q.��"ŹUŽ�Ų"�T%ŹV%"#ŲUŽ�ŨT Ž ŲV�ŵ ŵUŽ.

�"ŹUŽ�Ų"�T%%ŹV� źUŽ�Ų"�T�Ų�ů� źT Ž HPV %� Ñ3Ž T ŲV��UŽ
�űUŽ�űUŽ��UŽ T�ÑŻ��ŵ�ŲUŽ�T ŲT Ž�űUŽ�űŻ�ŵ	TUŽ%ů� źUŽ�Ž 90 �žŻ��
�V T�ű3Ž�ÑUŽ��UŽ%�ŨV�ŲŻ�Ų"�T��Ų�ů%ů�ŲUŽ�HPV�%�� Ñ3Ž
 T�ÑŻ�ŵ�ŲUŽ�ŵ	TUŽ T�ű3Ž�0ů��UŽ%�ŨV	źUŽ�ŲŻ ŲV.

�T Ž�Ñ"źUŽ�ů�V ű�T Ž T�Ź��TT ŽŽ�3Ž�žů�ŲUŽ!ŵ�UŽ T�"ŹUŽ�Ų"
�T#źUŽ�ŲUŽ�T Ž�Ų"�T� źUŽ�ŨŻ��źUŽ�Ż T 100% �Ž%�T�ÑT Ž T#źUŽ�T Ž
�Ų"�T%ů� źUŽ�ŹŻ�T Ž#źUŽ ŲV�źUŽ Ź%ŲV T%�ŨV�0Ź3Ž 10�ŹUŽ� źUŽ ŲV.�
	Ż�ŲUŽ T�T Ž�ÑŻ"źUŽ�ů ŲV�Ų� ÑWŽ�HPV��"ŹUŽ�Ų"�T�%�T Ž�ŵUŽ
�T Ž�ž ŵV� źUŽ�( T�2007%�ŨV T�űWŽ�ÑUŽ��UŽ�ŲŻ� T�2013%�ŨV T
�űWŽ�0ů��UŽ%�ŲT Ž)�T Ž�V�ÑŻ%"Ż�ŲŻ�-
 • �T ŲT Ž�űUŽ�űŻ�T Ž��UŽ űWŽ�UŽ	Ż�űUŽ�űUŽ�ÑT Ž�ÑT Ž T�ƀV� TÆ�TŻ�ŲŻ
�"ŹUŽ�Ų"�T"Ż�ŹUŽ%�ƧŨT Ž��UŽ� źUŽ	ƀV ŲV�50%�UŽ�UŽ.

 • �ÑUŽ�0ů�źT Ž:ŲV%�ŨŻ T�ƀV"Ż	T Ž%�ŨV (21�ŹUŽ
Ũ%�Ų WŽ) ŲV
	ƀV90%� źUŽ ŲV.

�Ž�T ŲT Ž�űUŽ�űŻ�ŵ	TUŽ#ŵ�űUŽ�ŲUŽ�ŲĆÑT Ž!ŵ�UŽ T%�ŹUŽ T%
Ź�ŲŻ%ů� źT Ž
%� źUŽ%�"űŻ,��"ŹUŽ�Ų"�T%�Ũ�ů T�T Ž�V
ŹŻ ŲV	ƀV ŲV�T ŲT Ž�űUŽ
�űŻ�ŵ	TUŽ� źUŽ��ž Ų��ŲUŽ���źT Ž T�%űUŽ�žůÆ�TT ŽŽ� 3Ž�UŽ ŲV.�
�T Ž�V�ÑŻ%"Ż�ŲŻ�T ŲT Ž�űUŽ�űŻ�ŵ	TUŽ� źUŽ	ƀV ŲV!ŵ�UŽ�ž ű�ž ű�žů��žů	Ż
�ŲUŽ T�Ų� ÑWŽ�T ŲT Ž�űUŽ�űŻ�T Ž"�Ź"�űŻ%�T Ž�ŵUŽ��T Ž�ž ŵV	Ż�ŲUŽ
%"Ż�ŵ 1991�ŲŻ�Ų� ÑWŽ�ƀV�Ũ�ƀV��Ų�ŵŻ��ź ű�UŽ�ŵ�Ż�"ŹUŽ�Ų"
�T�T Ž�ŵUŽ�T Ž�ž ŵV�T Ž�ÑŻ"źUŽ�ů ŲV�%ŲV�ŵ 2007%�ŨV� źUŽ ŲV.
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Q.��T Ž�ĆÑV��V%"Ż T��źT Ž%ŵUŽ�ŲŻ�űŻ�ÑV��ű�űUŽ�ŲUŽ�	Ñ� źUŽ
 ŵUŽ. 

HPV �"ŹUŽ�Ų"�T%ŹV%"#ŲUŽ�ÑV ŲV�ŲV ŲV�űUŽ��TT Ž�ŵ�T Ž�
#źUŽ ŲV
Ũ�ƀV űUŽ�ű��UŽ T%�!ŵ"źUŽ��žÒŻ�Ũ�ŵV�ŹŻ�UŽ T�T Ž
�Ź��ÑWŽ�ŵV�ÑWŽ�UŽ� źUŽ ŲV.�"ŹUŽ�Ų"�T%ŹV�T Ž#źUŽ ŲV%ŲV"ź�UŽ�ŵ�
�Rű,� T�
ƀT��ů�źV�T Ž�ž ŵ� źT Ž%�0ŵŻ ŹWŽ��0ŲV�ű%�ŲUŽ�ŹŻ�ŲUŽ�ű��ů�
!ŹV% ŲT Ž�Ź�ŵ��ű%űUŽ T�Rű.� T�T Ž�V ű%ŵ�� ŹŻ�ž űWŽ� źV�ÑV źV
�ŲV%�!ŵV ŲT Ž�ŨV,��ź��źT Ž%űUŽ T�7�ŲV%��ŲT Ž� źUŽ ŲV.���źT Ž�Ñ��T
 T��%űUŽ�űŻ�ÑV T��ű%"Ż#ŵ�ƀŵV�ŲUŽ�ŲŻ�� űUŽ���ŵWŽ��ŲV�ŵUŽ
�ž ŵV�� źT Ž�T Ž�ŲŻ��GP��ź��źT Ž��ƀV
ů�"ŹUŽ T%�
ŵŻ� źT Ž�"ŹUŽ�Ų"�T
� źUŽ ŲV.��

�"ŹUŽ�Ų"�T�T Ž�źT Ž#źUŽ%ŲV�Ų�ž ű T GP���V,��ź��źT Ž� T�ƀV
ů�
"ŹUŽ� źUŽ�"ŹUŽ�Ų"�T��źT Ž!ŵ%� Ų,��UŽ�
UŽ�T Ž��ź�V�T Ž#źUŽ
�ŨUŽ#źUŽ�Ż% ŵ"źUŽ"źUŽ ŲV.

Q. �T Ž�ĆÑV��ŹV�ŹV T�T Ž�TĆÑ3Ž%ů�ŲUŽ%ŲV��UŽ�UŽ�Ñ3Ž T 
HPV �"ŹUŽ�Ų"�T�ŨV ŵUŽ. 

�"ŹUŽ�Ų"�T�3Ž�Ñ3Ž�ŲŻ��űUŽ�ŹUŽ,�% ŨUŽ�Ź��TUŽ�%ŵŻ�Rũ�ŵŻ,�
űUŽ
�ŹUŽ�TV� űUŽ�ŵŻ,�%ŵ Ž�-�#ŹŻ	Ž��źŻ�ź,��űUŽ ŹUŽ	ŲŻ�źŻ�ŲŻ
űUŽ�ŹUŽ�TV
�ű�ƑŻ� ŲV.��T Ž��ŹV�ŹV T�T Ž�TĆÑ3Ž%ů�ŲUŽ%ŲV��UŽ�3Ž�Ñ3Ž�UŽ�
�ŵ	ƀV�ű3Ž��Ž"űŻ��V	TV�"ŹUŽ�ŲŻ"�T��V�T Ž�ź��źT Ž�V�T Ž�Ž�T Ž�Ų�
"�T� źT Ž�T Ž�ŨT Ž��Ź3Ž%�ŲT Ž ŲV.

Q. �"ŹUŽ�Ų"�T��UŽ%�ŨV�ž ŵŻ�ŲŻ�T Ž ŲV�UŽ�űUŽ�Ž ŵUŽ.

�"ŹUŽ�Ų"�T�T Ž"Ũ%ŲV T%ŲŻ	Æ�Ǯ �TV�ŨV��UŽ�ŨV�ž ŵŻ�ŲŻ�T Ž ŲV
�UŽ�űUŽ�ŲŻ��UŽ�ž ű�ŲUŽ�T Ž�ŨV�ž ŵŻ�ŲŻ��T Ž ŲV�UŽ�űUŽ%�T Ž"�Ź"
�űŻ T%�ŹŻ�űUŽ�Ż,���žÒŻ�T Ž�ž ŵ"Ũ� źT Ž%�0ŵŻ T�T Ž�Ũ	ů�ů�žů�
"ŹUŽ�ŲŻ Ų��T Ž�T�T Ž
ƀT (TGA) �Ž�UŽ ŲV.�%ů� źUŽ%� źT ŽŽ TGA �0T Ž
�Ñ3Ž�0T Ž
űŻ�"ŹUŽ�Ų"�T%�T Ž�ŨV�ž ŵŻ�ŲŻ�T Ž ŲV�UŽ�űUŽ��ž Ų�Ų�ŵ
�T Ž	Ż�ŲUŽ"Ũ%ŲV� źUŽ ŲV.

Q. �T Ž�UŽ�ű
T��ů�źV�ĆÑV��UŽ%űUŽ T�"ŹUŽ 
�Ų"�T� źUŽ ŵUŽ.

�T Ž�UŽ�ű
T��ů�źV��UŽ%ů��źT Ž	T Ž�űUŽ�Ż�ŲŻ�ŲĆÑT Ž�3Ž�Ñ3Ž�ŲŻ
�T Ž%
ŨŻ%
ů,��T Ž�ŲŻ�ŲŻ�T Ž#ŵ�ŲV�ŲUŽ�ŵ�T Ž
ŵŻ�"ŹUŽ% ŲT Ž� źUŽ
 ŲV.��T Ž�UŽ�ű�
T��ů�źV T% ŲV�UŽ�űUŽ%ŹV	ƀV�űUŽ�Ż ŲV.�
NSW %�ŨV�űT Ž�T Ž T��UŽ�T Ž#ŹŻ�źT Ž!Ų�ű3Ž�0ŵ�ŲUŽ%�Ź��UŽ�3Ž�žů
�ŲUŽ!ŵ T�	ƀV� źUŽ�ŹŻ�11%�� źUŽ ŵV�Ų�ž ű�0T Ž
TUŽ�ŵ3Ž�UŽ�T Ž�UŽ�ű�
T
��ů�źV T%�
ŨUŽ�ŵUŽ
űŻ�UŽ��UŽ T�ÑT Ž�ŹV���UŽ T�T Ž

ŵŻ�HPV��"ŹUŽ�Ų"�T!ŹV% ŲT Ž�Ź,�%��ŲT Ž�ŵ�ŵ�UŽ�0.5%�� źUŽ
 űUŽ�UŽ�"ŹUŽ�"Ų�T Ž�#Ñ��3Ž�0T Ž�0ŵ� źUŽ ŲV.� T�T Ž� źT Ž%ů
�ŲUŽ��T Ž�źT Ž�T Ž�ž űV�UŽ�Ż�T Ž�UŽ�ű
T��ů�źV T�"ŹUŽ�Ų"
�T� źUŽ,��T Ž� źT Ž��UŽ%ŲV�ŵ�ƀV	ŨŻ�ů�T Ž�ű�"ŹUŽ�"Ų%�T Ž�źT Ž�T Ž�ž űV�

(CMI)� T�UŽ��Ż�ŲŻ�"ŹUŽ�Ų"�T T�T Ž�űŻ� źT Ž�UŽ%ŲV"ź!ŵ�UŽ�ŵŵ 
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination�� źUŽ ŲV.. �űT Ž�T Ž
��UŽ T�%űUŽ�ŲŻ�T Ž�UŽ�űUŽ�UŽ�Ų�UŽ�Ż�ŲŻ�T Ž�UŽ�ű
T��ů
�źV T�T Ž
ŵŻ��"ŹUŽ�Ų"�T!ŹV% ŲT Ž�Ź�� źUŽÆ�TŻ
ŵŻ�ž űŻ%!ŵ"źUŽ%�
GP,��ƀV T%�Æ�TŻ�3Ž�žů�ŲUŽ�T Ž
Ũ ŲT Ž�!ŲV��žTUŽ
ŨUŽ�žƑ%�Ũ�ŹŻ
� źUŽ ŲV.

Q. %�ů�ƀŹUŽ ŵŻ	ŹŻ (anaphylaxis) %ŹV�ĆÑV ŵUŽ.

%�ů�ƀŹUŽ ŵŻ	ŹŻ%ŹV�źT Ž�T Ž%��UŽ ű3Ž"Ż%�Ż�Ż�3Ž%�T Ž�Ų
T ű3Ž
"Ż T�ÑŻ%űUŽ�ŲUŽ�T Ž��ŲUŽ�ŲUŽ�źV"Ż�ŲŻ�T Ž"Ź� T�T Ž�źT Ž��ů
�žů%ŲV�žƑ�žƑ�UŽ� źUŽ ŲV.��T Ž� źT Ž��ŵ�ŲUŽ%"Ż�Ų�Ų��UŽ�ŵ�T ŽŽ
ŵŻ
�"ŹUŽ�Ų"�T!ŹV% ŲT Ž�Ź� źUŽ�UŽ ŲV.��Rű�"ŹUŽ�Ų"�T�TŻ	Ž�"ŹUŽ"
�UŽ�ÑUŽ��UŽ�T Ž#źUŽ�3Ž�T Ž"űUŽ ű T T�ƀŵV��
�ƀŵV T�T Ž�Ũ	ů�ů�žů%�ů�ƀŹUŽ ŵŻ	ŹŻ%�ŲT Ž� źUŽ ŲV.�

Q. �źT Ž��ű�ÑUŽ űUŽ�Ž%�T�ÑUŽ T��UŽ�űŻ��T ŲT Ž�űUŽ�űŻ�T Ž"�Ź
"�űŻ�0T Ž�� źUŽ+ů. 

�źT Ž,� űUŽ ŲV.��T Ž�űŻ"�Ź"�űŻ�0T Ž�T ŲT Ž�űUŽ�űŻ���Ũ3Ž�Ų�(%�ŨV�
�0Ź3Ž�T Ž�űŻ�%ŲV T�Ż	�Ź�ů)�%ŹV%�Ƒ�űUŽ!ŵ%�T�ÑUŽ T�ű3Ž�ÑUŽ T�

ŵŻ�UŽ�źUŽ�"ŹUŽ�Ų�"�T��UŽ%�ŲT Ž,��źT Ž T HPV��"ŹUŽ�Ų"��T
��Ų�"�T� źT Ž HPV � Ñ3Ž��ŵ T3Ž T%�ÑŻ�ŵ�ŲUŽ�T ŲT Ž�űUŽ��űŻ�ŵ
	TUŽ�UŽ%�ű� źUŽ ŲV.�

�ű3Ž�ÑUŽ�ŵ T3Ž T%"Ż�ŹUŽ	Ż�ŲUŽ T 25 �ŹUŽ,��ƀV T��Ũ�ŵV�UŽ�źUŽ Ź
 T�T Ž�Ź�Ñ3Ž�ŵV�Ñ3Ž��UŽÆ�TŻ��űŻ"�Ź"�űŻ�0T Ž%"Ż T�T ŲT Ž�űUŽ
�űŻ�ŵ	TUŽ%�ŲT Ž�űŻ 5 �ŹUŽ�ŵŻ��ž Ų� T%!ŵ"źUŽ HPV �"ŹUŽ�Ų"
�T�T Ž%űUŽ"Ż�Ž ŵUŽ�UŽ���T3Ž� źUŽ ŲV.

Q. ��ű�źT Ž%űUŽ�ŲŻ�T Ž"ů%ŹŻ�ŲŻ�źT Ž"Ũ�ŲUŽ�ŹUŽ	ű�ź��źT ŽÇ�ŵŻ�ŹŻ 
	ű�Ų�ž ű�T Ž%Ũ"�ƀű (puffer) � źUŽ�T Ž�ĆÑV��V%"Ż ŵUŽ.

�"ŹUŽ�Ų"�T%ŹV�T Ž#źUŽ�ÑŻ� źT Ž%ŲV
Ũ�ƀV��ŲV T%űUŽ��ŲŻ�T Ž"ů%ŹŻ
"ź!ŵ�UŽ T� űUŽ
ű��űUŽ�"ŹUŽ�T Ž"ů%ŹŻ��ĆÑV��ŹV T%!ŵ"źUŽ
"Ũ!ŵ�UŽ ŲV.

wQ. ��V�ž ŵ� źT ŽŽ�0ŵŻ T�T Ž
ŵŻ�"ŹUŽ�Ų"�T%�ŲT Ž"ź�ŲŻ�T Ž�ž ŵ� źT Ž%
�0ŵŻ� źUŽ�T Ž�ÑŻ��ů�źV%ŲV"ź+ů. 

�ŵ�UŽ�űT Ž�T Ž��UŽ�ŵ�UŽ�űT Ž�T Ž��UŽ//�ƀV�0T Ž�0ŵ�T Ž��UŽ�ž ŵ� źT Ž%�0ŵŻ"ź!ŵ�UŽ T�T Ž�
ŵŻ�"ŹUŽ�ƀV�0T Ž�0ŵ�T Ž��UŽ�ž ŵ� źT Ž%�0ŵŻ"ź!ŵ�UŽ T�T Ž�
ŵŻ�"ŹUŽ
�Ų"�T� T�Rű�ű%"Ż	ƀV� źT Ž�ŹŻ��Ų"�T� T�Rű�ű%"Ż	ƀV� źT Ž�ŹŻ�18�ŹUŽ��UŽ%�ŲT ŽŽ� źUŽ� ŲV�ŹUŽ��UŽ%�ŲT ŽŽ� źUŽ� ŲV.��Rű�ű%"Ż���Rű�ű%"Ż�18��ŹUŽ�ŲŻ��ŹUŽ�ŲŻ
%�Ų�űUŽ��UŽ�#źUŽ�T Ž�ž ŵ� źT Ž�0ŵŻ T�%�	T Ž�UŽ!ŵ�T Ž
ŵŻ�"ŹUŽ�Ų�"�T%�ŲT Ž%�Ų�űUŽ��UŽ�#źUŽ�T Ž�ž ŵ� źT Ž�0ŵŻ T�%�	T Ž�UŽ!ŵ�T Ž
ŵŻ�"ŹUŽ�Ų�"�T%�ŲT Ž
"źUŽ"źUŽ�ŲŻÆ�TŻ T��T Ž�V�ƀŵV%ŲV�ŲŻ
ŵŻ ŲV	Ñ��ŲUŽ T�T Ž�ž ŵ� źT Ž�0ŵŻ Ź3Ž��0ŲV"źUŽ"źUŽ�ŲŻÆ�TŻ T��T Ž�V�ƀŵV%ŲV�ŲŻ
ŵŻ ŲV	Ñ��ŲUŽ T�T Ž�ž ŵ� źT Ž�0ŵŻ Ź3Ž��0ŲV
�ű�ŨV�ŵ��ű�ŨV�ŵ�“�űT ŽŽ�T Ž�űT ŽŽ�T Ž/�ƀV�0T Ž�0ŵ�T Ž�ƀV�0T Ž�0ŵ�T Ž”��ŵUŽ�žů�3Ž%"Ż% ŲT Ž� źUŽ� ŲV��ŵUŽ�žů�3Ž%"Ż% ŲT Ž� źUŽ� ŲV.��T Ž�ž ŵ� źT Ž%��0ŵŻ� źUŽ��T Ž�ž ŵ� źT Ž%��0ŵŻ� źUŽ
�T Ž�ÑŻ��ů�źV%ŲV��ž Ų�źV��ž Ų�źV"ź!ŵ�UŽ�Ų�ž ű T�T Ž�#źUŽ�ŲUŽ�T Ž�0ŵŻ�ÑŻ�T Ž�ÑŻ��ů�źV%ŲV��ž Ų�źV��ž Ų�źV"ź!ŵ�UŽ�Ų�ž ű T�T Ž�#źUŽ�ŲUŽ�T Ž�0ŵŻ�ÑŻ
"źUŽ�ů�UŽ�Ż�ŲŻ�T Ž�ÑŻ��ů�źV�T Ž�ž ŵ� źT Ž%��0ŵŻ
Ũ�Rű"źUŽ�ů�UŽ�Ż�ŲŻ�T Ž�ÑŻ��ů�źV�T Ž�ž ŵ� źT Ž%��0ŵŻ
Ũ�Rű,��ź��źT Ž T�T Ž
ŵŻ��ź��źT Ž T�T Ž
ŵŻ
�žT ŲV Ų�ŵ	ű
Ũ�Rű T��ÑŻ���ů�źV�T Ž�ž ŵ� źT Ž�0ŵŻ%�ŲT Ž� źUŽ ŲV�žT ŲV Ų�ŵ	ű
Ũ�Rű T��ÑŻ���ů�źV�T Ž�ž ŵ� źT Ž�0ŵŻ%�ŲT Ž� źUŽ ŲV.��

https://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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Q. Æ�TŻ�T Ž#źUŽ�"ŹUŽ�Ų"�T
Ũ�Rű�ű�ÑUŽ T%�T,  
�ź��źT Ž
ű�űUŽ ŲV%"Ż T%�T� źUŽ+ů.

�Æ�TŻ�UŽ.��Rű�ű�ÑUŽ��V UŽ UŽ T%�T,��ź��źT Ž
ű�űUŽ ŲV"Ż
 T%�T�%ŹV�Æ�TŻ�T Ž#źUŽ%ŲV T��"ŹUŽ�Ų�"�T�UŽ.��ŵ�"ŹUŽ
�TŻ%űŻ�ŲUŽ%�ŹV�"ŹUŽ�Ų"�T�TŻ	Ž�"ŹUŽ"�UŽ/�ÑUŽ�"Ź�0T Ž�Rű�ű
�ÑUŽ��UŽ� T�źT Ž%�T�ź��źT Ž��T"źUŽ"źUŽ+ů� źUŽ ŲV.�

�Rű�ű�źT Ž	ŹŻ
T�T Ž"Ź�0T Ž%ŹV T�źT Ž� źUŽ�ŲŻ�T Ž�
ŵŻ� źT Ž%ŲV� T�"ŹUŽ�Ų
"�T�UŽ.��T Ž�#źUŽ�ŹT Ž#źUŽ�ů�Rű�ű T��TUŽ�Ų3Ž"�űŻ�T Ž�źT Ž�
�Ų�Ų%�űT Ž�T Ž/�ƀV�#Ñ��3Ž��0T Ž�0ŵ�T Ž��ž Ų�Ų T�T Ž�Ñ�ŹUŽ�
"ŹUŽ�T Ž�V	TV%�ŲT Ž ŲV.��T Ž�#źUŽ�Ñ3Ž%ŲV�ŲŻ�T Ž
ŵŻ�ž űŻ% T%�
�ƀŵV T
Ũ�žƑ�T Ž
ƀT�Ų� źT Ž%�T Ž#źUŽ�V�ÑT Ž%�ŲT Ž T�#źUŽ ŲV� źT Ž�T Ž
#źUŽ�ŨUŽ#źUŽ�Ż,��T Ž
ŲUŽ�0ŵ�V	TV��ŲŻ�T Ž#ŹŻ	Ñ�ŵT Ž�ž ŵ��UŽ ŲV.

Q.���V�ĆÑV�"ź T��ű�źT Ž��ž3Ž�0Ź3Ž�T Ž
ŵŻ�"ŹUŽ�Ų� 
"�T T�Rű�źT Ž T
űŻ�ź%�ű,��ź��źT Ž�RŵŻ�Rű T%�ŹV� 
�ŵ�TŻ	Ž#ŵ�0T ŽŽ�T Ž%�
T��ŲT Ž%�ű� źUŽ ŵUŽ.

HPV��"ŹUŽ�Ų"�T�źT Ž��žWŽ�0ŹWŽ T�Rű� źUŽ�ŲŻ,��T Ž�žÒŻ�źV�Ź��V�%
"Ż�"ź�ŵ%"ź T%
ű%�žƑ� źUŽ ŲV.��Rű���ŲV�ŲV�ŨT Ž űWŽ!ŵ�T Ž�žÒŻ
�źV�Ź�"ŹUŽ�TŻ��UŽ,�ź��źT Ž���UŽ�ŲŻ�űT Ž�T Ž��UŽÆ�TŻ
ŵŻ�ž űŻ!ŵ�UŽ
% ŲT Ž�!ŲV�GP��ź��źT Ž�ƀV
ů�"ŹUŽ T��ŵUŽ�ž ŵV� źUŽ�"ŹUŽ�Ų"�T
%�ŲT Ž�� źUŽ ŲV.

Q. �źT Ž�� źT Ž�UŽ�"ŹUŽ�Ų"�T�T ŽŽ�0ŵŻ�ŲUŽ�0ŵŻ�ů��ů�"ź��Ž ŵUŽ.

�T ŽŽ�źT Ž�T Ž�ž űV T�UŽ�Ż�ŲŻ��ű%�"ŹUŽ�ŲŻ"�T��UŽ� źUŽ,��T Ž�
�ŲUŽ�ŲUŽ%ŲV
Ũ%ŲŻ	Æ�Ǯ �ů�"ŹUŽ�Ų"�T�T Ž�V�ŲUŽ��V�ů (AIR) 
%%űUŽ,� T�T Ž� źUŽ%�ű�T Ž� źUŽ�T Ž�žŻ	ŵ%ŲV� T��ű%�"ŹUŽ�Ų"�T
�T Ž	ŹUŽ	űV�ŵ	űV T%%űUŽ�3Ž	TV�� źUŽ"ź ŲV.

�űT Ž�T Ž��UŽ�ź�ŲUŽ%�ű (AIR) �"ŹUŽ�Ų"�T�T Ž	ŹUŽ	űV�ŵ	űV��T Ž�3Ž
�žů�0ŵŻ�ű��ů��ž Ų�źV��ž Ų�ÑV�ŲV T%�ű%"Ż�%űUŽ�14�ŹUŽ� źUŽ"ź
!ŵ,��ŲŻ�Rű�ű��UŽ T%"Ż%űUŽ 14�ŹUŽ�ŲŻ�ƀT Ž� źUŽ%� źUŽ��UŽ�ź�ŲUŽ%
�	T Ž�UŽ!ŵ%�"ŹUŽ�Ų�"�T�T ŽŽ	ŹUŽ	űV�ŵ	űV�T Ž�3Ž�žů"ź!ŵ�Ž 3Ž%
"űŻ�Ų�ž ű-

 • �T Ž"Ũ�ŵ�ŹUŽ�ŵ�Ž ŲV�ž űV�ŨV%	�Ų�Ų�ž ű  
myGov my.gov.au/

 • �T Ž"Ũ�ŵ�ŹUŽ�ŵ�Ž%ŵŻ	��ŵŻ�žŻ%ŵŻ��
(Medicare Express Plus App)  
www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-
mobile-apps

 • �T Ž�űŻ�ŲV
Ũ (AIR) �T Ž�Ñ"źUŽ�ů�T Ž�Ų�ŲV�% Ų�ž űV�ŵ  
1800 653 809.

Q.��T ŽŽ�ĆÑV��V%"Ż T��ű%�źT Ž%�ž űV� źUŽ ŵUŽ.

�T Ž�źT Ž�T Ž�ž űV T�#źUŽ�ŲUŽ%ŲV T�T Ž�ž ŵ� źT Ž�0ŵŻ Ź3Ž��0ŲV�ű%�ŨV� źUŽ
%űUŽ�"� źV ŲV%"Ż T�T Ž�3Ž�ŹUŽ�3Ž�T�ŹŻ�ŹŻ�ŲŻ�T Ž%űUŽ�Ũ�"ŨUŽ�Ų
"�T��3Ž%��Ų�űUŽ T%�3Ž�Ñ3Ž T��Ũ	ŲŻ!ź Ž�ŲŻ�Ų�Ų!ŵŻ Ž�T/�Ż�T Ž
"űUŽ�T Ž"Ų%�ŨV ŲV.�(�0T Ž�T Ž%űUŽ�Ũ"ŨUŽ�T Ž�3Ž�žů T%űUŽ�TĆÑ3Ž�3Ž
%"Ż� źUŽ��źT Ž).�

�T Ž�źT Ž�T Ž��ž űV��UŽ�T Ž��TĆÑV ŲŲV%ŲV
Ũ��Ũ	ŲŻ!ź Ž
ŨUŽ�žƑ�
"ŹUŽ�Ų"�T�T Ž�0ŵŻ��ŲUŽ�0ŵŻ�ů%�ŨV�ŲŻ T�Ź� źUŽ�T Ž��ŲUŽ�ŲUŽ%ŲV
Ũ
%ŲŻ	Æ�Ǯ �TV�"ŹUŽ�Ų�"�T�T Ž�V�ŲUŽ�V�ů (AIR) %�ŨV,� T�T Ž
� źUŽ%�ű�T Ž�ÑŻ�žŻ	ŵ%ŲV�ŲŻ���ű%�"ŹUŽ�Ų"�T�T Ž	ŹUŽ	űV�ŵ	űV T%
%űUŽ�3Ž�źUŽ Ź�ŲŻ�T ŽĆÑ3Ž�0T Ž%ŲV T�myGov %�ŨV"ź� źUŽ ŲV.

�Rű�ű�ÑUŽ T%�űŻ� źT Ž�UŽ HPV �"ŹUŽ�Ų"�T��UŽ�–��Ų�ž ű�T Ž
ŵŻ� ŲV
	Ñ��ŲUŽ� T�T Ž�ž ŵ� źT Ž�0ŵŻ Ź3Ž��0ŲV�ű�ŨV� źUŽ,��%TUŽ ŲV T�T Ž���ÑŻ%űUŽ
�žů�ŲUŽ��ű�%
ŨUŽ�žƑ�T Ž�źT Ž�T Ž�ž űV��UŽ T�T Ž��žŻ�	ŵ%ŲV�ŲŻ�Ų
� Ñ3Ž�T Ž"�Ź"�űŻ�0T Ž�T ŲT Ž�űUŽ�űŻ�T Ž�ŵUŽ�T Ž�ž ŵV�T Ž��0ŵŻ�ŲUŽ�3Ž
 T�ů
Ũ�ů%�ŲT Ž ŲV.

Q.���Ñ�ŹUŽ%ů�ŲUŽ�T Ž�źT Ž�T Ž�ž űV�UŽ�Ż�ŲŻ�Rű�"ŹUŽ�Ų"�T%
�źT Ž�"ź�ŵ ŵUŽ.

�T Ž�źT Ž�T Ž�ž űV%ů�ŲUŽ%ŹV�T Ž� źT Ž%ŲV"ź�-
�Ų�ž ű�T ŽĆÑ3Ž ŲV�0T Ž��Ũ	ŲŻ!ź Ž
ŨUŽ�žƑ�ƀ3Ž�ŵV"� ź�ŵ�
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination

 • ���Ų�ž ű�T Ž
ŵŻ�ž űŻ� ŲT Ž�!ŲV��žTT ŽŽ
ŨUŽ�žƑ�Ũ�ŹŻ�ŵ 
1300 066 055.

https://my.gov.au
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/schoolvaccination.aspx
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��źT ŽŽ�UŽ��źT ŽŽ�UŽ �źT ŽŽ�źT ŽŽ,��ƀV%�Ų�Ź�RƑ�TUŽ�ű���ƀV%�Ų�Ź�RƑ�TUŽ�ű� �źT Ž�źT Ž,��Ų�ŵŻ	Æ�ǮŻ�ƀV�ŲŻ�ű��Ų�ŵŻ	Æ�ǮŻ�ƀV�ŲŻ�ű
�źT Ž�źT Ž,��ƀV%�Ų�Ź�RƑ�TUŽ�ŲŻ�Ų�ŵŻ� ��ƀV%�Ų�Ź�RƑ�TUŽ�ŲŻ�Ų�ŵŻ� 
	Æ�ǮŻ�ƀV�ŲŻ�ű�Ź�ŹV ű	Æ�ǮŻ�ƀV�ŲŻ�ű�Ź�ŹV ű3Ž3Ž

2. �T Ž%űUŽ�Ũ%űUŽ ŹV�T Ž%űUŽ%"Ż�T Ž%űUŽ�Ũ%űUŽ ŹV�T Ž%űUŽ%"Ż

�T Ž�ž ŵ� źT Ž%�0ŵŻ T�HPV��"ŹUŽ�Ų"�T%�ŲT Ž�
�űT ŽŽ�T Ž�űT ŽŽ�T Ž//�ƀV�0T Ž�0ŵ�T Ž��UŽ�V�ƀV�0T Ž�0ŵ�T Ž��UŽ�V�ƀŵV!ŵ�ƀŵV!ŵ. !Ź"Ż	ŨV�0ŵŻ T Ź�ŽŽ	ŵ�ž ŹŻ!Ź"Ż	ŨV�0ŵŻ T Ź�ŽŽ	ŵ�ž ŹŻ%�žTUŽ�űUŽ�Ų�ž ű�T Ž"Ũ�űUŽ�ŹŻ�ű��Ų�ž ű�T Ž"Ũ�űUŽ�ŹŻ�ű�%"Ũ%"Ũ�ź��źT Ž�ź��źT Ž% ů% ů��źT Ž��źT Ž.

220730-2-12

��Ż�ŲŻ��T Ž�TT Ž T�T Ž�źT Ž%űUŽ#źUŽ�3Ž	TV�UŽ�Ż�T Ž%��UŽ�žÒŻ�ŲŻ��T Ž%�UŽ��Ż�ŲŻ��T Ž�TT Ž T�T Ž�źT Ž%űUŽ#źUŽ�3Ž	TV�UŽ�Ż�T Ž%��UŽ�žÒŻ�ŲŻ��T Ž%�UŽ
�ű��ů�űUŽ�źV"ź T��ű��ů�űUŽ�źV"ź T�HPV��"ŹUŽ��Ų"�T%�ű ŲV��"ŹUŽ��Ų"�T%�ű ŲV.

�V�V,,��ž ŵ� źT Ž�0ŵŻ T��ű T�ŹV%űUŽ�0ŵŻ"Ż T�Ż��űŻ� źT Ž�UŽ���ž ŵ� źT Ž�0ŵŻ T��ű T�ŹV%űUŽ�0ŵŻ"Ż T�Ż��űŻ� źT Ž�UŽ�HPVHPV��"ŹUŽ�Ų"��"ŹUŽ�Ų"
�T��ž Ų%�ŲT Ž�ŲŻ%TUŽ ŲV�ŨT Ž űWŽ T�T Ž�%űŻ�žů�ŲUŽ��ű�
ŨUŽ�žƑ%�źT Ž%�ž űV�T��ž Ų%�ŲT Ž�ŲŻ%TUŽ ŲV�ŨT Ž űWŽ T�T Ž�%űŻ�žů�ŲUŽ��ű�
ŨUŽ�žƑ%�źT Ž%�ž űV
 T�ů
Ũ�ů�T Ž�žŻ	ŵ űWŽ"Ż�ŲŻ�Ų� ÑWŽ�T ŲT Ž�űUŽ��űŻ�T Ž"�Ź"�űŻ%�T Ž�ŵUŽ T�ů
Ũ�ů�T Ž�žŻ	ŵ űWŽ"Ż�ŲŻ�Ų� ÑWŽ�T ŲT Ž�űUŽ��űŻ�T Ž"�Ź"�űŻ%�T Ž�ŵUŽ
�T Ž�ž ŵV�T Ž�V�ŲUŽ�V�ů� źUŽ ŲV�T Ž�ž ŵV�T Ž�V�ŲUŽ�V�ů� źUŽ ŲV..

Karen

�ÑUŽ�ÑUŽ,��0ů��0ů 
ű��űUŽ ŲV�ŹT Ž��UŽ
ű��űUŽ ŲV�ŹT Ž��UŽ
�UŽ�UŽ//�űWŽ�ÑUŽ�ŲŻ��źT Ž�űWŽ�0ů���������������������������������������������������������������������������������������������������űWŽ�ÑUŽ�ŲŻ��źT Ž�űWŽ�0ů��������������������������������������������������������������������������������������������������
�ŲŻ��źT Ž�ŲŻ��źT Ž//�T Ž��TV�������������������������������������������������������������������������T Ž��TV������������������������������������������������������������������������
�ŲUŽ%ŲV ŲV ŲV
Ų
Ų�UŽ������ŲUŽ%ŲV ŲV ŲV
Ų
Ų�UŽ�����

�V ű�ŲV�V ű�ŲV

�ű�ű3Ž3Ž�0ů�0ů �ű�ű3Ž3Ž�ÑUŽ�ÑUŽ

3. ��źT Ž��ž űV% T%�ƀŵV���źT Ž��ž űV% T%�ƀŵV�––��űT Ž�T Ž�ź��źT Ž�ƀV�0T Ž�0ŵ�T Ž T%��űŻ�ŲŻ"ŵ	Ż��űT Ž�T Ž�ź��źT Ž�ƀV�0T Ž�0ŵ�T Ž T%��űŻ�ŲŻ"ŵ	Ż
 T��T Ž"źUŽ�ů%�űUŽ%�ÑUŽ%�ŨV��ŵT Ž�žů�ŲUŽ T��ű T��T Ž"źUŽ�ů%�űUŽ%�ÑUŽ%�ŨV��ŵT Ž�žů�ŲUŽ T��ű––

1. �%űUŽ�ŲŻ�T Ž��UŽ ű3Ž"Ż�Ż�Ż�ű�ŵ�ŲUŽ�3Ž�Ų
T ű3Ž�"Ż�%űUŽ�ŲŻ�T Ž��UŽ ű3Ž"Ż�Ż�Ż�ű�ŵ�ŲUŽ�3Ž�Ų
T ű3Ž�"Ż, 
�ű3Ž�0ŵ ű3Ž%�Ź�ŲŻ�"ŹUŽ�Ų"�T��ŹV�ŹV%�ű ŲV�ű3Ž�0ŵ ű3Ž%�Ź�ŲŻ�"ŹUŽ�Ų"�T��ŹV�ŹV%�ű ŲV..

2. �%űUŽ�ŲŻ�T Ž�ŵ�ŲUŽ"Ż�Ų T�T Ž��UŽ ű3Ž"Ż�Ż�Ż�ű� T�T Ž%�UŽ�%űUŽ�ŲŻ�T Ž�ŵ�ŲUŽ"Ż�Ų T�T Ž��UŽ ű3Ž"Ż�Ż�Ż�ű� T�T Ž%�UŽ
�Ñ3Ž��ŹV�ŹV T�"ŹUŽ�Ų"�T%�ŨV�Ñ3Ž��ŹV�ŹV T�"ŹUŽ�Ų"�T%�ŨV,� T�T Ž�źT Ž�T Ž�ž űV��T Ž�TĆÑ3Ž�3Ž� T�T Ž�źT Ž�T Ž�ž űV��T Ž�TĆÑ3Ž�3Ž
�źUŽ Ź%"Ż T�V��ŲŻ��ű�ŲT Ž Ź3Ž�V ŲV��ž ŹŻ�ŨV%"űŻ� źUŽ ŲV�źUŽ Ź%"Ż T�V��ŲŻ��ű�ŲT Ž Ź3Ž�V ŲV��ž ŹŻ�ŨV%"űŻ� źUŽ ŲV.

3. �%űUŽ�ŲŻ#ÑŻ"Ż�UŽ�%űUŽ�ŲŻ#ÑŻ"Ż�UŽ..
�űT Ž�T Ž�űT Ž�T Ž/��ƀV�0T Ž�0ŵ�T Ž%�ŹV���ƀV�0T Ž�0ŵ�T Ž%�ŹV� (%�ű%�ű– JOHN SMITH)

#ŹUŽ ŲT Ž%űUŽ�ŹŻ#ŹUŽ ŲT Ž%űUŽ�ŹŻ   (%�ű%�ű– 5 SMITH LANE)

!źT Ž ŲT Ž�!ŲV!źT Ž ŲT Ž�!ŲV

�űUŽ�ŵ Ų�ŵ	ű�ŲUŽ�ŹT Ž�űUŽ�ŵ Ų�ŵ	ű�ŲUŽ�ŹT Ž

�űT Ž�T Ž�űT Ž�T Ž/�ƀV�0T Ž�0ŵ�T Ž%�T Ž
ŵŻ	Ñ��ŲUŽ�ƀV�0T Ž�0ŵ�T Ž%�T Ž
ŵŻ	Ñ��ŲUŽ �ŹV"Ų��ŹV"Ų�–

 Ų�ŵ	ű�ŲUŽ�ŹT Ž%�V T�T Ž
ŵŻ�ž űŻ%�źV�űUŽ��TT Ž�  Ų�ŵ	ű�ŲUŽ�ŹT Ž%�V T�T Ž
ŵŻ�ž űŻ%�źV�űUŽ��TT Ž� 
(�UŽ�Ñ�Ž�UŽ�Ñ�Ž ŲT Ž�!ŲV�ŲUŽ�ŹT Ž%�ű ŲT Ž�!ŲV�ŲUŽ�ŹT Ž%�ű-02))  

 Ź3Ž�TŻ�!ŲV�ŲUŽ�ŹT Ž Ź3Ž�TŻ�!ŲV�ŲUŽ�ŹT Ž

1. �Rű�ű�źT Ž�ž űV% T%�ƀŵV�Rű�ű�źT Ž�ž űV% T%�ƀŵV
�ŹV Ų	TV�ŹV Ų	TV

�ŹV#źUŽ�ÑT Ž�ŹV#źUŽ�ÑT Ž

%űUŽ�ž ŵUŽ�ŹV"Ų�%űUŽ�ž ŵUŽ�ŹV"Ų�

�Rű%�ŹV�Rű%�ŹV

�ŵT Ž�ŹUŽ�ŵ�Ž�ŲUŽ�ŹT Ž�ŵT Ž�ŹUŽ�ŵ�Ž�ŲUŽ�ŹT Ž
�ŲUŽ�ŹT Ž T��ű�ŹV%��V T� �ŲUŽ�ŹT Ž T��ű�ŹV%��V T� 
%%űUŽ T�ŵT Ž�ŹUŽ�ŵ�Ž�Ż% űV%%űUŽ T�ŵT Ž�ŹUŽ�ŵ�Ž�Ż% űV

�T Ž T�UŽ�V%ŲV T�űŻ�"ŹUŽ�Ų"�T�
!ŹV% ŲT Ž�Ź

�T Ž T�UŽ�V%ŲV�ŵ�WŽ�Ų
T űWŽ%"Ż
�źT Ž�ŵ�ŲUŽ�ŵ�T Ž
ŵŻ�"ŹUŽ% ŲT Ž

•   �WŽ�Ż�T Ž�0ŵŻ�ŲUŽ�0ŵŻ�ů%ŹV�WŽ�Ż�T Ž�0ŵŻ�ŲUŽ�0ŵŻ�ů%ŹV,,��Ž�� űUŽ�UŽ%ŲV T�Ź� ��Ž�� űUŽ�UŽ%ŲV T�Ź� 
��ž Ų"źUŽ"źUŽ T�T Ž#źUŽ�ŲUŽ�T Ž�źT Ž�T Ž�ž űV%ŹV ŲV��ž Ų"źUŽ"źUŽ T�T Ž#źUŽ�ŲUŽ�T Ž�źT Ž�T Ž�ž űV%ŹV ŲV.

• �T Ž�źT Ž�T Ž�ž űV�UŽ�Ż�ŲŻ��ű%�"ŹUŽ�Ų"�T��UŽ� źUŽ�T Ž�źT Ž�T Ž�ž űV�UŽ�Ż�ŲŻ��ű%�"ŹUŽ�Ų"�T��UŽ� źUŽ, �T Ž�
ƀT�ŲUŽ�T Ž�
ƀT�ŲUŽ
%ŲV��UŽ%�T Ž
Ũ%ŲŻ	Æ�Ǯ �ů�"ŹUŽ�Ų"�T�T Ž�V�ŲT Ž�V�ů�%ŲV��UŽ%�T Ž
Ũ%ŲŻ	Æ�Ǯ �ů�"ŹUŽ�Ų"�T�T Ž�V�ŲT Ž�V�ů�(AIR)  

%%űUŽ�� źUŽ ŲV%%űUŽ�� źUŽ ŲV..���"Ż%űUŽ�ÑŻ�žÒŻ	űV�źV%ŲV�ŲŻ����"Ż%űUŽ�ÑŻ�žÒŻ	űV�źV%ŲV�ŲŻ�  GP  "źUŽ"źUŽ T"źUŽ"źUŽ T
�UŽ�Ż�ŲŻ��"ŹUŽ�Ų"�T%�ŹV%"Ų� źUŽ ŲV�UŽ�Ż�ŲŻ��"ŹUŽ�Ų"�T%�ŹV%"Ų� źUŽ ŲV.

��ű�źT Ž�ŨT Ž�UŽ�WŽ�T Ž�Ų
T űWŽ"Ż�ŲŻ��źT Ž�UŽ�űUŽ�UŽ�Ų T%�źT Ž��Ų!Ź"Ż	ŨV
ŵŻ��ű�źT Ž�ŨT Ž�UŽ�WŽ�T Ž�Ų
T űWŽ"Ż�ŲŻ��źT Ž�UŽ�űUŽ�UŽ�Ų T%�źT Ž��Ų!Ź"Ż	ŨV
ŵŻ�
�ž űŻ� ŲT Ž�!ŲV�"ŹUŽ"�UŽ��źT Ž�ž űŻ� ŲT Ž�!ŲV�"ŹUŽ"�UŽ��źT Ž..

• �WŽ ŲV�T Ž�ŹŻ�WŽ�ÑUŽ%�UŽ	ŲUŽ T�T Ž
ŵŻ�"ŹUŽ% ŲT Ž�Ų�űUŽ T��WŽ ŲV�T Ž�ŹŻ�WŽ�ÑUŽ%�UŽ	ŲUŽ T�T Ž
ŵŻ�"ŹUŽ% ŲT Ž�Ų�űUŽ T�
�V ŲV�T Ž�T Ž�źUŽ
T��źT Ž�V ŲV�T Ž�T Ž�źUŽ
T��źT Ž.

•� %Ų�"ŹUŽ�UŽ�UŽ	ŹUŽ��ŲV T%
ÑŻ
ů%�ŲT Ž��źT Ž� %Ų�"ŹUŽ�UŽ�UŽ	ŹUŽ��ŲV T%
ÑŻ
ů%�ŲT Ž��źT Ž.

•� %Ų�T Ž%�Ź%ů%ů� ŵUŽ��źT Ž� %Ų�T Ž%�Ź%ů%ů� ŵUŽ��źT Ž.

�T Ž T�UŽ�V%ŲV T�űŻ�"ŹUŽ�Ų"�T�
!ŹV% ŲT Ž�Ź

�T Ž T�UŽ�V%ŲV�ŵ�WŽ�Ų
T űWŽ%"Ż
�źT Ž�ŵ�ŲUŽ�ŵ�T Ž
ŵŻ�"ŹUŽ% ŲT Ž

•   �WŽ�Ż�T Ž�0ŵŻ�ŲUŽ�0ŵŻ�ů%ŹV�WŽ�Ż�T Ž�0ŵŻ�ŲUŽ�0ŵŻ�ů%ŹV,,��Ž�� űUŽ�UŽ%ŲV T�Ź� ��Ž�� űUŽ�UŽ%ŲV T�Ź� 
��ž Ų"źUŽ"źUŽ T�T Ž#źUŽ�ŲUŽ�T Ž�źT Ž�T Ž�ž űV%ŹV ŲV��ž Ų"źUŽ"źUŽ T�T Ž#źUŽ�ŲUŽ�T Ž�źT Ž�T Ž�ž űV%ŹV ŲV.

• �T Ž�źT Ž�T Ž�ž űV�UŽ�Ż�ŲŻ��ű%�"ŹUŽ�Ų"�T��UŽ� źUŽ�T Ž�źT Ž�T Ž�ž űV�UŽ�Ż�ŲŻ��ű%�"ŹUŽ�Ų"�T��UŽ� źUŽ, �T Ž�
ƀT�ŲUŽ�T Ž�
ƀT�ŲUŽ
%ŲV��UŽ%�T Ž
Ũ%ŲŻ	Æ�Ǯ �ů�"ŹUŽ�Ų"�T�T Ž�V�ŲT Ž�V�ů�%ŲV��UŽ%�T Ž
Ũ%ŲŻ	Æ�Ǯ �ů�"ŹUŽ�Ų"�T�T Ž�V�ŲT Ž�V�ů�(AIR)  

%%űUŽ�� źUŽ ŲV%%űUŽ�� źUŽ ŲV..���"Ż%űUŽ�ÑŻ�žÒŻ	űV�źV%ŲV�ŲŻ����"Ż%űUŽ�ÑŻ�žÒŻ	űV�źV%ŲV�ŲŻ�  GP  "źUŽ"źUŽ T"źUŽ"źUŽ T
�UŽ�Ż�ŲŻ��"ŹUŽ�Ų"�T%�ŹV%"Ų� źUŽ ŲV�UŽ�Ż�ŲŻ��"ŹUŽ�Ų"�T%�ŹV%"Ų� źUŽ ŲV.

��ű�źT Ž�ŨT Ž�UŽ�WŽ�T Ž�Ų
T űWŽ"Ż�ŲŻ��źT Ž�UŽ�űUŽ�UŽ�Ų T%�źT Ž��Ų!Ź"Ż	ŨV
ŵŻ��ű�źT Ž�ŨT Ž�UŽ�WŽ�T Ž�Ų
T űWŽ"Ż�ŲŻ��źT Ž�UŽ�űUŽ�UŽ�Ų T%�źT Ž��Ų!Ź"Ż	ŨV
ŵŻ�
�ž űŻ� ŲT Ž�!ŲV�"ŹUŽ"�UŽ��źT Ž�ž űŻ� ŲT Ž�!ŲV�"ŹUŽ"�UŽ��źT Ž..

• �WŽ ŲV�T Ž�ŹŻ�WŽ�ÑUŽ%�UŽ	ŲUŽ T�T Ž
ŵŻ�"ŹUŽ% ŲT Ž�Ų�űUŽ T��WŽ ŲV�T Ž�ŹŻ�WŽ�ÑUŽ%�UŽ	ŲUŽ T�T Ž
ŵŻ�"ŹUŽ% ŲT Ž�Ų�űUŽ T�
�V ŲV�T Ž�T Ž�źUŽ
T��źT Ž�V ŲV�T Ž�T Ž�źUŽ
T��źT Ž.
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NSW Health 	 Karen	 မ်ိၢ်� �ပၢ်် �အဂ်ီၢ််� ��လံံ၁််တၢ်် �ကစ်ီၣ်��ကဘျံးး ��မ်ိၢ်� �ပၢ်် �အဂ်ီၢ််� ��လံံ၁််တၢ်် �ကစ်ီၣ်��ကဘျံးး �� 

ကိိ၁််ယူၢ််�် ��ဘိိညီးး�တၢ်််�� ဆါါ, ခၣ် �်အ့်ၣ်��တံၢ််� ��တၢ်််�� ဆါါ,  
ဒီးး�တၢ်််��ကူးး �ဖးးထီီ (dTpa) ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ

နယူူစီးး�ဝ့့လ််ဆူၣ်�်�နယူူစီးး�ဝ့့လ််ဆူၣ်�်�ချျ�ချျ�ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်, လၢၢ တၢ်််��အုၣ် ်��ကီၤၤ�န့ၢ််�် �� လၢၢ တၢ်််��အုၣ် ်��ကီၤၤ�န့ၢ််�် ��
သးးလၢၢၦၤၤပျိိ� ၁််ဘီီဘိိတဖၣ် �်အဂ်ီၢ်� �လၢၢဒီီက လုု၁််ဆူၣ်�်�သးးလၢၢၦၤၤပျိိ� ၁််ဘီီဘိိတဖၣ် �်အဂ်ီၢ်� �လၢၢဒီီက လုု၁််ဆူၣ်�်�ချျ�ချျ�ဒီးး�ကသ်ံၣ်��ကသီီဒီးး�ကသ်ံၣ်��ကသီီ
တၢ််� ဃုုသ့ၣ်��ညါါမၤၤလိန့ၢ်�် �တၢ််�ကီီ ၁်် ကးးလၢၢကၠိိ�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ််� ရ်ဲၣ်��တၢ််�  တၢ််� ဃုုသ့ၣ်��ညါါမၤၤလိန့ၢ်�် �တၢ််�ကီီ ၁်် ကးးလၢၢကၠိိ�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ််� ရ်ဲၣ်��တၢ််�  
ကျဲၤၤ� �ပူၤၤ�လီၤၤ�ကျဲၤၤ� �ပူၤၤ�လီၤၤ�. လိၣ််�� ဘၣ် �်တၢ််� ဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��မိၢ််� �ပၢ််�  လိၣ််�� ဘၣ် �်တၢ််� ဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��မိၢ််� �ပၢ််� //ၦၤၤကဟုုကယ၁််က်ွၢ်� �ထွဲဲ�တၢ််� ၦၤၤကဟုုကယ၁််က်ွၢ်� �ထွဲဲ�တၢ််� ,  
တၢ််�ဆဲးး �စုု ပနီၣ်��ပျဲဲ�န့ၢ် �် �အခွဲးး��လီၤၤ�တၢ််�ဆဲးး �စုု ပနီၣ်��ပျဲဲ�န့ၢ် �် �အခွဲးး��လီၤၤ�.

ဆူူ မဲဲ၁်ည်ါါအပတီၢ်� �တဖၣ် �်လၢၢနဂ်ီၢ်� �
•	ဖးးတၢ််�ဂ့ၢ် � �တၢ််�ကျိၤၤ�  �လံံ၁််ကဘျံးး� �အဝဲဲအံၤၤ�လီၤၤ�တ်ံၢ်� �လီၤၤ�ဆဲးး�တက့ၢ်� �ဖးးတၢ််�ဂ့ၢ် � �တၢ််�ကျိၤၤ�  �လံံ၁််ကဘျံးး� �အဝဲဲအံၤၤ�လီၤၤ�တ်ံၢ်� �လီၤၤ�ဆဲးး�တက့ၢ်� �.

•	နမ့်ၢ်� �သးးအိၣ််��လၢၢတၢ််�ကဆဲးး �န့ၢ်�် �နဖိိကိိ၁််ယူၢ်�် �ဘိိညိးး�တၢ််� ဆါါနမ့်ၢ်� �သးးအိၣ််��လၢၢတၢ််�ကဆဲးး �န့ၢ်�် �နဖိိကိိ၁််ယူၢ်�် �ဘိိညိးး�တၢ််� ဆါါ, ခၣ် �် အ့်ၣ်��တံၢ်� � ခၣ် �် အ့်ၣ်��တံၢ်� �
တၢ််�  ဆါါဒီးး�တၢ််�ကူးး �ဖးးထီီကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဒီးး�တၢ််�  ဆါါဒီးး�တၢ််�ကူးး �ဖးးထီီကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဒီးး�, မၤၤပှဲၤၤ�� တၢ််�ပျဲဲ�န့ၢ်  �် �အခွဲးး��လံံ၁်် မၤၤပှဲၤၤ�� တၢ််�ပျဲဲ�န့ၢ်  �် �အခွဲးး��လံံ၁််
တကွီၤၤ��ဒိိဒီးး�ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ််�ပျဲဲ�န့ၢ်  �် �အခွဲးး��လံံ၁်် တကွီၤၤ��ဒိိလၢၢတၢ််�ဆဲးး �လီၤၤ�ပ၁််လံံတကွီၤၤ��ဒိိဒီးး�ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ််�ပျဲဲ�န့ၢ်  �် �အခွဲးး��လံံ၁်် တကွီၤၤ��ဒိိလၢၢတၢ််�ဆဲးး �လီၤၤ�ပ၁််လံံ
မံၤၤ�ဆူူနဖိိအအိၣ််��လၢၢကဆှၢၢ� ကဒါါက့ၤၤ�ဆူူကၠိိ�န့ၣ်�� တက့ၢ်� �မံၤၤ�ဆူူနဖိိအအိၣ််��လၢၢကဆှၢၢ� ကဒါါက့ၤၤ�ဆူူကၠိိ�န့ၣ်�� တက့ၢ်� �.

•	နမ့်ၢ်� �နမ့်ၢ်� �တသးးအိၣ်��တသးးအိၣ်��လၢၢတၢ််�ကဆဲးး �န့ၢ်�် �နဖိိကိိ၁််ယူၢ်�် �ဘိိညိးး�တၢ််� ဆါါလၢၢတၢ််�ကဆဲးး �န့ၢ်�် �နဖိိကိိ၁််ယူၢ်�် �ဘိိညိးး�တၢ််� ဆါါ, ခၣ် �်အ့်ၣ်�� ခၣ် �်အ့်ၣ်��
တ်ံၢ်� �တၢ််�  ဆါါဒီးး�တၢ််�  ကူးး�ဖးးထီီကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဘၣ် �်ဒီးး�တ်ံၢ်� �တၢ််�  ဆါါဒီးး�တၢ််�  ကူးး�ဖးးထီီကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဘၣ် �်ဒီးး�,  တဘၣ််�မၤၤပှဲၤၤ��တဘၣ််�မၤၤပှဲၤၤ��မ့့တမ့့တ
မ့်ၢ်� �ဆှၢၢ�ကဒါါက့ၤၤ� တၢ််�ပျဲဲ�န့ၢ်  �် �ခွဲးး��လံံ၁််တကွီၤၤ��ဒိိန့ၣ်�� တဂ့ၤၤ�မ့်ၢ်� �ဆှၢၢ�ကဒါါက့ၤၤ� တၢ််�ပျဲဲ�န့ၢ်  �် �ခွဲးး��လံံ၁််တကွီၤၤ��ဒိိန့ၣ်�� တဂ့ၤၤ�.  

Q. ကိိ၁််ယ်ူၢ်� �ဘိိညီးး�တၢ််� ဆါါ, ခၣ် �်အ့ၣ်�်�တံၢ်� �တၢ််� ဆါါ, ဒီးး�တၢ််�ကူးး �ဖးးထီီတဖၣ် �်
အံၤၤ�အမ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လ်ဲၣ်��
ကိိ၁််ယ်ူၢ်� �ဘိိညီးး�တၢ််� ဆါါကိိ၁််ယ်ူၢ်� �ဘိိညီးး�တၢ််� ဆါါအံၤၤ�ဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂ၁််သ့့ဒီးး�မ့်ၢ်� �ဝဲဲဘဲးး�တံံရံံယၤၤအဃၣ် �်နု၁ု််လီၤၤ�တၢ်််�� အံၤၤ�ဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂ၁််သ့့ဒီးး�မ့်ၢ်� �ဝဲဲဘဲးး�တံံရံံယၤၤအဃၣ် �်နု၁ု််လီၤၤ�တၢ်််��
ဆါါလၢၢအိၣ််��ဒီးး�တၢ််�လီၤၤ �ဘၣ် �်ယိ၁််ဆါါလၢၢအိၣ််��ဒီးး�တၢ််�လီၤၤ �ဘၣ် �်ယိ၁််, လၢၢဒုးး�ကဲဲထီၣ််��တၢ််�သါ ါအဂ့ၢ်� �ကီီနးးနးးကလဲၣ်�� လၢၢဒုးး�ကဲဲထီၣ််��တၢ််�သါ ါအဂ့ၢ်� �ကီီနးးနးးကလဲၣ်��,    
သးးဖျၢၣ်�� �်တၢ််� မၤၤအတၢ််�လီၤၤ �တူၢ်�် �ဒီးး�တၢ််�ဘၣ်  �်ဒိထူၣ်�်�ပျၢ််� �နၢၢ၁််တဖၣ် �်လီၤၤ�သးးဖျၢၣ်�� �်တၢ််� မၤၤအတၢ််�လီၤၤ �တူၢ်�် �ဒီးး�တၢ််�ဘၣ်  �်ဒိထူၣ်�်�ပျၢ််� �နၢၢ၁််တဖၣ် �်လီၤၤ�.

ခၣ် �်အ့်ၣ်��တံၢ်� �တၢ််� ဆါါခၣ် �်အ့်ၣ်��တံၢ်� �တၢ််� ဆါါအံၤၤ�အၢၢနးးမးးအံၤၤ�အၢၢနးးမးး, ညီီနုၢ်�် �မ့ၢ်� �ထူၣ်�်�ပျၢ််� �နၢၢ၁််ကရ်ူၢ်� �တၢ််� ဆါါလၢၢပှၤၤ�သံံသ့့လီၤၤ� ညီီနုၢ်�် �မ့ၢ်� �ထူၣ်�်�ပျၢ််� �နၢၢ၁််ကရ်ူၢ်� �တၢ််� ဆါါလၢၢပှၤၤ�သံံသ့့လီၤၤ�.  
ပှၤၤ�ကတူၢ်�် �ဘၣ် �်ယုၢ်�် �ထီၣ််��ဆါါနးးမးးပှၤၤ�ကတူၢ်�် �ဘၣ် �်ယုၢ်�် �ထီၣ််��ဆါါနးးမးး, တၢ််�ထီၣ််�� ဒီးး�ခၣ် �်လီၤၤ�အ့်ၣ်��တဃံးး�တဖၣ် �်လီၤၤ� တၢ််�ထီၣ််�� ဒီးး�ခၣ် �်လီၤၤ�အ့်ၣ်��တဃံးး�တဖၣ် �်လီၤၤ�.    
တၢ််� ဆါါပိိ၁််ထွဲဲ�ထီၣ််��အခံံတဖၣ် �်ပ၁််ဃု၁ု််ဝဲဲဒၣ်�ပသိၣ််��တၢ််�ခုၣ် ��ဘၣ် �်တၢ််� ဆါါပိိ၁််ထွဲဲ�ထီၣ််��အခံံတဖၣ် �်ပ၁််ဃု၁ု််ဝဲဲဒၣ်�ပသိၣ််��တၢ််�ခုၣ် ��ဘၣ် �်, ဃံံကွဲဲ�တဖၣ် �်ကၢ််�    ဃံံကွဲဲ�တဖၣ် �်ကၢ််�   
((လၢၢတၢ််�ယုၢ် �် �ထီၣ််��လၢၢတၢ််�ယုၢ် �် �ထီၣ််��)), တၢ််�သါ ါထီၣ််��သါါလီၤၤ�တမၤၤလၢၤၤ� တၢ််�ဘၣ်  �်ဒီးး�သးးဖျၢၣ်�� �်အိၣ််��ပတုု၁်် တၢ််�သါ ါထီၣ််��သါါလီၤၤ�တမၤၤလၢၤၤ� တၢ််�ဘၣ်  �်ဒီးး�သးးဖျၢၣ်�� �်အိၣ််��ပတုု၁််
ကွံံ�၁််သတူၢ်�် �ကလ၁််န့ၣ်�� လီၤၤ�ကွံံ�၁််သတူၢ်�် �ကလ၁််န့ၣ်�� လီၤၤ�.

တၢ််�ကူးး �ဖးးထီီတၢ််�ကူးး �ဖးးထီီမ့်ၢ်� �ဘဲးး�တံံရံံယၤၤအဃၣ် �်နု၁ု််လီၤၤ�ညီီဒိၣ်��မးးတၢ််� ဆါါလၢၢကဲဲထီၣ််��တၢ််�ကူးး �နးးမးးမ့်ၢ်� �ဘဲးး�တံံရံံယၤၤအဃၣ် �်နု၁ု််လီၤၤ�ညီီဒိၣ်��မးးတၢ််� ဆါါလၢၢကဲဲထီၣ််��တၢ််�ကူးး �နးးမးး
အကတီၢ််� �န့ၣ်�� လီၤၤ�အကတီၢ််� �န့ၣ်�� လီၤၤ�. ပှၤၤ�ပျိိ� ၁််ဘီီဘိိဒီးး�သးးပှၢ််� � တဖၣ် �်ဒိးး�န့ၢ်�် �တၢ််�ကူးး �လၢၢအလီၤၤ�သးးအ့့န့့တမံၤၤ � ပှၤၤ�ပျိိ� ၁််ဘီီဘိိဒီးး�သးးပှၢ််� � တဖၣ် �်ဒိးး�န့ၢ်�် �တၢ််�ကူးး �လၢၢအလီၤၤ�သးးအ့့န့့တမံၤၤ �
အံၤၤ�တုၤၤ�ထီၣ််��ဘးးလၢၢ ၃လါါဒၣ်�လ်ဲၣ်��သ့့န့ၣ်�� လီၤၤ�အံၤၤ�တုၤၤ�ထီၣ််��ဘးးလၢၢ ၃လါါဒၣ်�လ်ဲၣ်��သ့့န့ၣ်�� လီၤၤ�. တၢ််�ကူးး �နးးမးးတကတီၢ််� �အံၤၤ�ကဲဲ ထီၣ််��တၢ််�  တၢ််�ကူးး �နးးမးးတကတီၢ််� �အံၤၤ�ကဲဲ ထီၣ််��တၢ််�
ဘှီးး��ဘှီးး��, ဂုု၁််ဃံံတဲၤၤ�ဖးး ဂုု၁််ဃံံတဲၤၤ�ဖးး, သ်ွံၣ်���ကျိၤၤ� �ဖိိသ့်ၣ်��ဖးးဒီးး�ဒံၣ်��လီၤၤ�သ့့န့ၣ်�� လီၤၤ� သ်ွံၣ်���ကျိၤၤ� �ဖိိသ့်ၣ်��ဖးးဒီးး�ဒံၣ်��လီၤၤ�သ့့န့ၣ်�� လီၤၤ�. တၢ််�ကီီတၢ််�ခဲဲလၢၢဖိ  သၣ် �် တၢ််�ကီီတၢ််�ခဲဲလၢၢဖိ  သၣ် �်
ဆံးး�ဖိိတဖၣ် �်အပူၤၤ�န့ၣ်�� ပ၁််ဃု၁ု််ဝဲဲဒၣ်�ပသိၣ််��တၢ််�ခုၣ် ��ဘၣ် �်တၢ််� ဆါါဆံးး�ဖိိတဖၣ် �်အပူၤၤ�န့ၣ်�� ပ၁််ဃု၁ု််ဝဲဲဒၣ်�ပသိၣ််��တၢ််�ခုၣ် ��ဘၣ် �်တၢ််� ဆါါ, တၢ််�ထီၣ််�� ဒီးး�ခိၣ််��နု၁ု််ဘၣ် �်ဒိ  တၢ််�ထီၣ််�� ဒီးး�ခိၣ််��နု၁ု််ဘၣ် �်ဒိ 
(hypoxic encephalopathy) တဖၣ် �်န့ၣ်�� လီၤၤ� တဖၣ် �်န့ၣ်�� လီၤၤ�.

Q. ကိိ၁််ယ်ူၢ်� �ဘိိညီးး�တၢ််� ဆါါ, ခၣ် �်အ့ၣ်�်�တံၢ်� �တၢ််� ဆါါ, ဒီးး�တၢ််�ကူးး �ဖးးထီီတဖၣ် �်
သလၣ် �်လီၤၤ�အသးးဒ်လ်ဲၣ်��
ကိိ၁််ယ်ူၢ်� �ဘိိညီးး�တၢ််� ဆါါကိိ၁််ယ်ူၢ်� �ဘိိညီးး�တၢ််� ဆါါအဃၣ် �်အိၣ််��မူူလၢၢထးးခိၣ််��အဃၣ် �်အိၣ််��မူူလၢၢထးးခိၣ််��,, နါါစ့ၤၤ� နါါစ့ၤၤ�,, ကိိ၁််ယူၢ်�် �ဘိိပူၤၤ�မ့့တမ့ၢ်� �ပှၤၤ�တ ကိိ၁််ယူၢ်�် �ဘိိပူၤၤ�မ့့တမ့ၢ်� �ပှၤၤ�တ
ဂၤၤစုု၁််စုု၁််အဘ့ၣ်��ဖံးး�လၢၢတၢ််�  ဆါါဃၣ် �်နု၁ု််လီၤၤ�ပ၁််လံံအလိၤၤ�သ့့န့ၣ်�� လီၤၤ�ဂၤၤစုု၁််စုု၁််အဘ့ၣ်��ဖံးး�လၢၢတၢ််�  ဆါါဃၣ် �်နု၁ု််လီၤၤ�ပ၁််လံံအလိၤၤ�သ့့န့ၣ်�� လီၤၤ�. ပှၤၤ�ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �်ကိိ၁်် ပှၤၤ�ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �်ကိိ၁််

ယူၢ်�် �ဘိိညီးး�တၢ််� ဆါါသ့့ဝဲဲခီီဖျိိ�လၢၢတၢ််�သါ  ါနု၁ု််လီၤၤ�ဘၣ် �်ဘဲဲ တံံရံံယၤၤအဃၣ် �်လၢၢပှၤၤ�အိၣ််��ဒီးး�ယူၢ်�် �ဘိိညီးး�တၢ််� ဆါါသ့့ဝဲဲခီီဖျိိ�လၢၢတၢ််�သါ  ါနု၁ု််လီၤၤ�ဘၣ် �်ဘဲဲ တံံရံံယၤၤအဃၣ် �်လၢၢပှၤၤ�အိၣ််��ဒီးး�
တၢ််� ဆါါတဂၤၤကူးး�မ့့တမ့ၢ်� �ကဆဲဲဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ်�� လီၤၤ�တၢ််� ဆါါတဂၤၤကူးး�မ့့တမ့ၢ်� �ကဆဲဲဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ်�� လီၤၤ�. ပှၤၤ�ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �်ကိိ၁််ယူၢ်�် �ဘိိညီးး�   ပှၤၤ�ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �်ကိိ၁််ယူၢ်�် �ဘိိညီးး�  
တၢ််� ဆါါသ့့စ့ၣ်��ကီးး�လၢၢတၢ််�ဘၣ်  �်ဒွံးး��ဘၣ် �်ဒွါါ�လိ၁််သးးဒီးး�တၢ််�ထွးး �ထီၣ််��လၢၢပှၤၤ�အိၣ််��ဒီးး�တၢ််� ဆါါတၢ််� ဆါါသ့့စ့ၣ်��ကီးး�လၢၢတၢ််�ဘၣ်  �်ဒွံးး��ဘၣ် �်ဒွါါ�လိ၁််သးးဒီးး�တၢ််�ထွးး �ထီၣ််��လၢၢပှၤၤ�အိၣ််��ဒီးး�တၢ််� ဆါါ
တဂၤၤအထးးခိၣ််��တဂၤၤအထးးခိၣ််��,, နါါစ့ၤၤ� နါါစ့ၤၤ�,, ကိိ၁််ယူၢ်�် �ဘိိဒီးး�ဘ့်ၣ်��ဖံံတဖၣ် �်အပူၤၤ�န့ၣ်�� လီၤၤ� ကိိ၁််ယူၢ်�် �ဘိိဒီးး�ဘ့်ၣ်��ဖံံတဖၣ် �်အပူၤၤ�န့ၣ်�� လီၤၤ�.  

ခၣ် �်အ့်ၣ်��တံၢ်� �တၢ််� ဆါါခၣ် �်အ့်ၣ်��တံၢ်� �တၢ််� ဆါါကဲဲထီၣ််��အသးးလၢၢဘဲဲတံံရံံယၤၤအဃၣ် �်ကဲဲထီၣ််��အသးးလၢၢဘဲဲတံံရံံယၤၤအဃၣ် �်,, လၢၢတၢ််�ထံၣ် �� န့ၣ်�� အီၤၤ�လၢၢ လၢၢတၢ််�ထံၣ် �� န့ၣ်�� အီၤၤ�လၢၢ
ကပံံ၁််ကျါါ�ဒီးး�တၢ်််��အဃၣ်  �်နု၁ု််လီၤၤ�သ့်ၣ်��သ့ၣ်��သ့့ဝဲဲဒၣ်�လၢၢတၢ််�ဘၣ်  �်ဒိဖးးဒိၣ်��မ့့တမ့ၢ်� �တၢ််�ဘၣ်  �် ကပံံ၁််ကျါါ�ဒီးး�တၢ်််��အဃၣ်  �်နု၁ု််လီၤၤ�သ့်ၣ်��သ့ၣ်��သ့့ဝဲဲဒၣ်�လၢၢတၢ််�ဘၣ်  �်ဒိဖးးဒိၣ်��မ့့တမ့ၢ်� �တၢ််�ဘၣ်  �် 
ဒိိတဆံးး�တက့ၢ်� �ဝံၤၤ�အလီၤၤ�ခံံ ဒိိတဆံးး�တက့ၢ်� �ဝံၤၤ�အလီၤၤ�ခံံ ((တဘျီီ�တခီၣ််��ဘ့ၣ် ��ဖံးး� အဖျိိ�လၢၢတၢ််�တပ  ၁််သူၣ်�်�ပ၁််သးးပူၤၤ� တဘျီီ�တခီၣ််��ဘ့ၣ် ��ဖံးး� အဖျိိ�လၢၢတၢ််�တပ  ၁််သူၣ်�်�ပ၁််သးးပူၤၤ� 
လဲၤၤ�ဘၣ် �်အၢၢဒီးး�ကပံံ၁််လဲၤၤ�ဘၣ် �်အၢၢဒီးး�ကပံံ၁်,်, ဖၣ် �်ကမူၣ်�်� ဖၣ် �်ကမူၣ်�်�,, မ့့တ မ့်ၢ်� �တၢ််� အ့်ၣ်��တၢ််�ဆံၣ် �� မ့့တ မ့်ၢ်� �တၢ််� အ့်ၣ်��တၢ််�ဆံၣ် ��)) န့ၣ်�� လီၤၤ� န့ၣ်�� လီၤၤ�..    

တၢ််�ကူးး �ဖးးထီီတၢ််�ကူးး �ဖးးထီီသလၣ် �်လီၤၤ�အသးးဆူူပှၤၤ�ဂၤၤအိၣ််��ခီီဖျိိ�တၢ််�အဖီး  း�မှံံ�လၢၢတၢ််�ကူးး �မ့့တမ့ၢ်� �တၢ််� သလၣ် �်လီၤၤ�အသးးဆူူပှၤၤ�ဂၤၤအိၣ််��ခီီဖျိိ�တၢ််�အဖီး  း�မှံံ�လၢၢတၢ််�ကူးး �မ့့တမ့ၢ်� �တၢ််�
ဆဲဲန့ၣ်�� လီၤၤ�ဆဲဲန့ၣ်�� လီၤၤ�. ပှၤၤ�အိၣ််��ဒီးး�တၢ််�ကူးး � ဖးးထီီလၢၢတဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �်တၢ််�ယါ ါဘျါါ�အီၤၤ�န့ၣ်�� သလၣ် �်လီၤၤ� ပှၤၤ�အိၣ််��ဒီးး�တၢ််�ကူးး � ဖးးထီီလၢၢတဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �်တၢ််�ယါ ါဘျါါ�အီၤၤ�န့ၣ်�� သလၣ် �်လီၤၤ�
တၢ််� ဆါါ ဆူူပှၤၤ�ဂၤၤအိၣ််��ယံံ၁််ဃီၤၤ�တုၤၤ�သၢၢနွံံ�သ့့ဝဲဲဒၣ်�လၢၢတၢ််�  ကူးး�တဘျီီ�ဝံၤၤ �အလီၢၢ�ခံံန့ၣ်�� လီၤၤ�တၢ််� ဆါါ ဆူူပှၤၤ�ဂၤၤအိၣ််��ယံံ၁််ဃီၤၤ�တုၤၤ�သၢၢနွံံ�သ့့ဝဲဲဒၣ်�လၢၢတၢ််�  ကူးး�တဘျီီ�ဝံၤၤ �အလီၢၢ�ခံံန့ၣ်�� လီၤၤ�.

Q. ကသံၣ်ဒီသဒၢတဖၣ်မၤတၢ်ဒ်လဲၣ်ခီလဲၣ်
ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်မၤၤတၢ််�ခီီဖျိိ�တၢ််�ထိၣ််��ဟူးး   �ထိၣ််��ဂဲၤၤ�ထီၣ််��နီၣ်��ခိိတူၢ်�် �ဆၢၢတၢ််� ဆါါက့်ၢ်� �ဂီၤၤ�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်မၤၤတၢ််�ခီီဖျိိ�တၢ််�ထိၣ််��ဟူးး   �ထိၣ််��ဂဲၤၤ�ထီၣ််��နီၣ်��ခိိတူၢ်�် �ဆၢၢတၢ််� ဆါါက့်ၢ်� �ဂီၤၤ�
ကရ်ူၢ်� �လၢၢတၢ််�ဒုးး �ဆၢၢတၢ််� ဆါါအ ဃၣ် �်နီၢ််� �နီၢ်််� ��တဖၣ် �်န့ၣ်�� လီၤၤ�ကရ်ူၢ်� �လၢၢတၢ််�ဒုးး �ဆၢၢတၢ််� ဆါါအ ဃၣ် �်နီၢ််� �နီၢ်််� ��တဖၣ် �်န့ၣ်�� လီၤၤ�. ပှၤၤ�လၢၢဒိးး�န့ၢ်�် �တ့ၣ်�်�လံံကသ်ံၣ်��  ပှၤၤ�လၢၢဒိးး�န့ၢ်�် �တ့ၣ်�်�လံံကသ်ံၣ်�� 
ဒီီသဒၢၢမ့ၢ်� �ဘၣ် �်ဒွံးး��လိိ၁််သးးဒီးး�တၢ််� ဆါါအဃၣ် �်တဖၣ် �်အံၤၤ�န့ၣ်��  ဒီးး�ဒီီသဒၢၢမ့ၢ်� �ဘၣ် �်ဒွံးး��လိိ၁််သးးဒီးး�တၢ််� ဆါါအဃၣ် �်တဖၣ် �်အံၤၤ�န့ၣ်��  ဒီးး�,, အဝဲဲသ့ၣ်��တၢ််�တူၢ် �် �ဆၢၢ  အဝဲဲသ့ၣ်��တၢ််�တူၢ် �် �ဆၢၢ 
တၢ််� ဆါါက့်ၢ်� �ဂီၤၤ�ကရ်ူၢ်� �န့ၣ်�� ခီီဆၢၢကဒါါက့ၤၤ�တၢ််�ကန့ၢ် �် �အါါထီၣ််��လ့ၤၤ�တူၢ်�် �လ့ၤၤ�တီၤၤ�တၢ််� ဆါါက့်ၢ်� �ဂီၤၤ�ကရ်ူၢ်� �န့ၣ်�� ခီီဆၢၢကဒါါက့ၤၤ�တၢ််�ကန့ၢ် �် �အါါထီၣ််��လ့ၤၤ�တူၢ်�် �လ့ၤၤ�တီၤၤ�,,    
လၢၢတၢ််�ဒီီသဒၢၢန့ၢ် �် � တၢ််� ဆါါဃၣ် �်တၢ််�ဟဲဲဂုၤၤ �ထီၣ််��ပသီီထီၣ််��မ့့တမ့ၢ်� �တၢ််� မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ််� ဆါါအလၢၢတၢ််�ဒီီသဒၢၢန့ၢ် �် � တၢ််� ဆါါဃၣ် �်တၢ််�ဟဲဲဂုၤၤ �ထီၣ််��ပသီီထီၣ််��မ့့တမ့ၢ်� �တၢ််� မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ််� ဆါါအ
တၢ််�ဟဲဲနးးထီၣ််��ဒိၣ်�� ထီၣ််��န့ၣ်�� လီၤၤ�တၢ််�ဟဲဲနးးထီၣ််��ဒိၣ်�� ထီၣ််��န့ၣ်�� လီၤၤ�.

Q. ကသံၣ်ဒီသဒၢအံၤအသဟီၣ်တုၤလီၤတီၤလီၤထဲလဲၣ် 
ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ�အသဟီၣ််��တုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�ဒိၣ်��မးးလၢၢ တၢ််�ဒီီသဒၢၢန့ၢ် �် �ကိိ၁််ယူၢ်�် �ဘိိညိးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ�အသဟီၣ််��တုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�ဒိၣ်��မးးလၢၢ တၢ််�ဒီီသဒၢၢန့ၢ် �် �ကိိ၁််ယူၢ်�် �ဘိိညိးး�
တၢ််� ဆါါဒီးး�ခၣ် �်အ့်ၣ်��တံၢ်� �တၢ််�  ဆါါတၢ််� ဆါါဒီးး�ခၣ် �်အ့်ၣ်��တံၢ်� �တၢ််�  ဆါါ, , ဒီးး�အသဟီၣ််��တုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�ဝဲဲဒၣ်�ဒီးး�အသဟီၣ််��တုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�ဝဲဲဒၣ်� 80%ဃၣ် �်ဃၣ် �် ဃၣ် �်ဃၣ် �် 
လၢၢတၢ််� ဒီးး�သဒၢၢန့ၢ်�် �တၢ််�ကူးး �ဖးးထီီတၢ််� ဆါါအဂ်ီၢ်� �န့ၣ်�� လီၤၤ�လၢၢတၢ််� ဒီးး�သဒၢၢန့ၢ်�် �တၢ််�ကူးး �ဖးးထီီတၢ််� ဆါါအဂ်ီၢ်� �န့ၣ်�� လီၤၤ�..

Q. ယဖိလိၣ််��ဘၣ် �်ကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢပှဲၤၤ��ဘျီီ �လၢၢတၢ််�ကဒီီ သဒၢၢန့ၢ်�် �  
အီၤၤ�အ ဂ်ီၢ်� �လ်ဲၣ်��.
လိၣ််��ဘၣ် �် လိၣ််��ဘၣ် �် dTpa ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဘျီီ�အ ဂ်ီၢ်� �လၢၢတၢ််�  ကဒီီသဒၢၢန့ၢ်�် �ကိိ၁််ယူၢ်�် �ဘိိညိးး�  ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဘျီီ�အ ဂ်ီၢ်� �လၢၢတၢ််�  ကဒီီသဒၢၢန့ၢ်�် �ကိိ၁််ယူၢ်�် �ဘိိညိးး� 
တၢ််� ဆါါတၢ််� ဆါါ,, ခၣ် �်အ့်ၣ်��တံၢ်� � တၢ််� ဆါါဒီးး�တၢ််�ကူးး �ဖးးထီီတၢ််� ဆါါအဂ်ီၢ်� �လၢၢတၢ််� နု၁ု််ဃီၤၤ�   ခၣ် �်အ့်ၣ်��တံၢ်� � တၢ််� ဆါါဒီးး�တၢ််�ကူးး �ဖးးထီီတၢ််� ဆါါအဂ်ီၢ်� �လၢၢတၢ််� နု၁ု််ဃီၤၤ�  
လီၤၤ�ဆူူပှၤၤ�ဒိၣ်��တုု၁််ခိၣ််��ပှဲၤၤ��အကတီၢ််� �န့ၣ်�� လီၤၤ�လီၤၤ�ဆူူပှၤၤ�ဒိၣ်��တုု၁််ခိၣ််��ပှဲၤၤ��အကတီၢ််� �န့ၣ်�� လီၤၤ�..  

Q. မတၤၤကြၢး�း�ဒိးး�ကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢလ်ဲၣ်��
ပှၤၤ�လိၣ််��ဘီီဘိိထီၣ််��ခဲဲလၢၢ၁််ကြၢး�း�ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �်တဘျီီ� ဂ်ီၢ်� �တၢ််�  ကူးး�ဖးး ထီီ ပှၤၤ�လိၣ််��ဘီီဘိိထီၣ််��ခဲဲလၢၢ၁််ကြၢး�း�ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �်တဘျီီ� ဂ်ီၢ်� �တၢ််�  ကူးး�ဖးး ထီီ (dTpa) ကသ်ံၣ်�� ဒီီ ကသ်ံၣ်�� ဒီီ
သဒၢၢလၢၢတၢ််� ဟ့ၣ်�်�ဒီီသဒၢၢန့ၢ်�် �အီၤၤ�လၢၢကိိ၁််ယူၢ်�် �ဘိိညီးး�တၢ်််�� ဆါါသဒၢၢလၢၢတၢ််� ဟ့ၣ်�်�ဒီီသဒၢၢန့ၢ်�် �အီၤၤ�လၢၢကိိ၁််ယူၢ်�် �ဘိိညီးး�တၢ်််�� ဆါါ,, ခၣ် �် အ့်ၣ်��တံၢ်� �တၢ််� ဆါါ ခၣ် �် အ့်ၣ်��တံၢ်� �တၢ််� ဆါါ,, ဒီးး� ဒီးး�
တၢ််�ကူးး �ဖးးထီီန့ၣ်�� လီၤၤ�တၢ််�ကူးး �ဖးးထီီန့ၣ်�� လီၤၤ�. ကသ်ံၣ်��မၤၤဆူၣ်�်�ထီၣ််��တၢ််�အဂံၢ် � �အဘါါအံၤၤ�အလီၢ််� �အိၣ််��လၢၢတၢ််�ဟံးး � ကသ်ံၣ်��မၤၤဆူၣ်�်�ထီၣ််��တၢ််�အဂံၢ် � �အဘါါအံၤၤ�အလီၢ််� �အိၣ််��လၢၢတၢ််�ဟံးး �
ဃ၁််ဂၢၢ််�်��ကျၢၤၤ ��ပ၁််ဂ်ံၢ်� � တြီ�ီဆၢၢတၢ််� ဆါါအဂ်ီၢ်� �တုၤၤ�ဒၣ်�လဲဲ၁််လၢၢသးးပှၢ််� �ကတီၢ််� �ဃ၁််ဂၢၢ််�်��ကျၢၤၤ ��ပ၁််ဂ်ံၢ်� � တြီ�ီဆၢၢတၢ််� ဆါါအဂ်ီၢ်� �တုၤၤ�ဒၣ်�လဲဲ၁််လၢၢသးးပှၢ််� �ကတီၢ််� �,, လၢၢတၢ််�  ဆဲးး� လၢၢတၢ််�  ဆဲးး�
န့ၢ်�် �ကိိ၁််ယူၢ်�် �ဘိိညိးး� တၢ််� ဆါါန့ၢ်�် �ကိိ၁််ယူၢ်�် �ဘိိညိးး� တၢ််� ဆါါ--ခၣ် �်အ့်ၣ်��တံၢ်� �တၢ််� ဆါါခၣ် �်အ့်ၣ်��တံၢ်� �တၢ််� ဆါါ--တၢ််�ကူးး �ဖးးထီီက သ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဖဲဲဖိသၣ် �်တၢ််�ကူးး �ဖးးထီီက သ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဖဲဲဖိသၣ် �်
ကတီၢ််� �အလီၢ််� �ခံံန့ၣ်�� လီၤၤ�ကတီၢ််� �အလီၢ််� �ခံံန့ၣ်�� လီၤၤ�.. ကၠိိ�ဖိလၢၢအဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �်တ့ၣ်�်� လံံကိိ၁််ယူၢ်�် �ဘိိညိးး� ကၠိိ�ဖိလၢၢအဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �်တ့ၣ်�်� လံံကိိ၁််ယူၢ်�် �ဘိိညိးး�--ခၣ် �်အ့်ၣ်��တံၢ်� �တၢ််� ခၣ် �်အ့်ၣ်��တံၢ်� �တၢ််�
ဆါါကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ ဆါါကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ (ADT) လၢၢအ ပူၤၤ�ကွံံ�၁််တဖၣ် �်ဒိးး�န့ၢ်�် �  လၢၢအ ပူၤၤ�ကွံံ�၁််တဖၣ် �်ဒိးး�န့ၢ်�် � dTpa ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢသ့့ဝဲဲဒၣ်� ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢသ့့ဝဲဲဒၣ်�
လၢၢကဒီီသဒၢၢန့ၢ်�် � ဃု၁ု််အဝဲဲသ့ၣ်��ဒီးး�တၢ််�ကူးး �ဖးးထီီန့ၣ်�� လီၤၤ�လၢၢကဒီီသဒၢၢန့ၢ်�် � ဃု၁ု််အဝဲဲသ့ၣ်��ဒီးး�တၢ််�ကူးး �ဖးးထီီန့ၣ်�� လီၤၤ�.

Diphtheria, tetanus and pertussis (dTpa) vaccine



Q. မတၤၤတကြၢး�း�ဒိးး�ကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢလ်ဲၣ်�� 
တၢ််�တ ကြၢး�း�ဟ့ၣ်�်� တၢ််�တ ကြၢး�း�ဟ့ၣ်�်� dTpa ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဆူူပှၤၤ�လၢၢ  ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဆူူပှၤၤ�လၢၢ --

•	အိၣ််��ဒီးး�တၢ််�တဘၣ်  �်လိ၁််သးးနးးမးးလၢၢပိ၁််ထွဲဲ� လိိ၁််အပူၤၤ�ကွံံ�၁််တဘျီီ�က သ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ	အိၣ််��ဒီးး�တၢ််�တဘၣ်  �်လိ၁််သးးနးးမးးလၢၢပိ၁််ထွဲဲ� လိိ၁််အပူၤၤ�ကွံံ�၁််တဘျီီ�က သ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ

••	အိၣ််��ဒီးး�ဂ၁််ခီီဆၢၢလိ၁််သးးအနးးတကလုု၁််လၢၢပိ၁််ထွဲဲ�လိ၁််တၢ််�လၢၢအပ ၁််ဃု၁ု််တမံၤၤ�မံၤၤ�	အိၣ််��ဒီးး�ဂ၁််ခီီဆၢၢလိ၁််သးးအနးးတကလုု၁််လၢၢပိ၁််ထွဲဲ�လိ၁််တၢ််�လၢၢအပ ၁််ဃု၁ု််တမံၤၤ�မံၤၤ�
လၢၢကသံံဒီီသဒၢၢပူၤၤ�တဖၣ် �် လၢၢကသံံဒီီသဒၢၢပူၤၤ�တဖၣ် �် ((အိၣ််��လၢၢစရီီပူၤၤ�လၢၢကဘျံးး� �ပၤၤအဂၤၤတကပၤၤလီၤၤ�အိၣ််��လၢၢစရီီပူၤၤ�လၢၢကဘျံးး� �ပၤၤအဂၤၤတကပၤၤလီၤၤ�))

Q. ယမ့်ၢ်� �အဲၣ်��ဒိးး�ခိးး�တုၤၤ�လၢၢယဖိဟဲဲဒိၣ်��ထီၣ််��တစဲးး�န့ၣ်�� ကဘၣ် �်မ နုၤၤ�လ်ဲၣ်��
dTpa ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ�တၢ််� ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�အီၤၤ�သ့့ဝဲဲဒၣ်�ဖဲဲကၠိိ� ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ�တၢ််� ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�အီၤၤ�သ့့ဝဲဲဒၣ်�ဖဲဲကၠိိ�,, လၢၢနဆှၢၢ�ကဒါါက့ၤၤ�တၢ််�ပျဲဲ�န့ၢ််  �် �� လၢၢနဆှၢၢ�ကဒါါက့ၤၤ�တၢ််�ပျဲဲ�န့ၢ််  �် ��
အခွဲးး��လံံ၁်် တကွီၤၤ��ဒိိလၢၢတၢ််�ဆဲးး �လီၤၤ�ပ၁််မံၤၤ�ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံဖဲဲနဖိိအိၣ််��လၢၢတၢ််� မၤၤလိအဲဲကလံးး�အခွဲးး��လံံ၁်် တကွီၤၤ��ဒိိလၢၢတၢ််�ဆဲးး �လီၤၤ�ပ၁််မံၤၤ�ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံဖဲဲနဖိိအိၣ််��လၢၢတၢ််� မၤၤလိအဲဲကလံးး�
ကျိိ� ၁််လ့ၤၤ�တုၤၤ� လ့ၤၤ�တီၤၤ�အဝဲၤၤ�လီၢ််� �ပူၤၤ�ကျိိ� ၁််လ့ၤၤ�တုၤၤ� လ့ၤၤ�တီၤၤ�အဝဲၤၤ�လီၢ််� �ပူၤၤ�,, မ့့တမ့ၢ်� �အိၣ််��လၢၢ  မ့့တမ့ၢ်� �အိၣ််��လၢၢ 7တီၤၤ�အကတီၢ််� �န့ၣ်�� လီၤၤ�တီၤၤ�အကတီၢ််� �န့ၣ်�� လီၤၤ�.. နမ့်ၢ်� �ဃုု နမ့်ၢ်� �ဃုု
ထၢၢလၢၢကအိၣ််��ခိးး� တုၤၤ�လၢၢနဖိိအသးးဟဲဲပှၢ််� �ထီၣ််��ဒီးး�နလိၣ််��ကတဲဲ၁််ကတီၤၤ�ရ်ဲၣ်��ကျဲၤၤ� �န့ၢ်�် �တၢ််� ထၢၢလၢၢကအိၣ််��ခိးး� တုၤၤ�လၢၢနဖိိအသးးဟဲဲပှၢ််� �ထီၣ််��ဒီးး�နလိၣ််��ကတဲဲ၁််ကတီၤၤ�ရ်ဲၣ်��ကျဲၤၤ� �န့ၢ်�် �တၢ််�
ဒီးး�န ဒီးး�န GP န့ၣ်�� လီၤၤ� န့ၣ်�� လီၤၤ�..

Q. ကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်အပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒီးး�တၢ််�လီၤၤ �ဘၣ် �်ယိၣ််��ဒ်လ်ဲၣ်�� 
ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ််�သူူအီၤၤ �လၢၢအီးး�စထြ့�့လယၢၤၤ�ပူၤၤ�တဖၣ် �်ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒီးး�တၢ််�လီၤၤ �ဘၣ် �်ယိၣ််��ဒီးး� ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ််�သူူအီၤၤ �လၢၢအီးး�စထြ့�့လယၢၤၤ�ပူၤၤ�တဖၣ် �်ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒီးး�တၢ််�လီၤၤ �ဘၣ် �်ယိၣ််��ဒီးး� 
ကဘၣ် �်ဖျိိ�ထီၣ််��တၢ််�ပူၤၤ  �ဖျဲးး� �ဒီးး� တၢ််�လီၤၤ �ဘၣ် �်ယိၣ််��အတၢ််�သမံံသမိးး �လၢၢအဃံးး�ဒိၣ်��မးးကဘၣ် �်ဖျိိ�ထီၣ််��တၢ််�ပူၤၤ  �ဖျဲးး� �ဒီးး� တၢ််�လီၤၤ �ဘၣ် �်ယိၣ််��အတၢ််�သမံံသမိးး �လၢၢအဃံးး�ဒိၣ်��မးး,,    
တချုး�း�တၢ််�ပျဲဲ�သူူန့ၢ်  �် �အခွဲးး��လၢၢတၢ််�ကူူစါ ါယါါဘျါါ�ကသ်ံၣ်��ပီးး�လီီ တၢ််�ပၢၢတၢ််�ဆှၢၢ  � တချုး�း�တၢ််�ပျဲဲ�သူူန့ၢ်  �် �အခွဲးး��လၢၢတၢ််�ကူူစါ ါယါါဘျါါ�ကသ်ံၣ်��ပီးး�လီီ တၢ််�ပၢၢတၢ််�ဆှၢၢ  � (TGA)    
ဒ််ဘၣ် �်လီၤၤ�ဒ််ဘၣ် �်လီၤၤ�. အါါန့ၣ်�� အန့ၢ််�် ��  အါါန့ၣ်�� အန့ၢ််�် �� TGA က်ွၢ်� �ဃု၁ု််က်ွၢ်� �ဆိးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ််�ပူၤၤ �ဖျဲးး� �ဒီးး�တၢ််�လီၤၤ � က်ွၢ်� �ဃု၁ု််က်ွၢ်� �ဆိးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ််�ပူၤၤ �ဖျဲးး� �ဒီးး�တၢ််�လီၤၤ �
ဘၣ် �်ယိၣ််��တဘျီီ�ဃီီဖဲဲတၢ််�စးးထီၣ််��သူူအီၤၤ  �န့ၣ်�� လီၤၤ�ဘၣ် �်ယိၣ််��တဘျီီ�ဃီီဖဲဲတၢ််�စးးထီၣ််��သူူအီၤၤ  �န့ၣ်�� လီၤၤ�.

Q. တၢ််�မ နုၤၤ�တမံၤၤ�မံၤၤ�လၢၢတၢ််�ထၢၢနုု ၁််အါါထီၣ််��အီၤၤ�တဖၣ် �်ပၣ် �်ဃုု၁််လၢၢက
သ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ အပူၤၤ�လ်ဲၣ်��
ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢပ၁််ဃု၁ု််ဒီးး� အလူၣ်�်�မံၤၤ�နယၢၣ််��ဟဲၣ်��ဒရီးး� စဲးး�ဒီးး�ဖှီးး��စဖှ့းး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢပ၁််ဃု၁ု််ဒီးး� အလူၣ်�်�မံၤၤ�နယၢၣ််��ဟဲၣ်��ဒရီးး� စဲးး�ဒီးး�ဖှီးး��စဖှ့းး�,, တၢ််�စှၤ ၤ�ကိိ၁််ဖိိတ  တၢ််�စှၤ ၤ�ကိိ၁််ဖိိတ 
ဖၣ် �်လၢၢအမ့ၢ်� �ဖှီၣ််���မၢၢလ််ဒံၣ်��ဟဲးး�ဖၣ် �်လၢၢအမ့ၢ်� �ဖှီၣ််���မၢၢလ််ဒံၣ်��ဟဲးး�,, ဖိၣ််�� လ့်ၣ်��စီီဘ့းး�  ဖိၣ််�� လ့်ၣ်��စီီဘ့းး� 80ဒီးး�ကလဲးး�စံံဒီးး� ဘၣ် �်တၢ််�အိးး �သလၣ် �်ဒီးး�ကလဲးး�စံံဒီးး� ဘၣ် �်တၢ််�အိးး �သလၣ် �်
တ့ၣ်�်� လံံအီၤၤ�ဆူူတၢ််�ဖိ တၢ််�လံၤၤ �အဟဲဲလၢၢကျီၣ််���ပနၢ််�အအိၣ််��ဖဲဲတၢ််�တ့့ထုးး   �ထီၣ််��အီၤၤ�အကတ့ၣ်�်� လံံအီၤၤ�ဆူူတၢ််�ဖိ တၢ််�လံၤၤ �အဟဲဲလၢၢကျီၣ််���ပနၢ််�အအိၣ််��ဖဲဲတၢ််�တ့့ထုးး   �ထီၣ််��အီၤၤ�အက
တီၢ််� �န့ၣ်�� လီၤၤ�တီၢ််� �န့ၣ်�� လီၤၤ�..  

Q. တၢ််�ဘၣ်  �်ဒိဆၢၢကဒါါက့ၤၤ�မနုၤၤ�တဖၣ် �်အိၣ််��လၢၢကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢန့ၣ်�� လ်ဲၣ်��
တၢ််�ဘၣ်  �်ဒိဆၢၢကဒါါက့ၤၤ�တဖၣ် �်အါါတက့ၢ်� �စှၤၤ�ဒိၣ်��မးးဒီးး�ညီီနုၢ်�် �ပၣ် �်ဃု၁ု််ဒီးး�တၢ််�ထီၣ််��ဂီၤၤ �တၢ််�ဘၣ်  �်ဒိဆၢၢကဒါါက့ၤၤ�တဖၣ် �်အါါတက့ၢ်� �စှၤၤ�ဒိၣ်��မးးဒီးး�ညီီနုၢ်�် �ပၣ် �်ဃု၁ု််ဒီးး�တၢ််�ထီၣ််��ဂီၤၤ �,,    
တၢ််�အဆူးး �အဆါါဒီးး�တၢ််�ဟဲဲ  ညီးး�ထီၣ််��ဖဲဲတၢ််�ဆဲးး �ကသ်ံၣ်��အလီၢ်််� ��တၢ််�အဆူးး �အဆါါဒီးး�တၢ််�ဟဲဲ  ညီးး�ထီၣ််��ဖဲဲတၢ််�ဆဲးး �ကသ်ံၣ်��အလီၢ်််� ��,, မ့့တမ့ၢ်� �တၢ််�ကိၣ််��ထီၣ််��  မ့့တမ့ၢ်� �တၢ််�ကိၣ််��ထီၣ််��
န့ၣ်�� လီၤၤ�န့ၣ်�� လီၤၤ�. တၢ််�ဘၣ်  �်ဒိဆၢၢကဒါါက့ၤၤ�လၢၢအလီၤၤ� ဘၣ် �်ယိၣ််��အံၤၤ�စှၤၤ�ဒိၣ်��မးးလီၤၤ� တၢ််�ဘၣ်  �်ဒိဆၢၢကဒါါက့ၤၤ�လၢၢအလီၤၤ� ဘၣ် �်ယိၣ််��အံၤၤ�စှၤၤ�ဒိၣ်��မးးလီၤၤ�. လၢၢတၢ််�န့ၢ် �် �အါါ လၢၢတၢ််�န့ၢ် �် �အါါ
ထီၣ််��တၢ််�ဂ့ၢ် � �တၢ််�ကျိၤၤ�  �ဘၣ် �်ဃးးတၢ််�ဘၣ်  �်ဒိဆၢၢကဒါါက့ၤၤ�လၢၢကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢန့ၣ်�� တၢ််�န့ၢ် �် �ဘၣ် �်ထီၣ််��တၢ််�ဂ့ၢ် � �တၢ််�ကျိၤၤ�  �ဘၣ် �်ဃးးတၢ််�ဘၣ်  �်ဒိဆၢၢကဒါါက့ၤၤ�လၢၢကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢန့ၣ်�� တၢ််�န့ၢ် �် �ဘၣ် �်
အီၤၤ�သ့့လၢၢ အီၤၤ�သ့့လၢၢ www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination ဖဲဲပှၤၤ�စူးး�ကါါ ဖဲဲပှၤၤ�စူးး�ကါါ
တၢ််�ဖိ ကသ်ံၣ်��ကသီီအတၢ််�ဂ့ၢ် � �တၢ််�ကျိၤၤ�  � တၢ််�ဖိ ကသ်ံၣ်��ကသီီအတၢ််�ဂ့ၢ် � �တၢ််�ကျိၤၤ�  � (CMI) ပူၤၤ�သ့့န့ၣ်�� လီၤၤ� ပူၤၤ�သ့့န့ၣ်�� လီၤၤ�.. မိၢ််� �ပၢ််�တဖၣ်  �်လၢၢအိၣ််��ဒီးး� မိၢ််� �ပၢ််�တဖၣ်  �်လၢၢအိၣ််��ဒီးး�
တၢ််�ဘၣ်  �်ယိၣ််��ဘၣ် �်ဘီီဘၣ် �် ဃးးဒီးး�တၢ်််��ဘၣ်  �်ဒိဆၢၢကဒါါက့ၤၤ�လၢၢတၢ််�ဆဲးး �ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဝံၤၤ�တၢ််�ဘၣ်  �်ယိၣ််��ဘၣ် �်ဘီီဘၣ် �် ဃးးဒီးး�တၢ်််��ဘၣ်  �်ဒိဆၢၢကဒါါက့ၤၤ�လၢၢတၢ််�ဆဲးး �ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဝံၤၤ�
အလီၢ််� �ခံံန့ၣ်�� ကြၢး�း� ဆဲးး�ကျိးး� �အဝဲဲသ့ၣ်��အ အလီၢ််� �ခံံန့ၣ်�� ကြၢး�း� ဆဲးး�ကျိးး� �အဝဲဲသ့ၣ်��အ GP,, ပှၤၤ�လၢၢအကြၢး�း�ပ၁််ဖျါါ�ထီၣ််��တၢ််�ဆူူလီၢ်် � �က ပှၤၤ�လၢၢအကြၢး�း�ပ၁််ဖျါါ�ထီၣ််��တၢ််�ဆူူလီၢ်် � �က
ဝီၤၤ�ကမျၢၣ်�� �်ဆူၣ်�်�ချ့့�အယူူနံးး�န့ၣ်�� လီၤၤ�ဝီၤၤ�ကမျၢၣ်�� �်ဆူၣ်�်�ချ့့�အယူူနံးး�န့ၣ်�� လီၤၤ�.

Q. အနါါဖှံၣ််���လဲးး�စံးး� (anaphylaxis) အံၤၤ�မနုၤၤ�လ်ဲၣ်��
အနါါဖှံၣ််���လဲးး�စံးး�အံၤၤ�မ့်ၢ်� �တၢ််�အတဘၣ်  �်လိ၁််သးးအနးးမးးဂ၁််အတၢ််�ခီီဆၢၢလိ ၁််သးးလၢၢဒုးး�အနါါဖှံၣ််���လဲးး�စံးး�အံၤၤ�မ့်ၢ်� �တၢ််�အတဘၣ်  �်လိ၁််သးးအနးးမးးဂ၁််အတၢ််�ခီီဆၢၢလိ ၁််သးးလၢၢဒုးး�
အိၣ််��ထီၣ််��တၢ််�တနီၣ်�� ထီၣ််��က့ၤၤ�သးးဒီးး�တၢ််�သံံ  လၢၢတၢ််�မ့ၢ် � �တယါါဘျါါ�အီၤၤ�ချ့့�ချ့့�ဘၣ် �်န့ၣ်�� လီၤၤ�အိၣ််��ထီၣ််��တၢ််�တနီၣ်�� ထီၣ််��က့ၤၤ�သးးဒီးး�တၢ််�သံံ  လၢၢတၢ််�မ့ၢ် � �တယါါဘျါါ�အီၤၤ�ချ့့�ချ့့�ဘၣ် �်န့ၣ်�� လီၤၤ�.  
တၢ််� န့ၢ်�် �တၢ််� န့ၢ်�် �တကဲထီၣ််��အသးးညီီညီီ တကဲထီၣ််��အသးးညီီညီီ ဘၣ် �်ဖဲတၢ်််��ဆဲးး �ကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢဝံၤၤ�အလ်ီၢ်� �ခံံန့ၣ်�� ဘၣ် �်လီၤၤ�ဘၣ် �်ဖဲတၢ်််��ဆဲးး �ကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢဝံၤၤ�အလ်ီၢ်� �ခံံန့ၣ်�� ဘၣ် �်လီၤၤ�..  
ကၠိိ�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢနၢး�းစ်ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်မုၣ်�်�တဖၣ် �်တၢ််� ဟ့ၣ်�်�ပ၁််တၢ််�သိၣ််��လိ လၢၢလၢၢပှဲၤၤ�� ပှဲၤၤ��ကၠိိ�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢနၢး�းစ်ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်မုၣ်�်�တဖၣ် �်တၢ််� ဟ့ၣ်�်�ပ၁််တၢ််�သိၣ််��လိ လၢၢလၢၢပှဲၤၤ�� ပှဲၤၤ��
လၢၢတၢ််�ကူူစါ ါယါါဘျါါ�အနါါဖှံၣ််���လဲးး�စံးး�အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်�� လီၤၤ�လၢၢတၢ််�ကူူစါ ါယါါဘျါါ�အနါါဖှံၣ််���လဲးး�စံးး�အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်�� လီၤၤ�.    

Q. ဒ််ဖိိသၣ် �်ဆံးး�တဂၤၤအသိးး�န့ၣ်�� တၢ််�မ နုၤၤ�ကမၤၤသးးလၢၢအီၤၤ�ဖဲဲအဒိးး� 
န့ၢ်�် �ဂ၁််တၢ််�ခီီဆၢၢလိ ၁််သးးနးးနးးကျံးး� �ကျံးး� �လၢၢ ထြံး�း�ပၢၢ၁််အ်ဲၣ်��တံၣ်�� ကၠ့ၣ်�်��  
(Triple Antigen) လီၢ််� �လံၤၤ�မ့့တမ့်ၢ်� �ဒံၣ်��ထ်ံၣ်��ဖံၣ်�� (DTP) န့ၣ်�� လ်ဲၣ်��
မ့့တမ့ၢ်� �ဘၣ် �်လၢၢနဖိိအိၣ််��ဒီးး�တၢ််�အတဘၣ်  �်လိ၁််ဒီးး�အီၤၤ�သတူၢ်�် �အလ၁််မ့့တမ့ၢ််� ��တၢ််�  မ့့တမ့ၢ်� �ဘၣ် �်လၢၢနဖိိအိၣ််��ဒီးး�တၢ််�အတဘၣ်  �်လိ၁််ဒီးး�အီၤၤ�သတူၢ်�် �အလ၁််မ့့တမ့ၢ််� ��တၢ််�  
တဘၣ် �်လိ၁််သးးနးးမးးလၢၢဂ၁််တၢ််�ခီီဆၢၢလိ ၁််သးး လၢၢအပူၤၤ�ကွံံ�၁််ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဘၣ် �်ဒီးး�တဘၣ် �်လိ၁််သးးနးးမးးလၢၢဂ၁််တၢ််�ခီီဆၢၢလိ ၁််သးး လၢၢအပူၤၤ�ကွံံ�၁််ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဘၣ် �်ဒီးး�,,  
တၢ််�လီၤၤ �ဘၣ် �်ယိၣ််��တအိၣ််��လၢၢနဖိိကဒိးး� တၢ််�လီၤၤ �ဘၣ် �်ယိၣ််��တအိၣ််��လၢၢနဖိိကဒိးး� dTpa ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအဂ်ီၢ်� �ဘၣ် �်လီၤၤ� ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအဂ်ီၢ်� �ဘၣ် �်လီၤၤ�.

Q. ယဖိမ့်ၢ်� �အိၣ််��ဒီးး�တၢ််�သါ ါအံးး�ဒီးး�မ့်ၢ်� �သူူခီၣ််��တံၣ်��စိမ့့တမ့်ၢ်� �ဖြဲး�း�နံးး� 
စိိခီီဖျိိ� တၢ််�အူူ သဖှိိ� (puffer) န့ၣ်�� တၢ််�မ နုၤၤ�ကမၤၤအသးးလ်ဲၣ်��
dTpa ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ�တၢ််� ဟ့ၣ်�်�ဒုးး�န့ၢ်�် �အီၤၤ�ဆူူပှၤၤ�တနီၤၤ�လၢၢအိၣ််��ဒီးး�တၢ််�သါ ါအံးး�သ့့ဝဲဲဒၣ်�  ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ�တၢ််� ဟ့ၣ်�်�ဒုးး�န့ၢ်�် �အီၤၤ�ဆူူပှၤၤ�တနီၤၤ�လၢၢအိၣ််��ဒီးး�တၢ််�သါ ါအံးး�သ့့ဝဲဲဒၣ်� 
လၢၢတလိၣ််��ဆိကမိၣ််��ကသ်ံၣ်�� တၢ််�သါ ါအံးး�မနုၤၤ�တမံၤၤ�လၢၢအဝဲဲသ့ၣ်��သူူဝဲဲဘၣ် �်လီၤၤ�လၢၢတလိၣ််��ဆိကမိၣ််��ကသ်ံၣ်�� တၢ််�သါ ါအံးး�မနုၤၤ�တမံၤၤ�လၢၢအဝဲဲသ့ၣ်��သူူဝဲဲဘၣ် �်လီၤၤ�.

Q. မတၤၤပျဲဲ�န့ၢ်် �် ��ခွဲးး��လၢၢတၢ််�ဆဲးး �ကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢအဂ်ီၢ်� �သ့့ဒီးး�တၢ််�ပျဲဲ�  န့ၢ်�် �အခွဲးး��
န့ၣ်�� တၢ််�ထုးး �ကဒါါက့ၤၤ�အီၤၤ�သ့့ဧါါ. 
ထဲဲဒၣ်�မိၢ််� �ပၢ််�တဖၣ်  �်ထဲဲဒၣ်�မိၢ််� �ပၢ််�တဖၣ်  �်//ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�တၢ််�တဖၣ်  �်ပျဲဲ�န့ၢ် �် �အခွဲးး��သ့့ဝဲဲဒၣ်�လၢၢတၢ််�ကဆဲးး �ကသ်ံၣ်��ဒီီပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�တၢ််�တဖၣ်  �်ပျဲဲ�န့ၢ် �် �အခွဲးး��သ့့ဝဲဲဒၣ်�လၢၢတၢ််�ကဆဲးး �ကသ်ံၣ်��ဒီီ
သဒၢၢ လၢၢကၠိိ�ဖိအသးးစှၤၤ�န့ၢ်�် �ဒံးး� သဒၢၢ လၢၢကၠိိ�ဖိအသးးစှၤၤ�န့ၢ်�် �ဒံးး� 18နံၣ်��တဖၣ် �်အဂီၢ်််� ��န့ၣ်��  လီၤၤ�နံၣ်��တဖၣ် �်အဂီၢ်််� ��န့ၣ်��  လီၤၤ�.. ကၠိိ�ဖိအသးး  ကၠိိ�ဖိအသးး 18 နံၣ်��ဒီးး�အဖီီ နံၣ်��ဒီးး�အဖီီ
ခိၣ််��တဖၣ် �်ကဟ့ၣ်�်�တၢ််�ပျဲဲ�န့ၢ်  �် �ခွဲးး��လၢၢ အကစၢ််�ဒၣ်� ဝဲဲတၢ််�ဆဲးး �ကသ်ံၣ်��ဒီီ သဒၢၢအဂ်ီၢ်� �သ့ၣ်��သ့ၣ်��ခိၣ််��တဖၣ် �်ကဟ့ၣ်�်�တၢ််�ပျဲဲ�န့ၢ်  �် �ခွဲးး��လၢၢ အကစၢ််�ဒၣ်� ဝဲဲတၢ််�ဆဲးး �ကသ်ံၣ်��ဒီီ သဒၢၢအဂ်ီၢ်� �သ့ၣ်��သ့ၣ်��
ဒီးး�ကြၢး�း�လၢၢ တၢ််� မၤၤပှဲၤၤ��အီၤၤ�ဒီးး�ဆဲးး�လီၤၤ�စုုပနီၣ်��လၢၢတၢ််�ပျဲဲ�န့ၢ်  �် �ခွဲးး��လံံ၁််တကွီၤၤ��ဒိိပူၤၤ�ဖဲဲ  ဒီးး�ကြၢး�း�လၢၢ တၢ််� မၤၤပှဲၤၤ��အီၤၤ�ဒီးး�ဆဲးး�လီၤၤ�စုုပနီၣ်��လၢၢတၢ််�ပျဲဲ�န့ၢ်  �် �ခွဲးး��လံံ၁််တကွီၤၤ��ဒိိပူၤၤ�ဖဲဲ  
“မိၢ်််� ��ပၢ််� မိၢ်််� ��ပၢ််� /ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�တၢ််� ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�တၢ််� ” နဲၣ်��ဖျါါ�ပ၁််အသးးအလီၢ််� �န့ၣ်��  လီၤၤ� နဲၣ်��ဖျါါ�ပ၁််အသးးအလီၢ််� �န့ၣ်��  လီၤၤ�. တၢ််�ပျဲဲ�န့ၢ်  �် �အ ခွဲးး��န့ၣ်�� တၢ််�ထုးး �က တၢ််�ပျဲဲ�န့ၢ်  �် �အ ခွဲးး��န့ၣ်�� တၢ််�ထုးး �က
ဒါါက့ၤၤ�အီၤၤ�တဘျီီ�ဂ့ၤၤ �တဘျီီ�ဂ့ၤၤ �သ့့ဝဲဲဒၣ်�ခီီဖျိိ�လၢၢတၢ််�   ဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��တၢ််�ကွဲးး� �ဒုးး�သ့်ၣ်��ညါါဘၣ် �် ဒါါက့ၤၤ�အီၤၤ�တဘျီီ�ဂ့ၤၤ �တဘျီီ�ဂ့ၤၤ �သ့့ဝဲဲဒၣ်�ခီီဖျိိ�လၢၢတၢ််�   ဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��တၢ််�ကွဲးး� �ဒုးး�သ့်ၣ်��ညါါဘၣ် �် 
ဃးးဒီးး�တၢ််�ထုးး �ကဒါါက့ၤၤ�တၢ််�ပျဲဲ�န့ၢ်  �် �အ ခွဲးး��ဆူူကၠိိ�ဃးးဒီးး�တၢ််�ထုးး �ကဒါါက့ၤၤ�တၢ််�ပျဲဲ�န့ၢ်  �် �အ ခွဲးး��ဆူူကၠိိ�,, မ့့တမ့ၢ်� �လၢၢတၢ််�ဆဲးး �ကျၢၢ�လီၤၤ�လီီတဲဲစိ  မ့့တမ့ၢ်� �လၢၢတၢ််�ဆဲးး �ကျၢၢ�လီၤၤ�လီီတဲဲစိ 
ဆူူကၠိိ�လၢၢကထုးး� ကဒါါက့ၤၤ�တၢ််�ပျဲဲ�န့ၢ်  �် �ခွဲးး��အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်�� လီၤၤ�ဆူူကၠိိ�လၢၢကထုးး� ကဒါါက့ၤၤ�တၢ််�ပျဲဲ�န့ၢ်  �် �ခွဲးး��အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်�� လီၤၤ�..  

Q. ကြၢး�း�တၢ််�ဟ့ၣ် �်�ကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢဆူူကၠိိ�ဖိမုၣ််��လၢၢအဒၢၢ,  
မ့့တမ့်ၢ်� �ဆိမိၣ််��လီၤၤ�အသးးလၢၢအဒၢၢန့ၣ်�� ဧါါ.
တကြၢး�း�ဘၣ် �်တကြၢး�း�ဘၣ် �်. ကၠိိ�ဖိမုၣ်�်�တဂၤၤလၣ် �်လၣ် �်လၢၢအဒၢၢ ကၠိိ�ဖိမုၣ်�်�တဂၤၤလၣ် �်လၣ် �်လၢၢအဒၢၢ,, မ့့တမ့ၢ်� �ဆိမိၣ််��လီၤၤ�သးးလၢၢအဒၢၢ အံၤၤ� မ့့တမ့ၢ်� �ဆိမိၣ််��လီၤၤ�သးးလၢၢအဒၢၢ အံၤၤ�
တကြၢး�း�တၢ််� ဟ့ၣ်�်�အီၤၤ�လၢၢ ကသ်ံၣ်��ဒီီ သဒၢၢဘၣ် �်တကြၢး�း�တၢ််� ဟ့ၣ်�်�အီၤၤ�လၢၢ ကသ်ံၣ်��ဒီီ သဒၢၢဘၣ် �်. ဖဲဲကသ်ံၣ်��ဒၢး�းအိးး�ထီၣ််��အနံၤၤ�  ဖဲဲကသ်ံၣ်��ဒၢး�းအိးး�ထီၣ််��အနံၤၤ� 
ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢနၢး�းစ်ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢနၢး�းစ်ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်/မုၣ်�်�ကသံံကွၢ်� �ကၠိိ�ဖိမုၣ်�်�တဖၣ် �် လၢၢမ့ၢ်� �အဒၢၢမ့့တမ့ၢ်� � မုၣ်�်�ကသံံကွၢ်� �ကၠိိ�ဖိမုၣ်�်�တဖၣ် �် လၢၢမ့ၢ်� �အဒၢၢမ့့တမ့ၢ်� � 
ကဒၢၢသ့ၣ်��သ့ၣ်��ဧါါန့ၣ်�� လီၤၤ�ကဒၢၢသ့ၣ်��သ့ၣ်��ဧါါန့ၣ်�� လီၤၤ�. ကၠိိ�ဖိမ့်ၢ်� �စံးး�ဆၢၢတၢ််�သံံကွၢ် � �အံၤၤ�လၢၢမ့ၢ်� �န့ၣ်�� ဒီးး�တၢ််�တဆဲးး �န့ၢ်�် �အီၤၤ�   ကၠိိ�ဖိမ့်ၢ်� �စံးး�ဆၢၢတၢ််�သံံကွၢ် � �အံၤၤ�လၢၢမ့ၢ်� �န့ၣ်�� ဒီးး�တၢ််�တဆဲးး �န့ၢ်�် �အီၤၤ�  
လၢၢကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဘၣ် �်လၢၢကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဘၣ် �်. တၢ််�က ဟ့ၣ်�်�ဂံၢ်� �ဟ့ၣ်�်�ဘါါကၠိိ�ဖိလၢၢကတၢၣ််��ပီီ၁််သကိးး�တၢ််�ဂ့ၢ် � �  တၢ််�က ဟ့ၣ်�်�ဂံၢ်� �ဟ့ၣ်�်�ဘါါကၠိိ�ဖိလၢၢကတၢၣ််��ပီီ၁််သကိးး�တၢ််�ဂ့ၢ် � � 
ကီီဒီီအမိၢ််� �ပၢ််� ကီီဒီီအမိၢ််� �ပၢ််� /ပှၤၤ�ကဟုုကယ၁်် က်ွၢ်� �ထွဲဲ�တၢ််�တဘျီီ�ဃီီလၢၢတၢ််�   ဃုုထံၣ်��ကသ်ံၣ်��တၢ််� မၤၤစၢၤ�ၤ ပှၤၤ�ကဟုုကယ၁်် က်ွၢ်� �ထွဲဲ�တၢ််�တဘျီီ�ဃီီလၢၢတၢ််�   ဃုုထံၣ်��ကသ်ံၣ်��တၢ််� မၤၤစၢၤ�ၤ 
အဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�အဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�. တၢ််�က ဟ့ၣ်�်�ဃု၁ု််အီၤၤ�ဒီးး�တၢ််�ဆဲးး �ကျိးး� �အလၢၢအ ပှဲၤၤ��လၢၢဆူူချ့့�တၢ််�ဆှၢၢ �ခီီန့ၢ်�် �  တၢ််�က ဟ့ၣ်�်�ဃု၁ု််အီၤၤ�ဒီးး�တၢ််�ဆဲးး �ကျိးး� �အလၢၢအ ပှဲၤၤ��လၢၢဆူူချ့့�တၢ််�ဆှၢၢ �ခီီန့ၢ်�် � 
အတၢ််� ဟ့ၣ်�်�မၤၤယုၢ်�် �အဂ်ီၢ်� �လၢၢကဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�န့ၢ်�် �တၢ််� ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�ဟ့ၣ်�်�ဖးးအတၢ််� ဟ့ၣ်�်�မၤၤယုၢ်�် �အဂ်ီၢ်� �လၢၢကဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�န့ၢ်�် �တၢ််� ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�ဟ့ၣ်�်�ဖးး,, တၢ််�ဆီၣ််��ထွဲဲ� မၤၤစၢၤ�ၤ   တၢ််�ဆီၣ််��ထွဲဲ� မၤၤစၢၤ�ၤ  
ဒီးး�တၢ််�ဟံးး �စုုနဲၢ်�် �ကျဲဲ�တဖၣ်  �်လီၤၤ�ဒီးး�တၢ််�ဟံးး �စုုနဲၢ်�် �ကျဲဲ�တဖၣ်  �်လီၤၤ�.

Q. ယမၤၤမနုၤၤ�ကသ့့လၢၢယဖိမ့်ၢ်� �တပျျ၁််ကွံံ�၁််တၢ််�ဆဲးး �ကသံၣ်��ဒီီ  
သဒၢၢလၢၢကၠိိ�မ့်ၢ်� �လၢၢဆိးး�က့့အဃိ, မ့့တမ့်ၢ်� �ပၠဲးး��ကၠိိ�လၢၢအနံၤၤ�  
ဖဲဲနၢး�းစ်ဟဲဲကွၢ်််� ��တၢ််�အ  ဆၢၢကတီၢ််� �အဃိန့ၣ်�� လ်ဲၣ်��
နကြၢး�း�ဆဲးး�ကျိးး� �နလီၢ််� �ကဝီၤၤ�ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်ဒီးး�မၤၤတၢ််� ရ်ဲၣ်��တၢ််�  ကျဲၤၤ� �လၢၢနဖိိအဂ်ီၢ်� �လၢၢတၢ််�  နကြၢး�း�ဆဲးး�ကျိးး� �နလီၢ််� �ကဝီၤၤ�ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်ဒီးး�မၤၤတၢ််� ရ်ဲၣ်��တၢ််�  ကျဲၤၤ� �လၢၢနဖိိအဂ်ီၢ်� �လၢၢတၢ််�  
ကဆဲးး�န့ၢ်�် �နဖိိကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအ ဂ်ီၢ်� �န့ၣ်�� တက့ၢ်� �ကဆဲးး�န့ၢ်�် �နဖိိကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအ ဂ်ီၢ်� �န့ၣ်�� တက့ၢ်� �.    

Q. မ့်ၢ်� �ယန့ၢ်�် �ဘၣ် �်ကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်််��ကွဲး း��နီၣ်��ကွဲးး��ဃါါတခါါကသ့့ ဒ််လ်ဲၣ်��.
တၢ်််��ဂ့ၢ် � �တၢ််�ကျိၤၤ�  �လၢၢဘၣ် �်ဃးးဒီးး�နဖိိအကသ်ံၣ်��ဒီးး�သဒၢၢတဖၣ် �်န့ၣ်�� တၢ်််��ဂ့ၢ် � �တၢ််�ကျိၤၤ�  �လၢၢဘၣ် �်ဃးးဒီးး�နဖိိအကသ်ံၣ်��ဒီးး�သဒၢၢတဖၣ် �်န့ၣ်�� , တၢ််�ကတီၣ််��ထီၣ််��အီၤၤ � တၢ််�ကတီၣ််��ထီၣ််��အီၤၤ �
ဆူူအီးး�စထြ့�့လယါါကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ််� မၤၤနီၣ်�� မၤၤဃါါ ဆူူအီးး�စထြ့�့လယါါကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ််� မၤၤနီၣ်�� မၤၤဃါါ (AIR) အအိၣ််��အအိၣ််��,, လၢၢတၢ််�န့ၣ်��  အဃိ လၢၢတၢ််�န့ၣ်��  အဃိ
တၢ််�န့ၣ်��  တၢ််�ဘျးး �စဲဲအီၤၤ� လၢၢနဖိိအကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ််�စံၣ် ��စိၤၤ�တဲဲစိၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ပ၁််စၢၤ�ၤ  တၢ််�န့ၣ်��  တၢ််�ဘျးး �စဲဲအီၤၤ� လၢၢနဖိိအကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ််�စံၣ် ��စိၤၤ�တဲဲစိၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ပ၁််စၢၤ�ၤ  
န့ၣ်�� သ့့လီၤၤ�န့ၣ်�� သ့့လီၤၤ�.
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မိၢ််� �ပၢ််�တဖၣ်  �်ဃ့့ထီၣ််��အဖိ မိၢ််� �ပၢ််�တဖၣ်  �်ဃ့့ထီၣ််��အဖိ (AIR) ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ််�စံၣ် ��စိၤၤ�တဲဲစိၤၤ� တၢ််�ပ ၁််ဖျါါ�ကွဲးး��ဒိိတ ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ််�စံၣ် ��စိၤၤ�တဲဲစိၤၤ� တၢ််�ပ ၁််ဖျါါ�ကွဲးး��ဒိိတ
ခါါတဘျီီ�ဂ့ၤၤ �တဘျီီ�တုၤၤ �ဃီၤၤ�လၢၢအဖိအသးး အိၣ််�� ခါါတဘျီီ�ဂ့ၤၤ �တဘျီီ�တုၤၤ �ဃီၤၤ�လၢၢအဖိအသးး အိၣ််�� 14နံၣ်��န့ၣ်�� သ့့ဝဲဲနံၣ်��န့ၣ်�� သ့့ဝဲဲ, ဒီးး�ကၠိိ�ဖိတဖၣ် �်လၢၢ ဒီးး�ကၠိိ�ဖိတဖၣ် �်လၢၢ
အသးးအိၣ််�� အသးးအိၣ််�� 14နံၣ်��ဒီးး�ပှၢ််� �န့ၣ်�� အန့ၣ်�� တဖၣ် �်ဃ့့ထီၣ််��အကစၢ််�ဒၣ်� ဝဲဲအကသ်ံၣ်��ဒီီ သဒၢၢနံၣ်��ဒီးး�ပှၢ််� �န့ၣ်�� အန့ၣ်�� တဖၣ် �်ဃ့့ထီၣ််��အကစၢ််�ဒၣ်� ဝဲဲအကသ်ံၣ်��ဒီီ သဒၢၢ
တၢ်််��စံၣ် ��စိၤၤ�တဲဲစိၤၤ�တၢ််�ပ ၁််ဖျါါ�သ့့ဝဲဲဒ်လ၁််အသိးး�ခီီဖျိိ� တၢ်််��စံၣ် ��စိၤၤ�တဲဲစိၤၤ�တၢ််�ပ ၁််ဖျါါ�သ့့ဝဲဲဒ်လ၁််အသိးး�ခီီဖျိိ� --

•	တၢ််�သူူမဲဲဒံၣ်�� ခဲဲရ်လီၤၤ�ကျိၤၤ� �ပူၤၤ�အစရီီခီီဖျိိ�  	တၢ််�သူူမဲဲဒံၣ်�� ခဲဲရ်လီၤၤ�ကျိၤၤ� �ပူၤၤ�အစရီီခီီဖျိိ�  myGov my.gov.au/

••	တၢ််�သူူမဲဲဒံၣ်�� ခဲဲရ်အဲးး�စဖရဲးး�ဖျးး�အဲးး� 	တၢ််�သူူမဲဲဒံၣ်�� ခဲဲရ်အဲးး�စဖရဲးး�ဖျးး�အဲးး� ((Medicare Express Plus App)    
www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/ 
express-plus-mobile-apps

••	တၢ််�ကိးး �ဃီၤၤ�ဆူူ	တၢ််�ကိးး �ဃီၤၤ�ဆူူ (AIR) တၢ််� ဃုုသ့ၣ်��ညါါတၢ််� ထီီရီၤၤ� အလီီကျိၤၤ� �ဖဲဲ  တၢ််� ဃုုသ့ၣ်��ညါါတၢ််� ထီီရီၤၤ� အလီီကျိၤၤ� �ဖဲဲ 
1800 653 809

Q. တၢ်််��မ နုၤၤ�ကမၤၤအသးးလၢၢယဖိအဂ့ၢ်� �အကျိၤၤ� �န့ၣ်�� လ်ဲၣ်��
တၢ််�ဂ့ၢ် � �တၢ််�ကျိၤၤ�  �လၢၢနဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��အီၤၤ�လၢၢတၢ််�ပျဲဲ�န့ၢ်  �် �ခွဲးး��လံံ၁််တကွီၤၤ��ဒိိအပူၤၤ�န့ၣ်�� အိၣ််��  တၢ််�ဂ့ၢ် � �တၢ််�ကျိၤၤ�  �လၢၢနဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��အီၤၤ�လၢၢတၢ််�ပျဲဲ�န့ၢ်  �် �ခွဲးး��လံံ၁််တကွီၤၤ��ဒိိအပူၤၤ�န့ၣ်�� အိၣ််��  
သန့ၤၤ �လီၤၤ�အသးးလၢၢတၢ််�ပ ၁််ဘ်ံၣ်��ပ၁််ဘၢၢဃံးး�ဃံးး�ဒီးး�တၢ််�အိၣ််��ခူူ  သူၣ်�်�ဒီီသဒၢၢ ပ၁််အ  သန့ၤၤ �လီၤၤ�အသးးလၢၢတၢ််�ပ ၁််ဘ်ံၣ်��ပ၁််ဘၢၢဃံးး�ဃံးး�ဒီးး�တၢ််�အိၣ််��ခူူ  သူၣ်�်�ဒီီသဒၢၢ ပ၁််အ  
ဖီီခိၣ််��လၢၢအပ၁််ဃု၁ု််လၢၢနယူူစီးး�ဝ့့လ််ဒီးး�ခီီမီီဝဲးး�လ််ပၢၢပြး�းတၢ််�သိၣ််��တၢ််�သီီအပူၤၤ  �လီၤၤ�ဖီီခိၣ််��လၢၢအပ၁််ဃု၁ု််လၢၢနယူူစီးး�ဝ့့လ််ဒီးး�ခီီမီီဝဲးး�လ််ပၢၢပြး�းတၢ််�သိၣ််��တၢ််�သီီအပူၤၤ  �လီၤၤ�..  
((က်ွၢ်� �တၢ််�အိၣ််��ခူူသူၣ် �်�တၢ််�ပ ၁််ဖျါါ�လၢၢအိၣ််��ထၢၢနု၁ု််ပ၁််အသးးန့ၣ်�� တက့ၢ်� �က်ွၢ်� �တၢ််�အိၣ််��ခူူသူၣ် �်�တၢ််�ပ ၁််ဖျါါ�လၢၢအိၣ််��ထၢၢနု၁ု််ပ၁််အသးးန့ၣ်�� တက့ၢ်� �)). တၢ််�ဂ့ၢ် � �တၢ််�   တၢ််�ဂ့ၢ် � �တၢ််�  
ကျိၤၤ� �တဖၣ် �်တၢ််�ကထၢၢနုၤၤ �လီီၤၤ��အီၤၤ�ဆူူနယူူစီးး�ဝ့့လ််ဆူၣ်�်�ချ့့�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ််�ကွဲးး� �  ကျိၤၤ� �တဖၣ် �်တၢ််�ကထၢၢနုၤၤ �လီီၤၤ��အီၤၤ�ဆူူနယူူစီးး�ဝ့့လ််ဆူၣ်�်�ချ့့�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ််�ကွဲးး� �  
နီၣ်��ကွဲးး��ဃါါအပူၤၤ�ဒီးး�လၢၢခံံန့ၣ်�� တၢ််�ကတီၣ််��ထီၣ််��အီၤၤ �ဆူူအီးး�စထြ့�့လယၢၤၤ�ကသ်ံၣ်��ဒီီ  နီၣ်��ကွဲးး��ဃါါအပူၤၤ�ဒီးး�လၢၢခံံန့ၣ်�� တၢ််�ကတီၣ််��ထီၣ််��အီၤၤ �ဆူူအီးး�စထြ့�့လယၢၤၤ�ကသ်ံၣ်��ဒီီ  
သဒၢၢတၢ််� မၤၤနီၣ်��မၤၤဃါါ သဒၢၢတၢ််� မၤၤနီၣ်��မၤၤဃါါ (AIR) အပူၤၤ� အပူၤၤ�,, လၢၢတၢ််�န့ၣ်��  အဃိတၢ််�ဒုးး �ဘျးး�စဲဲအီၤၤ�ဒီးး� နဖိိအက လၢၢတၢ််�န့ၣ်��  အဃိတၢ််�ဒုးး �ဘျးး�စဲဲအီၤၤ�ဒီးး� နဖိိအက
သ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ််�စံၣ် ��စိၤၤ�တဲဲစိၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ပ၁််တ့ၣ်�်�လံံဒီးး�တၢ််� နု၁ု််က်ွၢ်� �အီၤၤ�လၢၢ သ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ််�စံၣ် ��စိၤၤ�တဲဲစိၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ပ၁််တ့ၣ်�်�လံံဒီးး�တၢ််� နု၁ု််က်ွၢ်� �အီၤၤ�လၢၢ myGov  
အပူၤၤ�သ့့န့ၣ်�� လီၤၤ�အပူၤၤ�သ့့န့ၣ်�� လီၤၤ�.

Q. ယဃုုထံၣ်��အါါထီၣ််��တၢ််�ဂ့ၢ် � �တၢ််�ကျိၤၤ�  �ဘၣ် �်ဃးးဒီးး�ကၠိိ�ကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢ
အဂ့ၢ်� �ကသ့့ဖဲဲလ်ဲၣ်��
တၢ််�ဂ့ၢ် � �တၢ််�ကျိၤၤ�  �အါါထီၣ််��အံၤၤ�တၢ််�န့ၢ် �် �အီၤၤ�သ့့ တၢ််�ဂ့ၢ် � �တၢ််�ကျိၤၤ�  �အါါထီၣ််��အံၤၤ�တၢ််�န့ၢ် �် �အီၤၤ�သ့့ --

• �ခီီဖျိိ�တၢ််�  နု၁ု််လီၤၤ�က်ွၢ်� �နယူူစီးး�ဝ့့လ််ဆူၣ်�်�ချ့့�ပှှ၁််ယဲၤၤ�သန့့ဖဲဲ  ခီီဖျိိ�တၢ််�  နု၁ု််လီၤၤ�က်ွၢ်� �နယူူစီးး�ဝ့့လ််ဆူၣ်�်�ချ့့�ပှှ၁််ယဲၤၤ�သန့့ဖဲဲ  
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination  

• �ခီီဖျိိ�တၢ််�ဆဲးး  �ကျိးး� �နလီၢ််� �ကဝီၤၤ�ကမျၢၢ််�်� ��ဆူၣ်�်�ချ့့�ယူူနံးး�ဖဲဲ ခီီဖျိိ�တၢ််�ဆဲးး  �ကျိးး� �နလီၢ််� �ကဝီၤၤ�ကမျၢၢ််�်� ��ဆူၣ်�်�ချ့့�ယူူနံးး�ဖဲဲ   
on 1300 066 055 
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တၢ်် �ပျဲဲ �န့ၢ်�် �အခွဲးး��လၢၢ Diphtheria, Tetanus  
ဒီးး� Pertussis (dTpa) ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအဂီၢ််� �

1. ကၠိိ�ဖိိဂ့်ၢ်� �ကျိၤၤ ��အလၢၢအပှဲၤၤ��ကၠိိ�ဖိိဂ့်ၢ်� �ကျိၤၤ ��အလၢၢအပှဲၤၤ��

3. နဂ့်ၢ်� �နကျိၤၤ ��အလၢၢအပှဲၤၤ�� နဂ့်ၢ်� �နကျိၤၤ ��အလၢၢအပှဲၤၤ�� –– မ်ိၢ်� �ပၢ်် �မ့့တမ့်ၢ်� �ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထဲွဲ�တၢ်် �လၢၢအ ဖိးး�ဒီးး�သဲဲစးး မ်ိၢ်� �ပၢ်် �မ့့တမ့်ၢ်� �ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထဲွဲ�တၢ်် �လၢၢအ ဖိးး�ဒီးး�သဲဲစးး

မံၤၤ�လီီစၢၤ�ၤမံၤၤ�လီီစၢၤ�ၤ

မံၤၤ�ဟ့်ၣ်��ယုၢ်�် �မံၤၤ�ဟ့်ၣ်��ယုၢ်�် �

အ်ိၣ်��ဖျဲၣ်��်�နံၤၤ�သီီ အ်ိၣ်��ဖျဲၣ်��်�နံၤၤ�သီီ 

ယဖးးဒီးး�ယနၢ်် �ပၢၢ်�် �လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �အ်ိၣ်��ဟ့်ၣ်��ပ၁််စၢၤ�ၤဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �အ ဘၣ် �်ဘျုးး��ဒီးး�တၢ်် �အယဖးးဒီးး�ယနၢ်် �ပၢၢ်�် �လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �အ်ိၣ်��ဟ့်ၣ်��ပ၁််စၢၤ�ၤဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �အ ဘၣ် �်ဘျုးး��ဒီးး�တၢ်် �အ
ဘၣ် �်ဒိိကဒါါခ်ိၣ်��က့ၤၤ�သ့့လၢ်် �ကိိ၁််ယုၢ်�် �သလီီ ညီးး�တၢ်် �ဆါါဘၣ် �်ဒိိကဒါါခ်ိၣ်��က့ၤၤ�သ့့လၢ်် �ကိိ၁််ယုၢ်�် �သလီီ ညီးး�တၢ်် �ဆါါ, ခၣ််�အ့်ၣ်��တံၢ််� �တၢ််် ��ဆါါ ခၣ််�အ့်ၣ်��တံၢ််� �တၢ််် ��ဆါါ,    
ဒီးး�တၢ်် �ကူးး�ဖးးထီီကသံၣ််�� ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�အဃိိလီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ကူးး�ဖးးထီီကသံၣ််�� ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�အဃိိလီၤၤ�.      

ယပျဲဲ�န့ၢ် �် �အခွဲးး��လၢၢယဖိိယပျဲဲ�န့ၢ် �် �အခွဲးး��လၢၢယဖိိ, မံၤၤ�အ်ိၣ်��ပ၁််လၢၢထးး မံၤၤ�အ်ိၣ်��ပ၁််လၢၢထးး, ကဒိးး�ကသံၣ််�� ဒီီသဒၢၢတဘျီီ�အဂီၢ်် � � ကဒိးး�ကသံၣ််�� ဒီီသဒၢၢတဘျီီ�အဂီၢ်် � �
ဘၣ် �်ဃးးကိိ၁််ယုၢ်�် �သလီီညီးး�တၢ်် �ဆါါဘၣ် �်ဃးးကိိ၁််ယုၢ်�် �သလီီညီးး�တၢ်် �ဆါါ, ခၣ််� အ့်ၣ်��တံၢ််� �တၢ််် ��ဆါါ ခၣ််� အ့်ၣ်��တံၢ််� �တၢ််် ��ဆါါ, ဒီးး�တၢ်် �ကူးး�ဖးးထီီတ ဒီးး�တၢ်် �ကူးး�ဖးးထီီတ
ဖၣ််�လီၤၤ�ဖၣ််�လီၤၤ�.

လၢၢယတၢ်် �သ့်ၣ်��ညါါအဒိၣ်��်အမုၣ်�်�အပူၤၤ�ယနဲၢ်�် �ဖျါါ�ထီၣ််��လၢၢယဖိိလၢၢယတၢ်် �သ့်ၣ်��ညါါအဒိၣ်��်အမုၣ်�်�အပူၤၤ�ယနဲၢ်�် �ဖျါါ�ထီၣ််��လၢၢယဖိိ––

1.	 တအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �တဘၣ် �်လိိ၁််သးးနးးမးးဃိိကဲဲထီၣ််��ဂ၁််ခီဆၢၢလိိ၁်် သးးတအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �တဘၣ် �်လိိ၁််သးးနးးမးးဃိိကဲဲထီၣ််��ဂ၁််ခီဆၢၢလိိ၁်် သးး,    
ပိိ၁််ထွဲဲ�လိိ၁််အခံံဒီးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတမံၤၤ�မံၤၤ�အဃိိလီၤၤ�ပိိ၁််ထွဲဲ�လိိ၁််အခံံဒီးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတမံၤၤ�မံၤၤ�အဃိိလီၤၤ�..

2.	 တအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ကဲဲထီၣ််��သးးညီီလၢၢတၢ်် �တဘၣ် �်လိိ၁််သးးနးးမးးဃိိ လၢၢတၢ်် �အပၣ််�တအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ကဲဲထီၣ််��သးးညီီလၢၢတၢ်် �တဘၣ် �်လိိ၁််သးးနးးမးးဃိိ လၢၢတၢ်် �အပၣ််�
ဃုု၁််တမံၤၤ�မံၤၤ�လၢၢကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအပူၤၤ�ဃုု၁််တမံၤၤ�မံၤၤ�လၢၢကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအပူၤၤ�, လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ� � တၢ်် �ထၢၢနု၁ု််ပ၁်် လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ� � တၢ်် �ထၢၢနု၁ု််ပ၁််
တ့်ၣ်��လံံအသးးလၢၢနၤၤ ဒီးး�နဖိိဂီၢ််� �လံံ၁််ရၤၤလီၤၤ�ကဘျံးး��ပူၤၤ �အသိးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�တ့်ၣ်��လံံအသးးလၢၢနၤၤ ဒီးး�နဖိိဂီၢ််� �လံံ၁််ရၤၤလီၤၤ�ကဘျံးး��ပူၤၤ �အသိးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

3.	 တအ်ိၣ်��ဒီးး�ဟုးး�သးးဘၣ် �်တအ်ိၣ်��ဒီးး�ဟုးး�သးးဘၣ် �်..
မ်ိၢ်� �ပၢ်် �မ်ိၢ်� �ပၢ်် �/ ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �အမံၤၤ�  ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �အမံၤၤ�  (အဒိိအဒိိ– JOHN SMITH)

ဟံၣ််��လီၢ််� �အ်ိၣ်��ထံးး�ဟံၣ််��လီၢ််� �အ်ိၣ်��ထံးး�   (အဒိိအဒိိ– 5 SMITH LANE)

ဝ့ၢ််� �လီၢ််� �ကဝီၤၤ�ဝ့ၢ််� �လီၢ််� �ကဝီၤၤ�

မ်ိၣ်��ဘဲဲလီီတဲဲစိိနီၣ်��်ဂံၢ််� �မ်ိၣ်��ဘဲဲလီီတဲဲစိိနီၣ်��်ဂံၢ််� �

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �မ်ိၢ်� �ပၢ်် �/ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �အတၢ်် �ဆဲးး�စုုပနီၣ်��်ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �အတၢ်် �ဆဲးး�စုုပနီၣ်��် နံၤၤ�သီီ နံၤၤ�သီီ –

လီီတဲဲစိိနီၣ်��်ဂံၢ််� �အဂၤၤလၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး��အဂ့ၤၤ �ဒိၣ်��်ကတၢၢ််� �  လီီတဲဲစိိနီၣ်��်ဂံၢ််� �အဂၤၤလၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး��အဂ့ၤၤ �ဒိၣ်��်ကတၢၢ််� �  
(ပၣ််�ဃုုင််ပၣ််�ဃုုင်လ်ီၢ််� �ကဝီၤၤ�နီၣ်��်ဂံၢ််� �အဒိိလီၢ််� �ကဝီၤၤ�နီၣ်��်ဂံၢ််� �အဒိိ-02))  

လံံ၁််တၢးး�ကဝီၤၤ�နီၣ်��်ဂံၢ််� �လံံ၁််တၢးး�ကဝီၤၤ�နီၣ်��်ဂံၢ််� �

ကၠိိ�အမံၤၤ�ကၠိိ�အမံၤၤ�

မ်ဲၢ်� �ဒံၣ်��်ခဲဲရ််နီၣ်��်ဂံၢ််� �မ်ဲၢ်� �ဒံၣ်��်ခဲဲရ််နီၣ်��်ဂံၢ််� �
နီၣ်��်ဂံၢ််� �လၢၢနဖိိမံၤၤ�အကပၤၤလၢၢ  နီၣ်��်ဂံၢ််� �လၢၢနဖိိမံၤၤ�အကပၤၤလၢၢ  
အအ်ိၣ်��လၢၢမဲၢ်� �ဒံၣ်��်ခဲဲရ််ခးးအလိၤၤ�အအ်ိၣ်��လၢၢမဲၢ်� �ဒံၣ်��်ခဲဲရ််ခးးအလိၤၤ�

မုၣ်�်�မုၣ်�်�, ခွါါ� ခွါါ� 

မ်ိၢ််� ��မ်ိၢ််� ��ပၢ်် �ပၢ်် �//ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထဲွဲ�တၢ်် �ကဘၣ် �်မၤၤပှဲၤၤ��ဝဲဲပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထဲွဲ�တၢ်် �ကဘၣ် �်မၤၤပှဲၤၤ��ဝဲဲ.. ဝံံသးးစူၤၤ�ကွဲးး��လၢၢလံင်််�စဲဲကျံးး ��ဝံံသးးစူၤၤ�ကွဲးး��လၢၢလံင်််�စဲဲကျံးး ��အဖျၢၣ်�်��ဒ်ိၣ်��ခီီဖျိိ� တၢ်် �သူူထိၣ်��ဒံးး�ဘိိ ခီီဖျိိ� တၢ်် �သူူထိၣ်��ဒံးး�ဘိိ အသူူအသူူမ့့တမ့ၢ််� �မ့့တမ့ၢ််� �အလါါအလါါတက့ၢ််� �တက့ၢ််� �.

220728-2_12

Karen

ဆိိကမ်ိၣ်��လီၤၤ�တံၢ််� �တဘၣ် �်ဆိိကမ်ိၣ်��လီၤၤ�တံၢ််� �တဘၣ် �်
ဘၣ် �်ဘၣ် �်/ပိိပိိ၁််၁််မုၣ်�်�ဒီးး�တမ့ၢ်�် �ပိိမုၣ်�်�ဒီးး�တမ့ၢ်�် �ပိိ၁််၁််ခွါါ�ခွါါ�
ဒီးး�တတမ့ၢ်�် �ဒီးး�တတမ့ၢ်�် �/တၢ်် �တယၢၤၤ� တၢ်် �တယၢၤၤ� 
ထီၣ််��အီၤၤ�လီၤၤ�လီၤၤ�ဆီီဆီီဘၣ် �် ထီၣ််��အီၤၤ�လီၤၤ�လီၤၤ�ဆီီဆီီဘၣ် �် 

မၤၤလိိတီၤၤ�မၤၤလိိတီၤၤ�

ပိိပိိ၁််၁််ခွါါ�ခွါါ� ပိိပိိ၁််၁််မုၣ်�်�မုၣ်�်�

တမ့ၢ််�် ��ဘၣ် �်တမ့ၢ််�် ��ဘၣ် �် မ့ၢ််�် ��မ့ၢ််�် ��, ပှၤၤ�အဘီရံံကၠ့့�နၢၣ်� �်ဖိိ  ပှၤၤ�အဘီရံံကၠ့့�နၢၣ်� �်ဖိိ မ့ၢ်�် �မ့ၢ်�် �, ထီီရဲးး�စထြ့း�း�ပှၤၤ�ကီးး�ဖိိ ထီီရဲးး�စထြ့း�း�ပှၤၤ�ကီးး�ဖိိ
မ့ၢ်�် �မ့ၢ်�် �, ပှၤၤ�အဘီရံံကၠ့့�နၢၣ်� �်ဒီးး�ထီီရဲးး�   ပှၤၤ�အဘီရံံကၠ့့�နၢၣ်� �်ဒီးး�ထီီရဲးး�  
စထြ့း�း�ပှၤၤ�ကီးး�ဖိိခံံမံၤၤ�လိိစထြ့း�း�ပှၤၤ�ကီးး�ဖိိခံံမံၤၤ�လိိ၁််၁််

2. တၢ်် �အိၣ််��ထူူအိၣ််��လံၤၤ�တၢ်် �အိၣ််��အသးးတၢ်် �အိၣ််��ထူူအိၣ််��လံၤၤ�တၢ်် �အိၣ််��အသးး

မ့်ၢ်� �ဒၣ် �်အဒိိဧိၤၤ�လီၤၤ�

ဝံံသးး
စူၤၤ�မၤၤ
ပှဲၤၤ��အဲဲ
ကလံး
း�ကျိိ �၁်

်၁််တၢ််
�ပျဲဲ �န့ၢ်�် �

အခွဲးး��လံံ၁်
်၁််တကွီၤၤ��ဒိိတ က့်ၢ်� �.



02 02/

dTpa ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ကွဲးး��နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါ
မ်ိၢ်� �ပၢ်် �/ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထဲွဲ�တၢ်် � Diphtheria, Tetanus ဒီးး� Pertussis (dTpa)  
ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ကွဲးး��နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါ

dTpa ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ကွဲးး��နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါ

ကၠိိ�ဖိိအမံၤၤ�ကၠိိ�ဖိိအမံၤၤ�   (အဒိိအဒိိ– JANE SMITH) ကၠိိ�ဖိိအမံၤၤ�ကၠိိ�ဖိိအမံၤၤ�   (အဒိိအဒိိ– JANE SMITH)

သရၣ် �်က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါသရၣ် �်က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါ

စုုဒုၣ်��်တီၤၤ�စုုဒုၣ်��်တီၤၤ� တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ အဆၢၢကတီၢ််� �တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ အဆၢၢကတီၢ််� � 
(24 နၣ်�်ရံၣ််��နၣ်�်ရံၣ််��)

သရၣ််�ကွၢ််� �ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �ဆဲးး�စုုပနီၣ်��်သရၣ််�ကွၢ််� �ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �ဆဲးး�စုုပနီၣ်��် နံၤၤ�သီီ နံၤၤ�သီီ –

:

/

ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအကရ်ူၢ်� �နီၣ်��်ဂံၢ််� �ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအကရ်ူၢ်� �နီၣ်��်ဂံၢ််� �အစ့ၣ်�်�အစ့ၣ်�်�

အထွဲဲ�အထွဲဲ�

တၢ်် �အဂ့်ၢ်� �အကျိၤၤ� �မနုၤၤ�လၢၢတဆဲးး�ဘၣ် �်ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ

တဟဲဲဘၣ် �်တဟဲဲဘၣ် �်
သမၢၢသမၢၢ
ဆိးး�က့့ဆိးး�က့့
တဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�ဘၣ် �်တဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�ဘၣ် �်
ထုးး�ကွံံ�ၥ််တၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ် �် �ခွဲးး��ထုးး�ကွံံ�ၥ််တၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ် �် �ခွဲးး��
အဂုၤၤ�အဂၤၤအဂုၤၤ�အဂၤၤ

မ်ိၢ််� ��ပၢ်် �မ်ိၢ််� ��ပၢ်် �/ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �ကဘၣ် �်မၤၤပှဲၤၤ��ဝဲဲပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �ကဘၣ် �်မၤၤပှဲၤၤ��ဝဲဲ.. မ်ိၢ််� ��ပၢ်် �မ်ိၢ််� ��ပၢ်် �/ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �ကဘၣ် �်မၤၤပှဲၤၤ��ဝဲဲပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �ကဘၣ် �်မၤၤပှဲၤၤ��ဝဲဲ..

ထဲဲဒၣ်�်ဝဲၤၤ�ဒၢး�းတၢ်် �ဆိးး�ကါါအဂီၢ််� � ထဲဲဒၣ်�်ဝဲၤၤ�ဒၢး�းတၢ်် �ဆိးး�ကါါအဂီၢ််� �

တၢ်် �လၢၢဘၣ် �်မၤၤအီၤၤ�လၢၢဒိးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ 
ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ တၢ်် �လၢၢဘၣ် �်မၤၤအီၤၤ�ဖဲဲဂၥ််ခီီဆၢၢလိိၥ််အသးး

မ့ၢ််� �ကဲဲထီၣ််��ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��အလီၢ််� �
•  	ပင်််�ဃးးတၢ်် �ကွဲဲ�နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါအံၤၤ�ပင်််�ဃးးတၢ်် �ကွဲဲ�နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါအံၤၤ�, ဒ််နကလ်ိၣ်��ဘၣ် �်အီၤၤ�လၢၢခံံ   ဒ််နကလ်ိၣ်��ဘၣ် �်အီၤၤ�လၢၢခံံ  

တဘျီီ�သ့ၣ် ��သ့်ၣ်��လၢၢတၢ်် �ဟ့်ၣ်��ထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ� �အံၤၤ�လီၤၤ�တဘျီီ�သ့ၣ် ��သ့်ၣ်��လၢၢတၢ်် �ဟ့်ၣ်��ထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ� �အံၤၤ�လီၤၤ�.

• 	 တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ဘၣ် �်ဃးးဒီးး�နဖိိအကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�န့ၣ်� �်တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ဘၣ် �်ဃးးဒီးး�နဖိိအကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�န့ၣ်� �်, တၢ်် �ကဆှၢၢ�ထီၣ််��တၢ်် �ကဆှၢၢ�ထီၣ််��
အီၤၤ� ဒၣ်�်အတၢ်် �ဆူူအီးး�စထြ့�့လယါါကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �မၤၤနီၢ််� �မၤၤဃါါ အီၤၤ� ဒၣ်�်အတၢ်် �ဆူူအီးး�စထြ့�့လယါါကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �မၤၤနီၢ််� �မၤၤဃါါ (AIR)  

အအ်ိၣ်�� န့ၣ်� �်လီၤၤ�အအ်ိၣ်�� န့ၣ်� �်လီၤၤ�.. နကသးးအ်ိၣ်��ဒုးး�ချုး�း�စိၤၤ�က့ၤၤ�အီၤၤ�ဒီးး�န နကသးးအ်ိၣ်��ဒုးး�ချုး�း�စိၤၤ�က့ၤၤ�အီၤၤ�ဒီးး�န  GP  သ့်ၣ်��သ့်ၣ်��လၢၢသ့်ၣ်��သ့်ၣ်��လၢၢ
ဘၣ် �်ဃးးဒီးး� ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအနံၤၤ�အသီီန့ၣ်� �်လီၤၤ�ဘၣ် �်ဃးးဒီးး� ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအနံၤၤ�အသီီန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

နဖိိမ့ၢ်� �တူၢ််� �ဘၣ် �်ဂၥ််တၢ်် �ခီီဆၢၢလိိၥ််သးးဒီးး�နမ့်ၢ်� �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��ဘၣ် �်ဘီီလၢၢအဂ့်ၢ်� �တခီီဝံံသးးစူၤၤ�ဆဲးး�  နဖိိမ့ၢ်� �တူၢ််� �ဘၣ် �်ဂၥ််တၢ်် �ခီီဆၢၢလိိၥ််သးးဒီးး�နမ့်ၢ်� �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��ဘၣ် �်ဘီီလၢၢအဂ့်ၢ်� �တခီီဝံံသးးစူၤၤ�ဆဲးး�  

ကျိးး ��နလီၢ််� �ကဝီၤၤ�ကသံၣ််��သရၣ် �်တက့်ၢ်� �ကျိးး ��နလီၢ််� �ကဝီၤၤ�ကသံၣ််��သရၣ် �်တက့်ၢ်� �..

• 	 ပၥ််လီၤၤ�တၢ်် �ကံးး�ညၥ််ခုၣ်�်�အဘၣ် �်စီၣ််��လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��အလီၢ််� �ဖီီခ်ိၣ်��လၢၢကပၥ််လီၤၤ�တၢ်် �ကံးး�ညၥ််ခုၣ်�်�အဘၣ် �်စီၣ််��လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��အလီၢ််� �ဖီီခ်ိၣ်��လၢၢက
မၤၤလီၤၤ�မၢ်် �တၢ်် �ဖ့်ၣ်��ဆၢၢတက့ၢ်� �မၤၤလီၤၤ�မၢ်် �တၢ်် �ဖ့်ၣ်��ဆၢၢတက့ၢ်� �.

•	အီ ကသံၣ််��ပၣ််�ရၣ််�စံၣ််��တမီၤၤ�လၢၢအဆုးး�ဆါါအဂီၢ််� �တက့ၢ်� �	အီ ကသံၣ််��ပၣ််�ရၣ််�စံၣ််��တမီၤၤ�လၢၢအဆုးး�ဆါါအဂီၢ််� �တက့ၢ်� �.

•	အီ တၢ်် �အထံံအါါအါါကလ်ဲၣ်��တက့ၢ်� �	အီ တၢ်် �အထံံအါါအါါကလ်ဲၣ်��တက့ၢ်� �.    

စုုဒုၣ်��်တီၤၤ�စုုဒုၣ်��်တီၤၤ� တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ အဆၢၢကတီၢ််� �တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ အဆၢၢကတီၢ််� � 
(24 နၣ်�်ရံၣ််��နၣ်�်ရံၣ််��)

သရၣ််�ကွၢ််� �ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �ဆဲးး�စုုပနီၣ်��်သရၣ််�ကွၢ််� �ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �ဆဲးး�စုုပနီၣ်��် နံၤၤ�သီီ နံၤၤ�သီီ –

ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအကရ်ူၢ်� �နီၣ်��်ဂံၢ််� �ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအကရ်ူၢ်� �နီၣ်��်ဂံၢ််� �အစ့ၣ်�်�အစ့ၣ်�်�

အထွဲဲ�အထွဲဲ�

မ့်ၢ်� �ဒၣ် �်အဒိိဧိၤၤ�လီၤၤ�

ဝံံသးး
စူၤၤ�မၤၤ
ပှဲၤၤ��အဲဲ
ကလံး
း�ကျိိ �၁်

်၁််တၢ််
�ပျဲဲ �န့ၢ်�် �

အခွဲးး��လံံ၁်
်၁််တကွီၤၤ��ဒိိတ က့်ၢ်� �.



ဘဲဲရံၤၤ�စဲဲလၤၤ (chickenpox) ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ 

Q. ဘဲဲရံၤၤ�စဲဲလၤၤ (လၢၢ်််� ��တၢ်် �ဆါါ) အံၤၤ�မ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လဲၣ််��
လၢၢ်််� ��တၢ်် �ဆါါအံၤၤ�ဘၣ််�ကူဘူၣ််�ဂ၁််သ့ညီီဒိၣ်��်မးးလၢၢ်််� ��တၢ်် �ဆါါအံၤၤ�ဘၣ််�ကူဘူၣ််�ဂ၁််သ့ညီီဒိၣ်��်မးး, ကဲဲထ်ီၣ်��အသးးလၢၢဘဲဲရံၤၤ�စဲဲလၤၤစူစူ််ထၢၣ််��ဘဲဲရးး ကဲဲထ်ီၣ်��အသးးလၢၢဘဲဲရံၤၤ�စဲဲလၤၤစူစူ််ထၢၣ််��ဘဲဲရးး
ဃၣ် �်လီၤၤ�ဃၣ် �်လီၤၤ�. . တၢ်် �န့ၢ် ်� �မ့ၢ််� �တၢ်် �ဆါါ အကတီၢ််� �ဖုၣ်�်�ကိိ၁််လၢၢအတနးးကဲၣ််��ဆိးး�ဘၣ််�လၢၢဖိိသၣ််�အိၣ််��ဆူၣ််��တၢ်် �န့ၢ် ်� �မ့ၢ််� �တၢ်် �ဆါါ အကတီၢ််� �ဖုၣ်�်�ကိိ၁််လၢၢအတနးးကဲၣ််��ဆိးး�ဘၣ််�လၢၢဖိိသၣ််�အိၣ််��ဆူၣ််��
အိၣ််��ချ့့�တဖၣ််�ပူၤၤ�လၢၢအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်ဒ််အမ့ၢ််� �တၢ်် � ကိၣ််�� ထ်ီၣ်��စှၤၤ�ကိိ၁််ဖိိအိၣ််��ချ့့�တဖၣ််�ပူၤၤ�လၢၢအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်ဒ််အမ့ၢ််� �တၢ်် � ကိၣ််�� ထ်ီၣ်��စှၤၤ�ကိိ၁််ဖိိ, နါါအ့ၣ််��ထံံယွၤၤ� နါါအ့ၣ််��ထံံယွၤၤ�,    
အိၣ််��တမုု၁််တလၤၤဒီးး�ဘ့ၣ််��ဖံးး�ကပြု�ုထ်ီၣ်��လၢၢအပျိိ �၁််လဲအသးးဆူအူဒၢၢမံံတဖၣ််�လီၤၤ�အိၣ််��တမုု၁််တလၤၤဒီးး�ဘ့ၣ််��ဖံးး�ကပြု�ုထ်ီၣ်��လၢၢအပျိိ �၁််လဲအသးးဆူအူဒၢၢမံံတဖၣ််�လီၤၤ�.    
ဘၣ််�ဆၣ််�တၢ်် �န့ၢ် ်� �အနးးလၢၢသးးပှၢ််� �တဖၣ််�ပူၤၤ�ဒီးး�ကဲထ်ီၣ်��အလီၤၤ�ဘၣ််�ယိၣ််��ဒီးး�မ့ၢ််� �တၢ်် �ဆါါသံံသ့ဒၣ်�်ဘၣ််�ဆၣ််�တၢ်် �န့ၢ် ်� �အနးးလၢၢသးးပှၢ််� �တဖၣ််�ပူၤၤ�ဒီးး�ကဲထ်ီၣ်��အလီၤၤ�ဘၣ််�ယိၣ််��ဒီးး�မ့ၢ််� �တၢ်် �ဆါါသံံသ့ဒၣ်�်
လဲၣ််��လၢၢပှၤၤ�တဂၤၤစုု၁််စုု၁််လၢၢတၢ်် �ဂံၢ််� � တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါဂံၢ််� �ဘါါလီၤၤ�စှၤၤ� တဖၣ််�အဂီၢ််� �လီၤၤ�လဲၣ််��လၢၢပှၤၤ�တဂၤၤစုု၁််စုု၁််လၢၢတၢ်် �ဂံၢ််� � တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါဂံၢ််� �ဘါါလီၤၤ�စှၤၤ� တဖၣ််�အဂီၢ််� �လီၤၤ�.. လၢၢတၢ်် �ဆါါ လၢၢတၢ်် �ဆါါ 
4000အကျါါ�ပှၤၤ�တဂၤၤ န့ၣ်� �်ကတူၢ််� �ဘၣ််�ဝဲဲဒၣ်�်ညၣ််�ထူၣ််��ဟူးး�ဂဲၤၤ�သံံကွံံ�၁််သတူၢ််� �ကလ၁်် အကျါါ�ပှၤၤ�တဂၤၤ န့ၣ်� �်ကတူၢ််� �ဘၣ််�ဝဲဲဒၣ်�်ညၣ််�ထူၣ််��ဟူးး�ဂဲၤၤ�သံံကွံံ�၁််သတူၢ််� �ကလ၁်် (acute 
cerebellar ataxia) ဖဲဲ ပှၤၤ�တၢ်် �ဆါါအိၣ််��  ဖဲဲ ပှၤၤ�တၢ်် �ဆါါအိၣ််�� 100,000အကျါါ�တဂၤၤအခိၣ််��နု၁ု််ဟဲညီးး�ထ်ီၣ်�� အကျါါ�တဂၤၤအခိၣ််��နု၁ု််ဟဲညီးး�ထ်ီၣ်�� 
(encephalitis) န့ၣ်� �်လီၤၤ� န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �ဆါါမ့ၢ််� �နု၁ု််လီၤၤ�ဖဲဲဟုးး�သးးအိၣ််��ကတီၢ််� �အံၤၤ�ကဲဲထ်ီၣ်��ဖိိသၣ််�တၢ်် �တ တၢ်် �ဆါါမ့ၢ််� �နု၁ု််လီၤၤ�ဖဲဲဟုးး�သးးအိၣ််��ကတီၢ််� �အံၤၤ�ကဲဲထ်ီၣ်��ဖိိသၣ််�တၢ်် �တ
ဘၣ််�လီၢ််� �ဘၣ််�စးးလၢၢအိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��လံၤၤ�လံၤၤ�သ့့ဝဲဲဒၣ်�်ဘၣ််�လီၢ််� �ဘၣ််�စးးလၢၢအိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��လံၤၤ�လံၤၤ�သ့့ဝဲဲဒၣ်�်, လၢၢပ၁််ဃုု၁််ဒီးး�ဖံးး�ဘ့ၣ််��ဘျါါ�ပူၤၤ�လီၢ််� �ဟဲဲထ်ီၣ်��ဒီးး�စုု လၢၢပ၁််ဃုု၁််ဒီးး�ဖံးး�ဘ့ၣ််��ဘျါါ�ပူၤၤ�လီၢ််� �ဟဲဲထ်ီၣ်��ဒီးး�စုု
ခီၣ််��တလၢၢတပှဲၤၤ��တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�ခီၣ််��တလၢၢတပှဲၤၤ��တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.  

Q. လၢၢ်််� ��တၢ်် �ဆါါသလၣ််�လီၤၤ�အသးးဒ််လဲၣ််��
ဖဲဲတၢ်် �ဆိးး�က့ထ်ီၣ်��သီီအကတီၢ််� �ဖဲဲတၢ်် �ဆိးး�က့ထ်ီၣ်��သီီအကတီၢ််� �, ဘဲဲရးးဃၣ် �်အံၤၤ�သလၣ််�လီၤၤ�အသးးလၢၢတၢ်် �ကူးး�လီၤၤ� ဘဲဲရးးဃၣ် �်အံၤၤ�သလၣ််�လီၤၤ�အသးးလၢၢတၢ်် �ကူးး�လီၤၤ�. တၢ်် �ဆိးး�က့ တၢ်် �ဆိးး�က့
ယံံ၁််ဒိၣ်��်ထ်ီၣ်��ဒီးး�ယံံ၁််ဒိၣ်��်ထ်ီၣ်��ဒီးး�, ဘဲဲရးးဃၣ် �်အံၤၤ� သလၣ််�လီၤၤ�အသးးလၢ်် �တၢၢဘၣ််�ဒွံးး��လိၤၤ�လိၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �အထံံအနိိ ဘဲဲရးးဃၣ် �်အံၤၤ� သလၣ််�လီၤၤ�အသးးလၢ်် �တၢၢဘၣ််�ဒွံးး��လိၤၤ�လိၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �အထံံအနိိ
လၢၢတၢ်် �ဒၢၢမံံပူၤၤ�လီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဒၢၢမံံပူၤၤ�လီၤၤ�.. တၢ်် �ဆါါဃၣ် �်အံၤၤ�ဘၣ််�ကူဘူၣ််�ဂ၁််ညီီဒိၣ်��်မးးဆူ ူပှၤၤ�လၢၢတဘၣ််�လၢၢ်််� ��တၢ််် ��ဆါါနီီ တၢ်် �ဆါါဃၣ် �်အံၤၤ�ဘၣ််�ကူဘူၣ််�ဂ၁််ညီီဒိၣ်��်မးးဆူ ူပှၤၤ�လၢၢတဘၣ််�လၢၢ်််� ��တၢ််် ��ဆါါနီီ
တဘျီီ� တဘျီီ� , မ့့တမ့ၢ််� �ပှၤၤ�လၢၢတဒိးး�န့ၢ် ်� �ဘၣ််�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢနီတီဘျီီ�တဖၣ်် �လီၤၤ� မ့့တမ့ၢ််� �ပှၤၤ�လၢၢတဒိးး�န့ၢ် ်� �ဘၣ််�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢနီတီဘျီီ�တဖၣ်် �လီၤၤ�.. ပှၤၤ�ကညီီတဖၣ််�တၢ်် �ဆါါ  ပှၤၤ�ကညီီတဖၣ််�တၢ်် �ဆါါ 
နု၁ု််လီၤၤ�သ့့ဖဲဲတသီမ့့တမ့ၢ််� �ခံံသီတချုုး�း��တၢ်် �ကပြု�ုဟဲဲဖျါါ�ထ်ီၣ်��ဒ််ဘၣ််� နု၁ု််လီၤၤ�သ့့ဖဲဲတသီမ့့တမ့ၢ််� �ခံံသီတချုုး�း��တၢ်် �ကပြု�ုဟဲဲဖျါါ�ထ်ီၣ်��ဒ််ဘၣ််� ((တၢ်် �န့ၢ် ်� �မ့ၢ််� �ဖဲဲနါါအ့ၣ််��ယွၤၤ�အကတၢ်် �န့ၢ် ်� �မ့ၢ််� �ဖဲဲနါါအ့ၣ််��ယွၤၤ�အက
တီၢ််� �တီၢ််� �)) ဒီးး�တုၤၤ�ဃီၤၤ�လၢၢယဲၢ််� �သီီ ပူၤၤ�ကွံံ�၁််  ဒီးး�တုၤၤ�ဃီၤၤ�လၢၢယဲၢ််� �သီီ ပူၤၤ�ကွံံ�၁်် ((ဖဲဲတၢ်် �အဒၢၢမံံပိၢ််� �ဖးးမ့့တမ့ၢ််� �ဃ့့ထီီအသးးန့ၣ်� �်လီၤၤ�ဖဲဲတၢ်် �အဒၢၢမံံပိၢ််� �ဖးးမ့့တမ့ၢ််� �ဃ့့ထီီအသးးန့ၣ်� �်လီၤၤ�)).

Q. ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်မၤၤတၢ်် �ဒ််လဲၣ််��ခီီလဲၣ််��
ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�မၤၤတၢ်် �ခီီဖျိိ �တၢ်် �ထိၣ််��ဟူးး�ထိၣ််��ဂဲၤၤ�ထ်ီၣ်��နီၣ်��်ခိိတူၢ််� �ဆၢၢတၢ်် �ဆါါက့ၢ််� �ဂီၤၤ�ကရူၢ််� �လၢၢကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�မၤၤတၢ်် �ခီီဖျိိ �တၢ်် �ထိၣ််��ဟူးး�ထိၣ််��ဂဲၤၤ�ထ်ီၣ်��နီၣ်��်ခိိတူၢ််� �ဆၢၢတၢ်် �ဆါါက့ၢ််� �ဂီၤၤ�ကရူၢ််� �လၢၢ
တၢ်် �ဒုးး�ဆၢၢတၢ်် �ဆါါအ ဃၣ် �်နီၢ််� �နီၢ်််� ��တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�တၢ်် �ဒုးး�ဆၢၢတၢ်် �ဆါါအ ဃၣ် �်နီၢ််� �နီၢ်််� ��တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ပှၤၤ�လၢၢဒိးး�န့ၢ် ်� �တ့ၣ််��လံံကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢမ့ၢ််� �ဘၣ််�ဒွံးး�� ပှၤၤ�လၢၢဒိးး�န့ၢ် ်� �တ့ၣ််��လံံကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢမ့ၢ််� �ဘၣ််�ဒွံးး��
လိိ၁််သးးဒီးး�တၢ်် �ဆါါအဃၣ် �်တဖၣ််�အံၤၤ�န့ၣ်� �် ဒီးး�လိိ၁််သးးဒီးး�တၢ်် �ဆါါအဃၣ် �်တဖၣ််�အံၤၤ�န့ၣ်� �် ဒီးး�,, အဝဲဲသ့ၣ််��တၢ်် �တူၢ််� �ဆၢၢတၢ်် �ဆါါက့ၢ််� �ဂီၤၤ�ကရူၢ််� �န့ၣ်� �်ခီ အဝဲဲသ့ၣ််��တၢ်် �တူၢ််� �ဆၢၢတၢ်် �ဆါါက့ၢ််� �ဂီၤၤ�ကရူၢ််� �န့ၣ်� �်ခီ

ဆၢၢကဒါါက့ၤၤ�တၢ်် �ကန့ၢ် ်� �အါါထ်ီၣ်��လ့ၤၤ�တူၢ််� �လ့ၤၤ�တီၤၤ�ဆၢၢကဒါါက့ၤၤ�တၢ်် �ကန့ၢ် ်� �အါါထ်ီၣ်��လ့ၤၤ�တူၢ််� �လ့ၤၤ�တီၤၤ�,, လၢၢတၢ်် �ဒီီသဒၢၢန့ၢ် ်� � တၢ်် �ဆါါဃၣ် �်တၢ်် �ဟဲဲဂုၤၤ�ထ်ီၣ်�� လၢၢတၢ်် �ဒီီသဒၢၢန့ၢ် ်� � တၢ်် �ဆါါဃၣ် �်တၢ်် �ဟဲဲဂုၤၤ�ထ်ီၣ်��
ပသီထ်ီၣ်��မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �ဆါါအတၢ်် �ဟဲဲနးးထ်ီၣ်��ဒိၣ်��်ထ်ီၣ်��န့ၣ်� �်လီၤၤ�ပသီထ်ီၣ်��မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �ဆါါအတၢ်် �ဟဲဲနးးထ်ီၣ်��ဒိၣ်��်ထ်ီၣ်��န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

Q. ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ�အသဟ်ီၣ်��တုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�ထဲဲလဲၣ််��   
တဘျီီ�အဂီၢ်််�  ��တၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ�အသဟီၣ််��တူၢ််� �လီၤၤ�ဝဲဲဒၣ်�်တဘျီီ�အဂီၢ်််�  ��တၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ�အသဟီၣ််��တူၢ််� �လီၤၤ�ဝဲဲဒၣ်�် 80-85%လၢၢ  လၢၢ  
တၢ်် �ဒီီသဒၢၢန့ၢ် ်� �တၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါတၢ်် �ဆါါအဂီၢ််� �ဒီးး�အသဟီၣ််�� တူၢ်််� ��လီၤၤ�ဝဲဲဒၣ်�်ဒိၣ်��်မးးလၢၢတၢ်် �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �တၢ်် �ဒီီသဒၢၢန့ၢ် ်� �တၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါတၢ်် �ဆါါအဂီၢ််� �ဒီးး�အသဟီၣ််�� တူၢ်််� ��လီၤၤ�ဝဲဲဒၣ်�်ဒိၣ်��်မးးလၢၢတၢ်် �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �
ဆါါလၢၢနးးမးးအဂီၢ််� �လီၤၤ�ဆါါလၢၢနးးမးးအဂီၢ််� �လီၤၤ�.

Q. မတၤၤကြၢး�း�ဒိးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢလဲၣ််��
ကၠိိ�ဖိိတုၤၤ�လၢၢအသးးနံၣ်��်ထ်ီၣ်��ဘးးကၠိိ�ဖိိတုၤၤ�လၢၢအသးးနံၣ်��်ထ်ီၣ်��ဘးး 14နံၣ်��်န့ၣ်� �်လိၣ််��ဘၣ််�တၢ်် �ဆဲးး�တဘျီီ�အ  ဂီၢ််� �တၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါ ကသ်ံၣ်��နံၣ်��်န့ၣ်� �်လိၣ််��ဘၣ််�တၢ်် �ဆဲးး�တဘျီီ�အ  ဂီၢ််� �တၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါ ကသ်ံၣ်��
ဒီီသဒၢၢဒီီသဒၢၢ, မ့့တမ့ၢ််� �ဘၣ််�လၢၢဒိးး�န့ၢ် ်� �ဘၣ််�တ့ၣ််��လံံ ကသ်ံၣ်�� မ့့တမ့ၢ််� �ဘၣ််�လၢၢဒိးး�န့ၢ် ်� �ဘၣ််�တ့ၣ််��လံံ ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလၢၢအပူၤၤ�ကံွံ�၁််ဒံးး� ဘၣ် �်ဒီီသဒၢၢလၢၢအပူၤၤ�ကံွံ�၁််ဒံးး� ဘၣ် �်  ((ညီီနုၢ်�် �ဖဲဲသးးညီီနုၢ်�် �ဖဲဲသးး
နံၣ်��်နံၣ်��် 18လါါအကတီၢ််� �လါါအကတီၢ််� �)),  မ့့တမ့ၢ််��ဒိး း�န့ၢ် ်�� ဘၣ် �် တ့ၣ််��လံံတၢ််� ထီၣ််��ထါါတၢ််� ဆါါ အဃိိန့ၣ်�� လီၤၤ�မ့့တမ့ၢ််��ဒိး း�န့ၢ် ်�� ဘၣ် �် တ့ၣ််��လံံတၢ််� ထီၣ််��ထါါတၢ််� ဆါါ အဃိိန့ၣ်�� လီၤၤ�. ကၠိိ�ဖိိလၢၢကၠိိ�ဖိိလၢၢ
သးးနံၣ်��် ထ်ီၣ်��ဘးးသးးနံၣ်��် ထ်ီၣ်��ဘးး 14နံၣ်��်ဒီးး�ဆူအူဖီ ခိၣ််��တဖၣ််�လိၣ််��ဘၣ််�တၢ်် �ကဆဲးး�န့ၢ် ်� �ခံံဘျီီ�အဂီၢ််�  �တၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါကနံၣ်��်ဒီးး�ဆူအူဖီ ခိၣ််��တဖၣ််�လိၣ််��ဘၣ််�တၢ်် �ကဆဲးး�န့ၢ် ်� �ခံံဘျီီ�အဂီၢ််�  �တၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါက
သ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ, လၢၢတဘျီီ�ဒီးး�တဘျီီ�အဘၢၣ််  ��စၢၤ�ၤကဘၣ််� မ့ၢ််� �အစှၤၤ�ကတၢၣ််��  လၢၢတဘျီီ�ဒီးး�တဘျီီ�အဘၢၣ််  ��စၢၤ�ၤကဘၣ််� မ့ၢ််� �အစှၤၤ�ကတၢၣ််�� 1-2လါါလါါ, ခီီဖျိိ �လၢၢအဝဲဲ ခီီဖျိိ �လၢၢအဝဲဲ
သ့ၣ််��ဒူၣ်��်ဖိိထၢၢဖိိကသ်ံၣ်��သရၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�သ့ၣ််��ဒူၣ်��်ဖိိထၢၢဖိိကသ်ံၣ်��သရၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.  

Q. မတၤၤတကြၢး�း�ဒိးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢလဲၣ််�� 
တၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတကြၢး�း�တၢ်် �ဆဲးး�န့ၢ် ်� �ပှၤၤ�လၢၢတၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတကြၢး�း�တၢ်် �ဆဲးး�န့ၢ် ်� �ပှၤၤ�လၢၢ--

•	အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �တဘၣ််�လိိ၁််သးးနးးမးးလၢၢပိိ၁််ထွဲဲ� လိိ၁််အပူၤၤ�ကွံံ�၁််တဘျီီ� ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �တဘၣ််�လိိ၁််သးးနးးမးးလၢၢပိိ၁််ထွဲဲ� လိိ၁််အပူၤၤ�ကွံံ�၁််တဘျီီ� ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ 

•	အိၣ််��ဒီးး�ဂ၁််ခီဆၢၢလိိ၁််သးးအနးးတကလုု၁််လၢၢပိိ၁််ထွဲဲ�လိိ၁််တၢ်် �လၢၢအပ၁််ဃုု၁််လၢၢကသံံဒီီသဒၢၢ	အိၣ််��ဒီးး�ဂ၁််ခီဆၢၢလိိ၁််သးးအနးးတကလုု၁််လၢၢပိိ၁််ထွဲဲ�လိိ၁််တၢ်် �လၢၢအပ၁််ဃုု၁််လၢၢကသံံဒီီသဒၢၢ
ပူၤၤ�တဖၣ််� ပူၤၤ�တဖၣ််� ((အိၣ််��လၢၢစရီပူၤၤ�လၢၢကဘျံးး��ပၤၤအဂၤၤတ ကပၤၤလီၤၤ�အိၣ််��လၢၢစရီပူၤၤ�လၢၢကဘျံးး��ပၤၤအဂၤၤတ ကပၤၤလီၤၤ�))

•	အိၣ််��ဒီးး�ဟုးး�သးး 	အိၣ််��ဒီးး�ဟုးး�သးး ((ကြၢး�း�ဟးးဆှဲးး�� ကြၢး�း�ဟးးဆှဲးး�� 28သီီလၢၢတၢ်် �အိၣ််��ထ်ီၣ်��ဟုးး�သးးဂီၢ််� �လၢၢဒိးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဝံၤၤ�သီီလၢၢတၢ်် �အိၣ််��ထ်ီၣ်��ဟုးး�သးးဂီၢ််� �လၢၢဒိးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဝံၤၤ�
အလီၢ််� �ခံံလီၤၤ�အလီၢ််� �ခံံလီၤၤ�))  

•	ဒိးး�န့ၢ် ်� �တ့ၣ််��လံံတၢ်် �သွီီ�နု၁ု််သွံၣ််���	ဒိးး�န့ၢ် ်� �တ့ၣ််��လံံတၢ်် �သွီီ�နု၁ု််သွံၣ််���/တၢ်် �ဆဲးး�နု၁ု််အ့ၣ််��မၠူၣ်�� �်နိၣ်��်ကလိၣ််��ဘၠူၣ််���လ့ၣ််��ဖဲဲအပူၤၤ�ကွံံ�၁်် တၢ်် �ဆဲးး�နု၁ု််အ့ၣ််��မၠူၣ်�� �်နိၣ်��်ကလိၣ််��ဘၠူၣ််���လ့ၣ််��ဖဲဲအပူၤၤ�ကွံံ�၁်် 12လါါ လါါ 

•	ဒိးး�န့ၢ် ်� �တ့ၣ််��လံံကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလၢၢအမူဖဲူဲအပူၤၤ�ကွံံ�၁််	ဒိးး�န့ၢ် ်� �တ့ၣ််��လံံကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလၢၢအမူဖဲူဲအပူၤၤ�ကွံံ�၁်် 4နွံံ� နွံံ� ((အဒိိအဒိိ--  MMR  ((သမူ၁ူ််ဖိိသမူ၁ူ််ဖိိ,    
ဒ့ၣ်��်ဘှီးး��ဒီးး�တၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါဒ့ၣ်��်ဘှီးး��ဒီးး�တၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါ)), BCG  ((တၢ်် �ပသိၣ််��ဆါါတၢ်် �ပသိၣ််��ဆါါ)) မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �ဘ့ၣ််��ဘီီတၢ်် �ဆါါ မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �ဘ့ၣ််��ဘီီတၢ်် �ဆါါ

•	အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါအဂံၢ််� �လီၤၤ�စှၤၤ�လီၤၤ�	အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါအဂံၢ််� �လီၤၤ�စှၤၤ�လီၤၤ�, အဒိိ အဒိိ--

i.	 ပှၤၤ�လၢၢအိၣ််��ဒီးး� ပှၤၤ�လၢၢအိၣ််��ဒီးး� (HIV/AIDS), ,  

ii.	 ပှၤၤ�လၢၢဒိးး�န့ၢ် ်� �ဘၣ််�တၢ်် �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါအဂံၢ််� �လီၤၤ�စၢ်် �ကသ်ံၣ်��အါါအါါကလဲၣ််��ပှၤၤ�လၢၢဒိးး�န့ၢ် ်� �ဘၣ််�တၢ်် �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါအဂံၢ််� �လီၤၤ�စၢ်် �ကသ်ံၣ်��အါါအါါကလဲၣ််��,    
ဒ််အမ့ၢ််� �ကံၣ််��မိၣ််��သရဖံၣ််�� ဒ််အမ့ၢ််� �ကံၣ််��မိၣ််��သရဖံၣ််�� ((chemotherapy),), တၢ်် �ပျဲဲ�ခီ ဂ၁််တၢ်် �ကပီၤၤ�လွဲၢ််�� �  တၢ်် �ပျဲဲ�ခီ ဂ၁််တၢ်် �ကပီၤၤ�လွဲၢ််�� � 
(radiation therapy), မ့့တမ့ၢ််� �လၢၢဒိးး�န့ၢ် ်� �ဘၣ််� ခီၣ််��တံၣ််��ခိၣ််��စတၢၣ််��ရွဲးး��   မ့့တမ့ၢ််� �လၢၢဒိးး�န့ၢ် ်� �ဘၣ််� ခီၣ််��တံၣ််��ခိၣ််��စတၢၣ််��ရွဲးး��  
(corticosteroids) အအီအါါအါါတဖၣ််�  အအီအါါအါါတဖၣ််� 

iii.	ပှၤၤ�လၢၢအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါအဂံၢ််� �စၢ်် �ဒိၣ်��်နီၣ်��်မးးလၢၢပၣ််�ဃုု၁််ဒီးး�လ့းး�ဖိိမၤၤခဲစၢၣ်�်� ပှၤၤ�လၢၢအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါအဂံၢ််� �စၢ်် �ဒိၣ်��်နီၣ်��်မးးလၢၢပၣ််�ဃုု၁််ဒီးး�လ့းး�ဖိိမၤၤခဲစၢၣ်�်� 
(lymphoma)) သွံၣ််���ခဲဲစၢၣ်�်� သွံၣ််���ခဲဲစၢၣ်�်�, မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �ဟဲဲချံံ� ထ်ီၣ်��အသးးတဖၣ််� မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �ဟဲဲချံံ� ထ်ီၣ်��အသးးတဖၣ််�.  

Q. အနါါဖ်ှံၣ်���လဲးး�စံးး� (anaphylaxis) အံၤၤ�မနုၤၤ�လဲၣ််��
အနါါဖှံၣ််���လဲးး�စံးး�အံၤၤ�မ့ၢ််� �တၢ်် �အတဘၣ််�လိိ၁််သးးအနးးမးးဂ၁််အတၢ်် �ခီီဆၢၢလိိ၁််သးးလၢၢဒုးး�အိၣ််��ထ်ီၣ်��အနါါဖှံၣ််���လဲးး�စံးး�အံၤၤ�မ့ၢ််� �တၢ်် �အတဘၣ််�လိိ၁််သးးအနးးမးးဂ၁််အတၢ်် �ခီီဆၢၢလိိ၁််သးးလၢၢဒုးး�အိၣ််��ထ်ီၣ်��
တၢ်် �တနီၣ်��်ထ်ီၣ်��က့ၤၤ�သးးဒီးး�တၢ်် �သံံ လၢၢတၢ်် �မ့ၢ််� �တယါါဘျါါ�အီၤၤ�ချ့့�ချ့့�ဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�တၢ်် �တနီၣ်��်ထ်ီၣ်��က့ၤၤ�သးးဒီးး�တၢ်် �သံံ လၢၢတၢ်် �မ့ၢ််� �တယါါဘျါါ�အီၤၤ�ချ့့�ချ့့�ဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.  တၢ််� န့ၢ် ်�� တၢ််� န့ၢ် ်�� တကဲဲတကဲဲ
ထီၣ််��အသးးညီညီီ ီထီၣ််��အသးးညီညီီ ီဘၣ် �်ဖဲဲတၢ်််��ဆဲးး �ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢဝံၤၤ�အလီၢ််�� ခံံန့ၣ်�� ဘၣ် �်လီၤၤ�ဘၣ် �်ဖဲဲတၢ်််��ဆဲးး �ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢဝံၤၤ�အလီၢ််�� ခံံန့ၣ်�� ဘၣ် �်လီၤၤ�..  ကၠိိ�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢနၢး�းကၠိိ�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢနၢး�း
စ််ကသ်ံၣ်��သရၣ််�မုၣ်�်�တဖၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ််��ပ၁််တၢ်် �သိၣ််��လိိလၢၢလၢၢပှဲၤၤ�� ပှဲၤၤ��လၢၢတၢ်် �ကူစူါါယါါဘျါါ�အနါါဖှံၣ််���စ််ကသ်ံၣ်��သရၣ််�မုၣ်�်�တဖၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ််��ပ၁််တၢ်် �သိၣ််��လိိလၢၢလၢၢပှဲၤၤ�� ပှဲၤၤ��လၢၢတၢ်် �ကူစူါါယါါဘျါါ�အနါါဖှံၣ််���
လဲးး�စံးး�အဂီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�လဲးး�စံးး�အဂီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.    

နယူစူီးး�ဝ့လ််ဆူၣ််��နယူစူီးး�ဝ့လ််ဆူၣ််��ချျ�ချျ�ဟ့ၣ််��လီၤၤ�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�ဟ့ၣ််��လီၤၤ�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�, လၢၢ တၢ််် ��အုၣ််��ကီၤၤ�န့ၢ်််�  ��သးး လၢၢ တၢ််် ��အုၣ််��ကီၤၤ�န့ၢ်််�  ��သးး
လၢၢၦၤၤပျိိ �၁််ဘီဘိိတဖၣ််�အဂီၢ််� �လၢၢဒီီက လုု၁််ဆူၣ််��လၢၢၦၤၤပျိိ �၁််ဘီဘိိတဖၣ််�အဂီၢ််� �လၢၢဒီီက လုု၁််ဆူၣ််��ချျ�ချျ�ဒီးး�ကသ်ံၣ်��ကသီီတၢ်် �ဃုုဒီးး�ကသ်ံၣ်��ကသီီတၢ်် �ဃုု
သ့ၣ််��ညါါမၤၤလိိန့ၢ် ်� �တၢ်် �ကီီ၁်် ကးးလၢၢကၠိိ�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် � ကျဲၤၤ� �ပူၤၤ�သ့ၣ််��ညါါမၤၤလိိန့ၢ် ်� �တၢ်် �ကီီ၁်် ကးးလၢၢကၠိိ�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် � ကျဲၤၤ� �ပူၤၤ�
လီၤၤ�လီၤၤ�. လိၣ််�� ဘၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ််��ထ်ီၣ်��မိၢ််� �ပၢ်် � လိၣ််�� ဘၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ််��ထ်ီၣ်��မိၢ််� �ပၢ်် �//ၦၤၤကဟုုကယ၁််ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �ၦၤၤကဟုုကယ၁််ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �, တၢ်် �ဆဲးး�စုု  တၢ်် �ဆဲးး�စုု 
ပနီၣ်��်ပျဲဲ� န့ၢ် ်� �အခွဲးး��လီၤၤ�ပနီၣ်��်ပျဲဲ� န့ၢ် ်� �အခွဲးး��လီၤၤ�.

ဆူူ မဲဲ၁်ည်ါါအပတ်ီၢ်� �တဖၣ် �်လၢၢနဂ်ီၢ်� �
•	ဖးးတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��လံံ၁််ကဘျံးး��အ ဝဲဲအံၤၤ�လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�တက့ၢ််� �ဖးးတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��လံံ၁််ကဘျံးး��အ ဝဲဲအံၤၤ�လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�တက့ၢ််� �.
•	နမ့ၢ််� �သးးအိၣ််��လၢၢတၢ်် �ကဆဲးး�န့ၢ် ်� �နဖိိဘဲဲရံၤၤ�စဲဲလၤၤကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဒီးး�နမ့ၢ််� �သးးအိၣ််��လၢၢတၢ်် �ကဆဲးး�န့ၢ် ်� �နဖိိဘဲဲရံၤၤ�စဲဲလၤၤကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဒီးး�, မၤၤပှဲၤၤ��   မၤၤပှဲၤၤ��  

တၢ်် �ပျဲဲ� န့ၢ် ်� �အခွဲးး��လံံ၁်် တကွီၤၤ��ဒိိဒီးး�ဟ့ၣ််��လီၤၤ�တၢ်် �ပျဲဲ� န့ၢ် ်� �အခွဲးး��လံံ၁််တကွီၤၤ��ဒိိ  တၢ်် �ပျဲဲ� န့ၢ် ်� �အခွဲးး��လံံ၁်် တကွီၤၤ��ဒိိဒီးး�ဟ့ၣ််��လီၤၤ�တၢ်် �ပျဲဲ� န့ၢ် ်� �အခွဲးး��လံံ၁််တကွီၤၤ��ဒိိ  
လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�ပ၁််လံံမံၤၤ�ဆူနူဖိိအ အိၣ််��လၢၢ ကဆှၢၢ�ကဒါါက့ၤၤ�ဆူကူၠိိ� န့ၣ်� �်တက့ၢ််� �လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�ပ၁််လံံမံၤၤ�ဆူနူဖိိအ အိၣ််��လၢၢ ကဆှၢၢ�ကဒါါက့ၤၤ�ဆူကူၠိိ� န့ၣ်� �်တက့ၢ််� �..        

••	နမ့ၢ််�  �	နမ့ၢ််�  �တသးးအိၣ််��တသးးအိၣ််��လၢၢတၢ်် �ကဆဲးး�န့ၢ် ်� �နဖိိဘဲဲရံၤၤ�စဲဲလၤၤကသ်ံၣ်�� ဒီးး�သဒၢၢဘၣ််� ဒီးး�လၢၢတၢ်် �ကဆဲးး�န့ၢ် ်� �နဖိိဘဲဲရံၤၤ�စဲဲလၤၤကသ်ံၣ်�� ဒီးး�သဒၢၢဘၣ််� ဒီးး�,,    
တဘၣ် �်မၤၤပှဲၤၤ��တဘၣ် �်မၤၤပှဲၤၤ��မ့့တမ့ၢ််� �ဆှၢၢ�ကဒါါက့ၤၤ�တၢ်် � ပျဲဲ� န့ၢ် ်� �ခွဲးး��လံံ၁််တကွီၤၤ��ဒိိန့ၣ်� �်တဂ့ၤၤ�မ့့တမ့ၢ််� �ဆှၢၢ�ကဒါါက့ၤၤ�တၢ်် � ပျဲဲ� န့ၢ် ်� �ခွဲးး��လံံ၁််တကွီၤၤ��ဒိိန့ၣ်� �်တဂ့ၤၤ�.

NSW Health 	 Karen	 မ်ိၢ်� �ပၢ််� အဂ်ီၢ််� ��လံ၁််တၢ််� ကစ်ီၣ်��ကဘျံးး ��မ်ိၢ်� �ပၢ််� အဂ်ီၢ််� ��လံ၁််တၢ််� ကစ်ီၣ်��ကဘျံးး �� 

Varicella (chickenpox) vaccine

၁၁်�်� = ၁််
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ချျ�ချျ�



Q. ဖဲဲတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါမ့်ၢ်� �တအိၣ််��ဒီးး�ယၤၤ, မ့့တမ့်ၢ်� � တနီၣ်��်ထီၣ််��က့ၤၤ�အီၤၤ�  
လၢၢမ့ၢၢ�ယဖိိဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�တ့ၣ်�်�လံံတၢ်် �ထီၣ််��ထါါလံံဧါါ, မ့့တမ့်ၢ်� �ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�  
တ့ၣ်�်�လံံကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢလံံဧါါန့ၣ်� �်ယကြၢး�း�မၤၤမနုၤၤ�လဲၣ််��.     
ဖိိသၣ််�ဒီးး�သးးပှၢ််� �တဖၣ််�တၢ်် �ဆဲးး�န့ၢ် ်� �အီၤၤ�တၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလၢၢပူၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဖျဲးး��ဒီးး�  တၢ်် �ဘၣ််�ဖိိသၣ််�ဒီးး�သးးပှၢ််� �တဖၣ််�တၢ်် �ဆဲးး�န့ၢ် ်� �အီၤၤ�တၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလၢၢပူၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဖျဲးး��ဒီးး�  တၢ်် �ဘၣ််�
ယိိ၁််သ့ဝဲဲဒၣ်�်ယိိ၁််သ့ဝဲဲဒၣ်�်, လၢၢတၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါအတၢ်် �စံၣ််��စိၤၤ� တဲဲစိၤၤ�တၢ်် � မ့ၢ််� �တသ့ၣ််��ညါါအီၤၤ�ဘၣ််� လၢၢတၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါအတၢ်် �စံၣ််��စိၤၤ� တဲဲစိၤၤ�တၢ်် � မ့ၢ််� �တသ့ၣ််��ညါါအီၤၤ�ဘၣ််�, မ့့တမ့ၢ််� �လၢၢအ မ့့တမ့ၢ််� �လၢၢအ
ပူၤၤ�ကွံံ�၁််ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် � အုၣ််��အ သးးဒီးး�တၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢမ့ၢ််� �တအိၣ််��ဘၣ််�အဃိိန့ၣ်� �်ပူၤၤ�ကွံံ�၁််ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် � အုၣ််��အ သးးဒီးး�တၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢမ့ၢ််� �တအိၣ််��ဘၣ််�အဃိိန့ၣ်� �်
လီၤၤ�လီၤၤ�.      

Q. တၢ်် �မနုၤၤ�တမံၤၤ�မံၤၤ�လၢၢတၢ်် �ထၢၢနုု၁််အါါထီၣ််��အီၤၤ�တဖၣ် �်ပ၁််ဃုု၁််လၢၢ 
တၢ်် �ထီၣ််��ထါါကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢပူၤၤ�န့ၣ်� �်လဲၣ််��.
ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢပ၁််ဃုု၁််ဒီးး� စူခူရိးး�ယ ဟါါဒြိၣ်�်��လဲးး�ဖီးး�စ့ၣ််��ကၠၠလဲးး�တ့ၣ််��ယ ယူၣ််��ရံံယါါယ မိၣ််��နိၣ်��်စိၣ််��ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢပ၁််ဃုု၁််ဒီးး� စူခူရိးး�ယ ဟါါဒြိၣ်�်��လဲးး�ဖီးး�စ့ၣ််��ကၠၠလဲးး�တ့ၣ််��ယ ယူၣ််��ရံံယါါယ မိၣ််��နိၣ်��်စိၣ််��
ဒံၣ်��်ယၣ််� ကျူၣ်�်��ထးးမ့းး�ဒံၣ်��်ယၣ််� ကျူၣ်�်��ထးးမ့းး�, MRC5 cells အအိၣ််��ဘျဲၣ််� ��အိၣ််��စဲၢ််� �တဖၣ််�ယ တၢ်် �တဆံးး� တက့ၢ််� �ဖိိ အအိၣ််��ဘျဲၣ််� ��အိၣ််��စဲၢ််� �တဖၣ််�ယ တၢ်် �တဆံးး� တက့ၢ််� �ဖိိ
တဖၣ််�လၢၢနံၣ်��်ယိၣ််��မဲဲစ့ၣ််��ဒီးး�ဘိၣ််��ဘဲဲစံၣ််�� ရၤၤ တဖၣ််�လီၤၤ�တဖၣ််�လၢၢနံၣ်��်ယိၣ််��မဲဲစ့ၣ််��ဒီးး�ဘိၣ််��ဘဲဲစံၣ််�� ရၤၤ တဖၣ််�လီၤၤ�. တၢ်် � တမံၤၤ�မံၤၤ�လၢၢတၢ်် �ထၢၢနု၁ု််အါါထ်ီၣ်��အီၤၤ�တၢ်် � တမံၤၤ�မံၤၤ�လၢၢတၢ်် �ထၢၢနု၁ု််အါါထ်ီၣ်��အီၤၤ�
တဖၣ််�အံၤၤ�ပ၁််ဃုု၁််ဒၣ်�်ထဲစှၤၤ�ကိိ၁််ဒ်် သိးး�ကမၤၤစၢၤ�ၤကသ်ံၣ်��ဒီးး�သဒၢၢကမၤၤတၢ်် �မ့့တမ့ၢ််� �မၤၤတၢ်် �ဒ််တၢ််် ��တဖၣ််�အံၤၤ�ပ၁််ဃုု၁််ဒၣ်�်ထဲစှၤၤ�ကိိ၁််ဒ်် သိးး�ကမၤၤစၢၤ�ၤကသ်ံၣ်��ဒီးး�သဒၢၢကမၤၤတၢ်် �မ့့တမ့ၢ််� �မၤၤတၢ်် �ဒ််တၢ််် ��
ဒီီသဒၢၢန့ၢ် ်� � တၢ်် �တူၢ််� �ကယံံ၁််အဂီၢ််� �လီၤၤ�ဒီီသဒၢၢန့ၢ် ်� � တၢ်် �တူၢ််� �ကယံံ၁််အဂီၢ််� �လီၤၤ�. ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢန့ၣ်� �်တၢ်် �အိးး�သလၣ််�တ့ၣ််��လံံအီၤၤ�ဆူတူၢ်် �ဖိိ ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢန့ၣ်� �်တၢ်် �အိးး�သလၣ််�တ့ၣ််��လံံအီၤၤ�ဆူတူၢ်် �ဖိိ
တၢ်် �လံၤၤ�အဟဲလၢၢကျီၣ််� ��ပနၢ်် �အအိၣ််��ဖဲဲဘၣ််�တၢ်် �တ့ထ့ုးး�ထ်ီၣ်��အခါါလီၤၤ�တၢ်် �လံၤၤ�အဟဲလၢၢကျီၣ််� ��ပနၢ်် �အအိၣ််��ဖဲဲဘၣ််�တၢ်် �တ့ထ့ုးး�ထ်ီၣ်��အခါါလီၤၤ�.

Q. ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်အပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယိၣ််��ဒ််လဲၣ််�� 
ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �သူအူီၤၤ�လၢၢအီးး�စထြ့�့လယၢၤၤ�ပူၤၤ�တဖၣ််�ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး� တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယိၣ််��ဒီးး� ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �သူအူီၤၤ�လၢၢအီးး�စထြ့�့လယၢၤၤ�ပူၤၤ�တဖၣ််�ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး� တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယိၣ််��ဒီးး� 
ကဘၣ််�ဖျိိ �ထ်ီၣ်��တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး�  တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယိၣ််��အတၢ်် �သမံံသမိးး�လၢၢအဃံးး�ဒိၣ်��်မးးကဘၣ််�ဖျိိ �ထ်ီၣ်��တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး�  တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယိၣ််��အတၢ်် �သမံံသမိးး�လၢၢအဃံးး�ဒိၣ်��်မးး,,    
တချုး�း�တၢ်် �ပျဲဲ�သူ နူ့ၢ် ်� �အခွဲးး��လၢၢတၢ်် �ကူစူါါယါါဘျါါ�ကသ်ံၣ်��ပီးး�လီ တၢ်် �ပၢၢတၢ်် �ဆှၢၢ� တချုး�း�တၢ်် �ပျဲဲ�သူ နူ့ၢ် ်� �အခွဲးး��လၢၢတၢ်် �ကူစူါါယါါဘျါါ�ကသ်ံၣ်��ပီးး�လီ တၢ်် �ပၢၢတၢ်် �ဆှၢၢ� (TGA)    
ဒ််ဘၣ််�လီၤၤ�ဒ််ဘၣ််�လီၤၤ�. အါါန့ၣ်� �်အန့ၢ်််�  ��  အါါန့ၣ်� �်အန့ၢ်််�  �� TGA ကွၢ််� �ဃုု၁််ကွၢ််� �ဆိးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး� တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််� ကွၢ််� �ဃုု၁််ကွၢ််� �ဆိးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး� တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�
ယိၣ််��တဘျီီ�ဃီ ဖဲဲတၢ်် �စးးထ်ီၣ်��သူအူီၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�ယိၣ််��တဘျီီ�ဃီ ဖဲဲတၢ်် �စးးထ်ီၣ်��သူအူီၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

Q. တၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဆၢၢကဒါါက့ၤၤ�မနုၤၤ�တဖၣ် �်အိၣ််��လၢၢတၢ်် �ထီၣ််��ထါါကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ
အပူၤၤ�လဲၣ််��.
တၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဆၢၢကဒါါက့ၤၤ�တဖၣ််�အါါတက့ၢ််� �စှၤၤ�ဒိၣ်��်မးးဒီးး�ညီီနုၢ်�် �ပၣ််�ဃုု၁််ဒီးး�တၢ်် �ထ်ီၣ်��ဂီၤၤ�တၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဆၢၢကဒါါက့ၤၤ�တဖၣ််�အါါတက့ၢ််� �စှၤၤ�ဒိၣ်��်မးးဒီးး�ညီီနုၢ်�် �ပၣ််�ဃုု၁််ဒီးး�တၢ်် �ထ်ီၣ်��ဂီၤၤ�,, တၢ်် �အဆူးး� တၢ်် �အဆူးး�
အဆါါဒီးး�တၢ်် �ဟဲဲ ညီးး�ထ်ီၣ်��ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��အလီၢ်််� ��အဆါါဒီးး�တၢ်် �ဟဲဲ ညီးး�ထ်ီၣ်��ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��အလီၢ်််� ��,, မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �ကိၣ််��ထ်ီၣ်��န့ၣ်� �်လီၤၤ� မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �ကိၣ််��ထ်ီၣ်��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �ဘၣ််�ဒိိ တၢ်် �ဘၣ််�ဒိိ
ဆၢၢကဒါါက့ၤၤ�လၢၢအလီၤၤ� ဘၣ််�ယိၣ််��အံၤၤ�စှၤၤ�ဒိၣ်��်မးးလီၤၤ�ဆၢၢကဒါါက့ၤၤ�လၢၢအလီၤၤ� ဘၣ််�ယိၣ််��အံၤၤ�စှၤၤ�ဒိၣ်��်မးးလီၤၤ�. လၢၢတၢ်် �န့ၢ် ်� �အါါထ်ီၣ်��တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��ဘၣ််� လၢၢတၢ်် �န့ၢ် ်� �အါါထ်ီၣ်��တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��ဘၣ််�
ဃးးတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဆၢၢကဒါါက့ၤၤ�လၢၢကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢန့ၣ်� �်တၢ်် �န့ၢ် ်� �ဘၣ််�အီၤၤ�သ့့လၢၢ ဃးးတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဆၢၢကဒါါက့ၤၤ�လၢၢကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢန့ၣ်� �်တၢ်် �န့ၢ် ်� �ဘၣ််�အီၤၤ�သ့့လၢၢ www.health.
nsw.gov.au/schoolvaccination ဖဲဲပှၤၤ�စူးး�ကါါတၢ်် �ဖိိကသ်ံၣ်��ကသီီအတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��  ဖဲဲပှၤၤ�စူးး�ကါါတၢ်် �ဖိိကသ်ံၣ်��ကသီီအတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ �� 
(CMI) ပူၤၤ�သ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ� ပူၤၤ�သ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�.. မိၢ််� �ပၢ်် �တဖၣ််�လၢၢအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််��ဘၣ််�ဘီီဘၣ််� ဃးးဒီးး�တၢ််် ��ဘၣ််�ဒိိဆၢၢ မိၢ််� �ပၢ်် �တဖၣ််�လၢၢအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််��ဘၣ််�ဘီီဘၣ််� ဃးးဒီးး�တၢ််် ��ဘၣ််�ဒိိဆၢၢ
ကဒါါက့ၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ်� �်ကြၢး�း� ဆဲးး�ကျိးး ��အဝဲဲသ့ၣ််��အ ကဒါါက့ၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ်� �်ကြၢး�း� ဆဲးး�ကျိးး ��အဝဲဲသ့ၣ််��အ GP,,    
ပှၤၤ�လၢၢအကြၢး�း�ပ၁််ဖျါါ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �ဆူလူီၢ််� �ကဝီၤၤ�ကမျၢၣ်��်�ဆူၣ််��ချ့့�အယူနူံးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�ပှၤၤ�လၢၢအကြၢး�း�ပ၁််ဖျါါ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �ဆူလူီၢ််� �ကဝီၤၤ�ကမျၢၣ်��်�ဆူၣ််��ချ့့�အယူနူံးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

Q. ကြၢး�း�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢဆူူကၠိိ�ဖိိမုၣ််��လၢၢအဒၢၢ, မ့့တမ့်ၢ်� �ဆိိမိၣ််��လီၤၤ�
အသးးလၢၢအဒၢၢန့ၣ်� �်ဧါါ.
တကြၢး�း�ဘၣ််�တကြၢး�း�ဘၣ််�. ကၠိိ�ဖိိမုၣ်�်�တဂၤၤလၣ််�လၣ််�လၢၢအဒၢၢ ကၠိိ�ဖိိမုၣ်�်�တဂၤၤလၣ််�လၣ််�လၢၢအဒၢၢ,, မ့့တမ့ၢ််� �ဆိိမိၣ််��လီၤၤ�သးးလၢၢအဒၢၢ အံၤၤ�တကြၢး�း� မ့့တမ့ၢ််� �ဆိိမိၣ််��လီၤၤ�သးးလၢၢအဒၢၢ အံၤၤ�တကြၢး�း�
တၢ်် �ဟ့ၣ််��အီၤၤ�လၢၢ ကသ်ံၣ်��ဒီီ သဒၢၢဘၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ််��အီၤၤ�လၢၢ ကသ်ံၣ်��ဒီီ သဒၢၢဘၣ််�. ဖဲဲကသ်ံၣ်��ဒၢး�းအိးး�ထ်ီၣ်��အနံၤၤ�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢနၢး�းစ််ကသ်ံၣ်�� ဖဲဲကသ်ံၣ်��ဒၢး�းအိးး�ထ်ီၣ်��အနံၤၤ�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢနၢး�းစ််ကသ်ံၣ်��
သရၣ််�သရၣ််�/မုၣ်�်�ကသံံကွၢ််� �ကၠိိ�ဖိိမုၣ်�်�တဖၣ််� လၢၢမ့ၢ််� �အဒၢၢမ့့တမ့ၢ််� �ကဒၢၢသ့ၣ််��သ့ၣ််��ဧါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�မုၣ်�်�ကသံံကွၢ််� �ကၠိိ�ဖိိမုၣ်�်�တဖၣ််� လၢၢမ့ၢ််� �အဒၢၢမ့့တမ့ၢ််� �ကဒၢၢသ့ၣ််��သ့ၣ််��ဧါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. ကၠိိ�ဖိိမ့ၢ််� �စံးး� ကၠိိ�ဖိိမ့ၢ််� �စံးး�
ဆၢၢတၢ်် �သံံကွၢ််� �အံၤၤ�လၢၢမ့ၢ််� �န့ၣ်� �်ဒီးး�တၢ်် �တဆဲးး�န့ၢ် ်� �အီၤၤ� လၢၢကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဘၣ််�ဆၢၢတၢ်် �သံံကွၢ််� �အံၤၤ�လၢၢမ့ၢ််� �န့ၣ်� �်ဒီးး�တၢ်် �တဆဲးး�န့ၢ် ်� �အီၤၤ� လၢၢကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဘၣ််�. တၢ်် �ကဟ့ၣ််��ဂံၢ််� �ဟ့ၣ််�� တၢ်် �ကဟ့ၣ််��ဂံၢ််� �ဟ့ၣ််��
ဘါါကၠိိ�ဖိိလၢၢကတၢၣ််��ပီီ၁််သကိးး�တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ကီီဒီီအမိၢ််� �ပၢ်် �ဘါါကၠိိ�ဖိိလၢၢကတၢၣ််��ပီီ၁််သကိးး�တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ကီီဒီီအမိၢ််� �ပၢ်် �/ပှၤၤ�ကဟုုကယ၁်် ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �တဘျီီ�ဃီ လၢၢပှၤၤ�ကဟုုကယ၁်် ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �တဘျီီ�ဃီ လၢၢ
တၢ်် �ဃုုထံၣ််��ကသ်ံၣ်��တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအဂီၢ််� �လီၤၤ�တၢ်် �ဃုုထံၣ််��ကသ်ံၣ်��တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအဂီၢ််� �လီၤၤ�. တၢ်် �ကဟ့ၣ််��ဃုု၁််အီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး ��အလၢၢအ ပှဲၤၤ��လၢၢ တၢ်် �ကဟ့ၣ််��ဃုု၁််အီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး ��အလၢၢအ ပှဲၤၤ��လၢၢ
ဆူခူျ့့�တၢ်် �ဆှၢၢ�ခီန့ၢ် ်� �အတၢ်် �ဟ့ၣ််��မၤၤယုၢ်�် �အဂီၢ််� �လၢၢကဟ့ၣ််��လီၤၤ�န့ၢ် ်� �တၢ်် �ဟ့ၣ််��ကူၣ််��ဟ့ၣ််��ဖးးဆူခူျ့့�တၢ်် �ဆှၢၢ�ခီန့ၢ် ်� �အတၢ်် �ဟ့ၣ််��မၤၤယုၢ်�် �အဂီၢ််� �လၢၢကဟ့ၣ််��လီၤၤ�န့ၢ် ်� �တၢ်် �ဟ့ၣ််��ကူၣ််��ဟ့ၣ််��ဖးး,, တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ� တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�
မၤၤစၢၤ�ၤ ဒီးး�တၢ်် �ဟံးး�စုုနဲၢ််� �ကျဲဲ�တဖၣ်် �လီၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤ ဒီးး�တၢ်် �ဟံးး�စုုနဲၢ််� �ကျဲဲ�တဖၣ်် �လီၤၤ�.

ကၠိိ�ဖိိမုၣ်��တဖၣ် �်လၢၢအဒိးး�န့ၢ် ်��တ့ၣ််��လံံတၢ််�  ထီၣ််��ထါါကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်တ ကြၢး�း�လၢၢအိၣ််��ထီၣ််��ကၠိိ�ဖိိမုၣ်��တဖၣ် �်လၢၢအဒိးး�န့ၢ် ်��တ့ၣ််��လံံတၢ််�  ထီၣ််��ထါါကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်တ ကြၢး�း�လၢၢအိၣ််��ထီၣ််��
ဟုးး�သးးလၢၢဒိးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢဝံၤၤ�ဟုးး�သးးလၢၢဒိးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢဝံၤၤ�28သီီအတီၢ်််��� ပူၤၤ� ဘၣ် �်န့ၣ်�� လီၤၤ�သီီအတီၢ်််��� ပူၤၤ� ဘၣ် �်န့ၣ်�� လီၤၤ�.      

Q. ယဖိိမ့်ၢ်� �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သါါအံးး�ဒီးး�မ့်ၢ်� �သူူခီၣ််��တံၣ််��စိိမ့့တမ့်ၢ်� �ဖြဲး�း�နံးး�စိိခီီဖျိိ� တၢ်် �အူူ
သဖှိိ� (puffer) န့ၣ်� �်တၢ်် �မနုၤၤ�ကမၤၤအသးးလဲၣ််��
တၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ�တၢ်် �ဟ့ၣ််��ဒုးး�န့ၢ် ်� �အီၤၤ�လၢၢပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး� တၢ်် �ဘၣ််� ယိိ၁််သ့ဝဲဲဒၣ်�်ဆူပူှၤၤ�တတၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ�တၢ်် �ဟ့ၣ််��ဒုးး�န့ၢ် ်� �အီၤၤ�လၢၢပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး� တၢ်် �ဘၣ််� ယိိ၁််သ့ဝဲဲဒၣ်�်ဆူပူှၤၤ�တ
နီၤၤ�လၢၢအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သါါအံးး�လၢၢတလိၣ််��ဆိိကမိၣ််��ကသ်ံၣ်�� တၢ်် �သါါအံးး�မနုၤၤ�တမံၤၤ�လၢၢအဝဲဲသ့ၣ််��သူူနီၤၤ�လၢၢအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သါါအံးး�လၢၢတလိၣ််��ဆိိကမိၣ််��ကသ်ံၣ်�� တၢ်် �သါါအံးး�မနုၤၤ�တမံၤၤ�လၢၢအဝဲဲသ့ၣ််��သူူ
ဝဲဲဘၣ််�လီၤၤ�ဝဲဲဘၣ််�လီၤၤ�.

Q. ယထုးး�ကဒါါက့ၤၤ�တၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ် �် �အခွဲးး��သ့့ဧါါ.  
တၢ််် ��ထုးး�ကဒါါက့ၤၤ�တၢ်် �ပျဲဲ� န့ၢ် ်� �အခွဲးး��တဘျီီ�ဂ့ၤၤ �တဘျီီ�သ့ ဝဲဲဒၣ်�်ခီဖျိိ �တၢ်် �ဟ့ၣ််��ထ်ီၣ်��တၢ်် �ကွဲးး��ဒုးး�သ့ၣ််��ညါါတၢ််် ��ထုးး�ကဒါါက့ၤၤ�တၢ်် �ပျဲဲ� န့ၢ် ်� �အခွဲးး��တဘျီီ�ဂ့ၤၤ �တဘျီီ�သ့ ဝဲဲဒၣ်�်ခီဖျိိ �တၢ်် �ဟ့ၣ််��ထ်ီၣ်��တၢ်် �ကွဲးး��ဒုးး�သ့ၣ််��ညါါ
ဆူကူၠိိ�လၢၢတၢ်် �ထုးး�က့ၤၤ�တၢ်် �ပျဲဲ� န့ၢ် ်� �အခွဲးး��ဆူကူၠိိ�လၢၢတၢ်် �ထုးး�က့ၤၤ�တၢ်် �ပျဲဲ� န့ၢ် ်� �အခွဲးး��, မ့့တမ့ၢ််� �တဲဲလီၤၤ�ဆူကူၠိိ�လၢၢလီီတဲဲစိိပူၤၤ�လၢၢတၢ််် ��ထုးး�က့ၤၤ�တၢ်် � မ့့တမ့ၢ််� �တဲဲလီၤၤ�ဆူကူၠိိ�လၢၢလီီတဲဲစိိပူၤၤ�လၢၢတၢ််် ��ထုးး�က့ၤၤ�တၢ်် �
ပျဲဲ� န့ၢ် ်� �အခွဲးး��န့ၣ်� �်လီၤၤ�ပျဲဲ� န့ၢ် ်� �အခွဲးး��န့ၣ်� �်လီၤၤ�.    

Q. ယမၤၤမနုၤၤ�ကသ့့လၢၢယဖိိမ့်ၢ်� �တပျျ၁််ကွံံ�၁််တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီ  
သဒၢၢလၢၢကၠိိ�မ့်ၢ်� �လၢၢဆိးး�က့့အဃိိ, မ့့တမ့်ၢ်� �ပၠဲးး��ကၠိိ�လၢၢအနံၤၤ�  
ဖဲဲနၢး�းစ််ဟဲကွၢ်််� ��တၢ်် �အ ဆၢၢကတီၢ််� �အဃိိန့ၣ်� �်လဲၣ််��
နကြၢး�း�ဆဲးး�ကျိးး ��နလီၢ််� �ကဝီၤၤ�ကသ်ံၣ်��သရၣ််�ဒီးး�မၤၤတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် � ကျဲၤၤ� �လၢၢနဖိိအဂီၢ််� �လၢၢတၢ်် � နကြၢး�း�ဆဲးး�ကျိးး ��နလီၢ််� �ကဝီၤၤ�ကသ်ံၣ်��သရၣ််�ဒီးး�မၤၤတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် � ကျဲၤၤ� �လၢၢနဖိိအဂီၢ််� �လၢၢတၢ်် � 
ကဆဲးး�န့ၢ် ်� �နဖိိကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအ ဂီၢ််� �န့ၣ်� �်တက့ၢ််� �ကဆဲးး�န့ၢ် ်� �နဖိိကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအ ဂီၢ််� �န့ၣ်� �်တက့ၢ််� �.    

Q. မ့်ၢ်� �ယန့ၢ်�် �ဘၣ််�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ််် ��ကွဲးး��နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါတခါါကသ့့ ဒ််လဲၣ််��.
တၢ််် ��ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��လၢၢဘၣ််�ဃးးဒီးး�နဖိိအကသ်ံၣ်��ဒီးး�သဒၢၢတဖၣ််�န့ၣ်� �်တၢ််် ��ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��လၢၢဘၣ််�ဃးးဒီးး�နဖိိအကသ်ံၣ်��ဒီးး�သဒၢၢတဖၣ််�န့ၣ်� �်, တၢ်် �ကတီၣ််��ထ်ီၣ်��အီၤၤ�ဆူအူီးး�စ တၢ်် �ကတီၣ််��ထ်ီၣ်��အီၤၤ�ဆူအူီးး�စ
ထြ့�့လယါါကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �မၤၤနီၣ်��် မၤၤဃါါ ထြ့�့လယါါကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �မၤၤနီၣ်��် မၤၤဃါါ (AIR) အအိၣ််��အအိၣ််��,, လၢၢတၢ်် �န့ၣ်� �်အဃိိတၢ်် �န့ၣ်� �်တၢ်် �ဘျးး� လၢၢတၢ်် �န့ၣ်� �်အဃိိတၢ်် �န့ၣ်� �်တၢ်် �ဘျးး�
စဲဲအီၤၤ� လၢၢနဖိိအကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �စံၣ််��စိၤၤ�တဲဲစိၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ပ၁််စၢၤ�ၤ န့ၣ်� �်သ့လီၤၤ�စဲဲအီၤၤ� လၢၢနဖိိအကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �စံၣ််��စိၤၤ�တဲဲစိၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ပ၁််စၢၤ�ၤ န့ၣ်� �်သ့လီၤၤ�.

မိၢ််� �ပၢ်် �တဖၣ််�ဃ့့ထ်ီၣ်��အဖိိ မိၢ််� �ပၢ်် �တဖၣ််�ဃ့့ထ်ီၣ်��အဖိိ (AIR) ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �စံၣ််��စိၤၤ�တဲဲစိၤၤ� တၢ်် �ပ၁််ဖျါါ�ကွဲးး��ဒိိတခါါတဘျီီ�  ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �စံၣ််��စိၤၤ�တဲဲစိၤၤ� တၢ်် �ပ၁််ဖျါါ�ကွဲးး��ဒိိတခါါတဘျီီ�
ဂ့ၤၤ�တဘျီီ�တုၤၤ �ဃီၤၤ�လၢၢအဖိိအသးး အိၣ််�� ဂ့ၤၤ�တဘျီီ�တုၤၤ �ဃီၤၤ�လၢၢအဖိိအသးး အိၣ််�� 14နံၣ်��်န့ၣ်� �်သ့ဝဲဲနံၣ်��်န့ၣ်� �်သ့ဝဲဲ, ဒီးး�ကၠိိ�ဖိိတဖၣ််�လၢၢအသးးအိၣ််��  ဒီးး�ကၠိိ�ဖိိတဖၣ််�လၢၢအသးးအိၣ််�� 14နံၣ်��်နံၣ်��်
ဒီးး�ပှၢ််� �န့ၣ်� �်အန့ၣ်� �်တဖၣ််�ဃ့့ထ်ီၣ်��အကစၢ်် �ဒၣ်�်ဝဲဲအကသ်ံၣ်��ဒီီ သဒၢၢတၢ််် ��စံၣ််��စိၤၤ�တဲဲစိၤၤ�တၢ်် �ပ၁််ဖျါါ�သ့ဝဲဲဒီးး�ပှၢ််� �န့ၣ်� �်အန့ၣ်� �်တဖၣ််�ဃ့့ထ်ီၣ်��အကစၢ်် �ဒၣ်�်ဝဲဲအကသ်ံၣ်��ဒီီ သဒၢၢတၢ််် ��စံၣ််��စိၤၤ�တဲဲစိၤၤ�တၢ်် �ပ၁််ဖျါါ�သ့ဝဲဲ
ဒ််လ၁််အသိးး�ခီဖျိိ �ဒ််လ၁််အသိးး�ခီဖျိိ �--

•	တၢ်် �သူမဲူဲဒံၣ်��်ခဲရ််လီၤၤ�ကျိၤၤ ��ပူၤၤ�အစရီခီီဖျိိ � 	တၢ်် �သူမဲူဲဒံၣ်��်ခဲရ််လီၤၤ�ကျိၤၤ ��ပူၤၤ�အစရီခီီဖျိိ � myGov my.gov.au/

••	 တၢ်် �သူမဲူဲဒံၣ်��်ခဲရ််အဲးး�စဖရဲးး�ဖျးး�အဲးး� 	 တၢ်် �သူမဲူဲဒံၣ်��်ခဲရ််အဲးး�စဖရဲးး�ဖျးး�အဲးး� ((Medicare Express Plus App)    
www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/ 
express-plus-mobile-apps

••	 တၢ်် �ကိးး�ဃီၤၤ�ဆူူ	 တၢ်် �ကိးး�ဃီၤၤ�ဆူ ူ(AIR) တၢ်် �ဃုုသ့ၣ််��ညါါတၢ်် �ထီီရီၤၤ� အလီကျိၤၤ ��ဖဲဲ  တၢ်် �ဃုုသ့ၣ််��ညါါတၢ်် �ထီီရီၤၤ� အလီကျိၤၤ ��ဖဲဲ 1800 653 809

Q. တၢ််် ��မနုၤၤ�ကမၤၤအသးးလၢၢယဖိိအဂ့်ၢ်� �အကျိၤၤ� �န့ၣ်� �်လဲၣ််��
တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��လၢၢနဟ့ၣ််��ထ်ီၣ်��အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ပျဲဲ� န့ၢ် ်� �ခွဲးး��လံံ၁််တကွီၤၤ��ဒိိအပူၤၤ�န့ၣ်� �်အိၣ််�� သန့ၤၤ �လီၤၤ�အသးးတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��လၢၢနဟ့ၣ််��ထ်ီၣ်��အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ပျဲဲ� န့ၢ် ်� �ခွဲးး��လံံ၁််တကွီၤၤ��ဒိိအပူၤၤ�န့ၣ်� �်အိၣ််�� သန့ၤၤ �လီၤၤ�အသးး
လၢၢတၢ်် �ပ၁််ဘံၣ််��ပ၁််ဘၢၢဃံးး�ဃံးး�ဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��ခူ ူသူၣ််��ဒီီသဒၢၢ ပ၁််အ ဖီီခိၣ််��လၢၢအပ၁််ဃုု၁််လၢၢနယူူလၢၢတၢ်် �ပ၁််ဘံၣ််��ပ၁််ဘၢၢဃံးး�ဃံးး�ဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��ခူ ူသူၣ််��ဒီီသဒၢၢ ပ၁််အ ဖီီခိၣ််��လၢၢအပ၁််ဃုု၁််လၢၢနယူူ
စီးး�ဝ့လ််ဒီးး�ခီမီီဝဲးး�လ််ပၢၢပြး�းတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီအပူၤၤ�လီၤၤ�စီးး�ဝ့လ််ဒီးး�ခီမီီဝဲးး�လ််ပၢၢပြး�းတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီအပူၤၤ�လီၤၤ�..  ((ကွၢ််� �တၢ်် �အိၣ််��ခူသူူၣ််��တၢ်် �ပ၁််ဖျါါ�လၢၢအိၣ််��ထၢၢကွၢ််� �တၢ်် �အိၣ််��ခူသူူၣ််��တၢ်် �ပ၁််ဖျါါ�လၢၢအိၣ််��ထၢၢ
နု၁ု််ပ၁််အသးးန့ၣ်� �်တက့ၢ််� �နု၁ု််ပ၁််အသးးန့ၣ်� �်တက့ၢ််� �)). တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် � ကျိၤၤ ��တဖၣ််�တၢ်် �ကထၢၢနုၤၤ�လီီၤၤ��အီၤၤ�ဆူနူယူစူီးး�ဝ့လ််ဆူၣ််��ချ့့� တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် � ကျိၤၤ ��တဖၣ််�တၢ်် �ကထၢၢနုၤၤ�လီီၤၤ��အီၤၤ�ဆူနူယူစူီးး�ဝ့လ််ဆူၣ််��ချ့့�
ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ကွဲးး�� နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါအပူၤၤ�ဒီးး�လၢၢခံံန့ၣ်� �်တၢ်် �ကတီၣ််��ထ်ီၣ်��အီၤၤ�ဆူအူီးး�စထြ့�့လယၢၤၤ�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ကွဲးး�� နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါအပူၤၤ�ဒီးး�လၢၢခံံန့ၣ်� �်တၢ်် �ကတီၣ််��ထ်ီၣ်��အီၤၤ�ဆူအူီးး�စထြ့�့လယၢၤၤ�
ကသ်ံၣ်��ဒီီ သဒၢၢတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါ ကသ်ံၣ်��ဒီီ သဒၢၢတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါ (AIR) အပူၤၤ� အပူၤၤ�,, လၢၢတၢ်် �န့ၣ်� �်အဃိိတၢ်် �ဒုးး�ဘျးး�စဲဲအီၤၤ�ဒီးး�   လၢၢတၢ်် �န့ၣ်� �်အဃိိတၢ်် �ဒုးး�ဘျးး�စဲဲအီၤၤ�ဒီးး�  
နဖိိအကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �စံၣ််��စိၤၤ�တဲဲစိၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ပ၁််တ့ၣ််��လံံဒီးး�တၢ်် �နု၁ု််ကွၢ််� �အီၤၤ�လၢၢ နဖိိအကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �စံၣ််��စိၤၤ�တဲဲစိၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ပ၁််တ့ၣ််��လံံဒီးး�တၢ်် �နု၁ု််ကွၢ််� �အီၤၤ�လၢၢ myGov  
အပူၤၤ�သ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�အပူၤၤ�သ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

Q. ယဃုုထံၣ််��အါါထီၣ််��တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ဘၣ််�ဃးးဒီးး�ကၠိိ�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအဂ့်ၢ်� �
ကသ့့ဖဲလဲၣ််��
တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အါါထ်ီၣ်��အံၤၤ�တၢ်် �န့ၢ် ်� �အီၤၤ�သ့့ တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အါါထ်ီၣ်��အံၤၤ�တၢ်် �န့ၢ် ်� �အီၤၤ�သ့့ --

• �ခီီဖျိိ �တၢ်် �နု၁ု််လီၤၤ�ကွၢ််� �နယူစူီးး�ဝ့လ််ဆူၣ််��ချ့့�ပှှ၁််ယဲၤၤ�သန့ဖဲ့ဲ ခီီဖျိိ �တၢ်် �နု၁ု််လီၤၤ�ကွၢ််� �နယူစူီးး�ဝ့လ််ဆူၣ််��ချ့့�ပှှ၁််ယဲၤၤ�သန့ဖဲ့ဲ 
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination  

• �ခီီဖျိိ �တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး ��နလီၢ််� �ကဝီၤၤ�ကမျၢၢ််�်� ��ဆူၣ််��ချ့့�ယူနူံးး�ဖဲ ခီီဖျိိ �တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး ��နလီၢ််� �ကဝီၤၤ�ကမျၢၢ််�်� ��ဆူၣ််��ချ့့�ယူနူံးး�ဖဲ 1300 066 055 
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တၢ်် �ပျဲဲ �န့ၢ်�် �အခွဲးး��လၢၢ Varicella  
(Chickenpox) ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအဂီၢ််� �
မ်ိၢ််� ��ပၢ်် �မ်ိၢ််� ��ပၢ်် �//ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထဲွဲ�တၢ်် �ကဘၣ် �်မၤၤပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထဲွဲ�တၢ်် �ကဘၣ် �်မၤၤပှဲၤၤ��ဝဲဲပှဲၤၤ��ဝဲဲ.. ဝံံသးးစူၤၤ�ကွဲးး��လၢၢလံင်််�စဲဲကျံးး ��ဝံံသးးစူၤၤ�ကွဲးး��လၢၢလံင်််�စဲဲကျံးး ��အဖျၢၣ်�်��ဒ်ိၣ်��ခီီဖျိိ� တၢ်် �သူူထိၣ်��ဒံးး�ဘိိ ခီီဖျိိ� တၢ်် �သူူထိၣ်��ဒံးး�ဘိိ အသူူအသူူမ့့တမ့ၢ််� �မ့့တမ့ၢ််� �အလါါအလါါတက့ၢ််� �တက့ၢ််� �.

220733-2-12

I have read and understood the information provided 
regarding the benefits and the possible side effects of 
the Varicella vaccine.
I hereby give consent for my child, named above, to 
receive a single dose of Varicella vaccine.

Karen

မုၣ်�်�မုၣ်�်�, ခွါါ� ခွါါ� ဆိိကမိၣ််��လီၤၤ�တ်ံၢ်� �တဘၣ် �်ဆိိကမိၣ််��လီၤၤ�တ်ံၢ်� �တဘၣ် �်
ဘၣ် �်ဘၣ် �်/ပိိပိိ၁််၁််မုၣ်�်�ဒီးး�တမ့ၢ်�် �ပိိမုၣ်�်�ဒီးး�တမ့ၢ်�် �ပိိ၁််၁််ခွါါ�ခွါါ�
ဒီးး�တတမ့ၢ်�် �ဒီးး�တတမ့ၢ်�် �/တၢ်် �တယၢၤၤ� တၢ်် �တယၢၤၤ� 
ထ်ီၣ်��အီၤၤ�လီၤၤ�လီၤၤ�ဆီီဆီီဘၣ် �် ထ်ီၣ်��အီၤၤ�လီၤၤ�လီၤၤ�ဆီီဆီီဘၣ် �် 

မၤၤလိတီၤၤ�မၤၤလိတီၤၤ�

ပိိပိိ၁််၁််ခွါါ�ခွါါ� ပိိပိိ၁််၁််မုၣ်�်�မုၣ်�်�

တမ့ၢ််�် ��ဘၣ် �်တမ့ၢ််�် ��ဘၣ် �် မ့ၢ််�် ��မ့ၢ််�် ��, ပှၤၤ�အဘီီရံံကၠ့�့နၢၣ်� �်ဖိိ  ပှၤၤ�အဘီီရံံကၠ့�့နၢၣ်� �်ဖိိ မ့ၢ်�် �မ့ၢ်�် �, ထီီရဲးး�စထြ့း�း�ပှၤၤ�ကီးး�ဖိိ ထီီရဲးး�စထြ့း�း�ပှၤၤ�ကီးး�ဖိိ
မ့ၢ်�် �မ့ၢ်�် �, ပှၤၤ�အဘီီရံံကၠ့�့နၢၣ်� �်ဒီးး�ထီီရဲးး�   ပှၤၤ�အဘီီရံံကၠ့�့နၢၣ်� �်ဒီးး�ထီီရဲးး�  
စထြ့း�း�ပှၤၤ�ကီးး�ဖိိခံံမံၤၤ�လိိစထြ့း�း�ပှၤၤ�ကီးး�ဖိိခံံမံၤၤ�လိိ၁််၁််

2. တၢ်် �အ်ိၣ်��ထူူအ်ိၣ်��လံၤၤ�တၢ်် �အ်ိၣ်��အသးးတၢ်် �အ်ိၣ်��ထူူအ်ိၣ်��လံၤၤ�တၢ်် �အ်ိၣ်��အသးး

3. နဂ့်ၢ်� �နကျိၤၤ ��အလၢၢအပှဲၤၤ�� နဂ့်ၢ်� �နကျိၤၤ ��အလၢၢအပှဲၤၤ�� –– မ်ိၢ်� �ပၢ်် �မ့့တမ့ၢ်� �ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�တၢ်် �လၢၢအ ဖိးး�ဒီးး�သဲဲစးး မ်ိၢ်� �ပၢ်် �မ့့တမ့ၢ်� �ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�တၢ်် �လၢၢအ ဖိးး�ဒီးး�သဲဲစးး
လၢၢယတၢ်် �သ့်ၣ်��ညါါအဒိၣ်��်အမုၣ်�်�အပူၤၤ�ယနဲၢ််� �ဖျါါ�ထ်ီၣ်��လၢၢယဖိိလၢၢယတၢ်် �သ့်ၣ်��ညါါအဒိၣ်��်အမုၣ်�်�အပူၤၤ�ယနဲၢ််� �ဖျါါ�ထ်ီၣ်��လၢၢယဖိိ––

1.	 တအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �တဘၣ် �်လိိ၁််သးးနးးမးးဃိိကဲဲထ်ီၣ်��ဂ၁််ခီီဆၢၢလိ၁်် သးးတအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �တဘၣ် �်လိိ၁််သးးနးးမးးဃိိကဲဲထ်ီၣ်��ဂ၁််ခီီဆၢၢလိ၁်် သးး,    
ပိိ၁််ထွဲဲ�လိ၁််အခံံဒီးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတမံၤၤ�မံၤၤ�အဃိိလီၤၤ�ပိိ၁််ထွဲဲ�လိ၁််အခံံဒီးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတမံၤၤ�မံၤၤ�အဃိိလီၤၤ�..

2.	 တအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ကဲဲထ်ီၣ်��သးးညီီလၢၢတၢ်် �တဘၣ် �်လိိ၁််သးးနးးမးးဃိိ လၢၢတၢ်် �အပၣ််�တအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ကဲဲထ်ီၣ်��သးးညီီလၢၢတၢ်် �တဘၣ် �်လိိ၁််သးးနးးမးးဃိိ လၢၢတၢ်် �အပၣ််�
ဃုု၁််တမံၤၤ�မံၤၤ�လၢၢကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအပူၤၤ�ဃုု၁််တမံၤၤ�မံၤၤ�လၢၢကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအပူၤၤ�, လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ� � တၢ်် �ထၢၢနု၁ု််ပ၁်် လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ� � တၢ်် �ထၢၢနု၁ု််ပ၁််
တ့်ၣ်��လံံအသးးလၢၢနၤၤ ဒီးး�နဖိိဂီၢ််� �လံံ၁််ရၤၤလီၤၤ�ကဘျံးး� �ပူၤၤ�အသိးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�တ့်ၣ်��လံံအသးးလၢၢနၤၤ ဒီးး�နဖိိဂီၢ််� �လံံ၁််ရၤၤလီၤၤ�ကဘျံးး� �ပူၤၤ�အသိးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

3.	 တအိၣ််��ဒီးး�ဟုးး�သးးဘၣ် �်တအိၣ််��ဒီးး�ဟုးး�သးးဘၣ် �်..
မိၢ််� �ပၢ်် �မိၢ််� �ပၢ်် �/ ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �အမံၤၤ�  ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �အမံၤၤ�  (အဒိအဒိ– JOHN SMITH)

ဟ်ံၣ်��လီၢ််� �အိၣ််��ထံးး�ဟ်ံၣ်��လီၢ််� �အိၣ််��ထံးး�   (အဒိအဒိ– 5 SMITH LANE)

ဝ့ၢ််� �လီၢ််� �ကဝီၤၤ�ဝ့ၢ််� �လီၢ််� �ကဝီၤၤ�

မိၣ််��ဘဲဲလီီတဲဲစိနီၣ်��်ဂံၢ်� �မိၣ််��ဘဲဲလီီတဲဲစိနီၣ်��်ဂံၢ်� �

မိၢ််� �ပၢ်် �မိၢ််� �ပၢ်် �/ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �အတၢ်် �ဆဲးး�စုုပနီၣ်��်ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �အတၢ်် �ဆဲးး�စုုပနီၣ်��် နံၤၤ�သီီ နံၤၤ�သီီ –

လီီတဲဲစိနီၣ်��်ဂံၢ်� �အဂၤၤလၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး� �အဂ့ၤၤ�ဒိၣ်��်ကတၢၢ််� �  လီီတဲဲစိနီၣ်��်ဂံၢ်� �အဂၤၤလၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး� �အဂ့ၤၤ�ဒိၣ်��်ကတၢၢ််� �  
(ပၣ််�ဃုုင််ပၣ််�ဃုုင်လ်ီၢ််� �ကဝီၤၤ�နီၣ်��်ဂံၢ်� �အဒိလီၢ််� �ကဝီၤၤ�နီၣ်��်ဂံၢ်� �အဒိ-02))  

လံံ၁််တၢးး�ကဝီၤၤ�နီၣ်��်ဂံၢ်� �လံံ၁််တၢးး�ကဝီၤၤ�နီၣ်��်ဂံၢ်� �

1. ကၠိိ�ဖိိဂ့်ၢ်� �ကျိၤၤ ��အလၢၢအပှဲၤၤ��ကၠိိ�ဖိိဂ့်ၢ်� �ကျိၤၤ ��အလၢၢအပှဲၤၤ��
မံၤၤ�လီီစၢၤ�ၤမံၤၤ�လီီစၢၤ�ၤ

မံၤၤ�ဟ့်ၣ်��ယုၢ်�် �မံၤၤ�ဟ့်ၣ်��ယုၢ်�် �

အိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��နံၤၤ�သီီ အိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��နံၤၤ�သီီ 

ကၠိိ�အမံၤၤ�ကၠိိ�အမံၤၤ�

မဲၢ််� �ဒံၣ်��်ခဲဲရ််နီၣ်��်ဂံၢ်� �မဲၢ််� �ဒံၣ်��်ခဲဲရ််နီၣ်��်ဂံၢ်� �
နီၣ်��်ဂံၢ်� �လၢၢနဖိိမံၤၤ�အကပၤၤလၢၢ  နီၣ်��်ဂံၢ်� �လၢၢနဖိိမံၤၤ�အကပၤၤလၢၢ  
အအိၣ််��လၢၢမဲၢ််� �ဒံၣ်��်ခဲဲရ််ခးးအလိၤၤ�အအိၣ််��လၢၢမဲၢ််� �ဒံၣ်��်ခဲဲရ််ခးးအလိၤၤ�

မ့်ၢ်� �ဒၣ် �်အဒိိဧိၤၤ�လီၤၤ�

ဝံံသးး
စူၤၤ�မၤၤ
ပှဲၤၤ��အဲဲ
ကလံး
း�ကျိိ �၁်

်၁််တၢ််
�ပျဲဲ �န့ၢ်�် �

အခွဲးး��လံံ၁်
်၁််တကွီၤၤ��ဒိိတ က့်ၢ်� �.



02/ 02

Varicella (Chickenpox)  
ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ကွဲးး��နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါ

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �/ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထဲွဲ�တၢ်် � Varicella (Chickenpox) ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ကွဲးး��နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါ

Varicella (Chickenpox) ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ကွဲးး��နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါ

: :

ကၠိိ�ဖိိအမံၤၤ�ကၠိိ�ဖိိအမံၤၤ�   (အဒိအဒိ– JANE SMITH) ကၠိိ�ဖိိအမံၤၤ�ကၠိိ�ဖိိအမံၤၤ�   (အဒိအဒိ– JANE SMITH)

သရၣ် �်က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါသရၣ် �်က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါ

စုုဒုၣ်��်တီၤၤ�စုုဒုၣ်��်တီၤၤ� တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ အဆၢၢကတီၢ််� �တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ အဆၢၢကတီၢ််� � 
(24 နၣ်�်ရံၣ်��နၣ်�်ရံၣ်��)

သရၣ််�ကွၢ််� �ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �ဆဲးး�စုုပနီၣ်��်သရၣ််�ကွၢ််� �ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �ဆဲးး�စုုပနီၣ်��် နံၤၤ�သီီ နံၤၤ�သီီ –

:
ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအကရ်ူၢ်� �နီၣ်��်ဂံၢ်� �ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအကရ်ူၢ်� �နီၣ်��်ဂံၢ်� �အစ့ၣ်�်�အစ့ၣ်�်�

အထွဲဲ�အထွဲဲ�

တၢ်် �အဂ့်ၢ်� �အကျိၤၤ� �မနုၤၤ�လၢၢတဆဲးး�ဘၣ် �်ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ

တဟဲဲဘၣ် �်တဟဲဲဘၣ် �်
သမၢၢသမၢၢ
ဆိးး�က့့ဆိးး�က့့
တဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�ဘၣ် �်တဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�ဘၣ် �်
ထုးး�ကွံံ�ၥ််တၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ် �် �ခွဲးး��ထုးး�ကွံံ�ၥ််တၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ် �် �ခွဲးး��
အဂုၤၤ�အဂၤၤအဂုၤၤ�အဂၤၤ

မိၢ်််� ��ပၢ်် �မိၢ်််� ��ပၢ်် �/ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �ကဘၣ် �်မၤၤပှဲၤၤ��ဝဲဲပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �ကဘၣ် �်မၤၤပှဲၤၤ��ဝဲဲ.. မိၢ်််� ��ပၢ်် �မိၢ်််� ��ပၢ်် �/ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �ကဘၣ် �်မၤၤပှဲၤၤ��ဝဲဲပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �ကဘၣ် �်မၤၤပှဲၤၤ��ဝဲဲ..

ထဲဲဒၣ်�်ဝဲၤၤ�ဒၢး�းတၢ်် �ဆိးး�ကါါအဂီၢ််� � ထဲဲဒၣ်�်ဝဲၤၤ�ဒၢး�းတၢ်် �ဆိးး�ကါါအဂီၢ််� �

တၢ်် �လၢၢဘၣ် �်မၤၤအီၤၤ�လၢၢဒိးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ 
ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ တၢ်် �လၢၢဘၣ် �်မၤၤအီၤၤ�ဖဲဲဂၥ််ခီီဆၢၢလိိၥ််အသးး

မ့ၢ််� �ကဲဲထီၣ််��ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��အလီၢ််� �
•  	ပင်််�ဃးးတၢ်် �ကွဲဲ�နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါအံၤၤ�ပင်််�ဃးးတၢ်် �ကွဲဲ�နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါအံၤၤ�, ဒ််နကလိၣ််��ဘၣ် �်အီၤၤ�လၢၢခံံ   ဒ််နကလိၣ််��ဘၣ် �်အီၤၤ�လၢၢခံံ  

တဘျီီ� သ့်ၣ်��သ့်ၣ်��လၢၢတၢ်် �ဟ့်ၣ်��ထ်ီၣ်��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ� �အံၤၤ�လီၤၤ�တဘျီီ� သ့်ၣ်��သ့်ၣ်��လၢၢတၢ်် �ဟ့်ၣ်��ထ်ီၣ်��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ� �အံၤၤ�လီၤၤ�.

• 	 တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ဘၣ် �်ဃးးဒီးး�နဖိိအကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�န့ၣ်� �်တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ဘၣ် �်ဃးးဒီးး�နဖိိအကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�န့ၣ်� �်, တၢ်် �ကဆှၢၢ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �ကဆှၢၢ�ထ်ီၣ်��
အီၤၤ� ဒၣ်�်အတၢ်် �ဆူူအီးး�စထြ့�့လယါါကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �မၤၤနီၢ််� �မၤၤဃါါ အီၤၤ� ဒၣ်�်အတၢ်် �ဆူူအီးး�စထြ့�့လယါါကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �မၤၤနီၢ််� �မၤၤဃါါ (AIR)  

အအိၣ််�� န့ၣ်� �်လီၤၤ�အအိၣ််�� န့ၣ်� �်လီၤၤ�.. နကသးးအိၣ််��ဒုးး�ချုး�း�စိၤၤ�က့ၤၤ�အီၤၤ�ဒီးး�န နကသးးအိၣ််��ဒုးး�ချုး�း�စိၤၤ�က့ၤၤ�အီၤၤ�ဒီးး�န  GP  သ့်ၣ်��သ့်ၣ်��လၢၢသ့်ၣ်��သ့်ၣ်��လၢၢ
ဘၣ် �်ဃးးဒီးး� ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအနံၤၤ�အသီီန့ၣ်� �်လီၤၤ�ဘၣ် �်ဃးးဒီးး� ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအနံၤၤ�အသီီန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

နဖိိမ့ၢ်� �တူၢ််� �ဘၣ် �်ဂၥ််တၢ်် �ခီီဆၢၢလိိၥ််သးးဒီးး�နမ့်ၢ်� �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��ဘၣ် �်ဘီီလၢၢအဂ့်ၢ်� �တခီီဝံံသးးစူၤၤ�ဆဲးး�  နဖိိမ့ၢ်� �တူၢ််� �ဘၣ် �်ဂၥ််တၢ်် �ခီီဆၢၢလိိၥ််သးးဒီးး�နမ့်ၢ်� �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��ဘၣ် �်ဘီီလၢၢအဂ့်ၢ်� �တခီီဝံံသးးစူၤၤ�ဆဲးး�  

ကျိးး�� နလီၢ််� �ကဝီၤၤ�ကသံၣ််��သရၣ် �်တက့ၢ်� �ကျိးး�� နလီၢ််� �ကဝီၤၤ�ကသံၣ််��သရၣ် �်တက့ၢ်� �..

• 	 ပၥ််လီၤၤ�တၢ်် �ကံးး�ညၥ််ခုၣ်�်�အဘၣ် �်စီၣ််��လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��အလီၢ််� �ဖီီခိၣ််��လၢၢကပၥ််လီၤၤ�တၢ်် �ကံးး�ညၥ််ခုၣ်�်�အဘၣ် �်စီၣ််��လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��အလီၢ််� �ဖီီခိၣ််��လၢၢက
မၤၤလီၤၤ�မၢ်် �တၢ်် �ဖ့်ၣ်��ဆၢၢတက့ၢ်� �မၤၤလီၤၤ�မၢ်် �တၢ်် �ဖ့်ၣ်��ဆၢၢတက့ၢ်� �.

•	အီီ ကသ်ံၣ်��ပၣ််�ရၣ််�စ်ံၣ်��တမီၤၤ�လၢၢအဆုးး�ဆါါအဂီၢ််� �တက့ၢ်� �	အီီ ကသ်ံၣ်��ပၣ််�ရၣ််�စ်ံၣ်��တမီၤၤ�လၢၢအဆုးး�ဆါါအဂီၢ််� �တက့ၢ်� �.

•	အီီတၢ််  �အထံံအါါအါါကလဲၣ််��တက့ၢ်� �	အီီတၢ််  �အထံံအါါအါါကလဲၣ််��တက့ၢ်� �.    

စုုဒုၣ်��်တီၤၤ�စုုဒုၣ်��်တီၤၤ� တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ အဆၢၢကတီၢ််� �တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ အဆၢၢကတီၢ််� � 
(24 နၣ်�်ရံၣ်��နၣ်�်ရံၣ်��)

သရၣ််�ကွၢ််� �ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �ဆဲးး�စုုပနီၣ်��်သရၣ််�ကွၢ််� �ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �ဆဲးး�စုုပနီၣ်��် နံၤၤ�သီီ နံၤၤ�သီီ –

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအကရ်ူၢ်� �နီၣ်��်ဂံၢ်� �ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအကရ်ူၢ်� �နီၣ်��်ဂံၢ်� �အစ့ၣ်�်�အစ့ၣ်�်�

အထွဲဲ�အထွဲဲ�

မ့်ၢ်� �ဒၣ် �်အဒိိဧိၤၤ�လီၤၤ�

ဝံံသးး
စူၤၤ�မၤၤ
ပှဲၤၤ��အဲဲ
ကလံး
း�ကျိိ �၁်

်၁််တၢ််
�ပျဲဲ �န့ၢ်�် �

အခွဲးး��လံံ၁်
်၁််တကွီၤၤ��ဒိိတ က့်ၢ်� �.



သူၣ်�်�ညီးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်�� ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ

Q. သ်ူၣ်��ညီးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်�� (hepatitis B) အံၤၤ�မ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လ်ဲၣ်�� 
သူၣ်�်�ညီးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်��အံၤၤ�မ့်ၢ်� �ဘဲဲရးးတၢ်် �ဆါါလၢၢဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်�� တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်ဒ််အမ့်ၢ်� �တၢ်် �က်ိၣ်��ထ်ီၣ်��သူၣ်�်�ညီးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်��အံၤၤ�မ့်ၢ်� �ဘဲဲရးးတၢ်် �ဆါါလၢၢဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်�� တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်ဒ််အမ့်ၢ်� �တၢ်် �က်ိၣ်��ထ်ီၣ်��,,    
တၢ်် �ဘ့်ၣ်��ဘီီတၢ်် �ဆါါ ဒီးး�ညီီနုၢ််� �တူၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �တမုု၁််တလၤၤဒီးး�ကဲဲထ်ီၣ်��ဆူူသူၣ်�်�ဃ့့ ထီီတၢ််် ��ဆါါမ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �ဘ့်ၣ်��ဘီီတၢ်် �ဆါါ ဒီးး�ညီီနုၢ််� �တူၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �တမုု၁််တလၤၤဒီးး�ကဲဲထ်ီၣ်��ဆူူသူၣ်�်�ဃ့့ ထီီတၢ််် ��ဆါါမ့့တမ့်ၢ်� �
သူၣ်�်�ခဲဲစၢၣ်�်�သ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�သူၣ်�်�ခဲဲစၢၣ်�်�သ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ပှၤၤ�တနီၤၤ� သူၣ်�်�ညီးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်��ဟဲဲဒိၣ်��်ထ်ီၣ်��သ့့ဒီးး�တသ့ၣ်��ညါါဝဲဲလၢၢတၢ်် �   ပှၤၤ�တနီၤၤ� သူၣ်�်�ညီးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်��ဟဲဲဒိၣ်��်ထ်ီၣ်��သ့့ဒီးး�တသ့ၣ်��ညါါဝဲဲလၢၢတၢ်် �  
ဆါါနုု၁််လီၤၤ� ဆူူအဝဲဲသ့်ၣ်��ဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�ဆါါနုု၁််လီၤၤ� ဆူူအဝဲဲသ့်ၣ်��ဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ပှၤၤ�ဒ််သိးး�အံၤၤ�တဖၣ် �် ဒုးး�ခီီဂ၁််တၢ်် �ဆါါဆူူပှၤၤ�ဂၤၤသ့့ဝဲဲဒၣ်�်လၢၢ ပှၤၤ�ဒ််သိးး�အံၤၤ�တဖၣ် �် ဒုးး�ခီီဂ၁််တၢ်် �ဆါါဆူူပှၤၤ�ဂၤၤသ့့ဝဲဲဒၣ်�်လၢၢ
တၢ်် �တသ့ၣ်��ညါါဘၣ််� အပူၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �တသ့ၣ်��ညါါဘၣ််� အပူၤၤ�လီၤၤ�.

Q. သ်ူၣ်��ညီးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်��အံၤၤ�သလၣ််�လီၤၤ�အသးးဒ််လ်ဲၣ်��
•	လၢၢမိၢ်� �အ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါဆူူဖိိဆံးး�ဖဲဲဆံးး�စၢ်် �ဖိိအခါါဒီးး�ခီီဖျိိ �တၢ်် �ဒုးး�အီၣ််��ဖိိနုၢ််� �လၢၢမိၢ်� �အ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါဆူူဖိိဆံးး�ဖဲဲဆံးး�စၢ်် �ဖိိအခါါဒီးး�ခီီဖျိိ �တၢ်် �ဒုးး�အီၣ််��ဖိိနုၢ််� �

•	ဖိိသၣ်် �	ဖိိသၣ်် �--ဆူူဆူူ--ဖိိသၣ််�ဖိိသၣ််�, ညီီနုၢ််� �ခီီဖျိိ �လၢၢဘၣ််�ထံးး�လိိ၁််သးးလၢၢတၢ်် �ပူၤၤ�လီၢ််� �အီးး�ဟိိသးးမ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �ဘၣ််�ဒိိ ညီီနုၢ််� �ခီီဖျိိ �လၢၢဘၣ််�ထံးး�လိိ၁််သးးလၢၢတၢ်် �ပူၤၤ�လီၢ််� �အီးး�ဟိိသးးမ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �ဘၣ််�ဒိိ
ပူၤၤ�လီၢ််� �အဘၢၣ််��စၢၤ�ၤပူၤၤ�ပူၤၤ�လီၢ််� �အဘၢၣ််��စၢၤ�ၤပူၤၤ�

•	 တၢ်် �မံံဃုု၁််လၢၢတအိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �တြီ�ီဃးးတၢ်် �ဆါါအဘၣ််�ကူူဘၣ််�ဂ၁််	 တၢ်် �မံံဃုု၁််လၢၢတအိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �တြီ�ီဃးးတၢ်် �ဆါါအဘၣ််�ကူူဘၣ််�ဂ၁််

•	ဘၣ်် �ဒိိလၢၢထးးဘၣ််�ဆဲးး�	ဘၣ်် �ဒိိလၢၢထးးဘၣ််�ဆဲးး�

•	 တၢ်် �ဆဲးး�ယီၢ််� �မ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �တုၢ််� �ဖျိိ �သးးဒီးး�တၢ်် �အပီးး�လီီလၢၢတၢ်် �တမၤၤသံံဃးးအဃၣ််�	 တၢ်် �ဆဲးး�ယီၢ််� �မ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �တုၢ််� �ဖျိိ �သးးဒီးး�တၢ်် �အပီးး�လီီလၢၢတၢ်် �တမၤၤသံံဃးးအဃၣ််�

•	 တၢ်် �နီၤၤ�သုုသကိးး�ကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ပီးး�လီီ	 တၢ်် �နီၤၤ�သုုသကိးး�ကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ပီးး�လီီ

Q. ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်မၤၤတၢ်် �ဒ််လ်ဲၣ်��ခီီလ်ဲၣ်��
ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်မၤၤတၢ်် �ခီီဖျိိ �တၢ်် �ထ်ိၣ်��ဟူးး�ထ်ိၣ်��ဂဲၤၤ�ထ်ီၣ်��နီၣ်��်ခိိတူၢ်�် �ဆၢၢတၢ်် �ဆါါက့်ၢ်� �ဂီၤၤ�ကရ်ူၢ်� �လၢၢကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်မၤၤတၢ်် �ခီီဖျိိ �တၢ်် �ထ်ိၣ်��ဟူးး�ထ်ိၣ်��ဂဲၤၤ�ထ်ီၣ်��နီၣ်��်ခိိတူၢ်�် �ဆၢၢတၢ်် �ဆါါက့်ၢ်� �ဂီၤၤ�ကရ်ူၢ်� �လၢၢ
တၢ်် �ဒုးး�ဆၢၢတၢ်် �ဆါါအ ဃၣ််�နီၢ််� �နီၢ်််� ��တဖၣ် �်န့ၣ်� �်လီၤၤ�တၢ်် �ဒုးး�ဆၢၢတၢ်် �ဆါါအ ဃၣ််�နီၢ််� �နီၢ်််� ��တဖၣ် �်န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ပှၤၤ�လၢၢဒိးး�န့ၢ်�် �တ့ၣ်�်�လံံကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢမ့်ၢ်� �ဘၣ််�ဒွံးး��လိိ၁်် ပှၤၤ�လၢၢဒိးး�န့ၢ်�် �တ့ၣ်�်�လံံကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢမ့်ၢ်� �ဘၣ််�ဒွံးး��လိိ၁််
သးးဒီးး�တၢ်် �ဆါါအဃၣ််�တဖၣ် �်အံၤၤ�န့ၣ်� �် ဒီးး�သးးဒီးး�တၢ်် �ဆါါအဃၣ််�တဖၣ် �်အံၤၤ�န့ၣ်� �် ဒီးး�,, အဝဲဲသ့်ၣ်��တၢ်် �တူၢ်�် �ဆၢၢတၢ်် �ဆါါက့်ၢ်� �ဂီၤၤ�ကရ်ူၢ်� �န့ၣ်� �်ခီီဆၢၢကဒါါ အဝဲဲသ့်ၣ်��တၢ်် �တူၢ်�် �ဆၢၢတၢ်် �ဆါါက့်ၢ်� �ဂီၤၤ�ကရ်ူၢ်� �န့ၣ်� �်ခီီဆၢၢကဒါါ
က့ၤၤ�တၢ်် �ကန့ၢ်�် �အါါထ်ီၣ်��လ့ၤၤ�တူၢ်�် �လ့ၤၤ�တီၤၤ�က့ၤၤ�တၢ်် �ကန့ၢ်�် �အါါထ်ီၣ်��လ့ၤၤ�တူၢ်�် �လ့ၤၤ�တီၤၤ�,, လၢၢတၢ်် �ဒီီသဒၢၢန့ၢ်�် � တၢ်် �ဆါါဃၣ််�တၢ်် �ဟဲဲဂုၤၤ�ထ်ီၣ်��ပသီီထ်ီၣ်��မ့့ လၢၢတၢ်် �ဒီီသဒၢၢန့ၢ်�် � တၢ်် �ဆါါဃၣ််�တၢ်် �ဟဲဲဂုၤၤ�ထ်ီၣ်��ပသီီထ်ီၣ်��မ့့
တမ့်ၢ်� �တၢ်် �မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �ဆါါအတၢ်် �ဟဲဲနးးထ်ီၣ်��ဒိၣ်��်ထ်ီၣ်��န့ၣ်� �်လီၤၤ�တမ့်ၢ်� �တၢ်် �မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �ဆါါအတၢ်် �ဟဲဲနးးထ်ီၣ်��ဒိၣ်��်ထ်ီၣ်��န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

Q. ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ�အသဟ်ီၣ်��တုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�ထဲဲလ်ဲၣ်�� 
သူၣ်�်�ညီးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ�အသဟီၣ််��တူၢ်�် �လီၤၤ�ဒိၣ်��်နီၣ်��်မးးလၢၢဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဒီီသဒၢၢလၢၢသူူသူၣ်�်�ညီးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ�အသဟီၣ််��တူၢ်�် �လီၤၤ�ဒိၣ်��်နီၣ်��်မးးလၢၢဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဒီီသဒၢၢလၢၢသူူ
ညီးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်��အဃၣ််�နုု၁််လီၤၤ�အဂီၢ််� �လီၤၤ�ညီးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်��အဃၣ််�နုု၁််လီၤၤ�အဂီၢ််� �လီၤၤ�.    

Q. လ်ိၣ်��ဘၣ််�ပှဲၤၤ��ဘျီီ �လၢၢကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအဝီီကပှဲၤၤ��ထီၣ််��အဂီၢ််� �လ်ဲၣ်��
သူၣ်�်�ညီးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢကဘၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�ခံံဘျီီ�အဂီၢ််�  �ဒီးး�ခံံဘျီီ�တဘျီီ�  တၢ်် �ကဟ့ၣ်�်� သူၣ်�်�ညီးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢကဘၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�ခံံဘျီီ�အဂီၢ််�  �ဒီးး�ခံံဘျီီ�တဘျီီ�  တၢ်် �ကဟ့ၣ်�်� 
လီၤၤ�အီၤၤ�ဖဲဲ လီၤၤ�အီၤၤ�ဖဲဲ 4 တုၤၤ�တုၤၤ� 6 လါါကတီၢ််� �ပူၤၤ�ဖဲဲတၢၢတဘျီီ�ဝံၤၤ �အလီၢ််� �ခံံန့ၣ်� �်လီၤၤ�လါါကတီၢ််� �ပူၤၤ�ဖဲဲတၢၢတဘျီီ�ဝံၤၤ �အလီၢ််� �ခံံန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

Q. ယဖိိမ့်ၢ်� �ဒိးး�န့ၢ်�် �သ်ူၣ်��ညီးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢထဲဲတဘျီီ �ဧိၤၤ� 
ဒီးး�ကဲဲထီၣ််��တၢ်် �ဒီီသဒၢၢလၢၢသ်ူၣ်��ညီးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်�� အဂီၢ််� �ကသ့့စီီဒီီဧါါ
တသ့့ဘၣ််�တသ့့ဘၣ််�. ပှၤၤ�ပျိိ �၁််ဘီီဘိိတဖၣ် �်  ပှၤၤ�ပျိိ �၁််ဘီီဘိိတဖၣ် �် ((အသးးနံၣ်��်အိၣ်�� အသးးနံၣ်��်အိၣ်�� 11 နံၣ်��်ဆူူ နံၣ်��်ဆူူ 15 နံၣ်��်နံၣ်��်) ) လ်ိၣ်��ဘၣ််�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလ်ိၣ်��ဘၣ််�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ
လၢၢသးးပှၢ််� �ဒိးး�ဝဲဲခံံဘျီီ�အဂီၢ််�  �လၢၢ တၢ်် �ကဒီီသဒၢၢသူၣ်�်�ညီးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်��အဂီၢ််� �လီၤၤ�လၢၢသးးပှၢ််� �ဒိးး�ဝဲဲခံံဘျီီ�အဂီၢ််�  �လၢၢ တၢ်် �ကဒီီသဒၢၢသူၣ်�်�ညီးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်��အဂီၢ််� �လီၤၤ�.  

Q. မတၤၤကြၢး�း�ဒိးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလ်ဲၣ်��
ကၠိိ�ဖိိခဲဲလၢၢ၁််လၢၢကၠိိ�ဖိိခဲဲလၢၢ၁််လၢၢသးးနံၣ်��် သးးနံၣ်��် 11 - 15နံၣ်��်တဖၣ််�နံၣ်��်တဖၣ််�ကြၢး�း�ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�သူၣ်�်�ညီးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်��အ  ကြၢး�း�ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�သူၣ်�်�ညီးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်��အ  
ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအဂ်ံၢ်� �ပှဲၤၤ��ဒီးး�သးးပှၢ််� �အဂီၢ််� �ခံံဘျီီ �အဂ်ံၢ်� �ပှဲၤၤ��ဒီးး�သးးပှၢ််� �အဂီၢ််� �ခံံဘျီီ �, မ့့တမ့်ၢ်� �ဘၣ််�လၢၢ အဝဲဲသ့်ၣ်��ဒိိန့ၢ်�် �ဘၣ််�   မ့့တမ့်ၢ်� �ဘၣ််�လၢၢ အဝဲဲသ့်ၣ်��ဒိိန့ၢ်�် �ဘၣ််�  
တ့ၣ်�်�လံံကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဘျီီ�အဂီၢ််�  �ဒ််ဖိိသၣ််�အီၣ််��နုၢ််� �ဖိိတ့ၣ်�်�လံံကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဘျီီ�အဂီၢ််�  �ဒ််ဖိိသၣ််�အီၣ််��နုၢ််� �ဖိိ/ဖိိသၣ််�တဂၤၤအသိးး�ဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�ဖိိသၣ််�တဂၤၤအသိးး�ဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ပှၤၤ�ကၠိိ�ဖိိလၢၢအသးးပှၤၤ�ကၠိိ�ဖိိလၢၢအသးး 16နံၣ်��်ဒီးး�ဆူူအဖီီခိၣ်��တဖၣ််�နံၣ်��်ဒီးး�ဆူူအဖီီခိၣ်��တဖၣ််�ကြၢး�း�ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််� ကြၢး�း�ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််� 3ဘျီီ �အဂီၢ််� �ကသံၣ််��ဒီီ  ဘျီီ �အဂီၢ််� �ကသံၣ််��ဒီီ  
သဒၢၢလၢၢ ဖိိသၣ််�အဂီၢ််� �သဒၢၢလၢၢ ဖိိသၣ််�အဂီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အဆိိကတၢၢ်််� ��ခံံဘျီီ�အဂီၢ််�  �တၢ်် �ကဆဲးး�န့ၢ်�် �အီၤၤ�လၢၢကၠိိ�သ့ၣ်��   အဆိိကတၢၢ်််� ��ခံံဘျီီ�အဂီၢ််�  �တၢ်် �ကဆဲးး�န့ၢ်�် �အီၤၤ�လၢၢကၠိိ�သ့ၣ်��  
သ့်ၣ်��ဒီးး�လၢၢခံံတၢ်် �က ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�လံံ၁််ပရၢၢလၢၢကဘၣ််�လဲၤၤ�စိိ၁််ဝဲဲဆူူအဝဲဲသ့်ၣ်��အ သ့်ၣ်��ဒီးး�လၢၢခံံတၢ်် �က ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�လံံ၁််ပရၢၢလၢၢကဘၣ််�လဲၤၤ�စိိ၁််ဝဲဲဆူူအဝဲဲသ့်ၣ်��အ GP အ အ်ိၣ်��လၢၢ အ အ်ိၣ်��လၢၢ
တၢ်် �ဆဲးး�ဝံၤၤ�က့ၤၤ�အီၤၤ�ခဲဲလၢၢ၁််အဂီၢ််� �လီၤၤ�တၢ်် �ဆဲးး�ဝံၤၤ�က့ၤၤ�အီၤၤ�ခဲဲလၢၢ၁််အဂီၢ််� �လီၤၤ�.

Q. မတၤၤတကြၢး�း�ဒိးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလ်ဲၣ်�� 
တၢ်် �တကြၢး�း�ဟ့ၣ်�်�သူၣ်�်�ညီးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဆူူ ပှၤၤ�လၢၢ တၢ်် �တကြၢး�း�ဟ့ၣ်�်�သူၣ်�်�ညီးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဆူူ ပှၤၤ�လၢၢ --  

•	အဒိးး�န့ၢ်�် �တ့ၣ်�်�လံံတၢ်် �တဘၣ််�လိိ၁််သးးနးးမးးလၢၢ အပူၤၤ�ကွံံ�၁််တဘျီီ� ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်အဒိးး�န့ၢ်�် �တ့ၣ်�်�လံံတၢ်် �တဘၣ််�လိိ၁််သးးနးးမးးလၢၢ အပူၤၤ�ကွံံ�၁််တဘျီီ� ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်

•	အဒိးး �န့ၢ်�် �တ့ၣ်�်�လံံတၢ်် �တဘၣ််�လိိ၁််သးးနးးမးးလၢၢပိိ၁်် ထွဲဲ�လိိ၁််အပူၤၤ�ကွံံ�၁််တဘျီီ� တၢ်် �ပၣ််�ဃုု၁််တ	အဒိးး �န့ၢ်�် �တ့ၣ်�်�လံံတၢ်် �တဘၣ််�လိိ၁််သးးနးးမးးလၢၢပိိ၁်် ထွဲဲ�လိိ၁််အပူၤၤ�ကွံံ�၁််တဘျီီ� တၢ်် �ပၣ််�ဃုု၁််တ
မံၤၤ�လၣ််� လၣ််�လၢၢကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအပူၤၤ� မံၤၤ�လၣ််� လၣ််�လၢၢကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအပူၤၤ� ((အ်ိၣ်��လၢၢစရီီပူၤၤ�လၢၢကဘျံးး� �ပၤၤအဂၤၤတကပၤၤလီၤၤ�အ်ိၣ်��လၢၢစရီီပူၤၤ�လၢၢကဘျံးး� �ပၤၤအဂၤၤတကပၤၤလီၤၤ�))

•	အအိၣ် ��ဒီးး�ဟုးး�သးးန့ၣ်� �်လီၤၤ�	အအိၣ် ��ဒီးး�ဟုးး�သးးန့ၣ်� �်လီၤၤ�

Q. ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်အပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယ်ိၣ်��ဒ််လ်ဲၣ်�� 
ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �သူူအီၤၤ�လၢၢအီးး�စထြ့�လယၢၤၤ�ပူၤၤ�တဖၣ် �်ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယ်ိၣ်��ဒီးး� ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �သူူအီၤၤ�လၢၢအီးး�စထြ့�လယၢၤၤ�ပူၤၤ�တဖၣ် �်ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယ်ိၣ်��ဒီးး� 
ကဘၣ််�ဖျိိ �ထ်ီၣ်��တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒီးး� တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယ်ိၣ်��အတၢ်် �သမံံသမိးး�လၢၢအဃံးး�ဒိၣ်��်မးးကဘၣ််�ဖျိိ �ထ်ီၣ်��တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒီးး� တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယ်ိၣ်��အတၢ်် �သမံံသမိးး�လၢၢအဃံးး�ဒိၣ်��်မးး,,    
တချုး�း�တၢ်် �ပျဲဲ�သူူန့ၢ် �် �အခွဲးး��လၢၢတၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�ကသ်ံၣ်��ပီးး�လီီ တၢ်် �ပၢၢတၢ်် �ဆှၢၢ� တချုး�း�တၢ်် �ပျဲဲ�သူူန့ၢ် �် �အခွဲးး��လၢၢတၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�ကသ်ံၣ်��ပီးး�လီီ တၢ်် �ပၢၢတၢ်် �ဆှၢၢ� (TGA)    
ဒ််ဘၣ််�လီၤၤ�ဒ််ဘၣ််�လီၤၤ�. အါါန့ၣ်� �်အန့ၢ််�် ��  အါါန့ၣ်� �်အန့ၢ််�် �� TGA ကွၢ််� �ဃုု၁််ကွၢ််� �ဆိးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််� ကွၢ််� �ဃုု၁််ကွၢ််� �ဆိးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�
ယ်ိၣ်��တဘျီီ�ဃီီဖဲ တၢ်် �စးးထ်ီၣ်��သူူအီၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�ယ်ိၣ်��တဘျီီ�ဃီီဖဲ တၢ်် �စးးထ်ီၣ်��သူူအီၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

Q. တၢ်် �မနုၤၤ�တမံၤၤ�မံၤၤ�လၢၢတၢ်် �ထၢၢနုု၁််အါါထီၣ််��အီၤၤ�တဖၣ် �်ပၣ််�ဃုု၁််လၢၢသ်ူၣ်��ညီးး�
တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢပူၤၤ�လ်ဲၣ်��.
ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢပၣ််�ဃုု၁််ဒီးး�ဂ၁််လၢၢအမ့်ၢ်� �အလူၣ်�်�မံၤၤ�နယၢၣ််��ဟဲၣ််��ဒရီးး�စဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢပၣ််�ဃုု၁််ဒီးး�ဂ၁််လၢၢအမ့်ၢ်� �အလူၣ်�်�မံၤၤ�နယၢၣ််��ဟဲၣ််��ဒရီးး�စဲးး�,, လၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤကသ်ံၣ်��ဒီီသ လၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤကသ်ံၣ်��ဒီီသ
ဒၢၢကမၤၤတၢ်် �အဂီၢ််� �ဒီးး�ကပ၁််ဃုု၁််သ့ၣ်��သ့်ၣ်��ဒီးး�က်ိၣ်��မ်ံၣ်��အ ဖရိၣ်��တ့ၣ်�်�တဖၣ် �်ဒီးး�ဘၣ််�တၢ်် �အိးး�သလၣ််�ဒၢၢကမၤၤတၢ်် �အဂီၢ််� �ဒီးး�ကပ၁််ဃုု၁််သ့ၣ်��သ့်ၣ်��ဒီးး�က်ိၣ်��မ်ံၣ်��အ ဖရိၣ်��တ့ၣ်�်�တဖၣ် �်ဒီးး�ဘၣ််�တၢ်် �အိးး�သလၣ််�
တ့ၣ်�်�လံံအီၤၤ�ဆူူတၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�အဟဲဲလၢၢ ကျီၣ််� ��ပနၢ်် �အအိၣ်��ဖဲဲတၢ်် �တ့့ထုးး�ထ်ီၣ်��အီၤၤ�အကတီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�တ့ၣ်�်�လံံအီၤၤ�ဆူူတၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�အဟဲဲလၢၢ ကျီၣ််� ��ပနၢ်် �အအိၣ်��ဖဲဲတၢ်် �တ့့ထုးး�ထ်ီၣ်��အီၤၤ�အကတီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.  

နယူူစီးး�ဝ့့လ််ဆူၣ်�်�နယူူစီးး�ဝ့့လ််ဆူၣ်�်�ချျ�ချျ�ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်, လၢၢ တၢ််် ��အုၣ််��ကီၤၤ�န့ၢ််�် ��သးး လၢၢ တၢ််် ��အုၣ််��ကီၤၤ�န့ၢ််�် ��သးး
လၢၢၦၤၤပျိိ �၁််ဘီီဘိိတဖၣ် �်အဂီၢ််� �လၢၢဒီီက လုု၁််ဆူၣ်�်�လၢၢၦၤၤပျိိ �၁််ဘီီဘိိတဖၣ် �်အဂီၢ််� �လၢၢဒီီက လုု၁််ဆူၣ်�်�ချျ�ချျ�ဒီးး�ကသ်ံၣ်��ကသီီတၢ်် �ဃုုဒီးး�ကသ်ံၣ်��ကသီီတၢ်် �ဃုု
သ့်ၣ်��ညါါမၤၤလိိန့ၢ်�် �တၢ်် �ကီီ၁်် ကးးလၢၢကၠိိ�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် � ကျဲၤၤ� �ပူၤၤ�သ့်ၣ်��ညါါမၤၤလိိန့ၢ်�် �တၢ်် �ကီီ၁်် ကးးလၢၢကၠိိ�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် � ကျဲၤၤ� �ပူၤၤ�
လီၤၤ�လီၤၤ�. လ်ိၣ်�� ဘၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ထ်ီၣ်��မ်ိၢ်� �ပၢ်် � လ်ိၣ်�� ဘၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ထ်ီၣ်��မ်ိၢ်� �ပၢ်် �//ၦၤၤကဟုုကယ၁််ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �ၦၤၤကဟုုကယ၁််ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �, တၢ်် �ဆဲးး�စုု  တၢ်် �ဆဲးး�စုု 
ပနီၣ်��်ပျဲဲ�န့ၢ် �် �အခွဲးး��လီၤၤ�ပနီၣ်��်ပျဲဲ�န့ၢ် �် �အခွဲးး��လီၤၤ�.

ဆူူ မဲဲ၁်ည်ါါအပတ်ီၢ်� �တဖၣ် �်လၢၢနဂ်ီၢ်� �
•	ဖးးတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �လံံ၁််ကဘျံးး� �အဝဲဲအံၤၤ�လီၤၤ�တ်ံၢ်� �လီၤၤ�ဆဲးး�တက့ၢ်� �ဖးးတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �လံံ၁််ကဘျံးး� �အဝဲဲအံၤၤ�လီၤၤ�တ်ံၢ်� �လီၤၤ�ဆဲးး�တက့ၢ်� �.
•	နမ့်ၢ်� �သးးအိၣ်��လၢၢတၢ်် �ကဆဲးး�န့ၢ်�် �နဖိိသူၣ်�်�ညီးး�တၢ်် �ဆါါအကလုု၁််ဘ်ံၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒီီသနမ့်ၢ်� �သးးအိၣ်��လၢၢတၢ်် �ကဆဲးး�န့ၢ်�် �နဖိိသူၣ်�်�ညီးး�တၢ်် �ဆါါအကလုု၁််ဘ်ံၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒီီသ

ဒၢၢဒီးး�ဒၢၢဒီးး�, မၤၤပှဲၤၤ�� တၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ် �် �အခွဲးး��လံံ၁််တကွီၤၤ��ဒိိဒီးး�ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ် �် �အခွဲးး��လံံ၁််တကွီၤၤ�� မၤၤပှဲၤၤ�� တၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ် �် �အခွဲးး��လံံ၁််တကွီၤၤ��ဒိိဒီးး�ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ် �် �အခွဲးး��လံံ၁််တကွီၤၤ��
ဒိိ လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�ပ၁််လံံ မံၤၤ�ဆူူနဖိိအအိၣ်��လၢၢ  ဒိိ လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�ပ၁််လံံ မံၤၤ�ဆူူနဖိိအအိၣ်��လၢၢ  
ကဆှၢၢ�ကဒါါက့ၤၤ�ဆူူကၠိိ� န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �ကဆှၢၢ�ကဒါါက့ၤၤ�ဆူူကၠိိ� န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �..  

••	န မ့်ၢ်� �	န မ့်ၢ်� �တသးးအ်ိၣ်��တသးးအ်ိၣ်��လၢၢတၢ်် �ကဆဲးး�န့ၢ်�် �နဖိိသူၣ်�်�ညီးး�တၢ်် �ဆါါအကလုု၁််ဘ်ံၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒီီလၢၢတၢ်် �ကဆဲးး�န့ၢ်�် �နဖိိသူၣ်�်�ညီးး�တၢ်် �ဆါါအကလုု၁််ဘ်ံၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒီီ
သဒၢၢ ဘၣ််�ဒီးး�သဒၢၢ ဘၣ််�ဒီးး�,  တဘၣ််�မၤၤတဘၣ််�မၤၤပှဲၤၤ��မ့့တမ့်ၢ်� �ဆှၢၢ�ကဒါါက့ၤၤ�တၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ် �် �ခွဲးး��လံံ၁််တကွီၤၤ��ဒိိန့ၣ်� �်ပှဲၤၤ��မ့့တမ့်ၢ်� �ဆှၢၢ�ကဒါါက့ၤၤ�တၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ် �် �ခွဲးး��လံံ၁််တကွီၤၤ��ဒိိန့ၣ်� �်
တဂ့ၤၤ�တဂ့ၤၤ�.        

NSW Health 	 Karen	 မ်ိၢ်� �ပၢ််� အဂ်ီၢ််� ��လံ၁််တၢ််� ကစ်ီၣ်��ကဘျံးး ��မ်ိၢ်� �ပၢ််� အဂ်ီၢ််� ��လံ၁််တၢ််� ကစ်ီၣ်��ကဘျံးး ��  

Hepatitis B vaccine



Q. တၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဆၢၢကဒါါက့ၤၤ�မနုၤၤ�တဖၣ် �်အ်ိၣ်��လၢၢသ်ူၣ်��ညီးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒီီ
သဒၢၢအပူၤၤ�လ်ဲၣ်�� 
တၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဆၢၢကဒါါက့ၤၤ�တဖၣ် �်အါါတက့ၢ်� �စှၤၤ�ဒိၣ်��်မးးဒီးး�ညီီနုၢ််� �ပၣ််�ဃုု၁််ဒီးး�တၢ်် �ထ်ီၣ်��ဂီၤၤ�တၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဆၢၢကဒါါက့ၤၤ�တဖၣ် �်အါါတက့ၢ်� �စှၤၤ�ဒိၣ်��်မးးဒီးး�ညီီနုၢ််� �ပၣ််�ဃုု၁််ဒီးး�တၢ်် �ထ်ီၣ်��ဂီၤၤ�,,    
တၢ်် �အဆူးး�အဆါါဒီးး�တၢ်် �ဟဲဲ ညီးး�ထ်ီၣ်��ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��အလီၢ်််� ��တၢ်် �အဆူးး�အဆါါဒီးး�တၢ်် �ဟဲဲ ညီးး�ထ်ီၣ်��ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��အလီၢ်််� ��,, မ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �က်ိၣ်��ထ်ီၣ်��န့ၣ်� �်လီၤၤ� မ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �က်ိၣ်��ထ်ီၣ်��န့ၣ်� �်လီၤၤ�.  
တၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဆၢၢကဒါါက့ၤၤ�လၢၢအလီၤၤ� ဘၣ််�ယ်ိၣ်��အံၤၤ�စှၤၤ�ဒိၣ်��်မးးလီၤၤ�တၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဆၢၢကဒါါက့ၤၤ�လၢၢအလီၤၤ� ဘၣ််�ယ်ိၣ်��အံၤၤ�စှၤၤ�ဒိၣ်��်မးးလီၤၤ�. လၢၢတၢ်် �န့ၢ်�် �အါါထ်ီၣ်��တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် � လၢၢတၢ်် �န့ၢ်�် �အါါထ်ီၣ်��တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �
ကျိၤၤ� �ဘၣ််�ဃးးတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဆၢၢကဒါါက့ၤၤ�လၢၢကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢန့ၣ်� �်တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘၣ််�အီၤၤ�သ့့လၢၢ ကျိၤၤ� �ဘၣ််�ဃးးတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဆၢၢကဒါါက့ၤၤ�လၢၢကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢန့ၣ်� �်တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘၣ််�အီၤၤ�သ့့လၢၢ www.
health.nsw.gov.au/schoolvaccination ဖဲဲပှၤၤ�စူးး�ကါါတၢ်် �ဖိိကသ်ံၣ်��ကသီီအတၢ်် � ဖဲဲပှၤၤ�စူးး�ကါါတၢ်် �ဖိိကသ်ံၣ်��ကသီီအတၢ်် �
ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� � ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� � (CMI) ပူၤၤ�သ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ� ပူၤၤ�သ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�.. မ်ိၢ်� �ပၢ်် �တဖၣ် �်လၢၢအိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�ယ်ိၣ်��ဘၣ််�ဘီီဘၣ််� ဃးးဒီးး�တၢ််် �� မ်ိၢ်� �ပၢ်် �တဖၣ် �်လၢၢအိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�ယ်ိၣ်��ဘၣ််�ဘီီဘၣ််� ဃးးဒီးး�တၢ််် ��
ဘၣ််�ဒိိဆၢၢကဒါါက့ၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ်� �်ကြၢး�း� ဆဲးး�ကျိးး� �အဝဲဲသ့်ၣ်��အ ဘၣ််�ဒိိဆၢၢကဒါါက့ၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ်� �်ကြၢး�း� ဆဲးး�ကျိးး� �အဝဲဲသ့်ၣ်��အ GP,,  
ပှၤၤ�လၢၢအကြၢး�း�ပ၁််ဖျါါ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �ဆူူလီၢ််� �ကဝီၤၤ�ကမျၢၣ်��်�ဆူၣ်�်�ချ့့�အယူူနံးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�ပှၤၤ�လၢၢအကြၢး�း�ပ၁််ဖျါါ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �ဆူူလီၢ််� �ကဝီၤၤ�ကမျၢၣ်��်�ဆူၣ်�်�ချ့့�အယူူနံးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

Q. အနါါဖှံၣ််���လဲးး�စံးး� (anaphylaxis) အံၤၤ�မနုၤၤ�လ်ဲၣ်��
အနါါဖှံၣ််���လဲးး�စံးး�အံၤၤ�မ့်ၢ်� �တၢ်် �အတဘၣ််�လိိ၁််သးးအနးးမးးဂ၁််အတၢ်် �ခီီဆၢၢလိိ၁််သးးလၢၢဒုးး�အ်ိၣ်��ထ်ီၣ်��အနါါဖှံၣ််���လဲးး�စံးး�အံၤၤ�မ့်ၢ်� �တၢ်် �အတဘၣ််�လိိ၁််သးးအနးးမးးဂ၁််အတၢ်် �ခီီဆၢၢလိိ၁််သးးလၢၢဒုးး�အ်ိၣ်��ထ်ီၣ်��
တၢ်် �တနီၣ်��်ထ်ီၣ်��က့ၤၤ�သးးဒီးး�တၢ်် �သံံ လၢၢတၢ်် �မ့်ၢ်� �တယါါဘျါါ�အီၤၤ�ချ့့�ချ့့�ဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�တၢ်် �တနီၣ်��်ထ်ီၣ်��က့ၤၤ�သးးဒီးး�တၢ်် �သံံ လၢၢတၢ်် �မ့်ၢ်� �တယါါဘျါါ�အီၤၤ�ချ့့�ချ့့�ဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.  တၢ််�န့ၢ် �် �တၢ််�န့ၢ် �် �တကဲဲထ်ီၣ်��တကဲဲထ်ီၣ်��
အသးးညီညီီီ အသးးညီညီီီ ဘၣ််�ဖဲဲတၢ်််��ဆဲးး� ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ်� �်ဘၣ််�လီၤၤ�ဘၣ််�ဖဲဲတၢ်််��ဆဲးး� ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ်� �်ဘၣ််�လီၤၤ�..  ကၠိိ�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢနၢး�းစ််ကကၠိိ�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢနၢး�းစ််က
သ်ံၣ်��သရၣ််�မုၣ််��တဖၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပ၁််တၢ်် �သ်ိၣ်��လိိလၢၢလၢၢပှဲၤၤ�� ပှဲၤၤ��လၢၢတၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�အနါါဖှံၣ််���လဲးး�စံးး�သ်ံၣ်��သရၣ််�မုၣ််��တဖၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပ၁််တၢ်် �သ်ိၣ်��လိိလၢၢလၢၢပှဲၤၤ�� ပှဲၤၤ��လၢၢတၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�အနါါဖှံၣ််���လဲးး�စံးး�
အဂီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�အဂီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.    

Q. တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါမ့်ၢ်� �တအိၣ်��မ့့တမ့်ၢ်� �တနီၣ်��်ထီၣ််��က့ၤၤ�ဘၣ််�ဖုးး�လၢၢမ့်ၢ်� �ယဖိိဒိးး�န့ၢ်�် �
တ့ၣ်�်�လံံအ ပူၤၤ�ကံွံ�၁််သ်ူၣ်��ညီးး�တၢ်် � ဆါါဘ်ံၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလံံဧါါန့ၣ်� �်ဒီးး�ယကြၢး�း�
မၤၤမနုၤၤ�လၢၢလ်ဲၣ်��.
နဖိိမ့်ၢ်� �န့ၢ်�် �အါါထ်ီၣ်��ဘၣ််�သူၣ်�်�ညီးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအဂၤၤဘၣ််�ဆၣ််�တၢ်် �ဘၣ််�ယ်ိၣ်��အလီၢ််� �နဖိိမ့်ၢ်� �န့ၢ်�် �အါါထ်ီၣ်��ဘၣ််�သူၣ်�်�ညီးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအဂၤၤဘၣ််�ဆၣ််�တၢ်် �ဘၣ််�ယ်ိၣ်��အလီၢ််� �
တအိၣ်��ဘၣ််�တအိၣ်��ဘၣ််�.

Q. ယဖိိဒိးး� (Hib) ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလံံ.  
တၢ်် �အံၤၤ�ကဒီီသဒၢၢန့ၢ်�် �ယဖိိလၢၢသ်ူၣ်��ညီးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်��န့ၣ်� �်ဧါါ
တဒီီသဒၢၢဘၣ််�တဒီီသဒၢၢဘၣ််�.  (Hib)  ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ�အဒီီသဒၢၢထဲလၢၢဟ့ၣ်�်�မိၤၤ�ဖ့့လၢးး�စ််အ့ၣ်��ဖှှလူူဝၢၤ�ၤစၣ််�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ�အဒီီသဒၢၢထဲလၢၢဟ့ၣ်�်�မိၤၤ�ဖ့့လၢးး�စ််အ့ၣ်��ဖှှလူူဝၢၤ�ၤစၣ််�
ကရူၢၢ�ဘ်ံၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�အီၤၤ�ဆူူဖိိသၣ််�အသးးနံၣ်��်အိၣ်�� ကရူၢၢ�ဘ်ံၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�အီၤၤ�ဆူူဖိိသၣ််�အသးးနံၣ်��်အိၣ်�� 6 နွံံ�နွံံ�, 4 လါါလါါ, 6 လါါလါါ, ဒီးး�  ဒီးး� 18 လါါတဖၣ် �်န့ၣ်� �်လါါတဖၣ် �်န့ၣ်� �်
လီၤၤ�လီၤၤ�. လၢၢတၢ်် �န့ၣ်� �်အဃိိတဒီီသဒၢၢန့ၢ်�် �နဖိိအသူၣ်�်�ညီးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်��န့ၣ်� �်ဘၣ််� လၢၢတၢ်် �န့ၣ်� �်အဃိိတဒီီသဒၢၢန့ၢ်�် �နဖိိအသူၣ်�်�ညီးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်��န့ၣ်� �်ဘၣ််�.

Q. ကြၢး�း�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဆူူကၠိိ�ဖိိမုၣ််��လၢၢအဒၢၢ, မ့့တမ့်ၢ်� �ဆိိမိၣ်��လီၤၤ�အ
သးးလၢၢအဒၢၢန့ၣ်� �်ဧါါ.
တကြၢး�း�ဘၣ််�တကြၢး�း�ဘၣ််�. ကၠိိ�ဖိိမုၣ််��တဂၤၤလၣ််�လၣ််�လၢၢအဒၢၢ ကၠိိ�ဖိိမုၣ််��တဂၤၤလၣ််�လၣ််�လၢၢအဒၢၢ,, မ့့တမ့်ၢ်� �ဆိိမိၣ်��လီၤၤ�သးးလၢၢအဒၢၢ အံၤၤ�တကြၢး�း� မ့့တမ့်ၢ်� �ဆိိမိၣ်��လီၤၤ�သးးလၢၢအဒၢၢ အံၤၤ�တကြၢး�း�
တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�အီၤၤ�လၢၢ ကသ်ံၣ်��ဒီီ သဒၢၢဘၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�အီၤၤ�လၢၢ ကသ်ံၣ်��ဒီီ သဒၢၢဘၣ််�. ဖဲဲကသ်ံၣ်��ဒၢး�းအိးး�ထ်ီၣ်��အနံၤၤ�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢနၢး�းစ််ကသ်ံၣ်�� ဖဲဲကသ်ံၣ်��ဒၢး�းအိးး�ထ်ီၣ်��အနံၤၤ�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢနၢး�းစ််ကသ်ံၣ်��
သရၣ််�သရၣ််�/မုၣ််��ကသံံကွၢ််� �ကၠိိ�ဖိိမုၣ််��တဖၣ် �် လၢၢမ့်ၢ်� �အဒၢၢမ့့တမ့်ၢ်� �ကဒၢၢသ့ၣ်��သ့်ၣ်��ဧါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�မုၣ််��ကသံံကွၢ််� �ကၠိိ�ဖိိမုၣ််��တဖၣ် �် လၢၢမ့်ၢ်� �အဒၢၢမ့့တမ့်ၢ်� �ကဒၢၢသ့ၣ်��သ့်ၣ်��ဧါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. ကၠိိ�ဖိိမ့်ၢ်� �စံးး�ဆၢၢ ကၠိိ�ဖိိမ့်ၢ်� �စံးး�ဆၢၢ
တၢ်် �သံံကွၢ််� �အံၤၤ�လၢၢမ့်ၢ်� �န့ၣ်� �်ဒီးး�တၢ်် �တဆဲးး�န့ၢ်�် �အီၤၤ� လၢၢကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဘၣ််�တၢ်် �သံံကွၢ််� �အံၤၤ�လၢၢမ့်ၢ်� �န့ၣ်� �်ဒီးး�တၢ်် �တဆဲးး�န့ၢ်�် �အီၤၤ� လၢၢကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဘၣ််�. တၢ်် �ကဟ့ၣ်�်�ဂ်ံၢ်� �ဟ့ၣ်�်�ဘါါကၠိိ� တၢ်် �ကဟ့ၣ်�်�ဂ်ံၢ်� �ဟ့ၣ်�်�ဘါါကၠိိ�
ဖိိလၢၢကတၢၣ််��ပီီ၁််သကိးး�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီဒီီအမိၢ်� �ပၢ်် �ဖိိလၢၢကတၢၣ််��ပီီ၁််သကိးး�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီဒီီအမိၢ်� �ပၢ်် �/ပှၤၤ�ကဟုုကယ၁်် ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �တဘျီီ�ဃီီ လၢၢတၢ်် �ဃုုပှၤၤ�ကဟုုကယ၁်် ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �တဘျီီ�ဃီီ လၢၢတၢ်် �ဃုု
ထ်ံၣ်��ကသ်ံၣ်��တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအဂီၢ််� �လီၤၤ�ထ်ံၣ်��ကသ်ံၣ်��တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအဂီၢ််� �လီၤၤ�. တၢ်် �ကဟ့ၣ်�်�ဃုု၁််အီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး� �အလၢၢအ ပှဲၤၤ��လၢၢဆူူချ့့�တၢ်် � တၢ်် �ကဟ့ၣ်�်�ဃုု၁််အီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး� �အလၢၢအ ပှဲၤၤ��လၢၢဆူူချ့့�တၢ်် �
ဆှၢၢ�ခီီန့ၢ်�် �အတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�မၤၤယုၢ််� �အဂီၢ််� �လၢၢကဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�န့ၢ်�် �တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�ဟ့ၣ်�်�ဖးးဆှၢၢ�ခီီန့ၢ်�် �အတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�မၤၤယုၢ််� �အဂီၢ််� �လၢၢကဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�န့ၢ်�် �တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�ဟ့ၣ်�်�ဖးး,, တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤ   တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤ  
ဒီးး�တၢ်် �ဟံးး�စုုနဲၢ််� �ကျဲဲ�တ ဖၣ် �်လီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ဟံးး�စုုနဲၢ််� �ကျဲဲ�တ ဖၣ် �်လီၤၤ�.

Q. ယဖိိမ့်ၢ်� �အ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �သါါအံးး�ဒီးး�မ့်ၢ်� �သူူခီၣ််��တ်ံၣ်��စိိမ့့တမ့်ၢ်� �ဖြဲး�း�နံးး�စိိခီီဖျိိ� တၢ်် � 
အူူသဖှိိ� (puffer) န့ၣ်� �်တၢ်် �မနုၤၤ�ကမၤၤအသးးလ်ဲၣ်��
သူၣ်�်�ညီးး�တၢ်် �ဆါါဘံၣၣ�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဒုးး�န့ၢ်�် �အီၤၤ�ဆူူပှၤၤ�တနီၤၤ�လၢၢအိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �သါါအံးး�သ့့သူၣ်�်�ညီးး�တၢ်် �ဆါါဘံၣၣ�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဒုးး�န့ၢ်�် �အီၤၤ�ဆူူပှၤၤ�တနီၤၤ�လၢၢအိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �သါါအံးး�သ့့
ဝဲဲဒၣ်�်လၢၢတလိၣ်��ဆိိကမ်ိၣ်��ကသ်ံၣ်�� တၢ်် �သါါအံးး�မနုၤၤ�တမံၤၤ�လၢၢအဝဲဲသ့်ၣ်��သူူဝဲဲဘၣ််�လီၤၤ�ဝဲဲဒၣ်�်လၢၢတလိၣ်��ဆိိကမ်ိၣ်��ကသ်ံၣ်�� တၢ်် �သါါအံးး�မနုၤၤ�တမံၤၤ�လၢၢအဝဲဲသ့်ၣ်��သူူဝဲဲဘၣ််�လီၤၤ�.    

Q. မတၤၤပျဲဲ�န့ၢ်် �် ��ခွဲးး��လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအဂီၢ််� �သ့့ဒီးး�တၢ်် �ပျဲဲ� န့ၢ်�် �အခွဲးး��န့ၣ်� �်တၢ်် �
ထုးး�ကဒါါက့ၤၤ�အီၤၤ�သ့့ဧါါ. 
ထဲဲဒၣ်�်မိၢ်� �ပၢ်် �တဖၣ် �်ထဲဲဒၣ်�်မိၢ်� �ပၢ်် �တဖၣ် �်//ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �တဖၣ် �်ပျဲဲ�န့ၢ် �် �အခွဲးး��သ့့ဝဲဲဒၣ်�်လၢၢတၢ်် �ကဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ  ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �တဖၣ် �်ပျဲဲ�န့ၢ် �် �အခွဲးး��သ့့ဝဲဲဒၣ်�်လၢၢတၢ်် �ကဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ  
လၢၢကၠိိ�ဖိိအသးးစှၤၤ�န့ၢ်�် �ဒံးး� လၢၢကၠိိ�ဖိိအသးးစှၤၤ�န့ၢ်�် �ဒံးး� 18နံၣ်��်တဖၣ် �်အဂီၢ်််� ��န့ၣ်� �် လီၤၤ�နံၣ်��်တဖၣ် �်အဂီၢ်််� ��န့ၣ်� �် လီၤၤ�.. ကၠိိ�ဖိိအသးး  ကၠိိ�ဖိိအသးး 18 နံၣ်��်ဒီးး�အဖီီခိၣ်��တဖၣ် �်က နံၣ်��်ဒီးး�အဖီီခိၣ်��တဖၣ် �်က

ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ် �် �ခွဲးး��လၢၢ အကစၢ်် �ဒၣ်�်ဝဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီ သဒၢၢအဂီၢ််� �သ့်ၣ်��သ့်ၣ်��ဒီးး�ကြၢး�း�လၢၢ  ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ် �် �ခွဲးး��လၢၢ အကစၢ်် �ဒၣ်�်ဝဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီ သဒၢၢအဂီၢ််� �သ့်ၣ်��သ့်ၣ်��ဒီးး�ကြၢး�း�လၢၢ  
တၢ်် �မၤၤပှဲၤၤ��အီၤၤ�ဒီးး�ဆဲးး�လီၤၤ�စုုပနီၣ်��်လၢၢတၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ် �် �ခွဲးး��လံံ၁််တကွီၤၤ��ဒိိပူၤၤ�ဖဲဲ တၢ်် �မၤၤပှဲၤၤ��အီၤၤ�ဒီးး�ဆဲးး�လီၤၤ�စုုပနီၣ်��်လၢၢတၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ် �် �ခွဲးး��လံံ၁််တကွီၤၤ��ဒိိပူၤၤ�ဖဲဲ “မ်ိၢ််� ��ပၢ်် �မ်ိၢ််� ��ပၢ်် �/ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �” နဲၣ်��်ဖျါါ� နဲၣ်��်ဖျါါ�
ပ၁််အသးးအလီၢ််� �န့ၣ်� �် လီၤၤ�ပ၁််အသးးအလီၢ််� �န့ၣ်� �် လီၤၤ�. တၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ် �် �အ ခွဲးး��န့ၣ်� �်တၢ်် �ထုးး�ကဒါါက့ၤၤ�အီၤၤ�တဘျီီ�ဂ့ၤၤ �တဘျီီ�ဂ့ၤၤ �သ့့ဝဲဲဒၣ်�်ခီီ တၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ် �် �အ ခွဲးး��န့ၣ်� �်တၢ်် �ထုးး�ကဒါါက့ၤၤ�အီၤၤ�တဘျီီ�ဂ့ၤၤ �တဘျီီ�ဂ့ၤၤ �သ့့ဝဲဲဒၣ်�်ခီီ
ဖျိိ �လၢၢတၢ်် � ဟ့ၣ်�်�ထ်ီၣ်��တၢ်် �ကွဲးး��ဒုးး�သ့်ၣ်��ညါါဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �ထုးး�ကဒါါက့ၤၤ�တၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ် �် �အ ခွဲးး��ဆူူကၠိိ�ဖျိိ �လၢၢတၢ်် � ဟ့ၣ်�်�ထ်ီၣ်��တၢ်် �ကွဲးး��ဒုးး�သ့်ၣ်��ညါါဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �ထုးး�ကဒါါက့ၤၤ�တၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ် �် �အ ခွဲးး��ဆူူကၠိိ�,, မ့့တ မ့့တ
မ့်ၢ်� �လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကျၢၢ�လီၤၤ�လီီတဲစိိဆူူကၠိိ�လၢၢကထုးး� ကဒါါက့ၤၤ�တၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ် �် �ခွဲးး��အဂီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�မ့်ၢ်� �လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကျၢၢ�လီၤၤ�လီီတဲစိိဆူူကၠိိ�လၢၢကထုးး� ကဒါါက့ၤၤ�တၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ် �် �ခွဲးး��အဂီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�..  

Q. ယမၤၤမနုၤၤ�ကသ့့လၢၢယဖိိမ့်ၢ်� �တပျျ၁််ကွံ�၁််တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီ သဒၢၢလၢၢကၠိိ�မ့်ၢ်� �
လၢၢဆိးး�က့့အဃိိ, မ့့တမ့်ၢ်� �ပၠဲးး��ကၠိိ�လၢၢအနံၤၤ� ဖဲဲနၢး�းစ််ဟဲဲကွၢ်််� ��တၢ်် �အ ဆၢၢကတီၢ််� �အ
ဃိိန့ၣ်� �်လ်ဲၣ်��
နကြၢး�း�ဆဲးး�ကျိးး� �နလီၢ််� �ကဝီၤၤ�ကသ်ံၣ်��သရၣ််�ဒီးး�မၤၤတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် � ကျဲၤၤ� �လၢၢနဖိိအဂီၢ််� �လၢၢတၢ်် �ကဆဲးး�န့ၢ်�် �နနကြၢး�း�ဆဲးး�ကျိးး� �နလီၢ််� �ကဝီၤၤ�ကသ်ံၣ်��သရၣ််�ဒီးး�မၤၤတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် � ကျဲၤၤ� �လၢၢနဖိိအဂီၢ််� �လၢၢတၢ်် �ကဆဲးး�န့ၢ်�် �န
ဖိိကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအ ဂီၢ််� �န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �ဖိိကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအ ဂီၢ််� �န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �.    

Q. မ့်ၢ်� �ယန့ၢ်�် �ဘၣ််�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ််် ��ကွဲးး��နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါတခါါကသ့့ ဒ််လ်ဲၣ်��.
တၢ််် ��ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �လၢၢဘၣ််�ဃးးဒီးး�နဖိိအကသ်ံၣ်��ဒီးး�သဒၢၢတဖၣ် �်န့ၣ်� �်တၢ််် ��ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �လၢၢဘၣ််�ဃးးဒီးး�နဖိိအကသ်ံၣ်��ဒီးး�သဒၢၢတဖၣ် �်န့ၣ်� �်, တၢ်် �ကတီၣ််��ထ်ီၣ်��အီၤၤ�ဆူူအီးး�စထြ့� တၢ်် �ကတီၣ််��ထ်ီၣ်��အီၤၤ�ဆူူအီးး�စထြ့�
လယါါကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �မၤၤနီၣ်��် မၤၤဃါါ လယါါကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �မၤၤနီၣ်��် မၤၤဃါါ (AIR) အအိၣ်��အအိၣ်��,, လၢၢတၢ်် �န့ၣ်� �်အဃိိတၢ်် �န့ၣ်� �်တၢ်် �ဘျးး�စဲဲအီၤၤ�  လၢၢတၢ်် �န့ၣ်� �်အဃိိတၢ်် �န့ၣ်� �်တၢ်် �ဘျးး�စဲဲအီၤၤ� 
လၢၢနဖိိအကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �စ်ံၣ်��စိၤၤ�တဲဲစိၤၤ�လၢၢအအိၣ်��ပ၁််စၢၤ�ၤ န့ၣ်� �်သ့့လီၤၤ�လၢၢနဖိိအကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �စ်ံၣ်��စိၤၤ�တဲဲစိၤၤ�လၢၢအအိၣ်��ပ၁််စၢၤ�ၤ န့ၣ်� �်သ့့လီၤၤ�.

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �တဖၣ် �်ဃ့့ထ်ီၣ်��အဖိိ မ်ိၢ်� �ပၢ်် �တဖၣ် �်ဃ့့ထ်ီၣ်��အဖိိ (AIR) ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �စ်ံၣ်��စိၤၤ�တဲဲစိၤၤ� တၢ်် �ပ၁််ဖျါါ�ကွဲးး��ဒိိတခါါတဘျီီ�ဂ့ၤၤ � ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �စ်ံၣ်��စိၤၤ�တဲဲစိၤၤ� တၢ်် �ပ၁််ဖျါါ�ကွဲးး��ဒိိတခါါတဘျီီ�ဂ့ၤၤ �
တဘျီီ�တုၤၤ �ဃီၤၤ�လၢၢအဖိိအသးး အ်ိၣ်�� တဘျီီ�တုၤၤ �ဃီၤၤ�လၢၢအဖိိအသးး အ်ိၣ်�� 14နံၣ်��်န့ၣ်� �်သ့့ဝဲဲနံၣ်��်န့ၣ်� �်သ့့ဝဲဲ, ဒီးး�ကၠိိ�ဖိိတဖၣ် �်လၢၢအသးးအိၣ်��  ဒီးး�ကၠိိ�ဖိိတဖၣ် �်လၢၢအသးးအိၣ်�� 14နံၣ်��်ဒီးး�ပှၢ််� �နံၣ်��်ဒီးး�ပှၢ််� �
န့ၣ်� �်အန့ၣ်� �်တဖၣ် �်ဃ့့ထ်ီၣ်��အကစၢ်် �ဒၣ်�်ဝဲဲအကသ်ံၣ်��ဒီီ သဒၢၢတၢ််် ��စ်ံၣ်��စိၤၤ�တဲဲစိၤၤ�တၢ်် �ပ၁််ဖျါါ�သ့့ဝဲဲဒ််လ၁််န့ၣ်� �်အန့ၣ်� �်တဖၣ် �်ဃ့့ထ်ီၣ်��အကစၢ်် �ဒၣ်�်ဝဲဲအကသ်ံၣ်��ဒီီ သဒၢၢတၢ််် ��စ်ံၣ်��စိၤၤ�တဲဲစိၤၤ�တၢ်် �ပ၁််ဖျါါ�သ့့ဝဲဲဒ််လ၁််
အသိးး�ခီီဖျိိ �အသိးး�ခီီဖျိိ �--

•	 တၢ်် �သူူမဲဒံၣ်��်ခဲဲရ််လီၤၤ�ကျိၤၤ� �ပူၤၤ�အစရီီခီီဖျိိ � 	 တၢ်် �သူူမဲဒံၣ်��်ခဲဲရ််လီၤၤ�ကျိၤၤ� �ပူၤၤ�အစရီီခီီဖျိိ � myGov my.gov.au/

••	 တၢ်် �သူူမဲဒံၣ်��်ခဲဲရ််အဲးး�စဖရဲးး�ဖျးး�အဲးး� 	 တၢ်် �သူူမဲဒံၣ်��်ခဲဲရ််အဲးး�စဖရဲးး�ဖျးး�အဲးး� (Medicare Express Plus App)    
www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/ 
express-plus-mobile-apps

••	 တၢ်် �ကိးး�ဃီၤၤ�ဆူူ	 တၢ်် �ကိးး�ဃီၤၤ�ဆူူ (AIR) တၢ်် �ဃုုသ့ၣ်��ညါါတၢ်် �ထီီရီၤၤ� အလီီကျိၤၤ� �ဖဲဲ  တၢ်် �ဃုုသ့ၣ်��ညါါတၢ်် �ထီီရီၤၤ� အလီီကျိၤၤ� �ဖဲဲ 1800 653 809

Q. တၢ််် ��မနုၤၤ�ကမၤၤအသးးလၢၢယဖိိအဂ့ၢ်� �အကျိၤၤ� �န့ၣ်� �်လ်ဲၣ်��
တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �လၢၢနဟ့ၣ်�်�ထ်ီၣ်��အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ် �် �ခွဲးး��လံံ၁််တကွီၤၤ��ဒိိအပူၤၤ�န့ၣ်� �်အိၣ်�� သန့ၤၤ �လီၤၤ�အသးးတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �လၢၢနဟ့ၣ်�်�ထ်ီၣ်��အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ် �် �ခွဲးး��လံံ၁််တကွီၤၤ��ဒိိအပူၤၤ�န့ၣ်� �်အိၣ်�� သန့ၤၤ �လီၤၤ�အသးး
လၢၢတၢ်် �ပ၁််ဘ်ံၣ်��ပ၁််ဘၢၢဃံးး�ဃံးး�ဒီးး�တၢ်် �အ်ိၣ်��ခူူ သူၣ်�်�ဒီီသဒၢၢ ပ၁််အ ဖီီခိၣ်��လၢၢအပ၁််ဃုု၁််လၢၢနယူူလၢၢတၢ်် �ပ၁််ဘ်ံၣ်��ပ၁််ဘၢၢဃံးး�ဃံးး�ဒီးး�တၢ်် �အ်ိၣ်��ခူူ သူၣ်�်�ဒီီသဒၢၢ ပ၁််အ ဖီီခိၣ်��လၢၢအပ၁််ဃုု၁််လၢၢနယူူ
စီးး�ဝ့့လ််ဒီးး�ခီီမီီဝဲးး�လ််ပၢၢပြး�းတၢ်် �သ်ိၣ်��တၢ်် �သီီအပူၤၤ�လီၤၤ�စီးး�ဝ့့လ််ဒီးး�ခီီမီီဝဲးး�လ််ပၢၢပြး�းတၢ်် �သ်ိၣ်��တၢ်် �သီီအပူၤၤ�လီၤၤ�..  ((ကွၢ််� �တၢ်် �အ်ိၣ်��ခူူသူၣ်�်�တၢ်် �ပ၁််ဖျါါ�လၢၢအိၣ်��ထၢၢကွၢ််� �တၢ်် �အ်ိၣ်��ခူူသူၣ်�်�တၢ်် �ပ၁််ဖျါါ�လၢၢအိၣ်��ထၢၢ
နုု၁််ပ၁််အသးးန့ၣ်� �်တက့ၢ်� �နုု၁််ပ၁််အသးးန့ၣ်� �်တက့ၢ်� �)). တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် � ကျိၤၤ� �တဖၣ် �်တၢ်် �ကထၢၢနုၤၤ�လီီၤၤ��အီၤၤ�ဆူူနယူူစီးး�ဝ့့လ််ဆူၣ်�်�ချ့့� တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် � ကျိၤၤ� �တဖၣ် �်တၢ်် �ကထၢၢနုၤၤ�လီီၤၤ��အီၤၤ�ဆူူနယူူစီးး�ဝ့့လ််ဆူၣ်�်�ချ့့�
ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ကွဲးး�� နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါအပူၤၤ�ဒီးး�လၢၢခံံန့ၣ်� �်တၢ်် �ကတီၣ််��ထ်ီၣ်��အီၤၤ�ဆူူအီးး�စထြ့�လယၢၤၤ�ကကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ကွဲးး�� နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါအပူၤၤ�ဒီးး�လၢၢခံံန့ၣ်� �်တၢ်် �ကတီၣ််��ထ်ီၣ်��အီၤၤ�ဆူူအီးး�စထြ့�လယၢၤၤ�က
သ်ံၣ်��ဒီီ သဒၢၢတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါ သ်ံၣ်��ဒီီ သဒၢၢတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါ (AIR) အပူၤၤ� အပူၤၤ�,, လၢၢတၢ်် �န့ၣ်� �်အဃိိတၢ်် �ဒုးး�ဘျးး�စဲဲအီၤၤ�ဒီးး� နဖိိအကသ်ံၣ်�� လၢၢတၢ်် �န့ၣ်� �်အဃိိတၢ်် �ဒုးး�ဘျးး�စဲဲအီၤၤ�ဒီးး� နဖိိအကသ်ံၣ်��
ဒီီသဒၢၢတၢ်် �စ်ံၣ်��စိၤၤ�တဲဲစိၤၤ�လၢၢအအိၣ်��ပ၁််တ့ၣ်�်�လံံဒီးး�တၢ်် �နုု၁််ကွၢ််� �အီၤၤ�လၢၢ ဒီီသဒၢၢတၢ်် �စ်ံၣ်��စိၤၤ�တဲဲစိၤၤ�လၢၢအအိၣ်��ပ၁််တ့ၣ်�်�လံံဒီးး�တၢ်် �နုု၁််ကွၢ််� �အီၤၤ�လၢၢ myGov အပူၤၤ�သ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ� အပူၤၤ�သ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

Q. ယဃုုထံၣ်��အါါထီၣ််��တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ဘၣ််�ဃးးဒီးး�ကၠိိ�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအဂ့ၢ်� �က
သ့့ဖဲဲလ်ဲၣ်��
တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �အါါထ်ီၣ်��အံၤၤ�တၢ်် �န့ၢ်�် �အီၤၤ�သ့့ တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �အါါထ်ီၣ်��အံၤၤ�တၢ်် �န့ၢ်�် �အီၤၤ�သ့့ --

• �ခီီဖျိိ �တၢ်် �နုု၁််လီၤၤ�ကွၢ််� �နယူူစီးး�ဝ့့လ််ဆူၣ်�်�ချ့့�ပှှ၁််ယဲၤၤ�သန့့ဖဲ  ခီီဖျိိ �တၢ်် �နုု၁််လီၤၤ�ကွၢ််� �နယူူစီးး�ဝ့့လ််ဆူၣ်�်�ချ့့�ပှှ၁််ယဲၤၤ�သန့့ဖဲ  
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination  

• �ခီီဖျိိ �တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး� �နလီၢ််� �ကဝီၤၤ�ကမျၢၢ််�်� ��ဆူၣ်�်�ချ့့�ယူူနံးး�ဖဲဲ ခီီဖျိိ �တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး� �နလီၢ််� �ကဝီၤၤ�ကမျၢၢ််�်� ��ဆူၣ်�်�ချ့့�ယူူနံးး�ဖဲဲ   
on 1300 066 055 
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တမ့ၢ််�် ��ဘၣ် �်တမ့ၢ််�် ��ဘၣ် �် မ့ၢ််�် ��မ့ၢ််�် ��, ပှၤၤ�အဘီီရံံကၠ့�့နၢၣ်� �်ဖိိ  ပှၤၤ�အဘီီရံံကၠ့�့နၢၣ်� �်ဖိိ မ့ၢ်�် �မ့ၢ်�် �, ထီီရဲးး�စထြ့း�း�ပှၤၤ�ကီးး�ဖိိ ထီီရဲးး�စထြ့း�း�ပှၤၤ�ကီးး�ဖိိ
မ့ၢ်�် �မ့ၢ်�် �, ပှၤၤ�အဘီီရံံကၠ့�့နၢၣ်� �်ဒီးး�ထီီရဲးး�   ပှၤၤ�အဘီီရံံကၠ့�့နၢၣ်� �်ဒီးး�ထီီရဲးး�  
စထြ့း�း�ပှၤၤ�ကီးး�ဖိိခံံမံၤၤ�လိိစထြ့း�း�ပှၤၤ�ကီးး�ဖိိခံံမံၤၤ�လိိ၁််၁််

2. တၢ်် �အ်ိၣ်��ထူူအ်ိၣ်��လံၤၤ�တၢ်် �အ်ိၣ်��အသးးတၢ်် �အ်ိၣ်��ထူူအ်ိၣ်��လံၤၤ�တၢ်် �အ်ိၣ်��အသးး

တၢ်် �ပျဲဲ �န့ၢ်�် �အခွဲးး��လၢၢ Hepatitis B ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအဂီၢ််� �   

မ်ိၢ််� ��ပၢ်် �မ်ိၢ််� ��ပၢ်် �//ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထဲွဲ�တၢ်် �ကဘၣ် �်မၤၤပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထဲွဲ�တၢ်် �ကဘၣ် �်မၤၤပှဲၤၤ��ဝဲဲပှဲၤၤ��ဝဲဲ. ဝံံသးးစူၤၤ�ကွဲးး��လၢၢလံင်််�စဲဲကျံးး ��ဝံံသးးစူၤၤ�ကွဲးး��လၢၢလံင်််�စဲဲကျံးး ��အဖျၢၣ်�်��ဒ်ိၣ်��ခီီဖျိိ� တၢ်် �သူူထိၣ်��ဒံးး�ဘိိ ခီီဖျိိ� တၢ်် �သူူထိၣ်��ဒံးး�ဘိိ အသူူအသူူမ့့တမ့ၢ််� �မ့့တမ့ၢ််� �အလါါအလါါတက့ၢ််� �တက့ၢ််� �.

220729-2-12

ကၠိိ�အမံၤၤ�ကၠိိ�အမံၤၤ�

ယဖးးဒီးး�ယနၢ်် �ပၢၢ်�် �လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �အိၣ််��ဟ့်ၣ်��ပ၁််စၢၤ�ၤဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �အ ဘၣ် �်ဘျုးး��ဒီးး�တၢ်် �အယဖးးဒီးး�ယနၢ်် �ပၢၢ်�် �လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �အိၣ််��ဟ့်ၣ်��ပ၁််စၢၤ�ၤဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �အ ဘၣ် �်ဘျုးး��ဒီးး�တၢ်် �အ
ဘၣ် �်ဒိိကဒါါခိၣ််��က့ၤၤ�သ့့လၢၢ ဘၣ် �်ဒိိကဒါါခိၣ််��က့ၤၤ�သ့့လၢၢ hepatitis  B ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအဃိိလီၤၤ�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအဃိိလီၤၤ�.

ယပျဲဲ�န့ၢ် �် �အခွဲးး��လၢၢယဖိိယပျဲဲ�န့ၢ် �် �အခွဲးး��လၢၢယဖိိ, မံၤၤ�အိၣ််��ပ၁််လၢၢထးး မံၤၤ�အိၣ််��ပ၁််လၢၢထးး, ကဒိးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ   ကဒိးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ  
ခံံဘျီီ�ဂီၢ်် � �အဂံၢ််� �ဘါါ ခံံဘျီီ�ဂီၢ်် � �အဂံၢ််� �ဘါါ hepatitis B လီၤၤ�လီၤၤ�.

Karen

မုၣ်�်�မုၣ်�်�, ခွါါ� ခွါါ� ဆိိကမိၣ််��လီၤၤ�တံၢ််� �တဘၣ် �်ဆိိကမိၣ််��လီၤၤ�တံၢ််� �တဘၣ် �်
ဘၣ် �်ဘၣ် �်/ပိိပိိ၁််၁််မုၣ်�်�ဒီးး�တမ့ၢ်�် �ပိိမုၣ်�်�ဒီးး�တမ့ၢ်�် �ပိိ၁််၁််ခွါါ�ခွါါ�
ဒီးး�တတမ့ၢ်�် �ဒီးး�တတမ့ၢ်�် �/တၢ်် �တယၢၤၤ� တၢ်် �တယၢၤၤ� 
ထီၣ််��အီၤၤ�လီၤၤ�လီၤၤ�ဆီီဆီီဘၣ် �် ထီၣ််��အီၤၤ�လီၤၤ�လီၤၤ�ဆီီဆီီဘၣ် �် 

မၤၤလိိတီၤၤ�မၤၤလိိတီၤၤ�

ပိိပိိ၁််၁််ခွါါ�ခွါါ� ပိိပိိ၁််၁််မုၣ်�်�မုၣ်�်�

3. နဂ့်ၢ်� �နကျိၤၤ ��အလၢၢအပှဲၤၤ�� နဂ့်ၢ်� �နကျိၤၤ ��အလၢၢအပှဲၤၤ�� –– မ်ိၢ်� �ပၢ်် �မ့့တမ့ၢ်� �ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�တၢ်် �လၢၢအ ဖိးး�ဒီးး�သဲဲစးး မ်ိၢ်� �ပၢ်် �မ့့တမ့ၢ်� �ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�တၢ်် �လၢၢအ ဖိးး�ဒီးး�သဲဲစးး
လၢၢယတၢ်် �သ့်ၣ်��ညါါအဒိၣ်��်အမုၣ်�်�အပူၤၤ�ယနဲၢ််� �ဖျါါ�ထီၣ််��လၢၢယဖိိလၢၢယတၢ်် �သ့်ၣ်��ညါါအဒိၣ်��်အမုၣ်�်�အပူၤၤ�ယနဲၢ််� �ဖျါါ�ထီၣ််��လၢၢယဖိိ––

1.	 တအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �တဘၣ် �်လိိ၁််သးးနးးမးးဃိကဲဲထီၣ််��ဂ၁််ခီဆၢၢလိိ၁်် သးးတအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �တဘၣ် �်လိိ၁််သးးနးးမးးဃိကဲဲထီၣ််��ဂ၁််ခီဆၢၢလိိ၁်် သးး,    
ပိိ၁််ထွဲဲ�လိိ၁််အခံံဒီးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတမံၤၤ�မံၤၤ�အဃိိလီၤၤ�ပိိ၁််ထွဲဲ�လိိ၁််အခံံဒီးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတမံၤၤ�မံၤၤ�အဃိိလီၤၤ�..

2.	 တအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ကဲဲထီၣ််��သးးညီလၢၢတၢ်် �တဘၣ် �်လိိ၁််သးးနးးမးးဃိ လၢၢတၢ်် �အပၣ် �်တအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ကဲဲထီၣ််��သးးညီလၢၢတၢ်် �တဘၣ် �်လိိ၁််သးးနးးမးးဃိ လၢၢတၢ်် �အပၣ် �်
ဃုု၁််တမံၤၤ�မံၤၤ�လၢၢကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအပူၤၤ�ဃုု၁််တမံၤၤ�မံၤၤ�လၢၢကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအပူၤၤ�, လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ� � တၢ်် �ထၢၢနု၁ု််ပ၁်် လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ� � တၢ်် �ထၢၢနု၁ု််ပ၁််
တ့်ၣ်��လံံအသးးလၢၢနၤၤ ဒီးး�နဖိိဂီၢ််� �လံံ၁််ရၤၤလီၤၤ�ကဘျံးး ��ပူၤၤ�အသိးး�န့ၣ်��်လီၤၤ �တ့်ၣ်��လံံအသးးလၢၢနၤၤ ဒီးး�နဖိိဂီၢ််� �လံံ၁််ရၤၤလီၤၤ�ကဘျံးး ��ပူၤၤ�အသိးး�န့ၣ်��်လီၤၤ �.

3.	 တအိၣ််��ဒီးး�ဟုးး�သးးဘၣ် �်တအိၣ််��ဒီးး�ဟုးး�သးးဘၣ် �်..
မိၢ််� �ပၢ်် �မိၢ််� �ပၢ်် �/ ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �အမံၤၤ�  ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �အမံၤၤ�  (အဒိိအဒိိ– JOHN SMITH)

ဟံၣ််��လီၢ််� �အိၣ််��ထံးး�ဟံၣ််��လီၢ််� �အိၣ််��ထံးး�   (အဒိိအဒိိ– 5 SMITH LANE)

ဝ့ၢ််� �လီၢ််� �ကဝီၤၤ�ဝ့ၢ််� �လီၢ််� �ကဝီၤၤ�

မိၣ််��ဘဲဲလီတဲဲစိနီၣ်��်ဂံၢ််� �မိၣ််��ဘဲဲလီတဲဲစိနီၣ်��်ဂံၢ််� �

မိၢ််� �ပၢ်် �မိၢ််� �ပၢ်် �/ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �အတၢ်် �ဆဲးး�စုုပနီၣ်��်ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �အတၢ်် �ဆဲးး�စုုပနီၣ်��် နံၤၤ�သီီ နံၤၤ�သီီ –

လီီတဲဲစိနီၣ်��်ဂံၢ််� �အဂၤၤလၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး ��အဂ့ၤၤ�ဒိၣ်��်ကတၢၢ််� �  လီီတဲဲစိနီၣ်��်ဂံၢ််� �အဂၤၤလၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး ��အဂ့ၤၤ�ဒိၣ်��်ကတၢၢ််� �  
(ပၣ် �်ဃုုင််ပၣ် �်ဃုုင်လ်ီၢ််� �ကဝီၤၤ�နီၣ်��်ဂံၢ််� �အဒိိလီၢ််� �ကဝီၤၤ�နီၣ်��်ဂံၢ််� �အဒိိ-02))  

လံံ၁််တၢးး�ကဝီၤၤ�နီၣ်��်ဂံၢ််� �လံံ၁််တၢးး�ကဝီၤၤ�နီၣ်��်ဂံၢ််� �

1. ကၠိိ�ဖိိဂ့်ၢ်� �ကျိၤၤ ��အလၢၢအပှဲၤၤ��ကၠိိ�ဖိိဂ့်ၢ်� �ကျိၤၤ ��အလၢၢအပှဲၤၤ��
မံၤၤ�လီီစၢၤ�ၤမံၤၤ�လီီစၢၤ�ၤ

မံၤၤ�ဟ့်ၣ်��ယုၢ်�် �မံၤၤ�ဟ့်ၣ်��ယုၢ်�် �

အိၣ််��ဖျဲၣ်�်� �နံၤၤ�သီီ အိၣ််��ဖျဲၣ်�်� �နံၤၤ�သီီ 

ကၠိိ�အမံၤၤ�ကၠိိ�အမံၤၤ�

မဲၢ််� �ဒံၣ်��်ခဲဲရ််နီၣ်��်ဂံၢ််� �မဲၢ််� �ဒံၣ်��်ခဲဲရ််နီၣ်��်ဂံၢ််� �
နီၣ်��်ဂံၢ််� �လၢၢနဖိိမံၤၤ�အကပၤၤလၢၢ  နီၣ်��်ဂံၢ််� �လၢၢနဖိိမံၤၤ�အကပၤၤလၢၢ  
အအိၣ််��လၢၢမဲၢ််� �ဒံၣ်��်ခဲဲရ််ခးးအလိၤၤ�အအိၣ််��လၢၢမဲၢ််� �ဒံၣ်��်ခဲဲရ််ခးးအလိၤၤ�

တၢ်် �လၢၢဘၣ် �်မၤၤအီၤၤ�လၢၢဒိးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ 
ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ တၢ်် �လၢၢဘၣ် �်မၤၤအီၤၤ�ဖဲဲဂၥ််ခီီဆၢၢလိိၥ််အသးး

မ့ၢ််� �ကဲဲထီၣ််��ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��အလီၢ််� �
•  	ပင်််�ဃးးတၢ်် �ကွဲဲ�နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါအံၤၤ�ပင်််�ဃးးတၢ်် �ကွဲဲ�နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါအံၤၤ�, ဒ််နကလိၣ််��ဘၣ် �်အီၤၤ�လၢၢခံံ   ဒ််နကလိၣ််��ဘၣ် �်အီၤၤ�လၢၢခံံ  

တဘျီီ�သ့ၣ် ��သ့်ၣ်��လၢၢတၢ်် �ဟ့်ၣ်��ထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ� �အံၤၤ�လီၤၤ�တဘျီီ�သ့ၣ် ��သ့်ၣ်��လၢၢတၢ်် �ဟ့်ၣ်��ထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ� �အံၤၤ�လီၤၤ�.

• 	 တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ဘၣ် �်ဃးးဒီးး�နဖိိအကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်န့ၣ်��် တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ဘၣ် �်ဃးးဒီးး�နဖိိအကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်န့ၣ်��် , တၢ်် �ကဆှၢၢ�ထီၣ််��တၢ်် �ကဆှၢၢ�ထီၣ််��
အီၤၤ� ဒၣ်�်အတၢ်် �ဆူူအီးး�စထြ့�့လယါါကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �မၤၤနီၢ််� �မၤၤဃါါ အီၤၤ� ဒၣ်�်အတၢ်် �ဆူူအီးး�စထြ့�့လယါါကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �မၤၤနီၢ််� �မၤၤဃါါ (AIR)  

အအိၣ််�� န့ၣ်��်လီၤၤ �အအိၣ််�� န့ၣ်��်လီၤၤ �.. နကသးးအိၣ််��ဒုးး�ချုး�း�စိၤၤ�က့ၤၤ�အီၤၤ�ဒီးး�န နကသးးအိၣ််��ဒုးး�ချုး�း�စိၤၤ�က့ၤၤ�အီၤၤ�ဒီးး�န  GP  သ့်ၣ်��သ့်ၣ်��လၢၢသ့်ၣ်��သ့်ၣ်��လၢၢ
ဘၣ် �်ဃးးဒီးး� ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအနံၤၤ�အသီီန့ၣ်��်လီၤၤ �ဘၣ် �်ဃးးဒီးး� ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအနံၤၤ�အသီီန့ၣ်��်လီၤၤ �.

နဖိိမ့ၢ်� �တူၢ််� �ဘၣ် �်ဂၥ််တၢ်် �ခီီဆၢၢလိိၥ််သးးဒီးး�နမ့်ၢ်� �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��ဘၣ် �်ဘီီလၢၢအဂ့်ၢ်� �တခီီဝံံသးးစူၤၤ�ဆဲးး�  နဖိိမ့ၢ်� �တူၢ််� �ဘၣ် �်ဂၥ််တၢ်် �ခီီဆၢၢလိိၥ််သးးဒီးး�နမ့်ၢ်� �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��ဘၣ် �်ဘီီလၢၢအဂ့်ၢ်� �တခီီဝံံသးးစူၤၤ�ဆဲးး�  

ကျိးး�� နလီၢ််� �ကဝီၤၤ�ကသံၣ််��သရၣ် �်တက့ၢ်� �ကျိးး�� နလီၢ််� �ကဝီၤၤ�ကသံၣ််��သရၣ် �်တက့ၢ်� �..

• 	 ပၥ််လီၤၤ�တၢ်် �ကံးး�ညၥ််ခုၣ်�်�အဘၣ် �်စီၣ််��လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��အလီၢ််� �ဖီီခိၣ််��လၢၢကပၥ််လီၤၤ�တၢ်် �ကံးး�ညၥ််ခုၣ်�်�အဘၣ် �်စီၣ််��လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��အလီၢ််� �ဖီီခိၣ််��လၢၢက
မၤၤလီၤၤ�မၢ်် �တၢ်် �ဖ့်ၣ်��ဆၢၢတက့်ၢ်� �မၤၤလီၤၤ�မၢ်် �တၢ်် �ဖ့်ၣ်��ဆၢၢတက့်ၢ်� �.

•	အီ ကသံၣ််��ပၣ် �်ရၣ် �်စံၣ််��တမီၤၤ�လၢၢအဆုးး�ဆါါအဂီၢ််� �တက့်ၢ်� �	အီ ကသံၣ််��ပၣ် �်ရၣ် �်စံၣ််��တမီၤၤ�လၢၢအဆုးး�ဆါါအဂီၢ််� �တက့်ၢ်� �.

•	အီ တၢ်် �အထံံအါါအါါကလဲၣ််��တက့်ၢ်� �	အီ တၢ်် �အထံံအါါအါါကလဲၣ််��တက့်ၢ်� �.    

တၢ်် �လၢၢဘၣ် �်မၤၤအီၤၤ�လၢၢဒိးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ 
ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ တၢ်် �လၢၢဘၣ် �်မၤၤအီၤၤ�ဖဲဲဂၥ််ခီီဆၢၢလိိၥ််အသးး

မ့ၢ််� �ကဲဲထီၣ််��ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��အလီၢ််� �
•  	ပင်််�ဃးးတၢ်် �ကွဲဲ�နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါအံၤၤ�ပင်််�ဃးးတၢ်် �ကွဲဲ�နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါအံၤၤ�, ဒ််နကလိၣ််��ဘၣ် �်အီၤၤ�လၢၢခံံ   ဒ််နကလိၣ််��ဘၣ် �်အီၤၤ�လၢၢခံံ  

တဘျီီ�သ့ၣ် ��သ့်ၣ်��လၢၢတၢ်် �ဟ့်ၣ်��ထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ� �အံၤၤ�လီၤၤ�တဘျီီ�သ့ၣ် ��သ့်ၣ်��လၢၢတၢ်် �ဟ့်ၣ်��ထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ� �အံၤၤ�လီၤၤ�.

• 	 တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ဘၣ် �်ဃးးဒီးး�နဖိိအကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်န့ၣ်��် တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ဘၣ် �်ဃးးဒီးး�နဖိိအကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်န့ၣ်��် , တၢ်် �ကဆှၢၢ�ထီၣ််��တၢ်် �ကဆှၢၢ�ထီၣ််��
အီၤၤ� ဒၣ်�်အတၢ်် �ဆူူအီးး�စထြ့�့လယါါကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �မၤၤနီၢ််� �မၤၤဃါါ အီၤၤ� ဒၣ်�်အတၢ်် �ဆူူအီးး�စထြ့�့လယါါကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �မၤၤနီၢ််� �မၤၤဃါါ (AIR)  

အအိၣ််�� န့ၣ်��်လီၤၤ �အအိၣ််�� န့ၣ်��်လီၤၤ �.. နကသးးအိၣ််��ဒုးး�ချုး�း�စိၤၤ�က့ၤၤ�အီၤၤ�ဒီးး�န နကသးးအိၣ််��ဒုးး�ချုး�း�စိၤၤ�က့ၤၤ�အီၤၤ�ဒီးး�န  GP  သ့်ၣ်��သ့်ၣ်��လၢၢသ့်ၣ်��သ့်ၣ်��လၢၢ
ဘၣ် �်ဃးးဒီးး� ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအနံၤၤ�အသီီန့ၣ်��်လီၤၤ �ဘၣ် �်ဃးးဒီးး� ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအနံၤၤ�အသီီန့ၣ်��်လီၤၤ �.

နဖိိမ့ၢ်� �တူၢ််� �ဘၣ် �်ဂၥ််တၢ်် �ခီီဆၢၢလိိၥ််သးးဒီးး�နမ့်ၢ်� �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��ဘၣ် �်ဘီီလၢၢအဂ့်ၢ်� �တခီီဝံံသးးစူၤၤ�ဆဲးး�  နဖိိမ့ၢ်� �တူၢ််� �ဘၣ် �်ဂၥ််တၢ်် �ခီီဆၢၢလိိၥ််သးးဒီးး�နမ့်ၢ်� �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��ဘၣ် �်ဘီီလၢၢအဂ့်ၢ်� �တခီီဝံံသးးစူၤၤ�ဆဲးး�  

ကျိးး�� နလီၢ််� �ကဝီၤၤ�ကသံၣ််��သရၣ် �်တက့ၢ်� �ကျိးး�� နလီၢ််� �ကဝီၤၤ�ကသံၣ််��သရၣ် �်တက့ၢ်� �..

• 	 ပၥ််လီၤၤ�တၢ်် �ကံးး�ညၥ််ခုၣ်�်�အဘၣ် �်စီၣ််��လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��အလီၢ််� �ဖီီခိၣ််��လၢၢကပၥ််လီၤၤ�တၢ်် �ကံးး�ညၥ််ခုၣ်�်�အဘၣ် �်စီၣ််��လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��အလီၢ််� �ဖီီခိၣ််��လၢၢက
မၤၤလီၤၤ�မၢ်် �တၢ်် �ဖ့်ၣ်��ဆၢၢတက့်ၢ်� �မၤၤလီၤၤ�မၢ်် �တၢ်် �ဖ့်ၣ်��ဆၢၢတက့်ၢ်� �.

•	အီ ကသံၣ််��ပၣ် �်ရၣ် �်စံၣ််��တမီၤၤ�လၢၢအဆုးး�ဆါါအဂီၢ််� �တက့်ၢ်� �	အီ ကသံၣ််��ပၣ် �်ရၣ် �်စံၣ််��တမီၤၤ�လၢၢအဆုးး�ဆါါအဂီၢ််� �တက့်ၢ်� �.

•	အီ တၢ်် �အထံံအါါအါါကလဲၣ််��တက့်ၢ်� �	အီ တၢ်် �အထံံအါါအါါကလဲၣ််��တက့်ၢ်� �.    

မ့်ၢ်� �ဒၣ် �်အဒိိဧိၤၤ�လီၤၤ�

ဝံံသးး
စူၤၤ�မၤၤ
ပှဲၤၤ��အဲဲ
ကလံး
း�ကျိိ �၁်

်၁််တၢ််
�ပျဲဲ �န့ၢ်�် �

အခွဲးး��လံံ၁်
်၁််တကွီၤၤ��ဒိိတ က့်ၢ်� �.
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Hepatitis B
ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ကွဲးး��နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါ

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �/ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထဲွဲ�တၢ်် � Hepatitis B ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ကွဲးး��နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါ

Hepatitis B ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ကွဲးး��နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါ ကသံၣ််��တၢၢတဘျီီ�အဂီၢ်် � �

ကသံၣ််��ခံံဘျီီ�တဘျီီ�အဂီၢ််  � �

ကသံၣ််��တၢၢတဘျီီ�အဂီၢ်် � �

ကသံၣ််��ခံံဘျီီ�တဘျီီ�အဂီၢ််  � �

Hepatitis B ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ကွဲးး��နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါ

ကၠိိ�ဖိိအမံၤၤ�ကၠိိ�ဖိိအမံၤၤ�   (အဒိိအဒိိ– JANE SMITH)

စုုဒုၣ်��်တီၤၤ�စုုဒုၣ်��်တီၤၤ� တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ အဆၢၢကတီၢ််� �တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ အဆၢၢကတီၢ််� � 
(24 နၣ်�်ရံၣ််��နၣ်�်ရံၣ််��)

သရၣ် �်ကွၢ််� �ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �ဆဲးး�စုုပနီၣ်��်သရၣ် �်ကွၢ််� �ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �ဆဲးး�စုုပနီၣ်��် နံၤၤ�သီီ နံၤၤ�သီီ –

ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအကရ်ူၢ်� �နီၣ်��်ဂံၢ််� �ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအကရ်ူၢ်� �နီၣ်��်ဂံၢ််� �အစ့ၣ်�်�အစ့ၣ်�်�

အထွဲဲ�အထွဲဲ�

မိၢ်််� ��ပၢ်် �မိၢ်််� ��ပၢ်် �/ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �ကဘၣ် �်မၤၤပှဲၤၤ��ဝဲဲပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �ကဘၣ် �်မၤၤပှဲၤၤ��ဝဲဲ..

ထဲဲဒၣ်�်ဝဲၤၤ�ဒၢး�းတၢ်် �ဆိးး�ကါါအဂီၢ််� �

သရၣ် �်က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါသရၣ် �်က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါ

တၢ်် �အဂ့ၢ််� �အကျိၤၤ� �မနုၤၤ�လၢၢတဆဲးး�ဘၣ် �်ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ

တဟဲဲဘၣ် �်တဟဲဲဘၣ် �်
သမၢၢသမၢၢ
ဆိးး�က့့ဆိးး�က့့
တဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�ဘၣ် �်တဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�ဘၣ် �်
ထုးး�ကွံံ�ၥ််တၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ် �် �ခွဲးး��ထုးး�ကွံံ�ၥ််တၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ် �် �ခွဲးး��
အဂုၤၤ�အဂၤၤအဂုၤၤ�အဂၤၤ

စုုဒုၣ်��်တီၤၤ�စုုဒုၣ်��်တီၤၤ� တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ အဆၢၢကတီၢ််� �တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ အဆၢၢကတီၢ််� � 
(24 နၣ်�်ရံၣ််��နၣ်�်ရံၣ််��)

သရၣ် �်ကွၢ််� �ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �ဆဲးး�စုုပနီၣ်��်သရၣ် �်ကွၢ််� �ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �ဆဲးး�စုုပနီၣ်��် နံၤၤ�သီီ နံၤၤ�သီီ –

ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအကရ်ူၢ်� �နီၣ်��်ဂံၢ််� �ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအကရ်ူၢ်� �နီၣ်��်ဂံၢ််� �အစ့ၣ်�်�အစ့ၣ်�်�

အထွဲဲ�အထွဲဲ�

ကၠိိ�ဖိိအမံၤၤ�ကၠိိ�ဖိိအမံၤၤ�   (အဒိိအဒိိ– JANE SMITH)

စုုဒုၣ်��်တီၤၤ�စုုဒုၣ်��်တီၤၤ� တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ အဆၢၢကတီၢ််� �တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ အဆၢၢကတီၢ််� � 
(24 နၣ်�်ရံၣ််��နၣ်�်ရံၣ််��)

သရၣ် �်ကွၢ််� �ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �ဆဲးး�စုုပနီၣ်��်သရၣ် �်ကွၢ််� �ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �ဆဲးး�စုုပနီၣ်��် နံၤၤ�သီီ နံၤၤ�သီီ –

ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအကရ်ူၢ်� �နီၣ်��်ဂံၢ််� �ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအကရ်ူၢ်� �နီၣ်��်ဂံၢ််� �အစ့ၣ်�်�အစ့ၣ်�်�

အထွဲဲ�အထွဲဲ�

မိၢ်််� ��ပၢ်် �မိၢ်််� ��ပၢ်် �/ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �ကဘၣ် �်မၤၤပှဲၤၤ��ဝဲဲပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �ကဘၣ် �်မၤၤပှဲၤၤ��ဝဲဲ..

ထဲဲဒၣ်�်ဝဲၤၤ�ဒၢး�းတၢ်် �ဆိးး�ကါါအဂီၢ််� �

ကၠိိ�ဖိိအမံၤၤ�ကၠိိ�ဖိိအမံၤၤ�   (အဒိိအဒိိ– JANE SMITH)

စုုဒုၣ်��်တီၤၤ�စုုဒုၣ်��်တီၤၤ� တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ အဆၢၢကတီၢ််� �တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ အဆၢၢကတီၢ််� � 
(24 နၣ်�်ရံၣ််��နၣ်�်ရံၣ််��)

သရၣ် �်ကွၢ််� �ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �ဆဲးး�စုုပနီၣ်��်သရၣ် �်ကွၢ််� �ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �ဆဲးး�စုုပနီၣ်��် နံၤၤ�သီီ နံၤၤ�သီီ –

ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအကရ်ူၢ်� �နီၣ်��်ဂံၢ််� �ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအကရ်ူၢ်� �နီၣ်��်ဂံၢ််� �အစ့ၣ်�်�အစ့ၣ်�်�

အထွဲဲ�အထွဲဲ�

မိၢ်််� ��ပၢ်် �မိၢ်််� ��ပၢ်် �/ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �ကဘၣ် �်မၤၤပှဲၤၤ��ဝဲဲပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �ကဘၣ် �်မၤၤပှဲၤၤ��ဝဲဲ..

ထဲဲဒၣ်�်ဝဲၤၤ�ဒၢး�းတၢ်် �ဆိးး�ကါါအဂီၢ််� �
မ့်ၢ်� �ဒၣ် �်အဒိိဧိၤၤ�လီၤၤ�

ဝံံသးး
စူၤၤ�မၤၤ
ပှဲၤၤ��အဲဲ
ကလံး
း�ကျိိ �၁်

်၁််တၢ််
�ပျဲဲ �န့ၢ်�် �

အခွဲးး��လံံ၁်
်၁််တကွီၤၤ��ဒိိတ က့်ၢ်� �.



သမူ၁ူ််ဖိိ, ဒ့ၣ်��်ဘှီးး��ဒီးး�တၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါ (MMR) ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ

Q. သမူူ၁််ဖိိ, ဒ့ၣ်��်ဘှီးး��ဒီးး�တၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါတဖၣ််�အံၤၤ�မ့ၢ််��မ နုၤၤ�လ်ဲၣ်��
သမူူ၁််ဖိိသမူူ၁််ဖိိမ့ၢ််��ဘၣ််�ကူၣ်် ��ဂ၁််ညီီဘဲရးးအဃၣ််�လၢၢဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်��တၢ်် �ကိၢ််�� ထ်ီၣ်��မ့ၢ််��ဘၣ််�ကူၣ်် ��ဂ၁််ညီီဘဲရးးအဃၣ််�လၢၢဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်��တၢ်် �ကိၢ််�� ထ်ီၣ်��, တၢ်် �ကူးး�ဒီးး�တၢ်် �ကပြုၢ်�်��တ  တၢ်် �ကူးး�ဒီးး�တၢ်် �ကပြုၢ်�်��တ
ဖၣ််�လီၤၤ�ဖၣ််�လီၤၤ�. တၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲဲလၢၢကဲထ်ီၣ်��တလီၢ််��လီၢ််��တဖၣ််�  န့ၣ် ��်ပ၁််ဃုု၁််ဝဲဲဒၣ်�်ပသိၣ််��တၢ်် �ခုၣ််��ဘၣ််�တၢ်် �ဆါါ တၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲဲလၢၢကဲထ်ီၣ်��တလီၢ််��လီၢ််��တဖၣ််�  န့ၣ် ��်ပ၁််ဃုု၁််ဝဲဲဒၣ်�်ပသိၣ််��တၢ်် �ခုၣ််��ဘၣ််�တၢ်် �ဆါါ,  
တၢ်် �ဟၢၢဖၢၢလူူတၢ်် �ဟၢၢဖၢၢလူ,ူ ဒီးး�တၢ်် �ဆါါဃၣ််�နု၁ု််လီၤၤ�လၢၢနၢ်် �အတီၤၤ�ဖၢၢပူၤၤ�တဖၣ််� န့ၣ် ��်လီၤၤ� ဒီးး�တၢ်် �ဆါါဃၣ််�နု၁ု််လီၤၤ�လၢၢနၢ်် �အတီၤၤ�ဖၢၢပူၤၤ�တဖၣ််� န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ပှၤၤ�တဂၤၤဃၣ််�ဃၣ််�လၢၢ ပှၤၤ�တဂၤၤဃၣ််�ဃၣ််�လၢၢ
ပှၤၤ�ဘၣ််�တၢ်် �ဆါါ ပှၤၤ�ဘၣ််�တၢ်် �ဆါါ 1000စု၁ု််စု၁ု််အပူၤၤ�န့ၣ် ��်အခိၣ််��နု၁ု််ကဟဲဲညိးး�ထ်ီၣ်��ဒီးး� စု၁ု််စု၁ု််အပူၤၤ�န့ၣ် ��်အခိၣ််��နု၁ု််ကဟဲဲညိးး�ထ်ီၣ်��ဒီးး� 10-15% လၢၢတၢ်် �ဆါါဒ််သိးး� လၢၢတၢ်် �ဆါါဒ််သိးး�
အံၤၤ�တဖၣ််�န့ၣ် ��်ကသံံဝဲဲဒၣ်�်ဒီးး� အါါဒံံအါါဂၤၤန့ၣ် ��်ကဒိးး�န့ၢ််��ခိၣ််  ��နု၁ု််တၢ်် �ဘၣ််�ဒိဘၣ််�ထံးး�ထီီဘိတဘိယူၢ််�� အံၤၤ�တဖၣ််�န့ၣ် ��်ကသံံဝဲဲဒၣ်�်ဒီးး� အါါဒံံအါါဂၤၤန့ၣ် ��်ကဒိးး�န့ၢ််��ခိၣ််  ��နု၁ု််တၢ်် �ဘၣ််�ဒိဘၣ််�ထံးး�ထီီဘိတဘိယူၢ််��
ဃီီန့ၣ် ��်လီၤၤ�ဃီီန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ဒ့ၣ်��်ဘှီးး��ဒ့ၣ်��်ဘှီးး��မ့ၢ််��ဘၣ််�ကူ ဘူၣ််�ဂ၁််ညီီတၢ်် �ဆါါလၢၢကဲထ်ီၣ်��ကီီ၁််ကျၤၤ�ခံံအချံံ�  မ့ၢ််��ဘၣ််�ကူ ဘူၣ််�ဂ၁််ညီီတၢ်် �ဆါါလၢၢကဲထ်ီၣ်��ကီီ၁််ကျၤၤ�ခံံအချံံ�  (glands) ညီးး�ထ်ီၣ်��ဒီးး�တၢ်် � ညီးး�ထ်ီၣ်��ဒီးး�တၢ်် �
ကိၢ််�� ထ်ီၣ်��လီၤၣ််��� ပှၤၤ�လၢၢဒိးး�န့ၢ််��ဘၣ််�  တၢ်် �ဆါါ ကိၢ််�� ထ်ီၣ်��လီၤၣ််��� ပှၤၤ�လၢၢဒိးး�န့ၢ််��ဘၣ််�  တၢ်် �ဆါါ 10%ဃၣ််�ဃၣ််�န့ၣ် ��်တၢ်် �အသလီီလၢၢဝီၤၤ� ရံးး�ဃ၁််ခိၣ််��နု၁ု််ဃၣ််�ဃၣ််�န့ၣ် ��်တၢ်် �အသလီီလၢၢဝီၤၤ� ရံးး�ဃ၁််ခိၣ််��နု၁ု််
ဒီးး�ပျိၢ််���ဃံံ  အနၢၣ်�်� ဒီးး�ပျိၢ််���ဃံံ  အနၢၣ်�်� ((ဘၣ််�ဃးးဒီးး�ခိၣ််��နု၁ု််သလီီပနီၣ်��်ဒီးး� ခိၣ််��နု၁ု််သလီီညိးး�တၢ််် ��ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ််�ဘၣ််�ဃးးဒီးး�ခိၣ််��နု၁ု််သလီီပနီၣ်��်ဒီးး� ခိၣ််��နု၁ု််သလီီညိးး�တၢ််် ��ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ််�)) ကဟဲဲ ကဟဲဲ
ညိးး�ထ်ီၣ်��ဝဲဲဒၣ်�်ဖဲဲပိိ၁််ခွါါ�ဖိိလၢၢတလၢၢကွံံ�၁််တၢ်် �လိၣ််��ဘိထ်ီၣ်�� ညိးး�ထ်ီၣ်��ဝဲဲဒၣ်�်ဖဲဲပိိ၁််ခွါါ�ဖိိလၢၢတလၢၢကွံံ�၁််တၢ်် �လိၣ််��ဘိထ်ီၣ်�� 15-30% တ ဖၣ််�အဒံၣ်��်ချံံ�ဟဲ ညိးး�ထ်ီၣ်��  တ ဖၣ််�အဒံၣ်��်ချံံ�ဟဲ ညိးး�ထ်ီၣ်�� 
((ဒံၣ်��်ညိးး�ဒံၣ်��်ညိးး�)) အကတီၢ််�� န့ၣ် ��်လီၤၤ� အကတီၢ််�� န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဒ့ၣ်��်ဘှီးး��တၢ်် �ဆါါဃၣ််�နု၁ု််လီၤၤ�အကတီၢ််��ဖဲ အဆိိကတၢၣ််��ဟုးး�သးးသၢၢ ဒ့ၣ်��်ဘှီးး��တၢ်် �ဆါါဃၣ််�နု၁ု််လီၤၤ�အကတီၢ််��ဖဲ အဆိိကတၢၣ််��ဟုးး�သးးသၢၢ
လၤၤအပူၤၤ� အံၤၤ�ကကဲဲထ်ီၣ်��ဟုးး�သးးဟးးဂီၤၤ�ကွံံ�၁််အကစၢ်် �ဒၣ်�်ဝဲဲသ့ၣ််��သ့ၣ််��လီၤၤ�လၤၤအပူၤၤ� အံၤၤ�ကကဲဲထ်ီၣ်��ဟုးး�သးးဟးးဂီၤၤ�ကွံံ�၁််အကစၢ်် �ဒၣ်�်ဝဲဲသ့ၣ််��သ့ၣ််��လီၤၤ�.

တၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါတၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါ  ((ကၠၢၢ�မၢၢမံံစၢၣ်�်�ကၠၢၢ�မၢၢမံံစၢၣ်�်�)) မ့ၢ််��ဘၣ််�ကူ ဘူၣ််�ဂ၁်် ညီီဘဲရးးအဃၣ််�လၢၢဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်��တၢ်် �ကပြု�ု မ့ၢ််��ဘၣ််�ကူ ဘူၣ််�ဂ၁်် ညီီဘဲရးးအဃၣ််�လၢၢဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်��တၢ်် �ကပြု�ု,    
တၢ်် � ကိၢ််�� ထ်ီၣ်��ဒီးး�အချံံ�ညီးး �ထ်ီၣ်��တဖၣ််�လီၤၤ�တၢ်် � ကိၢ််�� ထ်ီၣ်��ဒီးး�အချံံ�ညီးး �ထ်ီၣ်��တဖၣ််�လီၤၤ�. တၢ်် � န့ၢ််��ဒုး  း�ကဲဲထ်ီၣ်��က့ၣ််��ဂီၤၤ�တဘၣ််�လီၢ််��ဘၣ််�စးး လၢၢ တၢ်် � န့ၢ််��ဒုး  း�ကဲဲထ်ီၣ်��က့ၣ််��ဂီၤၤ�တဘၣ််�လီၢ််��ဘၣ််�စးး လၢၢ
ဖိိ သၣ််�ဆံးး�အိၣ််��လၢ်် �ပိ၁််မုၢ််��မိၢ််��ဒၢၢ  လၢၢဒိးး�န့ၢ််��ဘၣ််�  တၢ်် �ဆါါတဖၣ််�အပူၤၤ�လီၤၤ�ဖိိ သၣ််�ဆံးး�အိၣ််��လၢ်် �ပိ၁််မုၢ််��မိၢ််��ဒၢၢ  လၢၢဒိးး�န့ၢ််��ဘၣ််�  တၢ်် �ဆါါတဖၣ််�အပူၤၤ�လီၤၤ�. တုၤၤ�ဃီီလၢၢဖိိသၣ််�ဆံးး� တုၤၤ�ဃီီလၢၢဖိိသၣ််�ဆံးး� 
90%လၢၢတၢ်် �ဆါါနု၁ု််လီၤၤ� ဖဲဲဒၢၢထ်ီၣ်��အဆိိကတၢၢ်််���သၢ် ် �လါါအပူၤၤ�အံၤၤ� ကဒိးး�န့ၢ််��ဘၣ််�က့ၢ််��ဂီၤၤ   �တဘၣ််�လၢၢတၢ်် �ဆါါနု၁ု််လီၤၤ� ဖဲဲဒၢၢထ်ီၣ်��အဆိိကတၢၢ်််���သၢ် ် �လါါအပူၤၤ�အံၤၤ� ကဒိးး�န့ၢ််��ဘၣ််�က့ၢ််��ဂီၤၤ   �တဘၣ််�
လိိ၁််ဘၣ််�စးးအဒိၣ်��်တက့ၢ််�� လၢၢအိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��လံၤၤ�လံၤၤ�လိိ၁််ဘၣ််�စးးအဒိၣ်��်တက့ၢ််�� လၢၢအိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��လံၤၤ�လံၤၤ�, လၢၢပ၁််ဃုု၁််ဒီးး�ခိၣ််��နု၁ု််လၢၢအဃၢၢ လၢၢပ၁််ဃုု၁််ဒီးး�ခိၣ််��နု၁ု််လၢၢအဃၢၢ, နၢ်် �တအၢၢ နၢ်် �တအၢၢ,    
မဲဲ၁််ဘျီၣ်် ��� မ့့တမ့ၢ််��သးးဖျၢၣ်��်� တၢ်် �ကမူးး�ကမၣ််�တဖၣ််�လီၤၤ�မဲဲ၁််ဘျီၣ်် ��� မ့့တမ့ၢ််��သးးဖျၢၣ်��်� တၢ်် �ကမူးး�ကမၣ််�တဖၣ််�လီၤၤ�.  

Q. သမူူ၁််ဖိိ, ဒ့ၣ်��်ဘှီးး��ဒီးး�တၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါတဖၣ််�သလၣ််�လီၤၤ�အသးးဒ်လ်ဲၣ်��
ဘဲဲရးးတဖၣ််�အံၤၤ�သလၣ််�လီၤၤ�အသးးခီီဖျိိ� တၢ်် �ကူးး�ဒီးး�တၢ်် �ဆဲန့ၣ် ��်လီၤၣ််��� သမူ၁ူ််ဖိိအံၤၤ�သလၣ််�လီၤၤ�သးးဘဲဲရးးတဖၣ််�အံၤၤ�သလၣ််�လီၤၤ�အသးးခီီဖျိိ� တၢ်် �ကူးး�ဒီးး�တၢ်် �ဆဲန့ၣ် ��်လီၤၣ််��� သမူ၁ူ််ဖိိအံၤၤ�သလၣ််�လီၤၤ�သးး
ညီီကတၢၣ််��တခါါ လၢၢပှၤၤ�က ညီီတၢ်် �ဆါါဃၣ််�ခဲဲလၢၢ၁််အကျါါ�လီၤၤ�ညီီကတၢၣ််��တခါါ လၢၢပှၤၤ�က ညီီတၢ်် �ဆါါဃၣ််�ခဲဲလၢၢ၁််အကျါါ�လီၤၤ�. န့ၢ််��ဘၣ််�  တၢ်် �ဆါါသ့့လၢၢထဲအိၣ််�� န့ၢ််��ဘၣ််�  တၢ်် �ဆါါသ့့လၢၢထဲအိၣ််��
ဃုု၁််တဒၢး�းဃီီဒီးး�ပှၤၤ�ဘၣ််�သမူ၁ူ််ဖိိ န့ၣ် ��်လီၤၤ�ဃုု၁််တဒၢး�းဃီီဒီးး�ပှၤၤ�ဘၣ််�သမူ၁ူ််ဖိိ န့ၣ် ��်လီၤၤ�..

Q. ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�မၤၤတၢ်် �ဒ်လ်ဲၣ်��ခီီလ်ဲၣ်��
ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�မၤၤတၢ်် �ခီီဖျိိ� တၢ်် �ထိၣ််��ဟူးး�ထိၣ််��ဂဲၤၤ�ထ်ီၣ်��နီၣ်��်ခိိတူၢ််��ဆၢၢ တၢ်် �ဆါါက့ၢ််��ဂီၤၤ �ကရူၢ််�� လၢၢကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�မၤၤတၢ်် �ခီီဖျိိ� တၢ်် �ထိၣ််��ဟူးး�ထိၣ််��ဂဲၤၤ�ထ်ီၣ်��နီၣ်��်ခိိတူၢ််��ဆၢၢ တၢ်် �ဆါါက့ၢ််��ဂီၤၤ �ကရူၢ််�� လၢၢ
တၢ်် �ဒုးး�ဆၢၢတၢ်် �ဆါါအ ဃၣ််�နီၢ််��နီၢ်််���တဖၣ််�  န့ၣ် ��်လီၤၤ�တၢ်် �ဒုးး�ဆၢၢတၢ်် �ဆါါအ ဃၣ််�နီၢ််��နီၢ်််���တဖၣ််�  န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ပှၤၤ�လၢၢဒိးး�န့ၢ််��တ့ၣ််  ��လံံကသ်ံၣ်��  ပှၤၤ�လၢၢဒိးး�န့ၢ််��တ့ၣ််  ��လံံကသ်ံၣ်�� 
ဒီီသဒၢၢမ့ၢ််��ဘၣ််�ဒွံးး� �လိိ၁််သးးဒီးး�တၢ်် �ဆါါအဃၣ််�တဖၣ််�အံၤၤ�န့ၣ် ��် ဒီးး�ဒီီသဒၢၢမ့ၢ််��ဘၣ််�ဒွံးး� �လိိ၁််သးးဒီးး�တၢ်် �ဆါါအဃၣ််�တဖၣ််�အံၤၤ�န့ၣ် ��် ဒီးး�,, အဝဲဲသ့ၣ််��တၢ်် �တူၢ််��ဆၢၢ   အဝဲဲသ့ၣ််��တၢ်် �တူၢ််��ဆၢၢ  
တၢ်် �ဆါါက့ၢ််��ဂီၤၤ �ကရူၢ််�� န့ၣ် ��်ခီီဆၢၢကဒါါက့ၤၤ�တၢ်် �ကန့ၢ််��အါ  ါထ်ီၣ်��လ့ၤၤ�တူၢ််��လ့ၤၤ �တီၤၤ�တၢ်် �ဆါါက့ၢ််��ဂီၤၤ �ကရူၢ််�� န့ၣ် ��်ခီီဆၢၢကဒါါက့ၤၤ�တၢ်် �ကန့ၢ််��အါ  ါထ်ီၣ်��လ့ၤၤ�တူၢ််��လ့ၤၤ �တီၤၤ�,,    
လၢၢတၢ်် �ဒီီသဒၢၢန့ၢ််��   တၢ်် �ဆါါဃၣ််�တၢ်် �ဟဲဂုၤၤ�ထ်ီၣ်��ပသီီထ်ီၣ်��မ့့တမ့ၢ််�� တၢ်် �မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �ဆါါအတၢ်် �ဟဲနးးလၢၢတၢ်် �ဒီီသဒၢၢန့ၢ််��   တၢ်် �ဆါါဃၣ််�တၢ်် �ဟဲဂုၤၤ�ထ်ီၣ်��ပသီီထ်ီၣ်��မ့့တမ့ၢ််�� တၢ်် �မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �ဆါါအတၢ်် �ဟဲနးး
ထ်ီၣ်��ဒိၣ်��်ထ်ီၣ်��န့ၣ် ��်လီၤၤ�ထ်ီၣ်��ဒိၣ်��်ထ်ီၣ်��န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

Q. ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ�အသဟ်ီၣ်��တုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�ထဲဲလ်ဲၣ်�� 
MMR ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ�အသဟီၣ််��တူၢ််��လီၤၤ �ဒိၣ်��်မးးလၢၢတၢ်် �ဒီီသဒၢၢသမူ၁ူ််ဖိိ ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ�အသဟီၣ််��တူၢ််��လီၤၤ �ဒိၣ်��်မးးလၢၢတၢ်် �ဒီီသဒၢၢသမူ၁ူ််ဖိိ, ဒ့ၣ်��်ဘှီးး�� ဒ့ၣ်��်ဘှီးး��,    
ဒီးး�တၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါအဂီၢ််�� န့ၣ် ��်လီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါအဂီၢ််�� န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

Q. မတၤၤကြၢး�း�ဒိးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢလ်ဲၣ်��
မ့့တမ့ၢ််��ဘၣ််� လၢၢပှၤၤ�ပျိိ� ၁််ဘီီဘိတဖၣ််�ဒိးး�န့ၢ််��တ့ၣ််  ��လံံကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢခံံဘျီီ �အဂီၢ််�� လၢၢအပူၤၤ�ကွံံ�၁််ဒ််ဘၣ််�မ့့တမ့ၢ််��ဘၣ််� လၢၢပှၤၤ�ပျိိ� ၁််ဘီီဘိတဖၣ််�ဒိးး�န့ၢ််��တ့ၣ််  ��လံံကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢခံံဘျီီ �အဂီၢ််�� လၢၢအပူၤၤ�ကွံံ�၁််ဒ််ဘၣ််�
ဒီးး�တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�န့ၢ််��သးး  လၢၢကဒိးး�ခံံဘျီီ �အဂီၢ််�� သမူ၁ူ််ဖိိဒီးး�တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�န့ၢ််��သးး  လၢၢကဒိးး�ခံံဘျီီ �အဂီၢ််�� သမူ၁ူ််ဖိိ, ဒ့ၣ်��်ဘှီးး��ဒီးး�တၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါ  ဒ့ၣ်��်ဘှီးး��ဒီးး�တၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါ ((MMR)) ကသ်ံၣ်��ဒီီ ကသ်ံၣ်��ဒီီ
သဒၢၢလၢၢကန့ၢ််��ဂံၢ်  ��ဘါ ါတူၢ််��ဆၢၢ သမူ၁ူ််ဖိိသဒၢၢလၢၢကန့ၢ််��ဂံၢ်  ��ဘါ ါတူၢ််��ဆၢၢ သမူ၁ူ််ဖိိ, ဒ့ၣ်��်ဘှီးး��ဒီးး�တၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါ   ဒ့ၣ်��်ဘှီးး��ဒီးး�တၢ်် �ထ်ီၣ်��ထါါ  
တၢ်် �ဆါါအလၢၢအပှဲၤၤ��အဂီၢ််��လီၤၤ �တၢ်် �ဆါါအလၢၢအပှဲၤၤ��အဂီၢ််��လီၤၤ �.

Q. မတၤၤတကြၢး�း�ဒိးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢလ်ဲၣ်�� 
တၢ််် ��တကြၢး�း� ဆဲးး� တၢ််် ��တကြၢး�း� ဆဲးး� MMR ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဆူပူှၤၤ�လၢၢ ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဆူပူှၤၤ�လၢၢ--

•	အိၣ််��ဒီးး�ဂ၁််ခီီဆၢၢလိ၁််သးးအနးးတကလုု၁််လၢၢပိ၁််ထွဲဲ�လိ၁််အပူၤၤ�ကွံံ�၁်် အိၣ််��ဒီးး�ဂ၁််ခီီဆၢၢလိ၁််သးးအနးးတကလုု၁််လၢၢပိ၁််ထွဲဲ�လိ၁််အပူၤၤ�ကွံံ�၁်် MMR    
ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ 

•	အိၣ်် ��ဒီးး�ဂ၁််ခီီဆၢၢလိ၁််သးးအနးးတကလုု၁််လၢၢပိ၁််ထွဲဲ�လိ၁််တၢ်် �လၢၢအပ၁််ဃုု၁််လၢၢကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ	အိၣ်် ��ဒီးး�ဂ၁််ခီီဆၢၢလိ၁််သးးအနးးတကလုု၁််လၢၢပိ၁််ထွဲဲ�လိ၁််တၢ်် �လၢၢအပ၁််ဃုု၁််လၢၢကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ
ပူၤၤ�တဖၣ််�လၢၢ ပူၤၤ�တဖၣ််�လၢၢ ((ကွဲးး��ဖျါါ�ပ၁််အသးးလၢၢလံံ၁််ကဘျံးး� �ပၤၤ အလိၤၤ�ကွဲးး��ဖျါါ�ပ၁််အသးးလၢၢလံံ၁််ကဘျံးး� �ပၤၤ အလိၤၤ�))  

•	အိၣ်် ��ဒီးး�ဟုးး�သးး 	အိၣ်် ��ဒီးး�ဟုးး�သးး ((ကြၢး�း�ဟးးဆှဲးး��ကြၢး�း�ဟးးဆှဲးး��28သီီလၢၢတၢ်် �အိၣ််��ထ်ီၣ်��ဟုးး�သးးဂီၢ််�� လၢၢဒိးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဝံၤၤ�အသီီလၢၢတၢ်် �အိၣ််��ထ်ီၣ်��ဟုးး�သးးဂီၢ််�� လၢၢဒိးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဝံၤၤ�အ
လီၢ််��ခံံလီၤၤ �လီၢ််��ခံံလီၤၤ �))    

•	ဒိးး �န့ၢ််��တ့ၣ််  ��လံံကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလၢၢအမူဖဲူဲအပူၤၤ�ကွံံ�၁််	ဒိးး �န့ၢ််��တ့ၣ််  ��လံံကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလၢၢအမူဖဲူဲအပူၤၤ�ကွံံ�၁်် 4နွံံ� နွံံ� ((အဒိိအဒိိ-- ဘဲဲရံၤၤ�စဲဲလၤၤ   ဘဲဲရံၤၤ�စဲဲလၤၤ  
((လၢၢ်််��� တၢ်် �ဆါါလၢၢ်််��� တၢ်် �ဆါါ)), BCG  ((တၢ်် �ပသိၣ််��ဆါါတၢ်် �ပသိၣ််��ဆါါ)))) မ့့တမ့ၢ််�� တၢ်် �ဘ့ၣ််��ဘီီတၢ်် �ဆါါ   မ့့တမ့ၢ််�� တၢ်် �ဘ့ၣ််��ဘီီတၢ်် �ဆါါ  

•	ဒိးး �န့ၢ််��တ့ၣ််  ��လံံတၢ်် �သွီီ�နု၁ု််သွံၣ််���	ဒိးး �န့ၢ််��တ့ၣ််  ��လံံတၢ်် �သွီီ�နု၁ု််သွံၣ််���/တၢ်် �ဆဲးး�နု၁ု််အ့ၣ််�� မၠူၣ်��်�နိၣ်��်ကလိၣ််��ဘၠူၣ််���လ့ၣ််��ဖဲအပူၤၤ� တၢ်် �ဆဲးး�နု၁ု််အ့ၣ််�� မၠူၣ်��်�နိၣ်��်ကလိၣ််��ဘၠူၣ််���လ့ၣ််��ဖဲအပူၤၤ� 
ကွံံ�၁််တနံၣ်��် ကွံံ�၁််တနံၣ်��် 

•	အိၣ်် ��ဒီးး�တၢ်် �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါအဂ်ံၢ်��လီၤၤ �စှၤၤ�လီၤၤ�	အိၣ်် ��ဒီးး�တၢ်် �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါအဂ်ံၢ်��လီၤၤ �စှၤၤ�လီၤၤ�, အဒိိ  အဒိိ --

	 (i)	 ပှၤၤ�လၢၢအိၣ််��ဒီးး� ပှၤၤ�လၢၢအိၣ််��ဒီးး� (HIV/AIDS) 

	 (ii)	 ပှၤၤ�လၢၢဘၣ််�အီီကီၣ််��တံံ၁််ခီးး�စတၢၢ်််���ရွဲးး�  �အါါအါါကလဲၣ််��ပှၤၤ�လၢၢဘၣ််�အီီကီၣ််��တံံ၁််ခီးး�စတၢၢ်််���ရွဲးး�  �အါါအါါကလဲၣ််��

	 (iii)	� ပှၤၤ�လၢၢဒိးး�န့ၢ််��ဘၣ််�  တၢ်် �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါအဂ်ံၢ်��လီၤၤ �စၢ်် �ကသ်ံၣ်��အါါအါါကလဲၣ််��ပှၤၤ�လၢၢဒိးး�န့ၢ််��ဘၣ််�  တၢ်် �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါအဂ်ံၢ်��လီၤၤ �စၢ်် �ကသ်ံၣ်��အါါအါါကလဲၣ််��,    
ပတီၢ််��မုၣ်် ��ယဲၤၤ�ဖျါါ�မ့့တ မ့ၢ််�� တၢ်် �မၤၤဘျါါ�တၢ်် �လၢၢယဲၤၤ�ဖျါါ�ပတီၢ််��မုၣ်် ��ယဲၤၤ�ဖျါါ�မ့့တ မ့ၢ််�� တၢ်် �မၤၤဘျါါ�တၢ်် �လၢၢယဲၤၤ�ဖျါါ�,

	 (iv)	� ပှၤၤ�လၢၢတူၢ််��ဘၣ််� တၢ်် �အိၣ််��သးးနးးနးးကလဲၣ််��ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�နီၣ်��်ခိိက့ၣ််��ဂီၤၤ�ကရူၢ််�� လၢၢအတြီ�ီဆၢၢပှၤၤ�လၢၢတူၢ််��ဘၣ််� တၢ်် �အိၣ််��သးးနးးနးးကလဲၣ််��ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�နီၣ်��်ခိိက့ၣ််��ဂီၤၤ�ကရူၢ််�� လၢၢအတြီ�ီဆၢၢ
တၢ်် �ဆါါ တၢ်် �ဆါါ ((reticuloendothelial system)) လၢၢအပၣ််�ဃုု၁််လ့းး�ဖိိမၤၤယ သွံၣ််���ခဲဲ လၢၢအပၣ််�ဃုု၁််လ့းး�ဖိိမၤၤယ သွံၣ််���ခဲဲ
စၢၣ်�်�ဒီးး�ဟီးး�က့ၤၤ�ခဲဲစၢၣ်�်�တၢ်် �ဆါါတဖၣ််�လီၤၤ�စၢၣ်�်�ဒီးး�ဟီးး�က့ၤၤ�ခဲဲစၢၣ်�်�တၢ်် �ဆါါတဖၣ််�လီၤၤ�.

နယူစူီးး�ဝ့့လ်ဆူၣ််��နယူစူီးး�ဝ့့လ်ဆူၣ််��ချျ�ချျ�ဟ့ၣ််��လီၤၤ�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�ဟ့ၣ််��လီၤၤ�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�, လၢၢ တၢ််် ��အုၣ််��ကီၤၤ�န့ၢ်််���သးး   လၢၢ တၢ််် ��အုၣ််��ကီၤၤ�န့ၢ်််���သးး 
လၢၢၦၤၤပျိိ� ၁််ဘီီဘိတဖၣ််�အဂီၢ််�� လၢၢဒီီက လုု၁််ဆူၣ််��လၢၢၦၤၤပျိိ� ၁််ဘီီဘိတဖၣ််�အဂီၢ််�� လၢၢဒီီက လုု၁််ဆူၣ််��ချျ�ချျ�ဒီးး�ကသ်ံၣ်��ကသီီတၢ်် �ဃုုဒီးး�ကသ်ံၣ်��ကသီီတၢ်် �ဃုု
သ့ၣ််��ညါါမၤၤလိန့ၢ််��  တၢ်် �ကီီ၁်် ကးးလၢၢကၠိိ�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် � ကျဲၤၤ ��ပူၤၤ�သ့ၣ််��ညါါမၤၤလိန့ၢ််��  တၢ်် �ကီီ၁်် ကးးလၢၢကၠိိ�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် � ကျဲၤၤ ��ပူၤၤ�
လီၤၤ�လီၤၤ�. လိၣ််�� ဘၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ််��ထ်ီၣ်��မိၢ််��ပၢ် ် � လိၣ််�� ဘၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ််��ထ်ီၣ်��မိၢ််��ပၢ် ် �//ၦၤၤကဟုုကယ၁််ကွၢ််��ထွဲဲ� တၢ်် �ၦၤၤကဟုုကယ၁််ကွၢ််��ထွဲဲ� တၢ်် �, တၢ်် �ဆဲးး�စု ု တၢ်် �ဆဲးး�စု ု
ပနီၣ်��်ပျဲဲ�န့ၢ််��   အခွဲးး��လီၤၤ�ပနီၣ်��်ပျဲဲ�န့ၢ််��   အခွဲးး��လီၤၤ�.

ဆူူ မဲဲ၁်ည်ါါအပတ်ီၢ်� �တဖၣ် �်လၢၢနဂ်ီၢ်� �
•	ဖးးတၢ်် �ဂ့ၢ််�� တၢ်် �ကျိၤၤ ��လံံ၁််ကဘျံးး� �အဝဲဲအံၤၤ�လီၤၤ�တ်ံၢ်��လီၤၤ �ဆဲးး�တက့ၢ််�� ဖးးတၢ်် �ဂ့ၢ််�� တၢ်် �ကျိၤၤ ��လံံ၁််ကဘျံးး� �အဝဲဲအံၤၤ�လီၤၤ�တ်ံၢ်��လီၤၤ �ဆဲးး�တက့ၢ််�� .

•	နမ့ၢ််��သးးအိၣ််  ��လၢၢတၢ်် �ကဆဲးး�န့ၢ််��န  ဖိိသမူးး�ဖိိ	နမ့ၢ််��သးးအိၣ််  ��လၢၢတၢ်် �ကဆဲးး�န့ၢ််��န  ဖိိသမူးး�ဖိိ, ဒ့ၣ်��် ဘိးး�ဒီးး�ရူၤၤ�ဘဲဲလၤၤကသ်ံၣ်��ဒီီသ ဒၢၢဒီးး� ဒ့ၣ်��် ဘိးး�ဒီးး�ရူၤၤ�ဘဲဲလၤၤကသ်ံၣ်��ဒီီသ ဒၢၢဒီးး�,  
မၤၤပှဲၤၤ�� တၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ််��   အခွဲးး��လံံ၁််တကွီၤၤ��ဒိိဒီးး�ဟ့ၣ််��လီၤၤ�တၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ််��   အခွဲးး��လံံ၁််တကွီၤၤ��ဒိိ လၢၢတၢ်် �မၤၤပှဲၤၤ�� တၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ််��   အခွဲးး��လံံ၁််တကွီၤၤ��ဒိိဒီးး�ဟ့ၣ််��လီၤၤ�တၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ််��   အခွဲးး��လံံ၁််တကွီၤၤ��ဒိိ လၢၢတၢ်် �
ဆဲးး�လီၤၤ�ပ၁််လံံ မံၤၤ�ဆူနူဖိိအအိၣ််��လၢၢ ကဆှၢၢ�ကဒါါက့ၤၤ�ဆူကူၠိိ� န့ၣ် ��်တက့ၢ််�� ဆဲးး�လီၤၤ�ပ၁််လံံ မံၤၤ�ဆူနူဖိိအအိၣ််��လၢၢ ကဆှၢၢ�ကဒါါက့ၤၤ�ဆူကူၠိိ� န့ၣ် ��်တက့ၢ််�� .    

•	နမ့ၢ််��  	နမ့ၢ််��  တသးးအ်ိၣ်��တသးးအ်ိၣ်��လၢၢတၢ်် �ကဆဲးး�န့ၢ််��န  ဖိိသမူးး�ဖိိလၢၢတၢ်် �ကဆဲးး�န့ၢ််��န  ဖိိသမူးး�ဖိိ,, ဒ့ၣ်��်ဘိးး�ဒီးး�ရူၤၤ�ဘဲဲလၤၤကသ်ံၣ်��ဒီီ သဒၢၢ ဒ့ၣ်��်ဘိးး�ဒီးး�ရူၤၤ�ဘဲဲလၤၤကသ်ံၣ်��ဒီီ သဒၢၢ
ဘၣ််�ဒီးး�ဘၣ််�ဒီးး�,,  တဘၣ််�မၤၤပှဲၤၤ��တဘၣ််�မၤၤပှဲၤၤ��မ့့တမ့ၢ််��ဆှၢၢ� ကဒါါက့ၤၤ�တၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ််��ခွဲးး�   �လံံ၁််တကွီၤၤ��ဒိိ န့ၣ် ��်တဂ့ၤၤ�မ့့တမ့ၢ််��ဆှၢၢ� ကဒါါက့ၤၤ�တၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ််��ခွဲးး�   �လံံ၁််တကွီၤၤ��ဒိိ န့ၣ် ��်တဂ့ၤၤ�..      

NSW Health 	 Karen	 မ်ိၢ်� �ပၢ််� အဂ်ီၢ််� ��လံ၁််တၢ််� ကစ်ီၣ်��ကဘျံးး ��မ်ိၢ်� �ပၢ််� အဂ်ီၢ််� ��လံ၁််တၢ််� ကစ်ီၣ်��ကဘျံးး �� 

Measles, mumps and rubella (MMR) vaccine



Q. တၢ်် �မနုၤၤ�တမံၤၤ�မံၤၤ�လၢၢတၢ်် �ထၢၢနုု၁််အါါထ်ီၣ်��အီၤၤ�တဖၣ််�ပၣ််�ဃုု၁််လၢၢ 
MMR ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢပူၤၤ�လ်ဲၣ်��.
MMR ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢပ၁််ဃုု၁််ဒီးး� လဲးး�ထိးး� ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢပ၁််ဃုု၁််ဒီးး� လဲးး�ထိးး�, နံၤၤ�ယိၣ််��မဲၣ််��စ့ၤၤ� နံၤၤ�ယိၣ််��မဲၣ််��စ့ၤၤ�, စီီဘံးး�ထီီဒီးး�မဲၢ််��နံၤၤ �ထီီ တဖၣ််�လီၤၤ� စီီဘံးး�ထီီဒီးး�မဲၢ််��နံၤၤ �ထီီ တဖၣ််�လီၤၤ�.    
တၢ်် �တမံၤၤ�မံၤၤ�လၢၢတၢ်် �ထၢၢနု၁ု််အါါ ထ်ီၣ်��အီၤၤ�တဖၣ််�ပ၁််ဃုု၁််ဒၣ်�်ထဲဲစှၤၤ� ကိိ၁််ဒ််သိးး�ကမၤၤစၢၤ�ၤကသ်ံၣ်��ဒီးး�တၢ်် �တမံၤၤ�မံၤၤ�လၢၢတၢ်် �ထၢၢနု၁ု််အါါ ထ်ီၣ်��အီၤၤ�တဖၣ််�ပ၁််ဃုု၁််ဒၣ်�်ထဲဲစှၤၤ� ကိိ၁််ဒ််သိးး�ကမၤၤစၢၤ�ၤကသ်ံၣ်��ဒီးး�
သဒၢၢကမၤၤတၢ်် �မ့့ တမ့ၢ််��မၤၤတၢ်် ် ��ဒ် တၢ်် �ဒီီသဒၢၢန့ၢ််��  တၢ်် �တူၢ််�� ကယံံ၁််အဂီၢ််��လီၤၤ �သဒၢၢကမၤၤတၢ်် �မ့့ တမ့ၢ််��မၤၤတၢ်် ် ��ဒ် တၢ်် �ဒီီသဒၢၢန့ၢ််��  တၢ်် �တူၢ််�� ကယံံ၁််အဂီၢ််��လီၤၤ �.

Q. ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�အပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယ်ိၣ်��ဒ်လ်ဲၣ်�� 
ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �သူအူီၤၤ�လၢၢအီးး�စထြ့�့လယၢၤၤ�ပူၤၤ�တဖၣ််�ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယိၣ််��ဒီးး� ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �သူအူီၤၤ�လၢၢအီးး�စထြ့�့လယၢၤၤ�ပူၤၤ�တဖၣ််�ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယိၣ််��ဒီးး� 
ကဘၣ််�ဖျိိ� ထ်ီၣ်��တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒီးး� တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယိၣ််��အတၢ်် �သမံံသမိးး�လၢၢအဃံးး�ဒိၣ်��်မးးကဘၣ််�ဖျိိ� ထ်ီၣ်��တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒီးး� တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယိၣ််��အတၢ်် �သမံံသမိးး�လၢၢအဃံးး�ဒိၣ်��်မးး,,    
တချုး�း�တၢ်် �ပျဲဲ�သူ နူ့ၢ််��  အခွဲးး��လၢၢတၢ်် �ကူစူါါယါါဘျါါ�ကသ်ံၣ်��ပီးး�လီီ တၢ်် �ပၢၢတၢ်် �ဆှၢၢ� တချုး�း�တၢ်် �ပျဲဲ�သူ နူ့ၢ််��  အခွဲးး��လၢၢတၢ်် �ကူစူါါယါါဘျါါ�ကသ်ံၣ်��ပီးး�လီီ တၢ်် �ပၢၢတၢ်် �ဆှၢၢ� (TGA)    
ဒ််ဘၣ််�လီၤၤ�ဒ််ဘၣ််�လီၤၤ�. အါါန့ၣ် ��်အန့ၢ်််���    အါါန့ၣ် ��်အန့ၢ်််���   TGA ကွၢ််��ဃုု ၁််ကွၢ််��ဆိးး �ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််� ကွၢ််��ဃုု ၁််ကွၢ််��ဆိးး �ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�
ယိၣ််��တဘျီီ �ဃီီဖဲတၢ်် �စးးထ်ီၣ်��သူအူီၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�ယိၣ််��တဘျီီ �ဃီီဖဲတၢ်် �စးးထ်ီၣ်��သူအူီၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

Q. တၢ်် �ဘၣ််�ဒိဆၢၢကဒါါက့ၤၤ�မနုၤၤ�တဖၣ််�အိၣ််��လၢၢ MMR ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ
ပူၤၤ�လ်ဲၣ်��  
MMR ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််� ယိၣ််��ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််� ယိၣ််��, ဒီးး�တၢ်် �တူၢ််��န့ၢ််��ခီၣ််   ��ကဲအီၤၤ�ဂ့ၤၤ�မးးလီၤၤ� ဒီးး�တၢ်် �တူၢ််��န့ၢ််��ခီၣ််   ��ကဲအီၤၤ�ဂ့ၤၤ�မးးလီၤၤ�.    
တၢ်် � ဘၣ််�ဒိဆၢၢကဒါါက့ၤၤ�တဖၣ််�အံၤၤ�အါါတက့ၢ််��စှၤၤ �ဒိၣ်��် မးးဒီးး�တူၢ််��ဘၣ််�အါ ါ တက့ၢ််�� လၢၢတမုု၁််တလၤၤတၢ်် � ဘၣ််�ဒိဆၢၢကဒါါက့ၤၤ�တဖၣ််�အံၤၤ�အါါတက့ၢ််��စှၤၤ �ဒိၣ်��် မးးဒီးး�တူၢ််��ဘၣ််�အါ ါ တက့ၢ််�� လၢၢတမုု၁််တလၤၤ,    
တၢ်် �ကိၣ််��ထ်ီၣ်��ဒီးး�ကပြု�ုထ်ီၣ်�� တၢ်် �ကိၣ််��ထ်ီၣ်��ဒီးး�ကပြု�ုထ်ီၣ်�� ((လၢၢဘၣ််�ကူဘူၣ််�ဂ၁်် တသ့့ဘၣ််�ဒီးး�ကကဲဲထ်ီၣ်��အသးးလၢၢ လၢၢဘၣ််�ကူဘူၣ််�ဂ၁်် တသ့့ဘၣ််�ဒီးး�ကကဲဲထ်ီၣ်��အသးးလၢၢ 5-12သီီ သီီ 
သ့ၣ််��သ့ၣ််��လၢၢဆဲးး� သ့ၣ််��သ့ၣ််��လၢၢဆဲးး� MMR ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဝံၤၤ� အလီၢ််��ခံံ န့ၣ် ��်လီၤၤ� ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဝံၤၤ� အလီၢ််��ခံံ န့ၣ် ��်လီၤၤ�)). တၢ်် �ဘၣ််�ဒိနးးနးးကလဲၣ််�� တၢ်် �ဘၣ််�ဒိနးးနးးကလဲၣ််��, ပၣ််�  ပၣ််� 
ဃုု၁််လၢၢ တၢ်် �တဘၣ််�လိ၁််သးးနးးမးး ဃုု၁််လၢၢ တၢ်် �တဘၣ််�လိ၁််သးးနးးမးး ((ကွၢ််�� တၢ်် � ဂ့ၢ််�� တၢ်် �ကျိၤၤ ��လၢၢအဖီီလ၁််ကွၢ််�� တၢ်် � ဂ့ၢ််�� တၢ်် �ကျိၤၤ ��လၢၢအဖီီလ၁်)်), တၢ်် �ဟဲချံံ� ထ်ီၣ်��တ စိၢ််��တ  တၢ်် �ဟဲချံံ� ထ်ီၣ်��တ စိၢ််��တ
လီၢ််��  လီၢ််��  ((transient lymphadenopathy), တၢ်် �အဆၢၢတဖၣ််� ဆါါ  တၢ်် �အဆၢၢတဖၣ််� ဆါါ ((ကမဲဲ၁််ဆါါကမဲဲ၁််ဆါါ)) ဒီးး�တၢ်် �အခွဲးး�� ဒီးး�တၢ်် �အခွဲးး��
ယ၁််အါါထ်ီၣ်��လၢၢ အဘျူးး��ဒီးး�သွံၣ််���လီၤၤ�ညီီ ယ၁််အါါထ်ီၣ်��လၢၢ အဘျူးး��ဒီးး�သွံၣ််���လီၤၤ�ညီီ ((thrombocytopenia)) တဖၣ််�အံၤၤ�ကဲဲ ထ်ီၣ်��စှၤၤ� တဖၣ််�အံၤၤ�ကဲဲ ထ်ီၣ်��စှၤၤ�
ဒိၣ်��်မးးလီၤၤ�ဒိၣ်��်မးးလီၤၤ�. လၢၢတၢ်် �န့ၢ််��အါ  ါထ်ီၣ်��တၢ်် �ဂ့ၢ််�� တၢ်် �ကျိၤၤ ��ဘၣ််�ဃးးတၢ်် �ဘၣ််�ဒိဆၢၢကဒါါက့ၤၤ� လၢၢကသ်ံၣ်��ဒီီသ လၢၢတၢ်် �န့ၢ််��အါ  ါထ်ီၣ်��တၢ်် �ဂ့ၢ််�� တၢ်် �ကျိၤၤ ��ဘၣ််�ဃးးတၢ်် �ဘၣ််�ဒိဆၢၢကဒါါက့ၤၤ� လၢၢကသ်ံၣ်��ဒီီသ
ဒၢၢတၢ်် �န့ၢ််��ဘၣ််�အီၤၤ  �သ့့လၢၢ ဒၢၢတၢ်် �န့ၢ််��ဘၣ််�အီၤၤ  �သ့့လၢၢ www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination န့ၣ် ��် န့ၣ် ��်,  
တၢ်် �န့ၢ််��ဘၣ််�အီၤၤ  �ဖဲဲပှၤၤ�စူးး�ကါါတၢ်် �ဖိိကသ်ံၣ်��ကသီီအတၢ်် �ဂ့ၢ််��  တၢ်် �ကျိၤၤ �� တၢ်် �န့ၢ််��ဘၣ််�အီၤၤ  �ဖဲဲပှၤၤ�စူးး�ကါါတၢ်် �ဖိိကသ်ံၣ်��ကသီီအတၢ်် �ဂ့ၢ််��  တၢ်် �ကျိၤၤ �� ((CMI)) အပူၤၤ�သ့့န့ၣ် ��်လီၤၤ� အပူၤၤ�သ့့န့ၣ် ��်လီၤၤ�. မိၢ််��ပၢ် ် � မိၢ််��ပၢ် ် �
တဖၣ််�လၢၢ အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််��ဘၣ််�ဘီီဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�ဒိဆၢၢကဒါါက့ၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဆဲးး� ကသ်ံၣ်��တဖၣ််�လၢၢ အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််��ဘၣ််�ဘီီဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�ဒိဆၢၢကဒါါက့ၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဆဲးး� ကသ်ံၣ်��
ဒီီသဒၢၢဝံၤၤ�အလီၢ််��ခံံ  န့ၣ် ��်ကြၢး�း�ဆဲးး�ကျိးး� �အဝဲဲသ့ၣ််��အဒီီသဒၢၢဝံၤၤ�အလီၢ််��ခံံ  န့ၣ် ��်ကြၢး�း�ဆဲးး�ကျိးး� �အဝဲဲသ့ၣ််��အ GP, ပှၤၤ�လၢၢအ ကြၢး�း�ပ၁််ဖျါါ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �ဆူလူီၢ််�� က ပှၤၤ�လၢၢအ ကြၢး�း�ပ၁််ဖျါါ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �ဆူလူီၢ််�� က
ဝီၤၤ�ကမျၢၣ်��်�ဆူၣ််��ချ့့�အယူနူံးး�န့ၣ် ��်လီၤၤ�ဝီၤၤ�ကမျၢၣ်��်�ဆူၣ််��ချ့့�အယူနူံးး�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

Q. အနါါဖှံၣ််���လဲးး�စံးး� (anaphylaxis) အံၤၤ�မနုၤၤ�လ်ဲၣ်��
အနါါဖှံၣ််���လဲးး�စံးး�အံၤၤ�မ့ၢ််�� တၢ်် �အတဘၣ််�လိ၁််သးးအနးးမးးဂ၁််အတၢ်် �ခီီဆၢၢလိ၁််သးးလၢၢဒုးး�အိၣ််��ထ်ီၣ်��အနါါဖှံၣ််���လဲးး�စံးး�အံၤၤ�မ့ၢ််�� တၢ်် �အတဘၣ််�လိ၁််သးးအနးးမးးဂ၁််အတၢ်် �ခီီဆၢၢလိ၁််သးးလၢၢဒုးး�အိၣ််��ထ်ီၣ်��
တၢ်် �တနီၣ်��်ထ်ီၣ်��က့ၤၤ�သးးဒီးး�တၢ်် �သံံ လၢၢတၢ်် �မ့ၢ််��တယါ ါဘျါါ�အီၤၤ�ချ့့�ချ့့�ဘၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�တၢ်် �တနီၣ်��်ထ်ီၣ်��က့ၤၤ�သးးဒီးး�တၢ်် �သံံ လၢၢတၢ်် �မ့ၢ််��တယါ ါဘျါါ�အီၤၤ�ချ့့�ချ့့�ဘၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.  တၢ်် �န့ၢ် ်�� တၢ်် �န့ၢ် ်�� တကဲဲထ်ီၣ်��တကဲဲထ်ီၣ်��
အသးးညီညီီ ီအသးးညီညီီ ီဘၣ််�ဖဲဲတၢ််် ��ဆဲးး�ကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢဝံၤၤ�အလီၢ််�� ခံံန့ၣ် ��်ဘၣ််�လီၤၤ�ဘၣ််�ဖဲဲတၢ််် ��ဆဲးး�ကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢဝံၤၤ�အလီၢ််�� ခံံန့ၣ် ��်ဘၣ််�လီၤၤ�..  ကၠိိ�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢနၢး�းစ်ကကၠိိ�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢနၢး�းစ်က
သ်ံၣ်��သရၣ််�မုၣ််��တဖၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ််��ပ၁််တၢ်် �သိၣ််��လိလၢၢလၢၢပှဲၤၤ�� ပှဲၤၤ��လၢၢတၢ်် �ကူစူါါယါါဘျါါ�အနါါဖှံၣ််���လဲးး�စံးး�သ်ံၣ်��သရၣ််�မုၣ််��တဖၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ််��ပ၁််တၢ်် �သိၣ််��လိလၢၢလၢၢပှဲၤၤ�� ပှဲၤၤ��လၢၢတၢ်် �ကူစူါါယါါဘျါါ�အနါါဖှံၣ််���လဲးး�စံးး�
အဂီၢ််�� န့ၣ် ��်လီၤၤ�အဂီၢ််�� န့ၣ် ��်လီၤၤ�.    

Q. ကြၢး�း�တၢ်် �ဟ့ၣ််��ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢဆူကၠိိ�ဖိိမုၣ််��လၢၢအဒၢၢ,  
မ့့တမ့ၢ််��ဆိ မိၣ််��လီၤၤ�အသးးလၢၢအဒၢၢန့ၣ် ��်ဧါါ.
တကြၢး�း�ဘၣ််�တကြၢး�း�ဘၣ််�. ကၠိိ�ဖိိမုၣ််��တဂၤၤလၣ််�လၣ််�လၢၢအဒၢၢ ကၠိိ�ဖိိမုၣ််��တဂၤၤလၣ််�လၣ််�လၢၢအဒၢၢ,, မ့့တမ့ၢ််��ဆိ မိၣ််��လီၤၤ�သးးလၢၢအဒၢၢ   မ့့တမ့ၢ််��ဆိ မိၣ််��လီၤၤ�သးးလၢၢအဒၢၢ  
အံၤၤ�တကြၢး�း�တၢ်် �ဟ့ၣ််��အီၤၤ�လၢၢ ကသ်ံၣ်��ဒီီ သဒၢၢဘၣ််�အံၤၤ�တကြၢး�း�တၢ်် �ဟ့ၣ််��အီၤၤ�လၢၢ ကသ်ံၣ်��ဒီီ သဒၢၢဘၣ််�. ဖဲဲကသ်ံၣ်��ဒၢး�းအိးး�ထ်ီၣ်��အနံၤၤ�  ဖဲဲကသ်ံၣ်��ဒၢး�းအိးး�ထ်ီၣ်��အနံၤၤ� 
ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢနၢး�းစ်ကသ်ံၣ်��သရၣ််�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢနၢး�းစ်ကသ်ံၣ်��သရၣ််�/မုၣ််��ကသံံကွၢ််��ကၠိိ� ဖိိမုၣ််��တဖၣ််� လၢၢမ့ၢ််�� အဒၢၢမ့့တမ့ၢ််��  မုၣ််��ကသံံကွၢ််��ကၠိိ� ဖိိမုၣ််��တဖၣ််� လၢၢမ့ၢ််�� အဒၢၢမ့့တမ့ၢ််��  
ကဒၢၢသ့ၣ််��သ့ၣ််��ဧါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�ကဒၢၢသ့ၣ််��သ့ၣ််��ဧါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. ကၠိိ�ဖိိမ့ၢ််��စံးး �ဆၢၢတၢ်် �သံံကွၢ််��အံၤၤ �လၢၢမ့ၢ််�� န့ၣ် ��်ဒီးး�တၢ်် �တဆဲးး�န့ၢ််��အီၤၤ  �   ကၠိိ�ဖိိမ့ၢ််��စံးး �ဆၢၢတၢ်် �သံံကွၢ််��အံၤၤ �လၢၢမ့ၢ််�� န့ၣ် ��်ဒီးး�တၢ်် �တဆဲးး�န့ၢ််��အီၤၤ  �  
လၢၢကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဘၣ််�လၢၢကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဘၣ််�. တၢ်် �ကဟ့ၣ််��ဂံၢ်��ဟ့ၣ်် ��ဘါါကၠိိ�ဖိိလၢၢကတၢၣ််��ပီီ၁််သကိးး�တၢ်် �ဂ့ၢ််��   တၢ်် �ကဟ့ၣ််��ဂံၢ်��ဟ့ၣ်် ��ဘါါကၠိိ�ဖိိလၢၢကတၢၣ််��ပီီ၁််သကိးး�တၢ်် �ဂ့ၢ််��  
ကီီဒီီအမိၢ််��ပၢ် ် �ကီီဒီီအမိၢ််��ပၢ် ် �/ပှၤၤ�ကဟုုကယ၁်် ကွၢ််��ထွဲဲ� တၢ်် �တဘျီီ �ဃီီလၢၢတၢ်် �ဃုုထံၣ်��ကသ်ံၣ်��တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ ပှၤၤ�ကဟုုကယ၁်် ကွၢ််��ထွဲဲ� တၢ်် �တဘျီီ �ဃီီလၢၢတၢ်် �ဃုုထံၣ်��ကသ်ံၣ်��တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ 
အဂီၢ််��လီၤၤ �အဂီၢ််��လီၤၤ �. တၢ်် �ကဟ့ၣ််��ဃုု၁််အီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး� �အလၢၢအ ပှဲၤၤ��လၢၢဆူခူျ့့�တၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီန့ၢ််��    တၢ်် �ကဟ့ၣ််��ဃုု၁််အီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး� �အလၢၢအ ပှဲၤၤ��လၢၢဆူခူျ့့�တၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီန့ၢ််��   
အတၢ်် �ဟ့ၣ််��မၤၤယုၢ််�� အဂီၢ််�� လၢၢကဟ့ၣ််��လီၤၤ�န့ၢ််��  တၢ်် �ဟ့ၣ််��ကူၣ််��ဟ့ၣ််��ဖးးအတၢ်် �ဟ့ၣ််��မၤၤယုၢ််�� အဂီၢ််�� လၢၢကဟ့ၣ််��လီၤၤ�န့ၢ််��  တၢ်် �ဟ့ၣ််��ကူၣ််��ဟ့ၣ််��ဖးး,, တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤ   တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤ  
ဒီးး�တၢ်် �ဟံးး�စုုနဲၢ််��ကျဲဲ�တဖၣ််�လီၤၤ  �ဒီးး�တၢ်် �ဟံးး�စုုနဲၢ််��ကျဲဲ�တဖၣ််�လီၤၤ  �.

ကၠိိ�ဖိိမ်ုၣ်��တဖၣ််�လၢၢအဒိးး�န့ၢ် ်��တ့ၣ်် ��လံံကၠိိ�ဖိိမ်ုၣ်��တဖၣ််�လၢၢအဒိးး�န့ၢ် ်��တ့ၣ်် ��လံံ MMR က သံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�တကြၢး�း�လၢၢအ်ိၣ်��ထ်ီၣ်��ဟုးး� က သံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�တကြၢး�း�လၢၢအ်ိၣ်��ထ်ီၣ်��ဟုးး�
သးး ဘၣ််�လၢၢဒိးး�ကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢဝံၤၤ� သးး ဘၣ််�လၢၢဒိးး�ကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢဝံၤၤ� 28သီီအတီၢ််��ပူၤၤ� န့ၣ်  ��်လီၤၤ�သီီအတီၢ််��ပူၤၤ� န့ၣ်  ��်လီၤၤ�.

Q. ယဖိိမ့ၢ််��အိၣ်် ��ဒီးး�တၢ်် �သါါအံးး�ဒီးး�မ့ၢ််��သူ ခီၣ််��တံၣ််��စိမ့့တမ့ၢ််�� ဖြဲး�း�နံးး� 
စိိခီီဖျိိ� တၢ်် �အူူသဖှိိ� (puffer) န့ၣ် ��်တၢ်် �မနုၤၤ�ကမၤၤအသးးလ်ဲၣ်��
MMR ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ�တၢ်် �ဟ့ၣ််��ဒုးး�န့ၢ််��အီၤၤ  �ဆူပူှၤၤ�တနီၤၤ�လၢၢအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သါါအံးး�သ့့ဝဲဲဒၣ်�် ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ�တၢ်် �ဟ့ၣ််��ဒုးး�န့ၢ််��အီၤၤ  �ဆူပူှၤၤ�တနီၤၤ�လၢၢအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သါါအံးး�သ့့ဝဲဲဒၣ်�် 
လၢၢတလိၣ််��ဆိကမိၣ််��ကသ်ံၣ်�� တၢ်် �သါါအံးး�မနုၤၤ�တမံၤၤ�လၢၢအဝဲဲသ့ၣ််��သူဝဲူဲဘၣ််�လီၤၤ�လၢၢတလိၣ််��ဆိကမိၣ််��ကသ်ံၣ်�� တၢ်် �သါါအံးး�မနုၤၤ�တမံၤၤ�လၢၢအဝဲဲသ့ၣ််��သူဝဲူဲဘၣ််�လီၤၤ�.  

Q. မတၤၤပျဲဲ�န့ၢ်််���ခွဲး   း��လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအဂီၢ််��သ့့ဒီးး �တၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ််��အခွဲး   း��န့ၣ် ��်
တၢ်် �ထုးး�ကဒါါက့ၤၤ�အီၤၤ�သ့့ဧါါ. 
ထဲဲဒၣ်�်မိၢ််��ပၢ် ် �တဖၣ််�ထဲဲဒၣ်�်မိၢ််��ပၢ် ် �တဖၣ််�//ပှၤၤ�ကွၢ််��ထွဲဲ� တၢ်် �တဖၣ််�ပျဲဲ�န့ၢ််��   အခွဲးး��သ့့ဝဲဲဒၣ်�်လၢၢတၢ်် �ကဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ လၢၢကၠိိ�ပှၤၤ�ကွၢ််��ထွဲဲ� တၢ်် �တဖၣ််�ပျဲဲ�န့ၢ််��   အခွဲးး��သ့့ဝဲဲဒၣ်�်လၢၢတၢ်် �ကဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ လၢၢကၠိိ�
ဖိိအသးးစှၤၤ�န့ၢ််��ဒံးး  � ဖိိအသးးစှၤၤ�န့ၢ််��ဒံးး  � 18နံၣ်��်တဖၣ််�အဂီၢ်််��� န့ၣ် ��် လီၤၤ�နံၣ်��်တဖၣ််�အဂီၢ်််��� န့ၣ် ��် လီၤၤ�.. ကၠိိ�ဖိိအသးး  ကၠိိ�ဖိိအသးး 18 နံၣ်��်ဒီးး�အဖီီခိၣ််��တဖၣ််�ကဟ့ၣ််��တၢ်် �ပျဲဲ�  နံၣ်��်ဒီးး�အဖီီခိၣ််��တဖၣ််�ကဟ့ၣ််��တၢ်် �ပျဲဲ�
န့ၢ််��ခွဲးး�  �လၢၢ အကစၢ်် �ဒၣ်�်ဝဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီ သဒၢၢအဂီၢ််��သ့ၣ်် ��သ့ၣ််��ဒီးး�ကြၢး�း�လၢၢ တၢ်် �မၤၤပှဲၤၤ��အီၤၤ�ဒီးး�ဆဲးး�န့ၢ််��ခွဲးး�  �လၢၢ အကစၢ်် �ဒၣ်�်ဝဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီ သဒၢၢအဂီၢ််��သ့ၣ်် ��သ့ၣ််��ဒီးး�ကြၢး�း�လၢၢ တၢ်် �မၤၤပှဲၤၤ��အီၤၤ�ဒီးး�ဆဲးး�
လီၤၤ�စုုပနီၣ်��်လၢၢတၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ််��ခွဲးး�   �လံံ၁််တကွီၤၤ��ဒိိပူၤၤ�ဖဲဲ လီၤၤ�စုုပနီၣ်��်လၢၢတၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ််��ခွဲးး�   �လံံ၁််တကွီၤၤ��ဒိိပူၤၤ�ဖဲဲ “မိၢ်််���ပၢ် ် �မိၢ်််���ပၢ် ် �/ပှၤၤ�ကွၢ််��ထွဲဲ� တၢ်် �ပှၤၤ�ကွၢ််��ထွဲဲ� တၢ်် �” နဲၣ်��်ဖျါါ�ပ၁််အသးးအလီၢ််�� န့ၣ် ��်  နဲၣ်��်ဖျါါ�ပ၁််အသးးအလီၢ််�� န့ၣ် ��် 
လီၤၤ�လီၤၤ�. တၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ််��   အ ခွဲးး��န့ၣ် ��်တၢ်် �ထုးး�ကဒါါက့ၤၤ�အီၤၤ�တဘျီီ �ဂ့ၤၤ�တဘျီီ �ဂ့ၤၤ�သ့့ဝဲဲဒၣ်�်ခီီဖျိိ� လၢၢတၢ်် � ဟ့ၣ််��ထ်ီၣ်�� တၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ််��   အ ခွဲးး��န့ၣ် ��်တၢ်် �ထုးး�ကဒါါက့ၤၤ�အီၤၤ�တဘျီီ �ဂ့ၤၤ�တဘျီီ �ဂ့ၤၤ�သ့့ဝဲဲဒၣ်�်ခီီဖျိိ� လၢၢတၢ်် � ဟ့ၣ််��ထ်ီၣ်��
တၢ်် �ကွဲးး��ဒုးး�သ့ၣ််��ညါါဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �ထုးး�ကဒါါက့ၤၤ�တၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ််��   အ ခွဲးး��ဆူကူၠိိ�တၢ်် �ကွဲးး��ဒုးး�သ့ၣ််��ညါါဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �ထုးး�ကဒါါက့ၤၤ�တၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ််��   အ ခွဲးး��ဆူကူၠိိ�,, မ့့တမ့ၢ််�� လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကျၢၢ� မ့့တမ့ၢ််�� လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကျၢၢ�
လီၤၤ�လီီတဲစိိဆူကူၠိိ�လၢၢကထုးး� ကဒါါက့ၤၤ�တၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ််��ခွဲးး�   �အဂီၢ််�� န့ၣ် ��်လီၤၤ�လီၤၤ�လီီတဲစိိဆူကူၠိိ�လၢၢကထုးး� ကဒါါက့ၤၤ�တၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ််��ခွဲးး�   �အဂီၢ််�� န့ၣ် ��်လီၤၤ�..  

Q. မ့ၢ််��ယန့ၢ််��ဘၣ််�   ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ််် ��ကွဲးး��နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါတခါါကသ့့ ဒ််လ်ဲၣ်��.
တၢ််် ��ဂ့ၢ််�� တၢ်် �ကျိၤၤ ��လၢၢဘၣ််�ဃးးဒီးး�နဖိိအကသ်ံၣ်��ဒီးး�သဒၢၢတဖၣ််�န့ၣ် ��်တၢ််် ��ဂ့ၢ််�� တၢ်် �ကျိၤၤ ��လၢၢဘၣ််�ဃးးဒီးး�နဖိိအကသ်ံၣ်��ဒီးး�သဒၢၢတဖၣ််�န့ၣ် ��်, တၢ်် �ကတီၣ််��ထ်ီၣ်��အီၤၤ�ဆူအူီးး�စထြ့�့ တၢ်် �ကတီၣ််��ထ်ီၣ်��အီၤၤ�ဆူအူီးး�စထြ့�့
လယါါကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �မၤၤနီၣ်��် မၤၤဃါါ လယါါကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �မၤၤနီၣ်��် မၤၤဃါါ (AIR) အအိၣ််��အအိၣ််��,, လၢၢတၢ်် �န့ၣ် ��်အဃိိတၢ်် �န့ၣ် ��်တၢ်် �ဘျးး�စဲဲအီၤၤ�  လၢၢတၢ်် �န့ၣ် ��်အဃိိတၢ်် �န့ၣ် ��်တၢ်် �ဘျးး�စဲဲအီၤၤ� 
လၢၢနဖိိအကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �စံၣ်��စိၤၤ�တဲဲစိၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ပ၁််စၢၤ�ၤ န့ၣ် ��်သ့့လီၤၤ�လၢၢနဖိိအကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �စံၣ်��စိၤၤ�တဲဲစိၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ပ၁််စၢၤ�ၤ န့ၣ် ��်သ့့လီၤၤ�.

မိၢ််��ပၢ် ် �တဖၣ််�ဃ့့ထ်ီၣ်��အဖိိ မိၢ််��ပၢ် ် �တဖၣ််�ဃ့့ထ်ီၣ်��အဖိိ (AIR) ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �စံၣ်��စိၤၤ�တဲဲစိၤၤ� တၢ်် �ပ၁််ဖျါါ�ကွဲးး��ဒိိတခါါတဘျီီ �ဂ့ၤၤ� ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �စံၣ်��စိၤၤ�တဲဲစိၤၤ� တၢ်် �ပ၁််ဖျါါ�ကွဲးး��ဒိိတခါါတဘျီီ �ဂ့ၤၤ�
တဘျီီ �တုၤၤ�ဃီၤၤ�လၢၢအဖိိအသးး အိၣ််�� တဘျီီ �တုၤၤ�ဃီၤၤ�လၢၢအဖိိအသးး အိၣ််�� 14နံၣ်��်န့ၣ် ��်သ့့ဝဲဲနံၣ်��်န့ၣ် ��်သ့့ဝဲဲ, ဒီးး�ကၠိိ�ဖိိတဖၣ််�လၢၢအသးးအိၣ််��  ဒီးး�ကၠိိ�ဖိိတဖၣ််�လၢၢအသးးအိၣ််�� 14နံၣ်��်ဒီးး�ပှၢ််�� နံၣ်��်ဒီးး�ပှၢ််��
န့ၣ် ��်အန့ၣ် ��်တဖၣ််�ဃ့့ထ်ီၣ်��အကစၢ်် �ဒၣ်�်ဝဲဲအကသ်ံၣ်��ဒီီ သဒၢၢတၢ််် ��စံၣ်��စိၤၤ�တဲဲစိၤၤ�တၢ်် �ပ၁််ဖျါါ�သ့့ဝဲဲဒ််လ၁််န့ၣ် ��်အန့ၣ် ��်တဖၣ််�ဃ့့ထ်ီၣ်��အကစၢ်် �ဒၣ်�်ဝဲဲအကသ်ံၣ်��ဒီီ သဒၢၢတၢ််် ��စံၣ်��စိၤၤ�တဲဲစိၤၤ�တၢ်် �ပ၁််ဖျါါ�သ့့ဝဲဲဒ််လ၁််
အသိးး�ခီီဖျိိ� အသိးး�ခီီဖျိိ� --

•	 တၢ်် �သူမဲူဲဒံၣ်��်ခဲဲရ််လီၤၤ�ကျိၤၤ ��ပူၤၤ�အစရီီခီီဖျိိ�  	 တၢ်် �သူမဲူဲဒံၣ်��်ခဲဲရ််လီၤၤ�ကျိၤၤ ��ပူၤၤ�အစရီီခီီဖျိိ�  myGov my.gov.au/

••	 တၢ်် �သူမဲူဲဒံၣ်��်ခဲဲရ််အဲးး�စဖရဲးး�ဖျးး�အဲးး� 	 တၢ်် �သူမဲူဲဒံၣ်��်ခဲဲရ််အဲးး�စဖရဲးး�ဖျးး�အဲးး� ((Medicare Express Plus App)    
www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/ 
express-plus-mobile-apps

••	 တၢ်် �ကိးး�ဃီၤၤ�ဆူူ	 တၢ်် �ကိးး�ဃီၤၤ�ဆူ ူ(AIR) တၢ်် �ဃုုသ့ၣ််��ညါါတၢ်် �ထီီရီၤၤ� အလီီကျိၤၤ ��ဖဲဲ  တၢ်် �ဃုုသ့ၣ််��ညါါတၢ်် �ထီီရီၤၤ� အလီီကျိၤၤ ��ဖဲဲ 1800 653 809

Q. ယမၤၤမနုၤၤ�ကသ့့လၢၢယဖိိမ့ၢ််��တပျျ ၁််ကွံံ�၁််တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီ  
သဒၢၢလၢၢကၠိိ�မ့ၢ််��လၢၢဆိးး �က့့အဃိ, မ့့တမ့ၢ််��ပၠဲးး� �ကၠိိ�လၢၢအနံၤၤ�  
ဖဲဲနၢး�းစ်ဟဲဲကွၢ််�� တၢ်် �အ ဆၢၢကတီၢ််��အဃိ န့ၣ် ��်လ်ဲၣ်��.
နကြၢး�း�ဆဲးး�ကျိးး� �နလီၢ််�� ကဝီၤၤ�ကသ်ံၣ်��သရၣ််�ဒီးး�မၤၤတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် � ကျဲၤၤ ��လၢၢနဖိိအဂီၢ််�� လၢၢတၢ်် � နကြၢး�း�ဆဲးး�ကျိးး� �နလီၢ််�� ကဝီၤၤ�ကသ်ံၣ်��သရၣ််�ဒီးး�မၤၤတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် � ကျဲၤၤ ��လၢၢနဖိိအဂီၢ််�� လၢၢတၢ်် � 
ကဆဲးး�န့ၢ််��န  ဖိိကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအ ဂီၢ််�� န့ၣ် ��်တက့ၢ််�� ကဆဲးး�န့ၢ််��န  ဖိိကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအ ဂီၢ််�� န့ၣ် ��်တက့ၢ််�� .    

Q. တၢ််် ��မနုၤၤ�ကမၤၤအသးးလၢၢယဖိိအဂ့ၢ််��အကျိၤၤ�  �န့ၣ် ��်လ်ဲၣ်��
တၢ်် �ဂ့ၢ််�� တၢ်် �ကျိၤၤ ��လၢၢနဟ့ၣ််��ထ်ီၣ်��အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ််��ခွဲးး�   �လံံ၁််တကွီၤၤ��ဒိိအပူၤၤ�န့ၣ် ��်အိၣ််�� သန့ၤၤ �လီၤၤ�အသးးတၢ်် �ဂ့ၢ််�� တၢ်် �ကျိၤၤ ��လၢၢနဟ့ၣ််��ထ်ီၣ်��အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ််��ခွဲးး�   �လံံ၁််တကွီၤၤ��ဒိိအပူၤၤ�န့ၣ် ��်အိၣ််�� သန့ၤၤ �လီၤၤ�အသးး
လၢၢတၢ်် �ပ၁််ဘ်ံၣ်��ပ၁််ဘၢၢဃံးး�ဃံးး�ဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��ခူ ူသူၣ််��ဒီီသဒၢၢ ပ၁််အ ဖီီခိၣ််��လၢၢအပ၁််ဃုု၁််လၢၢနယူစူီးး�ဝ့့လၢၢတၢ်် �ပ၁််ဘ်ံၣ်��ပ၁််ဘၢၢဃံးး�ဃံးး�ဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��ခူ ူသူၣ််��ဒီီသဒၢၢ ပ၁််အ ဖီီခိၣ််��လၢၢအပ၁််ဃုု၁််လၢၢနယူစူီးး�ဝ့့
လ််ဒီးး�ခီီမီီဝဲးး�လ််ပၢၢပြး�းတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီအပူၤၤ�လီၤၤ�လ််ဒီးး�ခီီမီီဝဲးး�လ််ပၢၢပြး�းတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီအပူၤၤ�လီၤၤ�..  ((ကွၢ််�� တၢ်် �အိၣ််��ခူသူူၣ််��တၢ်် �ပ၁််ဖျါါ�လၢၢအိၣ််��ထၢၢနု၁ု််ပ၁််ကွၢ််�� တၢ်် �အိၣ််��ခူသူူၣ််��တၢ်် �ပ၁််ဖျါါ�လၢၢအိၣ််��ထၢၢနု၁ု််ပ၁််
အသးးန့ၣ် ��်တက့ၢ််�� အသးးန့ၣ် ��်တက့ၢ််�� )). တၢ်် �ဂ့ၢ််�� တၢ်် � ကျိၤၤ ��တဖၣ််�တၢ်် �ကထၢၢနုၤၤ�လီီၤၤ��အီၤၤ�ဆူနူယူစူီးး�ဝ့့လ်ဆူၣ််��ချ့့�ကသ်ံၣ်��ဒီီ တၢ်် �ဂ့ၢ််�� တၢ်် � ကျိၤၤ ��တဖၣ််�တၢ်် �ကထၢၢနုၤၤ�လီီၤၤ��အီၤၤ�ဆူနူယူစူီးး�ဝ့့လ်ဆူၣ််��ချ့့�ကသ်ံၣ်��ဒီီ
သဒၢၢတၢ်် �ကွဲးး�� နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါအပူၤၤ�ဒီးး�လၢၢခံံန့ၣ် ��်တၢ်် �ကတီၣ််��ထ်ီၣ်��အီၤၤ�ဆူအူီးး�စထြ့�့လယၢၤၤ�ကသ်ံၣ်��ဒီီ  သဒၢၢတၢ်် �ကွဲးး�� နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါအပူၤၤ�ဒီးး�လၢၢခံံန့ၣ် ��်တၢ်် �ကတီၣ််��ထ်ီၣ်��အီၤၤ�ဆူအူီးး�စထြ့�့လယၢၤၤ�ကသ်ံၣ်��ဒီီ  
သဒၢၢတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါသဒၢၢတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါ  (AIR) အပူၤၤ� အပူၤၤ�,, လၢၢတၢ်် �န့ၣ် ��်အဃိိတၢ်် �ဒုးး�ဘျးး�စဲဲအီၤၤ�ဒီးး� နဖိိအကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ လၢၢတၢ်် �န့ၣ် ��်အဃိိတၢ်် �ဒုးး�ဘျးး�စဲဲအီၤၤ�ဒီးး� နဖိိအကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ
တၢ်် �စံၣ်��စိၤၤ�တဲဲစိၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ပ၁််တ့ၣ််��လံံဒီးး�တၢ်် �နု၁ု််ကွၢ််��အီၤၤ �လၢၢ တၢ်် �စံၣ်��စိၤၤ�တဲဲစိၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ပ၁််တ့ၣ််��လံံဒီးး�တၢ်် �နု၁ု််ကွၢ််��အီၤၤ �လၢၢ myGov အပူၤၤ�သ့့န့ၣ် ��်လီၤၤ� အပူၤၤ�သ့့န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

Q. ယဃုုထံၣ််��အါါထ်ီၣ်��တၢ်် �ဂ့ၢ််�� တၢ်် �ကျိၤၤ� �ဘၣ််�ဃးးဒီးး�ကၠိိ�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ 
အဂ့ၢ််�� ကသ့့ဖဲဲလ်ဲၣ်��
တၢ်် �ဂ့ၢ််�� တၢ်် �ကျိၤၤ ��အါါထ်ီၣ်��အံၤၤ�တၢ်် �န့ၢ််��အီၤၤ  �သ့့ တၢ်် �ဂ့ၢ််�� တၢ်် �ကျိၤၤ ��အါါထ်ီၣ်��အံၤၤ�တၢ်် �န့ၢ််��အီၤၤ  �သ့့ --

• �ခီီဖျိိ� တၢ်် �နု၁ု််လီၤၤ�ကွၢ််��နယူ စူီးး�ဝ့့လ်ဆူၣ််��ချ့့�ပှှ၁််ယဲၤၤ�သန့့ဖဲ  ခီီဖျိိ� တၢ်် �နု၁ု််လီၤၤ�ကွၢ််��နယူ စူီးး�ဝ့့လ်ဆူၣ််��ချ့့�ပှှ၁််ယဲၤၤ�သန့့ဖဲ  
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination  

• �ခီီဖျိိ� တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး� �နလီၢ််�� ကဝီၤၤ�ကမျၢၢ််�်���ဆူၣ်် ��ချ့့�ယူနူံးး�ဖဲဲ ခီီဖျိိ� တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး� �နလီၢ််�� ကဝီၤၤ�ကမျၢၢ််�်���ဆူၣ်် ��ချ့့�ယူနူံးး�ဖဲဲ 1300 066 055 
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တၢ်် �ပျဲဲ �န့ၢ်�် �အခွဲးး��လၢၢ Measles, Mumps   
ဒီးး� Rubella (MMR) ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအဂီၢ််� �
မ်ိၢ််� ��ပၢ်် �မ်ိၢ််� ��ပၢ်် �//ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထဲွဲ�တၢ်် �ကဘၣ် �်မၤၤပှဲၤၤ��ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထဲွဲ�တၢ်် �ကဘၣ် �်မၤၤပှဲၤၤ��ဝဲဲဝဲဲ. ဝံံသးးစူၤၤ�ကွဲးး��လၢၢလံင်််�စဲဲကျံးး ��ဝံံသးးစူၤၤ�ကွဲးး��လၢၢလံင်််�စဲဲကျံးး ��အဖျၢၣ်�်��ဒ်ိၣ်��ခီီဖျိိ� တၢ်် �သူူထိၣ်��ဒံးး�ဘိိ ခီီဖျိိ� တၢ်် �သူူထိၣ်��ဒံးး�ဘိိ အသူူအသူူမ့့တမ့ၢ််� �မ့့တမ့ၢ််� �အလါါအလါါတက့ၢ််� �တက့ၢ််� �.

220731-2-12

ယဖးးဒီးး�ယနၢ်် �ပၢၢ်�် �လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �အ်ိၣ်��ဟ့်ၣ်��ပ၁််စၢၤ�ၤဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �အ  ဘၣ် �်ဘျုးး��ဒီးး�တၢ်် �အယဖးးဒီးး�ယနၢ်် �ပၢၢ်�် �လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �အ်ိၣ်��ဟ့်ၣ်��ပ၁််စၢၤ�ၤဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �အ  ဘၣ် �်ဘျုးး��ဒီးး�တၢ်် �အ
ဘၣ် �်ဒိိကဒါါခ်ိၣ်��က့ၤၤ�သ့့လၢၢ ဘၣ် �်ဒိိကဒါါခ်ိၣ်��က့ၤၤ�သ့့လၢၢ Measles, Mumps ဒီးး�  ဒီးး� Rubella  ((MMR))    
ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််� အဃိိလီၤၤ�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််� အဃိိလီၤၤ�.

ယပျဲဲ �န့ၢ်�် �အခွဲးး��လၢၢယဖိိယပျဲဲ �န့ၢ်�် �အခွဲးး��လၢၢယဖိိ, မံၤၤ�အ်ိၣ်��ပ၁််လၢၢထးးက ဒိးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ  မံၤၤ�အ်ိၣ်��ပ၁််လၢၢထးးက ဒိးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ 2 ဘျီီ�    ဘျီီ�   
အဂီၢ််� �ဘၣ် �်ဃးး အဂီၢ််� �ဘၣ် �်ဃးး Measles, Mumps ဒီးး�  ဒီးး� Rubella  ((MMR)) တဖၣ််�လီၤၤ� တဖၣ််�လီၤၤ�.

Karen

မုၣ်�်�မုၣ်�်�, ခွါါ� ခွါါ� ဆိိကမ်ိၣ်��လီၤၤ�တံၢ်� �တဘၣ် �်ဆိိကမ်ိၣ်��လီၤၤ�တံၢ်� �တဘၣ် �်
ဘၣ် �်ဘၣ် �်/ပိိပိိ၁််၁််မုၣ်�်�ဒီးး�တမ့ၢ်�် �ပိိမုၣ်�်�ဒီးး�တမ့ၢ်�် �ပိိ၁််၁််ခွါါ�ခွါါ�
ဒီးး�တတမ့ၢ်�် �ဒီးး�တတမ့ၢ်�် �/တၢ်် �တယၢၤၤ� တၢ်် �တယၢၤၤ� 
ထီၣ််��အီၤၤ�လီၤၤ�လီၤၤ�ဆီီဆီီဘၣ် �် ထီၣ််��အီၤၤ�လီၤၤ�လီၤၤ�ဆီီဆီီဘၣ် �် 

မၤၤလိိတီၤၤ�မၤၤလိိတီၤၤ�

ပိိပိိ၁််၁််ခွါါ�ခွါါ� ပိိပိိ၁််၁််မုၣ်�်�မုၣ်�်�

တမ့ၢ််�် ��ဘၣ် �်တမ့ၢ််�် ��ဘၣ် �် မ့ၢ််�် ��မ့ၢ််�် ��, ပှၤၤ�အဘီီရံံကၠ့�့နၢၣ်�်�ဖိိ  ပှၤၤ�အဘီီရံံကၠ့�့နၢၣ်�်�ဖိိ မ့ၢ်�် �မ့ၢ်�် �, ထီီရဲးး�စထြ့း�း�ပှၤၤ�ကီးး�ဖိိ ထီီရဲးး�စထြ့း�း�ပှၤၤ�ကီးး�ဖိိ
မ့ၢ်�် �မ့ၢ်�် �, ပှၤၤ�အဘီီရံံကၠ့�့နၢၣ်�်�ဒီးး�ထီီရဲးး�   ပှၤၤ�အဘီီရံံကၠ့�့နၢၣ်�်�ဒီးး�ထီီရဲးး�  
စထြ့း�း�ပှၤၤ�ကီးး�ဖိိခံံမံၤၤ�လိိစထြ့း�း�ပှၤၤ�ကီးး�ဖိိခံံမံၤၤ�လိိ၁််၁််

2. တၢ်် �အ်ိၣ်��ထူူအ်ိၣ်��လံၤၤ�တၢ်် �အ်ိၣ်��အသးးတၢ်် �အ်ိၣ်��ထူူအ်ိၣ်��လံၤၤ�တၢ်် �အ်ိၣ်��အသးး

3. နဂ့်ၢ်� �နကျိၤၤ ��အလၢၢအပှဲၤၤ�� နဂ့်ၢ်� �နကျိၤၤ ��အလၢၢအပှဲၤၤ�� –– မ်ိၢ်� �ပၢ်် �မ့့တမ့ၢ်� �ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�တၢ်် �လၢၢအ ဖိးး�ဒီးး�သဲဲစးး မ်ိၢ်� �ပၢ်် �မ့့တမ့ၢ်� �ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�တၢ်် �လၢၢအ ဖိးး�ဒီးး�သဲဲစးး
လၢၢယတၢ်် �သ့်ၣ်��ညါါအဒိၣ်��်အမုၣ်�်�အပူၤၤ�ယနဲၢ််� �ဖျါါ�ထီၣ််��လၢၢယဖိိလၢၢယတၢ်် �သ့်ၣ်��ညါါအဒိၣ်��်အမုၣ်�်�အပူၤၤ�ယနဲၢ််� �ဖျါါ�ထီၣ််��လၢၢယဖိိ––

1.	 တအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �တဘၣ် �်လိိ၁််သးးနးးမးးဃိိကဲဲထီၣ််��ဂ၁််ခီီဆၢၢလိိ၁်် သးးတအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �တဘၣ် �်လိိ၁််သးးနးးမးးဃိိကဲဲထီၣ််��ဂ၁််ခီီဆၢၢလိိ၁်် သးး,    
ပိိ၁််ထွဲဲ�လိိ၁််အခံံဒီးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတမံၤၤ�မံၤၤ�အဃိိလီၤၤ�ပိိ၁််ထွဲဲ�လိိ၁််အခံံဒီးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတမံၤၤ�မံၤၤ�အဃိိလီၤၤ�..

2.	 တအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ကဲဲထီၣ််��သးးညီီလၢၢတၢ်် �တဘၣ် �်လိိ၁််သးးနးးမးးဃိိ လၢၢတၢ်် �အပၣ််�တအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ကဲဲထီၣ််��သးးညီီလၢၢတၢ်် �တဘၣ် �်လိိ၁််သးးနးးမးးဃိိ လၢၢတၢ်် �အပၣ််�
ဃုု၁််တမံၤၤ�မံၤၤ�လၢၢကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအပူၤၤ�ဃုု၁််တမံၤၤ�မံၤၤ�လၢၢကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအပူၤၤ�, လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��  တၢ်် �ထၢၢနု၁ု််ပ၁်် လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��  တၢ်် �ထၢၢနု၁ု််ပ၁််
တ့်ၣ်��လံံအသးးလၢၢနၤၤ ဒီးး�နဖိိဂီၢ််� �လံံ၁််ရၤၤလီၤၤ�ကဘျံးး ��ပူၤၤ�အသိးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�တ့်ၣ်��လံံအသးးလၢၢနၤၤ ဒီးး�နဖိိဂီၢ််� �လံံ၁််ရၤၤလီၤၤ�ကဘျံးး ��ပူၤၤ�အသိးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

3.	 တအ်ိၣ်��ဒီးး�ဟုးး�သးးဘၣ် �်တအ်ိၣ်��ဒီးး�ဟုးး�သးးဘၣ် �်..
မ်ိၢ်� �ပၢ်် �မ်ိၢ်� �ပၢ်် �/ ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �အမံၤၤ�  ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �အမံၤၤ�  (အဒိိအဒိိ– JOHN SMITH)

ဟ်ံၣ်��လီၢ််� �အ်ိၣ်��ထံးး�ဟ်ံၣ်��လီၢ််� �အ်ိၣ်��ထံးး�   (အဒိိအဒိိ– 5 SMITH LANE)

ဝ့ၢ််� �လီၢ််� �ကဝီၤၤ�ဝ့ၢ််� �လီၢ််� �ကဝီၤၤ�

မ်ိၣ်��ဘဲဲလီီတဲဲစိိနီၣ်��်ဂံၢ်� �မ်ိၣ်��ဘဲဲလီီတဲဲစိိနီၣ်��်ဂံၢ်� �

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �မ်ိၢ်� �ပၢ်် �/ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �အတၢ်် �ဆဲးး�စုုပနီၣ်��်ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �အတၢ်် �ဆဲးး�စုုပနီၣ်��် နံၤၤ�သီီ နံၤၤ�သီီ –

လီီတဲဲစိိနီၣ်��်ဂံၢ်� �အဂၤၤလၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး ��အဂ့ၤၤ�ဒိၣ်��်ကတၢၢ််� �  လီီတဲဲစိိနီၣ်��်ဂံၢ်� �အဂၤၤလၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး ��အဂ့ၤၤ�ဒိၣ်��်ကတၢၢ််� �  
(ပၣ််�ဃုုင််ပၣ််�ဃုုင်လ်ီၢ််� �ကဝီၤၤ�နီၣ်��်ဂံၢ်� �အဒိိလီၢ််� �ကဝီၤၤ�နီၣ်��်ဂံၢ်� �အဒိိ-02))  

လံံ၁််တၢးး�ကဝီၤၤ�နီၣ်��်ဂံၢ်� �လံံ၁််တၢးး�ကဝီၤၤ�နီၣ်��်ဂံၢ်� �

1. ကၠိိ�ဖိိဂ့်ၢ်� �ကျိၤၤ ��အလၢၢအပှဲၤၤ��ကၠိိ�ဖိိဂ့်ၢ်� �ကျိၤၤ ��အလၢၢအပှဲၤၤ��
မံၤၤ�လီီစၢၤ�ၤမံၤၤ�လီီစၢၤ�ၤ

မံၤၤ�ဟ့်ၣ်��ယုၢ်�် �မံၤၤ�ဟ့်ၣ်��ယုၢ်�် �

အ်ိၣ်��ဖျဲၣ်�် ��နံၤၤ�သီီ အ်ိၣ်��ဖျဲၣ်�် ��နံၤၤ�သီီ 

ကၠိိ�အမံၤၤ�ကၠိိ�အမံၤၤ�

မဲၢ််� �ဒံၣ်��်ခဲဲရ််နီၣ်��်ဂံၢ်� �မဲၢ််� �ဒံၣ်��်ခဲဲရ််နီၣ်��်ဂံၢ်� �
နီၣ်��်ဂံၢ်� �လၢၢနဖိိမံၤၤ�အကပၤၤလၢၢ  နီၣ်��်ဂံၢ်� �လၢၢနဖိိမံၤၤ�အကပၤၤလၢၢ  
အအ်ိၣ်��လၢၢမဲၢ််� �ဒံၣ်��်ခဲဲရ််ခးးအလိၤၤ�အအ်ိၣ်��လၢၢမဲၢ််� �ဒံၣ်��်ခဲဲရ််ခးးအလိၤၤ�

တၢ်် �လၢၢဘၣ် �်မၤၤအီၤၤ�လၢၢဒိးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ 
ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ တၢ်် �လၢၢဘၣ် �်မၤၤအီၤၤ�ဖဲဲဂၥ််ခီီဆၢၢလိိၥ််အသးး

မ့ၢ််� �ကဲဲထီၣ််��ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��အလီၢ််� �
•  	ပင်််�ဃးးတၢ်် �ကွဲဲ�နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါအံၤၤ�ပင်််�ဃးးတၢ်် �ကွဲဲ�နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါအံၤၤ�, ဒ််နကလ်ိၣ်��ဘၣ် �်အီၤၤ�လၢၢခံံ   ဒ််နကလ်ိၣ်��ဘၣ် �်အီၤၤ�လၢၢခံံ  

တဘျီီ�သ့ၣ် ��သ့်ၣ်��လၢၢတၢ်် �ဟ့်ၣ်��ထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��အံၤၤ�လီၤၤ� တဘျီီ�သ့ၣ် ��သ့်ၣ်��လၢၢတၢ်် �ဟ့်ၣ်��ထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��အံၤၤ�လီၤၤ� .

• 	 တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ�� ဘၣ် �်ဃးးဒီးး�နဖိိအကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�န့ၣ်� �်တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ�� ဘၣ် �်ဃးးဒီးး�နဖိိအကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�န့ၣ်� �်, တၢ်် �ကဆှၢၢ�ထီၣ််��တၢ်် �ကဆှၢၢ�ထီၣ််��
အီၤၤ� ဒၣ်�်အတၢ်် �ဆူူအီးး�စထြ့�့လယါါကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �မၤၤနီၢ််� �မၤၤဃါါ အီၤၤ� ဒၣ်�်အတၢ်် �ဆူူအီးး�စထြ့�့လယါါကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �မၤၤနီၢ််� �မၤၤဃါါ (AIR)  

အအ်ိၣ်�� န့ၣ်� �်လီၤၤ�အအ်ိၣ်�� န့ၣ်� �်လီၤၤ�.. နကသးးအ်ိၣ်��ဒုးး�ချုး�း�စိၤၤ�က့ၤၤ�အီၤၤ�ဒီးး�န နကသးးအ်ိၣ်��ဒုးး�ချုး�း�စိၤၤ�က့ၤၤ�အီၤၤ�ဒီးး�န  GP  သ့်ၣ်��သ့်ၣ်��လၢၢသ့်ၣ်��သ့်ၣ်��လၢၢ
ဘၣ် �်ဃးးဒီးး� ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအနံၤၤ�အသီီန့ၣ်� �်လီၤၤ�ဘၣ် �်ဃးးဒီးး� ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအနံၤၤ�အသီီန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

နဖိိမ့ၢ်� �တူၢ််� �ဘၣ် �်ဂၥ််တၢ်် �ခီီဆၢၢလိိၥ််သးးဒီးး�နမ့်ၢ်� �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��ဘၣ် �်ဘီီလၢၢအဂ့်ၢ်� �တခီီဝံံသးးစူၤၤ�ဆဲးး�  နဖိိမ့ၢ်� �တူၢ််� �ဘၣ် �်ဂၥ််တၢ်် �ခီီဆၢၢလိိၥ််သးးဒီးး�နမ့်ၢ်� �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��ဘၣ် �်ဘီီလၢၢအဂ့်ၢ်� �တခီီဝံံသးးစူၤၤ�ဆဲးး�  

ကျိးး�� နလီၢ််� �ကဝီၤၤ�ကသံၣ််��သရၣ် �်တက့ၢ်� �ကျိးး�� နလီၢ််� �ကဝီၤၤ�ကသံၣ််��သရၣ် �်တက့ၢ်� �..

• 	 ပၥ််လီၤၤ�တၢ်် �ကံးး�ညၥ််ခုၣ်�်�အဘၣ် �်စီၣ််��လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��အလီၢ််� �ဖီီခ်ိၣ်��လၢၢကပၥ််လီၤၤ�တၢ်် �ကံးး�ညၥ််ခုၣ်�်�အဘၣ် �်စီၣ််��လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��အလီၢ််� �ဖီီခ်ိၣ်��လၢၢက
မၤၤလီၤၤ�မၢ်် �တၢ်် �ဖ့်ၣ်��ဆၢၢတက့ၢ်� �မၤၤလီၤၤ�မၢ်် �တၢ်် �ဖ့်ၣ်��ဆၢၢတက့ၢ်� �.

•	အီီ ကသ်ံၣ်��ပၣ််�ရၣ််�စ်ံၣ်��တမီၤၤ�လၢၢအဆုးး�ဆါါအဂီၢ််� �တက့ၢ်� �	အီီ ကသ်ံၣ်��ပၣ််�ရၣ််�စ်ံၣ်��တမီၤၤ�လၢၢအဆုးး�ဆါါအဂီၢ််� �တက့ၢ်� �.

•	အီီ တၢ်် �အထံံအါါအါါကလဲၣ််��တက့ၢ်� �	အီီ တၢ်် �အထံံအါါအါါကလဲၣ််��တက့ၢ်� �.    

တၢ်် �လၢၢဘၣ် �်မၤၤအီၤၤ�လၢၢဒိးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ 
ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ တၢ်် �လၢၢဘၣ် �်မၤၤအီၤၤ�ဖဲဲဂၥ််ခီီဆၢၢလိိၥ််အသးး

မ့ၢ််� �ကဲဲထီၣ််��ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��အလီၢ််� �
•  	ပင်််�ဃးးတၢ်် �ကွဲဲ�နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါအံၤၤ�ပင်််�ဃးးတၢ်် �ကွဲဲ�နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါအံၤၤ�, ဒ််နကလ်ိၣ်��ဘၣ် �်အီၤၤ�လၢၢခံံ   ဒ််နကလ်ိၣ်��ဘၣ် �်အီၤၤ�လၢၢခံံ  

တဘျီီ�သ့ၣ် ��သ့်ၣ်��လၢၢတၢ်် �ဟ့်ၣ်��ထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��အံၤၤ�လီၤၤ� တဘျီီ�သ့ၣ် ��သ့်ၣ်��လၢၢတၢ်် �ဟ့်ၣ်��ထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��အံၤၤ�လီၤၤ� .

• 	 တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ�� ဘၣ် �်ဃးးဒီးး�နဖိိအကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�န့ၣ်� �်တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ�� ဘၣ် �်ဃးးဒီးး�နဖိိအကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�န့ၣ်� �်, တၢ်် �ကဆှၢၢ�ထီၣ််��တၢ်် �ကဆှၢၢ�ထီၣ််��
အီၤၤ� ဒၣ်�်အတၢ်် �ဆူူအီးး�စထြ့�့လယါါကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �မၤၤနီၢ််� �မၤၤဃါါ အီၤၤ� ဒၣ်�်အတၢ်် �ဆူူအီးး�စထြ့�့လယါါကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �မၤၤနီၢ််� �မၤၤဃါါ (AIR)  

အအ်ိၣ်�� န့ၣ်� �်လီၤၤ�အအ်ိၣ်�� န့ၣ်� �်လီၤၤ�.. နကသးးအ်ိၣ်��ဒုးး�ချုး�း�စိၤၤ�က့ၤၤ�အီၤၤ�ဒီးး�န နကသးးအ်ိၣ်��ဒုးး�ချုး�း�စိၤၤ�က့ၤၤ�အီၤၤ�ဒီးး�န  GP  သ့်ၣ်��သ့်ၣ်��လၢၢသ့်ၣ်��သ့်ၣ်��လၢၢ
ဘၣ် �်ဃးးဒီးး� ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအနံၤၤ�အသီီန့ၣ်� �်လီၤၤ�ဘၣ် �်ဃးးဒီးး� ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအနံၤၤ�အသီီန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

နဖိိမ့ၢ်� �တူၢ််� �ဘၣ် �်ဂၥ််တၢ်် �ခီီဆၢၢလိိၥ််သးးဒီးး�နမ့်ၢ်� �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��ဘၣ် �်ဘီီလၢၢအဂ့်ၢ်� �တခီီဝံံသးးစူၤၤ�ဆဲးး�  နဖိိမ့ၢ်� �တူၢ််� �ဘၣ် �်ဂၥ််တၢ်် �ခီီဆၢၢလိိၥ််သးးဒီးး�နမ့်ၢ်� �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��ဘၣ် �်ဘီီလၢၢအဂ့်ၢ်� �တခီီဝံံသးးစူၤၤ�ဆဲးး�  

ကျိးး�� နလီၢ််� �ကဝီၤၤ�ကသံၣ််��သရၣ် �်တက့ၢ်� �ကျိးး�� နလီၢ််� �ကဝီၤၤ�ကသံၣ််��သရၣ် �်တက့ၢ်� �..

• 	 ပၥ််လီၤၤ�တၢ်် �ကံးး�ညၥ််ခုၣ်�်�အဘၣ် �်စီၣ််��လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��အလီၢ််� �ဖီီခ်ိၣ်��လၢၢကပၥ််လီၤၤ�တၢ်် �ကံးး�ညၥ််ခုၣ်�်�အဘၣ် �်စီၣ််��လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��အလီၢ််� �ဖီီခ်ိၣ်��လၢၢက
မၤၤလီၤၤ�မၢ်် �တၢ်် �ဖ့်ၣ်��ဆၢၢတက့ၢ်� �မၤၤလီၤၤ�မၢ်် �တၢ်် �ဖ့်ၣ်��ဆၢၢတက့ၢ်� �.

•	အီီ ကသ်ံၣ်��ပၣ််�ရၣ််�စ်ံၣ်��တမီၤၤ�လၢၢအဆုးး�ဆါါအဂီၢ််� �တက့ၢ်� �	အီီ ကသ်ံၣ်��ပၣ််�ရၣ််�စ်ံၣ်��တမီၤၤ�လၢၢအဆုးး�ဆါါအဂီၢ််� �တက့ၢ်� �.

•	အီီ တၢ်် �အထံံအါါအါါကလဲၣ််��တက့ၢ်� �	အီီ တၢ်် �အထံံအါါအါါကလဲၣ််��တက့ၢ်� �.    

မ့်ၢ်� �ဒၣ် �်အဒိိဧိၤၤ�လီၤၤ�

ဝံံသးး
စူၤၤ�မၤၤ
ပှဲၤၤ��အဲဲ
ကလံး
း�ကျိိ �၁်

်၁််တၢ််
�ပျဲဲ �န့ၢ်�် �

အခွဲးး��လံံ၁်
်၁််တကွီၤၤ��ဒိိတ က့်ၢ်� �.
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MMR ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ကွဲးး��နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါ
မ်ိၢ်� �ပၢ်် �/ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထဲွဲ�တၢ်် � Measles, Mumps   
ဒီးး� Rubella (MMR) ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ကွဲးး��နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါ

MMR ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ကွဲးး��နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါ

ကသံၣ််��တၢၢတဘျီီ�အဂီၢ်် � �

ကသံၣ််��ခံံဘျီီ�တဘျီီ�အဂီၢ််  � �

MMR ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ကွဲးး��နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါ

ကၠိိ�ဖိိအမံၤၤ�ကၠိိ�ဖိိအမံၤၤ�   (အဒိိအဒိိ– JANE SMITH)

စုုဒုၣ်��်တီၤၤ�စုုဒုၣ်��်တီၤၤ� တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ အဆၢၢကတီၢ််� �တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ အဆၢၢကတီၢ််� � 
(24 နၣ်�်ရံၣ်��နၣ်�်ရံၣ်��)

သရၣ််�ကွၢ််� �ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �ဆဲးး�စုုပနီၣ်��်သရၣ််�ကွၢ််� �ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �ဆဲးး�စုုပနီၣ်��် နံၤၤ�သီီ နံၤၤ�သီီ –

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအကရူၢ််� �နီၣ်��်ဂံၢ်� �ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအကရူၢ််� �နီၣ်��်ဂံၢ်� �အစ့ၣ်�်�အစ့ၣ်�်�

အထွဲဲ�အထွဲဲ�

မ်ိၢ််� ��ပၢ်် �မ်ိၢ််� ��ပၢ်် �/ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �ကဘၣ် �်မၤၤပှဲၤၤ��ဝဲဲပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �ကဘၣ် �်မၤၤပှဲၤၤ��ဝဲဲ..

ထဲဲဒၣ်�်ဝဲၤၤ�ဒၢး�းတၢ်် �ဆိးး�ကါါအဂီၢ််� �

သရၣ် �်က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါသရၣ် �်က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါ

တၢ်် �အဂ့ၢ််� �အကျိၤၤ� �မနုၤၤ�လၢၢတဆဲးး�ဘၣ် �်ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ

တဟဲဲဘၣ် �်တဟဲဲဘၣ် �်
သမၢၢသမၢၢ
ဆိးး�က့့ဆိးး�က့့
တဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�ဘၣ် �်တဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�ဘၣ် �်
ထုးး�ကွံံ�ၥ််တၢ်် �ပျဲဲ �န့ၢ်�် �ခွဲးး��ထုးး�ကွံံ�ၥ််တၢ်် �ပျဲဲ �န့ၢ်�် �ခွဲးး��
အဂုၤၤ�အဂၤၤအဂုၤၤ�အဂၤၤ

စုုဒုၣ်��်တီၤၤ�စုုဒုၣ်��်တီၤၤ� တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ အဆၢၢကတီၢ််� �တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ အဆၢၢကတီၢ််� � 
(24 နၣ်�်ရံၣ်��နၣ်�်ရံၣ်��)

သရၣ််�ကွၢ််� �ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �ဆဲးး�စုုပနီၣ်��်သရၣ််�ကွၢ််� �ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �ဆဲးး�စုုပနီၣ်��် နံၤၤ�သီီ နံၤၤ�သီီ –

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအကရူၢ််� �နီၣ်��်ဂံၢ်� �ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအကရူၢ််� �နီၣ်��်ဂံၢ်� �အစ့ၣ်�်�အစ့ၣ်�်�

အထွဲဲ�အထွဲဲ�

ကၠိိ�ဖိိအမံၤၤ�ကၠိိ�ဖိိအမံၤၤ�   (အဒိိအဒိိ– JANE SMITH)

စုုဒုၣ်��်တီၤၤ�စုုဒုၣ်��်တီၤၤ� တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ အဆၢၢကတီၢ််� �တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ အဆၢၢကတီၢ််� � 
(24 နၣ်�်ရံၣ်��နၣ်�်ရံၣ်��)

သရၣ််�ကွၢ််� �ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �ဆဲးး�စုုပနီၣ်��်သရၣ််�ကွၢ််� �ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �ဆဲးး�စုုပနီၣ်��် နံၤၤ�သီီ နံၤၤ�သီီ –

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအကရူၢ််� �နီၣ်��်ဂံၢ်� �ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအကရူၢ််� �နီၣ်��်ဂံၢ်� �အစ့ၣ်�်�အစ့ၣ်�်�

အထွဲဲ�အထွဲဲ�

မ်ိၢ််� ��ပၢ်် �မ်ိၢ််� ��ပၢ်် �/ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �ကဘၣ် �်မၤၤပှဲၤၤ��ဝဲဲပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �ကဘၣ် �်မၤၤပှဲၤၤ��ဝဲဲ..

ထဲဲဒၣ်�်ဝဲၤၤ�ဒၢး�းတၢ်် �ဆိးး�ကါါအဂီၢ််� �

ကၠိိ�ဖိိအမံၤၤ�ကၠိိ�ဖိိအမံၤၤ�   (အဒိိအဒိိ– JANE SMITH)

စုုဒုၣ်��်တီၤၤ�စုုဒုၣ်��်တီၤၤ� တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ အဆၢၢကတီၢ််� �တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ အဆၢၢကတီၢ််� � 
(24 နၣ်�်ရံၣ်��နၣ်�်ရံၣ်��)

သရၣ််�ကွၢ််� �ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �ဆဲးး�စုုပနီၣ်��်သရၣ််�ကွၢ််� �ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �ဆဲးး�စုုပနီၣ်��် နံၤၤ�သီီ နံၤၤ�သီီ –

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအကရူၢ််� �နီၣ်��်ဂံၢ်� �ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအကရူၢ််� �နီၣ်��်ဂံၢ်� �အစ့ၣ်�်�အစ့ၣ်�်�

အထွဲဲ�အထွဲဲ�

မ်ိၢ််� ��ပၢ်် �မ်ိၢ််� ��ပၢ်် �/ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �ကဘၣ် �်မၤၤပှဲၤၤ��ဝဲဲပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �ကဘၣ် �်မၤၤပှဲၤၤ��ဝဲဲ..

ထဲဲဒၣ်�်ဝဲၤၤ�ဒၢး�းတၢ်် �ဆိးး�ကါါအဂီၢ််� �

ကသံၣ််��ခံံဘျီီ�တဘျီီ�အဂီၢ််  � �

ကသံၣ််��တၢၢတဘျီီ�အဂီၢ်် � �

မ့်ၢ်� �ဒၣ် �်အဒိိဧိၤၤ�လီၤၤ�

ဝံံသးး
စူၤၤ�မၤၤ
ပှဲၤၤ��အဲဲ
ကလံး
း�ကျိိ �၁်

်၁််တၢ််
�ပျဲဲ �န့ၢ်�် �

အခွဲးး��လံံ၁်
်၁််တကွီၤၤ��ဒိိတ က့်ၢ်� �.



တၢ်် �ဆါါလီၤၤ�ဘျ့့� (ဖိိလ်ံၣ်��ယ်ိၣ်��) ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ  

Q. တၢ်် �ဆါါလီၤၤ�ဘျ့့� (ဖိိလ်ံၣ်��ယ်ိၣ်��) န့ၣ် ��်မ့ၢ််� �မနုၤၤ�လ်ဲၣ်��.
တၢ်် �ဆါါလီၤၤ�ဘျ့့�န့ၣ် ��်မ့ၢ်််� ��ဘဲဲရၢးး�စ််အဃၣ် �်နု၁ု််လီၤၤ�တၢ်် �ဆါါလီၤၤ�ဘျ့့�န့ၣ် ��်မ့ၢ်််� ��ဘဲဲရၢးး�စ််အဃၣ် �်နု၁ု််လီၤၤ�, ဒီးး�ဟဲဲကဲဲထ်ီၣ်��အသးးလၢၢဖိၣ််��လ်ံၣ်��ယ်ိၣ်��ဘဲဲ ဒီးး�ဟဲဲကဲဲထ်ီၣ်��အသးးလၢၢဖိၣ််��လ်ံၣ်��ယ်ိၣ်��ဘဲဲ
ရၢးး�စ််အဃၣ် �်လၢၢအကဲဲထ်ီၣ်��တၢ်် �လီၤၤ� ဘျ့့�ဒီးး�တၢ်် �သံံသ့့န့ၣ် ��် လီၤၤ�ရၢးး�စ််အဃၣ် �်လၢၢအကဲဲထ်ီၣ်��တၢ်် �လီၤၤ� ဘျ့့�ဒီးး�တၢ်် �သံံသ့့န့ၣ် ��် လီၤၤ�. ပှၤၤ�အါါဒၣ်�်တက့ၢ််� �လၢၢတၢ်် � ပှၤၤ�အါါဒၣ်�်တက့ၢ််� �လၢၢတၢ်် �
ဆါါလီၤၤ�ဘျ့့� ဆါါလီၤၤ�ဘျ့့� ((ဖိိလ်ံၣ်��ယ်ိၣ်��ဖိိလ်ံၣ်��ယ်ိၣ်��)) အဃၣ် �်နု၁ု််လီၤၤ�န့ၣ် ��်တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တဖျါါ�ထ်ီၣ်��နီီ တမံၤၤ�ဘၣ််�လီၤၤ� အဃၣ် �်နု၁ု််လီၤၤ�န့ၣ် ��်တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တဖျါါ�ထ်ီၣ်��နီီ တမံၤၤ�ဘၣ််�လီၤၤ�.  
တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါတဆံးး�တက့ၢ််� �ဖိိလၢၢအမ့ၢ််� �တၢ်် �လိၤၤ�ကိၣ််��တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါတဆံးး�တက့ၢ််� �ဖိိလၢၢအမ့ၢ််� �တၢ်် �လိၤၤ�ကိၣ််��, ခ်ိၣ်��ဆါါ ခ်ိၣ်��ဆါါ, တၢ်် �သ်ွံၣ်���ဃၢၢထံံဃၢၢတၢ်် �သ်ွံၣ်���ဃၢၢထံံဃၢၢ,    
တၢ််် ��သးးကလဲၤၤ�ဒီးး� တၢ်် �ဘှိးး��တဖၣ််�ကဲဲထ်ီၣ်��အသးးလၢၢပှၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဆါါဃၣ် �်နု၁ု််လီၤၤ�  တၢ််် ��သးးကလဲၤၤ�ဒီးး� တၢ်် �ဘှိးး��တဖၣ််�ကဲဲထ်ီၣ်��အသးးလၢၢပှၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဆါါဃၣ် �်နု၁ု််လီၤၤ�  
10%န့ၣ် ��်လီၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဖဲဲပှၤၤ�အါါဒၣ်�်တၢ်် �တက့ၢ််� �ဘျါါ�က့ၤၤ�အဆၢၢကတီၢ််� � န့ၣ် ��်ပှၤၤ�  ဖဲဲပှၤၤ�အါါဒၣ်�်တၢ်် �တက့ၢ််� �ဘျါါ�က့ၤၤ�အဆၢၢကတီၢ််� � န့ၣ် ��်ပှၤၤ� 2%န့ၣ် ��်တူၢ််� �ဘၣ််�ညၣ် �်န့ၣ် ��်တူၢ််� �ဘၣ််�ညၣ် �်
ထူၣ််��ဆါါဃု၁ု််ဒီးး�ပျိၢ််��  �ဒီးး�ကိိ၁််ဘိဆှိၣ််���ထ်ီၣ်��ခီီဖျိိ�လၢၢ ခ်ိၣ်��နု၁ု််ကနူၤၤ�တိၤၤ�ညီးး�ထ်ီၣ်��အဃိိန့ၣ် ��်လီၤၤ�ထူၣ််��ဆါါဃု၁ု််ဒီးး�ပျိၢ််��  �ဒီးး�ကိိ၁််ဘိဆှိၣ််���ထ်ီၣ်��ခီီဖျိိ�လၢၢ ခ်ိၣ်��နု၁ု််ကနူၤၤ�တိၤၤ�ညီးး�ထ်ီၣ်��အဃိိန့ၣ် ��်လီၤၤ�.  
စှၤၤ�န့ၣ် ��်ပှၤၤ� စှၤၤ�န့ၣ် ��်ပှၤၤ� 1%လၢၢပှၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဆါါအဃၣ် �်နု၁ု််လီၤၤ�တဖၣ််�န့ၣ် ��်အဂ်ံၢ်� �လီၤၤ�စၢ်် �နးးဒိၣ်��်ထ်ီၣ်��ဝဲဲဒၣ်�်လၢၢပှၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဆါါအဃၣ် �်နု၁ု််လီၤၤ�တဖၣ််�န့ၣ် ��်အဂ်ံၢ်� �လီၤၤ�စၢ်် �နးးဒိၣ်��်ထ်ီၣ်��ဝဲဲဒၣ်�်,  
လၢၢတၢ်် �ကိးး�အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �လီၤၤ�စၢ်် � လီၤၤ�ဘျ့့�လၢၢအလဲၤၤ�ဘၣ််�ဒိိဝဲဲဒၣ်�်စုခုီၣ််��တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ကိးး�အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �လီၤၤ�စၢ်် � လီၤၤ�ဘျ့့�လၢၢအလဲၤၤ�ဘၣ််�ဒိိဝဲဲဒၣ်�်စုခုီၣ််��တဖၣ််�,    
ခ်ိၣ်��ဒီးး�ကိိ၁််ဘိအညၣ် �်ထူၣ််��တဖၣ််�ဒီးး�ညၣ် �်ထူၣ််��လၢၢဘၣ််�တၢ်် �သူူအီၤၤ�လၢၢတၢ်် �သါါထ်ီၣ်��သါါလီၤၤ�ခ်ိၣ်��ဒီးး�ကိိ၁််ဘိအညၣ် �်ထူၣ််��တဖၣ််�ဒီးး�ညၣ် �်ထူၣ််��လၢၢဘၣ််�တၢ်် �သူူအီၤၤ�လၢၢတၢ်် �သါါထ်ီၣ်��သါါလီၤၤ�
အဂီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�အဂီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

Q. တၢ်် �ဆါါလီၤၤ�ဘျ့့� (ဖိိလ်ံၣ်��ယ်ိၣ်��) သလၣ််�လီၤၤ�အသးးဒ််လဲၣ်��. 
တၢ်် �ဆါါလီၤၤ�ဘျ့့� တၢ်် �ဆါါလီၤၤ�ဘျ့့� ((ဖိိလ်ံၣ်��ယ်ိၣ်��ဖိိလ်ံၣ်��ယ်ိၣ်��)) သလၣ််�လီၤၤ�အသးးခီီဖျိိ� တၢ်် �ဘၣ််�ဒွံးး��ဘၣ််�ဒွါါ�လိ၁််သးးဘူးး�ဘူးး� သလၣ််�လီၤၤ�အသးးခီီဖျိိ� တၢ်် �ဘၣ််�ဒွံးး��ဘၣ််�ဒွါါ�လိ၁််သးးဘူးး�ဘူးး�
တ်ံၢ်� �တ်ံၢ်� �ခီီဖျိိ�လၢၢ တၢ်် �အ့ၣ််��တစဲးး�ဖိိ တ်ံၢ်� �တ်ံၢ်� �ခီီဖျိိ�လၢၢ တၢ်် �အ့ၣ််��တစဲးး�ဖိိ ((အဒိိအဒိိ--စုလုၢၢတၢ်် �တသ့့ကဆှီီ�ဘၣ််�အီၤၤ�စုလုၢၢတၢ်် �တသ့့ကဆှီီ�ဘၣ််�အီၤၤ�)) မ့့တမ့ၢ််� �ထူးး�ပျ့ၤ�ၤ� မ့့တမ့ၢ််� �ထူးး�ပျ့ၤ�ၤ�
ထံံလၢၢပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�ထံံလၢၢပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �ဆါါလီၤၤ�ဘျ့့�ဘဲးး�ရၢးး�စ်် အဃၣ် �်နု၁ု််လီၤၤ�ဆူူပ  တၢ်် �ဆါါလီၤၤ�ဘျ့့�ဘဲးး�ရၢးး�စ်် အဃၣ် �်နု၁ု််လီၤၤ�ဆူူပ 
မိၢ််� �ပှၢ််� �ပူၤၤ�ခီီဖျိိ�ပနါ ါဒ့့မ့့တမ့ၢ််� �ပထးးခ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါစးးထ်ီၣ်��အသးးလၢၢပပှံံ�၁််အိပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�မိၢ််� �ပှၢ််� �ပူၤၤ�ခီီဖျိိ�ပနါ ါဒ့့မ့့တမ့ၢ််� �ပထးးခ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါစးးထ်ီၣ်��အသးးလၢၢပပှံံ�၁််အိပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.    
လၢၢခံံအဝဲဲဒၣ်�်နု၁ု််လီၤၤ�ဆူူပသွံၣ်���ကျိၤၤ� �ပူၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �စိိ၁််ဆှၢၢ�အီၤၤ�ဆူူပမိၢ််� �ပှၢ််� �အကူူ၁််လၢၢအဂုၤၤ�အလၢၢခံံအဝဲဲဒၣ်�်နု၁ု််လီၤၤ�ဆူူပသွံၣ်���ကျိၤၤ� �ပူၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �စိိ၁််ဆှၢၢ�အီၤၤ�ဆူူပမိၢ််� �ပှၢ််� �အကူူ၁််လၢၢအဂုၤၤ�အ
ဂၤၤတဖၣ််�အအိၣ််��ဂၤၤတဖၣ််�အအိၣ််��, လၢၢပ၁််ဃု၁ု်် ဒီးး�နၢး�းဘ််အတၢ်် �ဆီီလီၤၤ�သးးအကျိၤၤ� �အကျဲဲ� န့ၣ် ��်လီၤၤ� လၢၢပ၁််ဃု၁ု်် ဒီးး�နၢး�းဘ််အတၢ်် �ဆီီလီၤၤ�သးးအကျိၤၤ� �အကျဲဲ� န့ၣ် ��်လီၤၤ�.    
အါါဒၣ်�်တၢ်် �တက့ၢ််� �တၢ်် �ဆါါအံၤၤ�ဘၣ််�ကူူဘၣ််�ဂ၁််သ့့ဝဲဲဒၣ်�်ဖဲတချုး�း�တၢ််် ��ဆါါ အပနီၣ်��်တဖၣ််�ဖျါါ�အါါဒၣ်�်တၢ်် �တက့ၢ််� �တၢ်် �ဆါါအံၤၤ�ဘၣ််�ကူူဘၣ််�ဂ၁််သ့့ဝဲဲဒၣ်�်ဖဲတချုး�း�တၢ််် ��ဆါါ အပနီၣ်��်တဖၣ််�ဖျါါ�
ထ်ီၣ်��ဒံးး�ဘၣ််�ထ်ီၣ်��ဒံးး�ဘၣ််�10သီီယ ဒီးး�တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ််�ဖျါါ�ထ်ီၣ်��ဝံၤၤ� သီီယ ဒီးး�တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ််�ဖျါါ�ထ်ီၣ်��ဝံၤၤ� 10သီီအလီၢ််� �ခံံန့ၣ် ��်လီၤၤ�သီီအလီၢ််� �ခံံန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

Q. ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�မၤၤတၢ်် �ဒ််လဲၣ်��ခီီလဲၣ်��
ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�မၤၤတၢ်် �ခီီဖျိိ� တၢ်် �ထိၣ််��ဟူးး�ထိၣ််��ဂဲၤၤ�ထ်ီၣ်��နီၣ်��်ခိတူၢ််� �ဆၢၢတၢ်် �ဆါါက့ၢ််� �ဂီၤၤ�ကကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�မၤၤတၢ်် �ခီီဖျိိ� တၢ်် �ထိၣ််��ဟူးး�ထိၣ််��ဂဲၤၤ�ထ်ီၣ်��နီၣ်��်ခိတူၢ််� �ဆၢၢတၢ်် �ဆါါက့ၢ််� �ဂီၤၤ�က
ရူၢ််� �လၢၢတၢ်် �ဒုးး�ဆၢၢတၢ်် �ဆါါအ ဃၣ် �်နီၢ််� �နီၢ်််� ��တဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�ရူၢ််� �လၢၢတၢ်် �ဒုးး�ဆၢၢတၢ်် �ဆါါအ ဃၣ် �်နီၢ််� �နီၢ်််� ��တဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ပှၤၤ�လၢၢဒိးး�န့ၢ််�  �တ့ၣ််��လံံကသ်ံၣ်��  ပှၤၤ�လၢၢဒိးး�န့ၢ််�  �တ့ၣ််��လံံကသ်ံၣ်�� 
ဒီီသဒၢၢမ့ၢ််� �ဘၣ််�ဒွံးး��လိိ၁််သးးဒီးး�တၢ်် �ဆါါအဃၣ် �်တဖၣ််�အံၤၤ�န့ၣ် ��် ဒီးး�ဒီီသဒၢၢမ့ၢ််� �ဘၣ််�ဒွံးး��လိိ၁််သးးဒီးး�တၢ်် �ဆါါအဃၣ် �်တဖၣ််�အံၤၤ�န့ၣ် ��် ဒီးး�,, အဝဲဲသ့ၣ််��တၢ်် �တူၢ််� �ဆၢၢ  အဝဲဲသ့ၣ််��တၢ်် �တူၢ််� �ဆၢၢ 
တၢ်် �ဆါါက့ၢ််� �ဂီၤၤ�ကရူၢ််� �န့ၣ် ��်ခီီဆၢၢကဒါါက့ၤၤ�တၢ်် �ကန့ၢ််�  �အါါထ်ီၣ်��လ့ၤၤ�တူၢ််� �လ့ၤၤ�တီၤၤ�တၢ်် �ဆါါက့ၢ််� �ဂီၤၤ�ကရူၢ််� �န့ၣ် ��်ခီီဆၢၢကဒါါက့ၤၤ�တၢ်် �ကန့ၢ််�  �အါါထ်ီၣ်��လ့ၤၤ�တူၢ််� �လ့ၤၤ�တီၤၤ�,,    
လၢၢတၢ်် �ဒီီသဒၢၢန့ၢ််�  � တၢ်် �ဆါါဃၣ် �်တၢ်် �ဟဲဲဂုၤၤ�ထ်ီၣ်��ပသီီထ်ီၣ်��မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �ဆါါအလၢၢတၢ်် �ဒီီသဒၢၢန့ၢ််�  � တၢ်် �ဆါါဃၣ် �်တၢ်် �ဟဲဲဂုၤၤ�ထ်ီၣ်��ပသီီထ်ီၣ်��မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �ဆါါအ
တၢ်် �ဟဲဲနးးထ်ီၣ်��ဒိၣ်��်ထ်ီၣ်��န့ၣ် ��်လီၤၤ�တၢ်် �ဟဲဲနးးထ်ီၣ်��ဒိၣ်��်ထ်ီၣ်��န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

Q. တၢ်် �ဆါါလီၤၤ�ဘျ့့� (ဖိိလ်ံၣ်��ယ်ိၣ်��) ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ထ်ီၣ်��အသ
ဟီၣ််��တုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�ဝဲဲဒၣ်�်ဒ််လဲၣ်��.
ဖိိလ်ံၣ်��ယ်ိၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလၢၢအခီၣ််��ထံးး�သၢၢဘျီီ� အဂီၢ််� �န့ၣ် ��်အသဟီၣ််��တုၤၤ�လီၤၤ�ဝဲဲဒၣ်�်အစှၤၤ�ဖိိလ်ံၣ်��ယ်ိၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလၢၢအခီၣ််��ထံးး�သၢၢဘျီီ� အဂီၢ််� �န့ၣ် ��်အသဟီၣ််��တုၤၤ�လီၤၤ�ဝဲဲဒၣ်�်အစှၤၤ�
ကတၢၣ််��ကတၢၣ််�� 99%လၢၢကဒီီသဒၢၢကဒါါက့ၤၤ�တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါအဂီၢ််� �လီၤၤ�လၢၢကဒီီသဒၢၢကဒါါက့ၤၤ�တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါအဂီၢ််� �လီၤၤ�.

Q. မတၤၤကြၢး�း�ဒိးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလဲၣ်��
ကၠိိ�ဖိိတဖၣ််�လၢၢတဒိးး�န့ၢ််�  �ဒ််ဘၣ််�ဖိိလ်ံၣ်��ယ်ိၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလၢၢအခီၣ််��ထံးး� ကၠိိ�ဖိိတဖၣ််�လၢၢတဒိးး�န့ၢ််�  �ဒ််ဘၣ််�ဖိိလ်ံၣ်��ယ်ိၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလၢၢအခီၣ််��ထံးး� ((သၢၢဘျီီ� အဂီၢ််� �သၢၢဘျီီ� အဂီၢ််� �
လၢၢအစီၤၤ� စုၤၤ�လိိ၁််သးးအစှၤၤ�ကတၢၣ််��လၢၢအစီၤၤ� စုၤၤ�လိိ၁််သးးအစှၤၤ�ကတၢၣ််�� 4နွံံ�နွံံ�)) န့ၣ် ��်ကြၢး�း�လၢၢတၢ်် �ဒီီသဒၢၢန့ၢ််�  �အီၤၤ�လၢၢကသ်ံၣ်��န့ၣ် ��် န့ၣ် ��်ကြၢး�း�လၢၢတၢ်် �ဒီီသဒၢၢန့ၢ််�  �အီၤၤ�လၢၢကသ်ံၣ်��န့ၣ် ��်
လီၤၤ�လီၤၤ�. ဒ််ကၠိိ�ဖိိ အါါဂၤၤအစှၤၤ�ကတၢၣ််��ကဒိးး�န့ၢ််�  �တ့ၢ််� �လံံဝဲဲ တဘျီီ� အဂီၢ််� �ဖိိလ်ံၣ်��ယ်ိၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒီီသ ဒ််ကၠိိ�ဖိိ အါါဂၤၤအစှၤၤ�ကတၢၣ််��ကဒိးး�န့ၢ််�  �တ့ၢ််� �လံံဝဲဲ တဘျီီ� အဂီၢ််� �ဖိိလ်ံၣ်��ယ်ိၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒီီသ
ဒၢၢအသိးး�ဒၢၢအသိးး�, တၢ်် �ကဟ့ၣ််��အီၤၤ�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတုၤၤ�ဃီၤၤ�လၢၢခံံဘျီီ� အဂီၢ််� �ဖဲဲတၢ်် �မၤၤလိမၤၤဆူၣ််��ထ်ီၣ်��  တၢ်် �ကဟ့ၣ််��အီၤၤ�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတုၤၤ�ဃီၤၤ�လၢၢခံံဘျီီ� အဂီၢ််� �ဖဲဲတၢ်် �မၤၤလိမၤၤဆူၣ််��ထ်ီၣ်�� 
အဲဲကလံးး�အဝဲၤၤ�လီၢ််� �အဲဲကလံးး�အဝဲၤၤ�လီၢ််� � (Intensive English Centres) ပူၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �မ့ၢ််� �လိၣ််��ဒံးး�ဒီးး�အဝဲဲ ပူၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �မ့ၢ််� �လိၣ််��ဒံးး�ဒီးး�အဝဲဲ
သ့ၣ််��ဒီးး�မိၢ််� � ပၢ်် �တဖၣ််�တၢ်် �ကဒုးး�သ့ၣ််��ညါါအီၤၤ�လၢၢကဘၣ််�လဲၤၤ�ထ်ံၣ်��လိိ၁််လီၢ််� �ကဝီၤၤ�ကသ်ံၣ်��သသ့ၣ််��ဒီးး�မိၢ််� � ပၢ်် �တဖၣ််�တၢ်် �ကဒုးး�သ့ၣ််��ညါါအီၤၤ�လၢၢကဘၣ််�လဲၤၤ�ထ်ံၣ်��လိိ၁််လီၢ််� �ကဝီၤၤ�ကသ်ံၣ်��သ
ရၣ််�လၢၢသၢၢဘျီီ�  တဘျီီ� အဂီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�ရၣ််�လၢၢသၢၢဘျီီ�  တဘျီီ� အဂီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

Q. မတၤၤတကြၢး�း�ဒိးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလဲၣ်�� 
တၢ်် �တကြၢး�း�ဟ့ၣ််��ဖိိလ်ံၣ်��ယ်ိၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဆူူပှၤၤ�လၢၢ တၢ်် �တကြၢး�း�ဟ့ၣ််��ဖိိလ်ံၣ်��ယ်ိၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဆူူပှၤၤ�လၢၢ --

•	အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �တဘၣ််�လိိ၁််သးးနးးမးးလၢၢပိ၁််ထွဲဲ� လိိ၁််အပူၤၤ�ကွံံ�၁််တဘျီီ� ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �တဘၣ််�လိိ၁််သးးနးးမးးလၢၢပိ၁််ထွဲဲ� လိိ၁််အပူၤၤ�ကွံံ�၁််တဘျီီ� ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ

•	အိၣ််��ဒီးး�ဂ၁််ခီီဆၢၢလိ၁််သးးအနးးတကလု၁ု််လၢၢပိ၁််ထွဲဲ�လိ၁််တၢ်် �လၢၢအပ၁််ဃု၁ု််တမံၤၤ�မံၤၤ�	အိၣ််��ဒီးး�ဂ၁််ခီီဆၢၢလိ၁််သးးအနးးတကလု၁ု််လၢၢပိ၁််ထွဲဲ�လိ၁််တၢ်် �လၢၢအပ၁််ဃု၁ု််တမံၤၤ�မံၤၤ�
လၢၢကသံံဒီီသဒၢၢပူၤၤ�တဖၣ််� လၢၢကသံံဒီီသဒၢၢပူၤၤ�တဖၣ််� ((အိၣ််��လၢၢစရီီပူၤၤ�လၢၢကဘျံးး� �ပၤၤအဂၤၤတကပၤၤလီၤၤ�အိၣ််��လၢၢစရီီပူၤၤ�လၢၢကဘျံးး� �ပၤၤအဂၤၤတကပၤၤလီၤၤ�))

Q. အနါါဖ်ှံၣ်���လဲးး�စံးး� (anaphylaxis) အံၤၤ�မနုၤၤ�လ်ဲၣ်��
အနါါဖှံၣ််���လဲးး�စံးး�အံၤၤ�မ့ၢ််� �တၢ်် �အတဘၣ််�လိိ၁််သးးအနးးမးးဂ၁််အတၢ်် �ခီီဆၢၢလိ၁််သးးလၢၢဒုးး�အနါါဖှံၣ််���လဲးး�စံးး�အံၤၤ�မ့ၢ််� �တၢ်် �အတဘၣ််�လိိ၁််သးးအနးးမးးဂ၁််အတၢ်် �ခီီဆၢၢလိ၁််သးးလၢၢဒုးး�
အိၣ််��ထ်ီၣ်��တၢ်် �တနီၣ်��်ထ်ီၣ်��က့ၤၤ�သးးဒီးး�တၢ်် �သံံ လၢၢတၢ်် �မ့ၢ််� �တယါါဘျါါ�အီၤၤ�ချ့့�ချ့့�ဘၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�အိၣ််��ထ်ီၣ်��တၢ်် �တနီၣ်��်ထ်ီၣ်��က့ၤၤ�သးးဒီးး�တၢ်် �သံံ လၢၢတၢ်် �မ့ၢ််� �တယါါဘျါါ�အီၤၤ�ချ့့�ချ့့�ဘၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

  တၢ်် �န့ၢ်�် �တၢ်် �န့ၢ်�် �တကဲဲထ်ီၣ်��အသးးညီညီီ ီတကဲဲထ်ီၣ်��အသးးညီညီီ ီဘၣ် �်ဖဲဲတၢ််် ��ဆဲးး�ကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢဝံၤၤ�အလ်ီၢ်� �ခံံန့ၣ်� �်ဘၣ် �်လီၤၤ�ဘၣ် �်ဖဲဲတၢ််် ��ဆဲးး�ကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢဝံၤၤ�အလ်ီၢ်� �ခံံန့ၣ်� �်ဘၣ် �်လီၤၤ�..  ကၠိိ�ကၠိိ�
ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢနၢး�းစ််ကသ်ံၣ်��သရၣ််�မုၣ််��တဖၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ််��ပ၁််တၢ်် �သိၣ််��လိိလၢၢလၢၢပှဲၤၤ�� ပှဲၤၤ��လၢၢကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢနၢး�းစ််ကသ်ံၣ်��သရၣ််�မုၣ််��တဖၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ််��ပ၁််တၢ်် �သိၣ််��လိိလၢၢလၢၢပှဲၤၤ�� ပှဲၤၤ��လၢၢ
တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�အနါါဖှံၣ််���လဲးး�စံးး�အဂီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�အနါါဖှံၣ််���လဲးး�စံးး�အဂီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.    

Q. ယတၢ်် �ကွဲးး��နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါမ့ၢ််� �တအိၣ််��, မ့့တမ့ၢ််� �ယတိၢ််� �နီၣ်��်က့ၤၤ�တန့ၢ််�  �လၢၤၤ�
ဘၣ််�လၢၢမ့ၢ််� �ယဖိိဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ််�တ့ၣ််��လံံဖိိလ်ံၣ်��ယ်ိၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢမ့ၢ််� �တဒိးး�န့ၢ််�  �
ဒံးး�ဘၣ််�ဒီးး�ယကြၢး�း�မၤၤမနုၤၤ�လ်ဲၣ်��.
တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�သးးမ့ၢ််� �တအိၣ််��နီၤၤ�တမံၤၤ�ဘၣ််�လၢၢအပူၤၤ�ကွံံ�၁််ဖိိလ်ံၣ်��ယ်ိၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဘၣ််�ဒီးး�တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�သးးမ့ၢ််� �တအိၣ််��နီၤၤ�တမံၤၤ�ဘၣ််�လၢၢအပူၤၤ�ကွံံ�၁််ဖိိလ်ံၣ်��ယ်ိၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဘၣ််�ဒီးး�
ဖိိသၣ််�ဒီးး�ပှၤၤ�ဒိၣ်��် တု၁ု််ခ်ိၣ်��ပှဲၤၤ��တဖၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ််��အီၤၤ�လၢၢဖိိလ်ံၣ်��ယ်ိၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလၢၢတအိၣ််��ဖိိသၣ််�ဒီးး�ပှၤၤ�ဒိၣ်��် တု၁ု််ခ်ိၣ်��ပှဲၤၤ��တဖၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ််��အီၤၤ�လၢၢဖိိလ်ံၣ်��ယ်ိၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလၢၢတအိၣ််��
ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�ယ်ိၣ်��အပူၤၤ�န့ၣ် ��် သ့့ဝဲဲဒၣ်�်လီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�ယ်ိၣ်��အပူၤၤ�န့ၣ် ��် သ့့ဝဲဲဒၣ်�်လီၤၤ�.

နယူူစီးး�ဝ့့လ််ဆူၣ််��နယူူစီးး�ဝ့့လ််ဆူၣ််��ချျ�ချျ�ဟ့ၣ််��လီၤၤ�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�ဟ့ၣ််��လီၤၤ�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�, လၢၢ တၢ််် ��အုၣ််��ကီၤၤ�န့ၢ်််�  �� လၢၢ တၢ််် ��အုၣ််��ကီၤၤ�န့ၢ်််�  ��
သးးလၢၢၦၤၤပျိိ� ၁််ဘီီဘိတဖၣ််�အဂီၢ််� �လၢၢဒီီက လု၁ု််ဆူၣ််��သးးလၢၢၦၤၤပျိိ� ၁််ဘီီဘိတဖၣ််�အဂီၢ််� �လၢၢဒီီက လု၁ု််ဆူၣ််��ချျ�ချျ�ဒီးး�ကသ်ံၣ်��ကသီီဒီးး�ကသ်ံၣ်��ကသီီ
တၢ်် �ဃုသု့ၣ််��ညါါမၤၤလိန့ၢ််�  �တၢ်် �ကီီ၁်် ကးးလၢၢကၠိိ�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် � တၢ်် �ဃုသု့ၣ််��ညါါမၤၤလိန့ၢ််�  �တၢ်် �ကီီ၁်် ကးးလၢၢကၠိိ�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် � 
ကျဲၤၤ� �ပူၤၤ�လီၤၤ�ကျဲၤၤ� �ပူၤၤ�လီၤၤ�. လိၣ််�� ဘၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ််��ထ်ီၣ်��မိၢ််� �ပၢ်် � လိၣ််�� ဘၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ််��ထ်ီၣ်��မိၢ််� �ပၢ်် �//ၦၤၤကဟုကုယ၁််ကွၢ်� �ထွဲဲ�တၢ်် �ၦၤၤကဟုကုယ၁််ကွၢ်� �ထွဲဲ�တၢ်် �,  
တၢ်် �ဆဲးး�စု ုပနီၣ်��်ပျဲဲ�န့ၢ််�   �အခွဲးး��လီၤၤ�တၢ်် �ဆဲးး�စု ုပနီၣ်��်ပျဲဲ�န့ၢ််�   �အခွဲးး��လီၤၤ�.

ဆူူ မဲဲ၁်ည်ါါအပတ်ီၢ်� �တဖၣ် �်လၢၢနဂ်ီၢ်� �
•	ဖးးတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �လံံ၁််ကဘျံးး� �အဝဲဲအံၤၤ�လီၤၤ�တ်ံၢ်� �လီၤၤ�ဆဲးး�တက့ၢ််� �ဖးးတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �လံံ၁််ကဘျံးး� �အဝဲဲအံၤၤ�လီၤၤ�တ်ံၢ်� �လီၤၤ�ဆဲးး�တက့ၢ််� �.

•	နသးးမ့ၢ််� �အိၣ််��လၢၢတၢ်် �ကဆဲးး�န့ၢ််�  �နဖိိတၢ်် �ဆါါလီၤၤ�ဘျ့့� နသးးမ့ၢ််� �အိၣ််��လၢၢတၢ်် �ကဆဲးး�န့ၢ််�  �နဖိိတၢ်် �ဆါါလီၤၤ�ဘျ့့� (ဖိိလ်ံၣ်��ယ်ိၣ်��ဖိိလ်ံၣ်��ယ်ိၣ်��)    
ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဒီးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဒီးး�, မၤၤပှဲၤၤ�� တၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ််�   �အခွဲးး��လံံ၁််တကွီၤၤ��ဒိိဒီးး�ဟ့ၣ််��လီၤၤ�တၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ််�   �အ မၤၤပှဲၤၤ�� တၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ််�   �အခွဲးး��လံံ၁််တကွီၤၤ��ဒိိဒီးး�ဟ့ၣ််��လီၤၤ�တၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ််�   �အ
ခွဲးး��လံံ၁််တကွီၤၤ��ဒိိ လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�ပ၁််လံံ မံၤၤ�ဆူူနဖိိအအိၣ််��လၢၢ  ခွဲးး��လံံ၁််တကွီၤၤ��ဒိိ လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�ပ၁််လံံ မံၤၤ�ဆူူနဖိိအအိၣ််��လၢၢ  
ကဆှၢၢ�ကဒါါက့ၤၤ�ဆူူကၠိိ� န့ၣ် ��်တက့ၢ််� �ကဆှၢၢ�ကဒါါက့ၤၤ�ဆူူကၠိိ� န့ၣ် ��်တက့ၢ််� �.

••	နသးးမ့ၢ််�  �	နသးးမ့ၢ််�  �တအိၣ်��တအိၣ်��လၢၢတၢ်် �ကဆဲးး�န့ၢ််�  �နဖိိတၢ်် �ဆါါလီၤၤ�ဘျျ လၢၢတၢ်် �ကဆဲးး�န့ၢ််�  �နဖိိတၢ်် �ဆါါလီၤၤ�ဘျျ ((ဖိိလ်ံၣ်��ယ်ိၣ်��ဖိိလ်ံၣ်��ယ်ိၣ်��))    
ကသ်ံၣ်��ဒီးး�သဒၢၢဘၣ််�ဒီးး�ကသ်ံၣ်��ဒီးး�သဒၢၢဘၣ််�ဒီးး�,,  တဘၣ် �်မၤၤပှဲၤၤ��တဘၣ် �်မၤၤပှဲၤၤ��,, မ့့တမ့ၢ််� �ဆှၢၢ�က ဒါါက့ၤၤ�တၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ်််�   ��ခွဲးး�� မ့့တမ့ၢ််� �ဆှၢၢ�က ဒါါက့ၤၤ�တၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ်််�   ��ခွဲးး��
လံံ၁််တကွီၤၤ��ဒိိန့ၣ် ��်တဂ့ၤၤ�လံံ၁််တကွီၤၤ��ဒိိန့ၣ် ��်တဂ့ၤၤ�..

NSW Health 	 Karen	 မ်ိၢ်� �ပၢ််� အဂ်ီၢ််� ��လံ၁််တၢ််� ကစ်ီၣ်��ကဘျံးး ��မ်ိၢ်� �ပၢ််� အဂ်ီၢ််� ��လံ၁််တၢ််� ကစ်ီၣ်��ကဘျံးး ��

Polio vaccine



Q. တၢ်် �မနုၤၤ�တမံၤၤ�မံၤၤ�လၢၢတၢ်် �ထၢၢနုု၁််အါါထ်ီၣ်��အီၤၤ�တဖၣ််�ပၣ် �်ဃုု၁််လၢၢ 
ဖိိလ်ံၣ်��ယ်ိၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢပူၤၤ�လ်ဲၣ်��.
ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢပ၁််ဃု၁ု််ဒီးး� ဖှံၣ််���နီီစံၤၤ�အဲးး�သ နီီကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢပ၁််ဃု၁ု််ဒီးး� ဖှံၣ််���နီီစံၤၤ�အဲးး�သ နီီ, ဖှီၣ််���မလဒံၣ်��်ဟဲးး� ဖှီၣ််���မလဒံၣ်��်ဟဲးး�, ပိိ၁််လံၣ်��စီီဘ့းး� ပိိ၁််လံၣ်��စီီဘ့းး� 80ဒီးး�နံၣ်��်ဒီးး�နံၣ်��်
ယ်ိၣ်��မဲးး� စ့ၣ််��ဆံးး�ကိိ၁််ဖိိယ်ိၣ်��မဲးး� စ့ၣ််��ဆံးး�ကိိ၁််ဖိိ, စထြဲး�း�ထိၣ််��မဲဲစ့ၣ််�� စထြဲး�း�ထိၣ််��မဲဲစ့ၣ််��, ပိၣ််��လ်ံၣ်��မဲးး�စ့ၣ််��ဘ်ံၣ်��ဒီးး�ဘိၣ််��ဘဲဲသ်ွံၣ်���ထံံ   ပိၣ််��လ်ံၣ်��မဲးး�စ့ၣ််��ဘ်ံၣ်��ဒီးး�ဘိၣ််��ဘဲဲသ်ွံၣ်���ထံံ  
ဆှံံ�အတကီၤၤ�ဝါါ တဖၣ််�လီၤၤ�ဆှံံ�အတကီၤၤ�ဝါါ တဖၣ််�လီၤၤ�.

တၢ်် �တမံၤၤ� မံၤၤ�လၢၢတၢ်် �ထၢၢနု၁ု််အါါထ်ီၣ်��အီၤၤ� တဖၣ််�ပ၁််ဃု၁ု််ထဲဒၣ်�်စှၤၤ�ကိိ၁််ဒံံဖိိလၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �တမံၤၤ� မံၤၤ�လၢၢတၢ်် �ထၢၢနု၁ု််အါါထ်ီၣ်��အီၤၤ� တဖၣ််�ပ၁််ဃု၁ု််ထဲဒၣ်�်စှၤၤ�ကိိ၁််ဒံံဖိိလၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤ
ကသ်ံၣ်��ဒီးး�သဒၢၢကမၤၤတၢ်် � မ့့တမ့ၢ််� �မၤၤတၢ်် �ဒ််တၢ်် �ဒီီသဒၢၢန့ၢ််�  �တၢ်် �တူၢ််� �ကယံံ၁််အဂီၢ််� �လီၤၤ�ကသ်ံၣ်��ဒီးး�သဒၢၢကမၤၤတၢ်် � မ့့တမ့ၢ််� �မၤၤတၢ်် �ဒ််တၢ်် �ဒီီသဒၢၢန့ၢ််�  �တၢ်် �တူၢ််� �ကယံံ၁််အဂီၢ််� �လီၤၤ�.

သ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်တၢ်် �အိးး�သလၣ််�တ့ၣ််��လံံအီၤၤ�ဆူူတၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�အဟဲဲလၢၢကျီၣ််� ��ပနၢ်် �အအိၣ််��ဖဲဲသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်တၢ်် �အိးး�သလၣ််�တ့ၣ််��လံံအီၤၤ�ဆူူတၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�အဟဲဲလၢၢကျီၣ််� ��ပနၢ်် �အအိၣ််��ဖဲဲ
ဘၣ််�တၢ်် �တ့့ထုးး�ထ်ီၣ်��အခါါလီၤၤ�ဘၣ််�တၢ်် �တ့့ထုးး�ထ်ီၣ်��အခါါလီၤၤ�.

Q. ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�အပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး� တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယ်ိၣ်��ဒ််လဲၣ်�� 
ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �သူူအီၤၤ�လၢၢအီးး�စထြ့�့လယၢၤၤ�ပူၤၤ�တဖၣ််�ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယ်ိၣ်��ဒီးး� ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �သူူအီၤၤ�လၢၢအီးး�စထြ့�့လယၢၤၤ�ပူၤၤ�တဖၣ််�ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယ်ိၣ်��ဒီးး� 
ကဘၣ််�ဖျိိ� ထ်ီၣ်��တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒီးး� တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယ်ိၣ်��အတၢ်် �သမံံသမိးး�လၢၢအဃံးး�ဒိၣ်��်မးးကဘၣ််�ဖျိိ� ထ်ီၣ်��တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒီးး� တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယ်ိၣ်��အတၢ်် �သမံံသမိးး�လၢၢအဃံးး�ဒိၣ်��်မးး,,    
တချုး�း�တၢ်် �ပျဲဲ�သူူန့ၢ််�   �အခွဲးး��လၢၢတၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�ကသ်ံၣ်��ပီးး�လီီ တၢ်် �ပၢၢတၢ်် �ဆှၢၢ� တချုး�း�တၢ်် �ပျဲဲ�သူူန့ၢ််�   �အခွဲးး��လၢၢတၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�ကသ်ံၣ်��ပီးး�လီီ တၢ်် �ပၢၢတၢ်် �ဆှၢၢ� (TGA)    
ဒ််ဘၣ််�လီၤၤ�ဒ််ဘၣ််�လီၤၤ�. အါါန့ၣ် ��်အန့ၢ်််�  ��  အါါန့ၣ် ��်အန့ၢ်််�  �� TGA က်ွၢ်� �ဃု၁ု််ကွၢ်� �ဆိးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ� က်ွၢ်� �ဃု၁ု််ကွၢ်� �ဆိးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�
ဘၣ််�ယ်ိၣ်��တဘျီီ�ဃီီဖဲ တၢ်် �စးးထ်ီၣ်��သူူအီၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�ဘၣ််�ယ်ိၣ်��တဘျီီ�ဃီီဖဲ တၢ်် �စးးထ်ီၣ်��သူူအီၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

Q. တၢ်် �မနုၤၤ�တမံၤၤ�မံၤၤ�လၢၢတၢ်် �ထၢၢနုု၁််အါါထ်ီၣ်��အီၤၤ�တဖၣ််�ပၣ် �်ဃုု၁််လၢၢဖိိ
လ်ံၣ်��ယ်ိၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢပူၤၤ�လ်ဲၣ်��.
တၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဆၢၢကဒါါက့ၤၤ�တဖၣ််�အါါတက့ၢ််� �စှၤၤ�ဒိၣ်��်မးးဒီးး�ညီီနုၢ််� �ပၣ််�ဃု၁ု််ဒီးး�တၢ်် �ထ်ီၣ်��ဂီၤၤ�တၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဆၢၢကဒါါက့ၤၤ�တဖၣ််�အါါတက့ၢ််� �စှၤၤ�ဒိၣ်��်မးးဒီးး�ညီီနုၢ််� �ပၣ််�ဃု၁ု််ဒီးး�တၢ်် �ထ်ီၣ်��ဂီၤၤ�,,    
တၢ်် �အဆူးး�အဆါါဒီးး�တၢ်် �ဟဲဲ ညီးး�ထ်ီၣ်��ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��အလီၢ်််� ��တၢ်် �အဆူးး�အဆါါဒီးး�တၢ်် �ဟဲဲ ညီးး�ထ်ီၣ်��ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��အလီၢ်််� ��,, မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �ကိၣ််��ထ်ီၣ်��န့ၣ် ��် မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �ကိၣ််��ထ်ီၣ်��န့ၣ် ��်
လီၤၤ�လီၤၤ�. တၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဆၢၢကဒါါက့ၤၤ�လၢၢအလီၤၤ� ဘၣ််�ယ်ိၣ်��အံၤၤ�စှၤၤ�ဒိၣ်��်မးးလီၤၤ� တၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဆၢၢကဒါါက့ၤၤ�လၢၢအလီၤၤ� ဘၣ််�ယ်ိၣ်��အံၤၤ�စှၤၤ�ဒိၣ်��်မးးလီၤၤ�. လၢၢတၢ်် �န့ၢ််�  �အါါထ်ီၣ်�� လၢၢတၢ်် �န့ၢ််�  �အါါထ်ီၣ်��
တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ဘၣ််�ဃးးတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဆၢၢကဒါါက့ၤၤ�လၢၢကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘၣ််�အီၤၤ�တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ဘၣ််�ဃးးတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဆၢၢကဒါါက့ၤၤ�လၢၢကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘၣ််�အီၤၤ�
သ့့လၢၢ သ့့လၢၢ www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination ဖဲဲပှၤၤ�စူးး�ကါါတၢ်် �ဖိိ ဖဲဲပှၤၤ�စူးး�ကါါတၢ်် �ဖိိ
ကသ်ံၣ်��ကသီီအတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� � ကသ်ံၣ်��ကသီီအတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� � (CMI) ပူၤၤ�သ့့န့ၣ် ��်လီၤၤ� ပူၤၤ�သ့့န့ၣ် ��်လီၤၤ�.. မိၢ််� �ပၢ်် �တဖၣ််�လၢၢအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််� မိၢ််� �ပၢ်် �တဖၣ််�လၢၢအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�
ယ်ိၣ်��ဘၣ််�ဘီီဘၣ််� ဃးးဒီးး�တၢ််် ��ဘၣ််�ဒိိဆၢၢကဒါါက့ၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံယ်ိၣ်��ဘၣ််�ဘီီဘၣ််� ဃးးဒီးး�တၢ််် ��ဘၣ််�ဒိိဆၢၢကဒါါက့ၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ
န့ၣ် ��်ကြၢး�း� ဆဲးး�ကျိးး� �အဝဲဲသ့ၣ််��အ န့ၣ် ��်ကြၢး�း� ဆဲးး�ကျိးး� �အဝဲဲသ့ၣ််��အ GP,, ပှၤၤ�လၢၢအကြၢး�း�ပ၁််ဖျါါ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �ဆူူလီၢ််� �ကဝီၤၤ�ကမျၢၣ်��်� ပှၤၤ�လၢၢအကြၢး�း�ပ၁််ဖျါါ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �ဆူူလီၢ််� �ကဝီၤၤ�ကမျၢၣ်��်�
ဆူၣ််��ချ့့�အယူူနံးး�န့ၣ် ��်လီၤၤ�ဆူၣ််��ချ့့�အယူူနံးး�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

Q. ကြၢး�း�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဆူူကၠိိ�ဖိိမုၣ််��လၢၢအဒၢၢ,  
မ့့တမ့ၢ််� �ဆိိမိၣ််��လီၤၤ�အသးးလၢၢအဒၢၢန့ၣ် ��်ဧါါ.
တကြၢး�း�ဘၣ််�တကြၢး�း�ဘၣ််�. ကၠိိ�ဖိိမုၣ််��တဂၤၤလၣ််�လၣ််�လၢၢအဒၢၢ ကၠိိ�ဖိိမုၣ််��တဂၤၤလၣ််�လၣ််�လၢၢအဒၢၢ,, မ့့တမ့ၢ််� �ဆိိမိၣ််��လီၤၤ�သးးလၢၢအဒၢၢ အံၤၤ�တ မ့့တမ့ၢ််� �ဆိိမိၣ််��လီၤၤ�သးးလၢၢအဒၢၢ အံၤၤ�တ
ကြၢး�း�တၢ်် �ဟ့ၣ််��အီၤၤ�လၢၢ ကသ်ံၣ်��ဒီီ သဒၢၢဘၣ််�ကြၢး�း�တၢ်် �ဟ့ၣ််��အီၤၤ�လၢၢ ကသ်ံၣ်��ဒီီ သဒၢၢဘၣ််�. ဖဲဲကသ်ံၣ်��ဒၢး�းအိးး�ထ်ီၣ်��အနံၤၤ�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ ဖဲဲကသ်ံၣ်��ဒၢး�းအိးး�ထ်ီၣ်��အနံၤၤ�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ
နၢး�းစ််ကသ်ံၣ်��သရၣ််�နၢး�းစ််ကသ်ံၣ်��သရၣ််�/မုၣ််��ကသံံကွၢ်� �ကၠိိ�ဖိိမုၣ််��တဖၣ််� လၢၢမ့ၢ််� �အဒၢၢမ့့တမ့ၢ််� �ကဒၢၢသ့ၣ််��သ့ၣ််��ဧါါမုၣ််��ကသံံကွၢ်� �ကၠိိ�ဖိိမုၣ််��တဖၣ််� လၢၢမ့ၢ််� �အဒၢၢမ့့တမ့ၢ််� �ကဒၢၢသ့ၣ််��သ့ၣ််��ဧါါ
န့ၣ် ��်လီၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ကၠိိ�ဖိိမ့ၢ််� �စံးး�ဆၢၢတၢ်် �သံံကွၢ်� �အံၤၤ�လၢၢမ့ၢ််� �န့ၣ် ��်ဒီးး�တၢ်် �တဆဲးး�န့ၢ််�  �အီၤၤ� လၢၢကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ ကၠိိ�ဖိိမ့ၢ််� �စံးး�ဆၢၢတၢ်် �သံံကွၢ်� �အံၤၤ�လၢၢမ့ၢ််� �န့ၣ် ��်ဒီးး�တၢ်် �တဆဲးး�န့ၢ််�  �အီၤၤ� လၢၢကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ
ဘၣ််�ဘၣ််�. တၢ်် �ကဟ့ၣ််��ဂ်ံၢ်� �ဟ့ၣ််��ဘါါကၠိိ�ဖိိလၢၢကတၢၣ််��ပီီ၁််သကိးး�တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ကီီဒီီအမိၢ််� �ပၢ်် � တၢ်် �ကဟ့ၣ််��ဂ်ံၢ်� �ဟ့ၣ််��ဘါါကၠိိ�ဖိိလၢၢကတၢၣ််��ပီီ၁််သကိးး�တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ကီီဒီီအမိၢ််� �ပၢ်် �/ပှၤၤ�ကဟုုပှၤၤ�ကဟုု
ကယ၁်် က်ွၢ်� �ထွဲဲ�တၢ်် �တဘျီီ�ဃီီလၢၢ တၢ်် �ဃုထ်ုံၣ်��ကသ်ံၣ်��တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအဂီၢ််� �လီၤၤ�ကယ၁်် က်ွၢ်� �ထွဲဲ�တၢ်် �တဘျီီ�ဃီီလၢၢ တၢ်် �ဃုထ်ုံၣ်��ကသ်ံၣ်��တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအဂီၢ််� �လီၤၤ�. တၢ်် �ကဟ့ၣ််�� တၢ်် �ကဟ့ၣ််��
ဃု၁ု််အီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး� �အလၢၢအ ပှဲၤၤ��လၢၢဆူူချ့့�တၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီန့ၢ််�  �အတၢ်် �ဟ့ၣ််��မၤၤယုၢ််� �အဂီၢ််� �လၢၢဃု၁ု််အီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး� �အလၢၢအ ပှဲၤၤ��လၢၢဆူူချ့့�တၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီန့ၢ််�  �အတၢ်် �ဟ့ၣ််��မၤၤယုၢ််� �အဂီၢ််� �လၢၢ
ကဟ့ၣ််��လီၤၤ�န့ၢ််�  �တၢ်် �ဟ့ၣ််��ကူၣ််��ဟ့ၣ််��ဖးးကဟ့ၣ််��လီၤၤ�န့ၢ််�  �တၢ်် �ဟ့ၣ််��ကူၣ််��ဟ့ၣ််��ဖးး,, တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤ ဒီးး�တၢ်် �ဟံးး�စုနုဲၢ််� �ကျဲဲ�တဖၣ်် �လီၤၤ� တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤ ဒီးး�တၢ်် �ဟံးး�စုနုဲၢ််� �ကျဲဲ�တဖၣ်် �လီၤၤ�.

Q. ယဖိိမ့ၢ််� �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သါါအံးး�ဒီးး�မ့ၢ််� �သူူခီၣ််��တ်ံၣ်��စိိမ့့တမ့ၢ််� �ဖြဲး�း�နံးး� 
စိိခီီဖျိိ� တၢ်် �အူူသဖှိိ� (puffer) န့ၣ် ��်တၢ်် �မနုၤၤ�ကမၤၤအသးးလ်ဲၣ်��
ဖိိလ်ံၣ်��ယ်ိၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ�တၢ်် �သူူအီၤၤ�လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယ်ိၣ်��ဆူူပှၤၤ�တနီၤၤ�ဖိိလ်ံၣ်��ယ်ိၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ�တၢ်် �သူူအီၤၤ�လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယ်ိၣ်��ဆူူပှၤၤ�တနီၤၤ�
နီၤၤ�လၢၢအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သါါအံးး�န့ၣ် ��်သ့့ဝဲဲဒၣ်�်နီၤၤ�လၢၢအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သါါအံးး�န့ၣ် ��်သ့့ဝဲဲဒၣ်�်, လၢၢ တလိၣ််��ဆိိကမိၣ််��ကသ်ံၣ်��တၢ်် �သါါအံးး�မနုၤၤ�လၢၢ တလိၣ််��ဆိိကမိၣ််��ကသ်ံၣ်��တၢ်် �သါါအံးး�မနုၤၤ�
ကလု၁ု််လၢၢအဝဲဲသ့ၣ််��သူူဝဲဲဘၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�ကလု၁ု််လၢၢအဝဲဲသ့ၣ််��သူူဝဲဲဘၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.  

Q. မတၤၤပျဲဲ�န့ၢ်််�   ��ခွဲးး��လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအဂီၢ််� �သ့့ဒီးး�တၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ််�   �အခွဲးး��
န့ၣ် ��်တၢ်် �ထုးး�ကဒါါက့ၤၤ�အီၤၤ�သ့့ဧါါ. 
ထဲဲဒၣ်�်မိၢ််� �ပၢ်် �တဖၣ််�ထဲဲဒၣ်�်မိၢ််� �ပၢ်် �တဖၣ််�//ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�တၢ်် �တဖၣ််�ပျဲဲ�န့ၢ််�   �အခွဲးး��သ့့ဝဲဲဒၣ်�်လၢၢတၢ်် �ကဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�တၢ်် �တဖၣ််�ပျဲဲ�န့ၢ််�   �အခွဲးး��သ့့ဝဲဲဒၣ်�်လၢၢတၢ်် �ကဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ 
လၢၢကၠိိ�ဖိိအသးးစှၤၤ�န့ၢ််�  �ဒံးး� လၢၢကၠိိ�ဖိိအသးးစှၤၤ�န့ၢ််�  �ဒံးး� 18နံၣ်��်တဖၣ််�အဂီၢ်််� ��န့ၣ် ��် လီၤၤ�နံၣ်��်တဖၣ််�အဂီၢ်််� ��န့ၣ် ��် လီၤၤ�.. ကၠိိ�ဖိိအသးး  ကၠိိ�ဖိိအသးး 18 နံၣ်��်ဒီးး�အဖီီခ်ိၣ်��တ နံၣ်��်ဒီးး�အဖီီခ်ိၣ်��တ
ဖၣ််�ကဟ့ၣ််��တၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ််�   �ခွဲးး��လၢၢ အကစၢ်် �ဒၣ်�်ဝဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီ သဒၢၢအဂီၢ််� �သ့ၣ််��သ့ၣ််��ဒီးး�ကြၢး�း�ဖၣ််�ကဟ့ၣ််��တၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ််�   �ခွဲးး��လၢၢ အကစၢ်် �ဒၣ်�်ဝဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီ သဒၢၢအဂီၢ််� �သ့ၣ််��သ့ၣ််��ဒီးး�ကြၢး�း�
လၢၢ တၢ်် �မၤၤပှဲၤၤ��အီၤၤ�ဒီးး�ဆဲးး�လီၤၤ�စုပုနီၣ်��်လၢၢတၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ််�   �ခွဲးး��လံံ၁််တကွီၤၤ��ဒိိပူၤၤ�ဖဲဲ လၢၢ တၢ်် �မၤၤပှဲၤၤ��အီၤၤ�ဒီးး�ဆဲးး�လီၤၤ�စုပုနီၣ်��်လၢၢတၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ််�   �ခွဲးး��လံံ၁််တကွီၤၤ��ဒိိပူၤၤ�ဖဲဲ “မိၢ်််� ��ပၢ်် �မိၢ်််� ��ပၢ်် �/ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�
တၢ်် �တၢ်် �” နဲၣ်��်ဖျါါ�ပ၁််အသးးအလီၢ််� �န့ၣ် ��် လီၤၤ� နဲၣ်��်ဖျါါ�ပ၁််အသးးအလီၢ််� �န့ၣ် ��် လီၤၤ�. တၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ််�   �အ ခွဲးး��န့ၣ် ��်တၢ်် �ထုးး�ကဒါါက့ၤၤ�အီၤၤ�တဘျီီ�ဂ့ၤၤ � တၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ််�   �အ ခွဲးး��န့ၣ် ��်တၢ်် �ထုးး�ကဒါါက့ၤၤ�အီၤၤ�တဘျီီ�ဂ့ၤၤ �
တဘျီီ�ဂ့ၤၤ �သ့့ဝဲဲဒၣ်�်ခီီဖျိိ�လၢၢ တၢ်် � ဟ့ၣ််��ထ်ီၣ်��တၢ်် �ကွဲးး��ဒုးး�သ့ၣ််��ညါါဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �ထုးး�ကဒါါက့ၤၤ�တဘျီီ�ဂ့ၤၤ �သ့့ဝဲဲဒၣ်�်ခီီဖျိိ�လၢၢ တၢ်် � ဟ့ၣ််��ထ်ီၣ်��တၢ်် �ကွဲးး��ဒုးး�သ့ၣ််��ညါါဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �ထုးး�ကဒါါက့ၤၤ�
တၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ််�   �အ ခွဲးး��ဆူူကၠိိ�တၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ််�   �အ ခွဲးး��ဆူူကၠိိ�,, မ့့တမ့ၢ််� �လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကျၢၢ�လီၤၤ�လီီတဲစိိဆူူကၠိိ�လၢၢကထုးး� ကဒါါက့ၤၤ� မ့့တမ့ၢ််� �လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကျၢၢ�လီၤၤ�လီီတဲစိိဆူူကၠိိ�လၢၢကထုးး� ကဒါါက့ၤၤ�
တၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ််�   �ခွဲးး��အဂီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�တၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ််�   �ခွဲးး��အဂီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�..  

Q. မ့ၢ််� �ယန့ၢ််�  �ဘၣ််�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ််် ��ကွဲးး��နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါတခါါကသ့့ ဒ််လဲၣ်��.
တၢ််် ��ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �လၢၢဘၣ််�ဃးးဒီးး�နဖိိအကသ်ံၣ်��ဒီးး�သဒၢၢတဖၣ််�န့ၣ် ��်တၢ််် ��ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �လၢၢဘၣ််�ဃးးဒီးး�နဖိိအကသ်ံၣ်��ဒီးး�သဒၢၢတဖၣ််�န့ၣ် ��်, တၢ်် �ကတီၣ််��ထ်ီၣ်��အီၤၤ�ဆူူ တၢ်် �ကတီၣ််��ထ်ီၣ်��အီၤၤ�ဆူူ
အီးး�စထြ့�့လယါါကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �မၤၤနီၣ်��် မၤၤဃါါ အီးး�စထြ့�့လယါါကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �မၤၤနီၣ်��် မၤၤဃါါ (AIR) အအိၣ််��အအိၣ််��,, လၢၢတၢ်် �န့ၣ် ��်အဃိိတၢ်် � လၢၢတၢ်် �န့ၣ် ��်အဃိိတၢ်် �
န့ၣ် ��်တၢ်် �ဘျးး�စဲဲအီၤၤ� လၢၢနဖိိအကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �စ်ံၣ်��စိၤၤ�တဲဲစိၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ပ၁််စၢၤ�ၤ န့ၣ် ��်သ့့လီၤၤ�န့ၣ် ��်တၢ်် �ဘျးး�စဲဲအီၤၤ� လၢၢနဖိိအကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �စ်ံၣ်��စိၤၤ�တဲဲစိၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ပ၁််စၢၤ�ၤ န့ၣ် ��်သ့့လီၤၤ�.

မိၢ််� �ပၢ်် �တဖၣ််�ဃ့့ထ်ီၣ်��အဖိိ မိၢ််� �ပၢ်် �တဖၣ််�ဃ့့ထ်ီၣ်��အဖိိ (AIR) ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �စ်ံၣ်��စိၤၤ�တဲဲစိၤၤ� တၢ်် �ပ၁််ဖျါါ�ကွဲးး��ဒိိတခါါ ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �စ်ံၣ်��စိၤၤ�တဲဲစိၤၤ� တၢ်် �ပ၁််ဖျါါ�ကွဲးး��ဒိိတခါါ
တဘျီီ�ဂ့ၤၤ �တဘျီီ�တုၤၤ �ဃီၤၤ�လၢၢအဖိိအသးး အိၣ််�� တဘျီီ�ဂ့ၤၤ �တဘျီီ�တုၤၤ �ဃီၤၤ�လၢၢအဖိိအသးး အိၣ််�� 14နံၣ်��်န့ၣ် ��်သ့့ဝဲဲနံၣ်��်န့ၣ် ��်သ့့ဝဲဲ, ဒီးး�ကၠိိ�ဖိိတဖၣ််�လၢၢအသးး ဒီးး�ကၠိိ�ဖိိတဖၣ််�လၢၢအသးး
အိၣ််�� အိၣ််�� 14နံၣ်��်ဒီးး�ပှၢ််� �န့ၣ် ��်အန့ၣ် ��်တဖၣ််�ဃ့့ထ်ီၣ်��အကစၢ်် �ဒၣ်�်ဝဲဲအကသ်ံၣ်��ဒီီ သဒၢၢတၢ််် ��စ်ံၣ်��စိၤၤ�တဲဲနံၣ်��်ဒီးး�ပှၢ််� �န့ၣ် ��်အန့ၣ် ��်တဖၣ််�ဃ့့ထ်ီၣ်��အကစၢ်် �ဒၣ်�်ဝဲဲအကသ်ံၣ်��ဒီီ သဒၢၢတၢ််် ��စ်ံၣ်��စိၤၤ�တဲဲ
စိၤၤ�တၢ်် �ပ၁််ဖျါါ�သ့့ဝဲဲဒ််လ၁််အသိးး�ခီီဖျိိ� စိၤၤ�တၢ်် �ပ၁််ဖျါါ�သ့့ဝဲဲဒ််လ၁််အသိးး�ခီီဖျိိ� --

•	တၢ်် �သူူမဲဒံၣ်��်ခဲရ််လီၤၤ�ကျိၤၤ� �ပူၤၤ�အစရီီခီီဖျိိ�  	တၢ်် �သူူမဲဒံၣ်��်ခဲရ််လီၤၤ�ကျိၤၤ� �ပူၤၤ�အစရီီခီီဖျိိ�  myGov my.gov.au/

••	 တၢ်် �သူူမဲဒံၣ်��်ခဲရ််အဲးး�စဖရဲးး�ဖျးး�အဲးး� 	 တၢ်် �သူူမဲဒံၣ်��်ခဲရ််အဲးး�စဖရဲးး�ဖျးး�အဲးး� ((Medicare Express Plus App)    
www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/ 
express-plus-mobile-apps

••	 တၢ်် �ကိးး�ဃီၤၤ�ဆူူ	 တၢ်် �ကိးး�ဃီၤၤ�ဆူူ (AIR) တၢ်် �ဃုသု့ၣ််��ညါါတၢ်် �ထီီရီၤၤ� အလီီကျိၤၤ� �ဖဲဲ  တၢ်် �ဃုသု့ၣ််��ညါါတၢ်် �ထီီရီၤၤ� အလီီကျိၤၤ� �ဖဲဲ 1800 653 809

Q. ယဘၣ််�မၤၤမနုၤၤ�လၢၢယဖိိမ့ၢ််� �တပျျ၁််ကွံံ�၁်တ်ၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသ ဒၢၢလၢၢကၠိိ�  
မ့ၢ််� �လၢၢဆိးး�က့့အဃိိ, မ့့တမ့ၢ််� �ပၠဲးး��ကၠိိ�လၢၢအနံၤၤ�ဖဲဲ နၢး�းစ််ဟဲဲကွၢ််� �တၢ်် �အဆၢၢက
တီၢ််� �အဃိိန့ၣ် ��်လဲၣ်��.
နကြၢး�း�ဆဲးး�ကျိးး� �နလီၢ််� �ကဝီၤၤ�ကသ်ံၣ်��သရၣ််�ဒီးး�မၤၤတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် � ကျဲၤၤ� �လၢၢနဖိိအဂီၢ််� �လၢၢတၢ်် � နကြၢး�း�ဆဲးး�ကျိးး� �နလီၢ််� �ကဝီၤၤ�ကသ်ံၣ်��သရၣ််�ဒီးး�မၤၤတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် � ကျဲၤၤ� �လၢၢနဖိိအဂီၢ််� �လၢၢတၢ်် � 
ကဆဲးး�န့ၢ််�  �နဖိိကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအ ဂီၢ််� �န့ၣ် ��်တက့ၢ််� �ကဆဲးး�န့ၢ််�  �နဖိိကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအ ဂီၢ််� �န့ၣ် ��်တက့ၢ််� �.    

Q. တၢ််် ��မနုၤၤ�ကမၤၤအသးးလၢၢယဖိိအဂ့ၢ််� �အကျိၤၤ� �န့ၣ် ��်လဲၣ်��
တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �လၢၢနဟ့ၣ််��ထ်ီၣ်��အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ််�   �ခွဲးး��လံံ၁််တကွီၤၤ��ဒိိအပူၤၤ�န့ၣ် ��်အိၣ််��  တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �လၢၢနဟ့ၣ််��ထ်ီၣ်��အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ််�   �ခွဲးး��လံံ၁််တကွီၤၤ��ဒိိအပူၤၤ�န့ၣ် ��်အိၣ််��  
သန့ၤၤ �လီၤၤ�အသးးလၢၢတၢ်် �ပ၁််ဘံၣ်��ပ၁််ဘၢၢဃံးး�ဃံးး�ဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��ခူူ သူၣ််��ဒီီသဒၢၢ ပ၁််အ  သန့ၤၤ �လီၤၤ�အသးးလၢၢတၢ်် �ပ၁််ဘံၣ်��ပ၁််ဘၢၢဃံးး�ဃံးး�ဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��ခူူ သူၣ််��ဒီီသဒၢၢ ပ၁််အ  
ဖီီခ်ိၣ်��လၢၢအပ၁််ဃု၁ု််လၢၢနယူူစီးး�ဝ့့လ််ဒီးး�ခီီမီီဝဲးး�လ််ပၢၢပြး�းတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီအပူၤၤ�လီၤၤ�ဖီီခ်ိၣ်��လၢၢအပ၁််ဃု၁ု််လၢၢနယူူစီးး�ဝ့့လ််ဒီးး�ခီီမီီဝဲးး�လ််ပၢၢပြး�းတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီအပူၤၤ�လီၤၤ�..    
((က်ွၢ်� �တၢ်် �အိၣ််��ခူူသူၣ််��တၢ်် �ပ၁််ဖျါါ�လၢၢအိၣ််��ထၢၢနု၁ု််ပ၁််အသးးန့ၣ် ��်တက့ၢ််� �က်ွၢ်� �တၢ်် �အိၣ််��ခူူသူၣ််��တၢ်် �ပ၁််ဖျါါ�လၢၢအိၣ််��ထၢၢနု၁ု််ပ၁််အသးးန့ၣ် ��်တက့ၢ််� �)). တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် � ကျိၤၤ� �တ တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် � ကျိၤၤ� �တ
ဖၣ််�တၢ်် �ကထၢၢနုၤၤ�လီီၤၤ��အီၤၤ�ဆူူနယူူစီးး�ဝ့့လ််ဆူၣ််��ချ့့�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ကွဲးး�� နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါအဖၣ််�တၢ်် �ကထၢၢနုၤၤ�လီီၤၤ��အီၤၤ�ဆူူနယူူစီးး�ဝ့့လ််ဆူၣ််��ချ့့�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ကွဲးး�� နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါအ
ပူၤၤ�ဒီးး�လၢၢခံံန့ၣ် ��်တၢ်် �ကတီၣ််��ထ်ီၣ်��အီၤၤ�ဆူူအီးး�စထြ့�့လယၢၤၤ�ကသ်ံၣ်��ဒီီ သဒၢၢတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါ ပူၤၤ�ဒီးး�လၢၢခံံန့ၣ် ��်တၢ်် �ကတီၣ််��ထ်ီၣ်��အီၤၤ�ဆူူအီးး�စထြ့�့လယၢၤၤ�ကသ်ံၣ်��ဒီီ သဒၢၢတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါ 
(AIR) အပူၤၤ� အပူၤၤ�,, လၢၢတၢ်် �န့ၣ် ��်အဃိိတၢ်် �ဒုးး�ဘျးး�စဲဲအီၤၤ�ဒီးး� နဖိိအကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �စ်ံၣ်��စိၤၤ�တဲဲ လၢၢတၢ်် �န့ၣ် ��်အဃိိတၢ်် �ဒုးး�ဘျးး�စဲဲအီၤၤ�ဒီးး� နဖိိအကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �စ်ံၣ်��စိၤၤ�တဲဲ
စိၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ပ၁််တ့ၣ််��လံံဒီးး�တၢ်် �နု၁ု််ကွၢ်� �အီၤၤ�လၢၢ စိၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ပ၁််တ့ၣ််��လံံဒီးး�တၢ်် �နု၁ု််ကွၢ်� �အီၤၤ�လၢၢ myGov အပူၤၤ�သ့့န့ၣ် ��်လီၤၤ� အပူၤၤ�သ့့န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

Q. ယဃုုထံၣ်��အါါထ်ီၣ်��တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ဘၣ််�ဃးးဒီးး�ကၠိိ�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအ
ဂ့ၢ််� �ကသ့့ဖဲဲလဲၣ်��
တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �အါါထ်ီၣ်��အံၤၤ�တၢ်် �န့ၢ််�  �အီၤၤ�သ့့ တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �အါါထ်ီၣ်��အံၤၤ�တၢ်် �န့ၢ််�  �အီၤၤ�သ့့ --

• �ခီီဖျိိ� တၢ်် �နု၁ု််လီၤၤ�က်ွၢ်� �နယူူစီးး�ဝ့့လ််ဆူၣ််��ချ့့�ပှှ၁််ယဲၤၤ�သန့့ဖဲ  ခီီဖျိိ� တၢ်် �နု၁ု််လီၤၤ�က်ွၢ်� �နယူူစီးး�ဝ့့လ််ဆူၣ််��ချ့့�ပှှ၁််ယဲၤၤ�သန့့ဖဲ  
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination  

• �ခီီဖျိိ� တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး� �နလီၢ််� �ကဝီၤၤ�ကမျၢၢ််�်� ��ဆူၣ််��ချ့့�ယူူနံးး�ဖဲဲ ခီီဖျိိ� တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး� �နလီၢ််� �ကဝီၤၤ�ကမျၢၢ််�်� ��ဆူၣ််��ချ့့�ယူူနံးး�ဖဲဲ 1300 066 055 
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တၢ်် �ပျဲဲ �န့ၢ်�် �အခွဲးး��လၢၢဖိိလ်ံၣ်��ယ်ိၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအဂီၢ််� �

မ်ိၢ််� ��ပၢ်် �မ်ိၢ််� ��ပၢ်် �//ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထဲွဲ�တၢ်် �ကဘၣ် �်မၤၤပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထဲွဲ�တၢ်် �ကဘၣ် �်မၤၤပှဲၤၤ��ဝဲဲပှဲၤၤ��ဝဲဲ. ဝံံသးးစူၤၤ�ကွဲးး��လၢၢလံင်််�စဲဲကျံးး ��ဝံံသးးစူၤၤ�ကွဲးး��လၢၢလံင်််�စဲဲကျံးး ��အဖျၢၣ်�်��ဒိၣ််��ခီီဖျိိ� တၢ်် �သူူထိၣ်��ဒံးး�ဘိိ ခီီဖျိိ� တၢ်် �သူူထိၣ်��ဒံးး�ဘိိ အသူူအသူူမ့့တမ့ၢ််� �မ့့တမ့ၢ််� �အလါါအလါါတက့ၢ််� �တက့ၢ််� �.

220732-2

ယဖးးဒီးး�ယနၢ်် �ပၢၢ်�် �လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �အ်ိၣ်��ဟ့်ၣ်��ပ၁််စၢၤ�ၤဘၣ် �်ဃးး�ဖိိလ့ၣ်��ယ်ိၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢယဖးးဒီးး�ယနၢ်် �ပၢၢ်�် �လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �အ်ိၣ်��ဟ့်ၣ်��ပ၁််စၢၤ�ၤဘၣ် �်ဃးး�ဖိိလ့ၣ်��ယ်ိၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ
အတၢ်် �ကဲဲဘျုးး��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိကဒါါ�က့ၤၤ�သ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�အတၢ်် �ကဲဲဘျုးး��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိကဒါါ�က့ၤၤ�သ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ယပျဲဲ�န့ၢ် �် �အခွဲးး��လၢၢယဖိိယပျဲဲ�န့ၢ် �် �အခွဲးး��လၢၢယဖိိ, မံၤၤ�အ်ိၣ်��ပ၁််လၢၢထးး မံၤၤ�အ်ိၣ်��ပ၁််လၢၢထးး, ကဒိးး�န့ၢ်�် �ဖိိလ့ၣ်��ယ်ိၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ ကဒိးး�န့ၢ်�် �ဖိိလ့ၣ်��ယ်ိၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ
အဂံၢ်� �ဘါါခံံဘျီီ�အဂီၢ််�  �န့ၣ်� �်လီၤၤ�အဂံၢ်� �ဘါါခံံဘျီီ�အဂီၢ််�  �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

Karen

မုၣ်�်�မုၣ်�်�, ခွါါ� ခွါါ� ဆိိကမ်ိၣ်��လီၤၤ�တံၢ်� �တဘၣ် �်ဆိိကမ်ိၣ်��လီၤၤ�တံၢ်� �တဘၣ် �်
ဘၣ် �်ဘၣ် �်/ပိိပိိ၁််၁််မုၣ်�်�ဒီးး�တမ့ၢ်�် �ပိိမုၣ်�်�ဒီးး�တမ့ၢ်�် �ပိိ၁််၁််ခွါါ�ခွါါ�
ဒီးး�တတမ့ၢ်�် �ဒီးး�တတမ့ၢ်�် �/တၢ်် �တယၢၤၤ� တၢ်် �တယၢၤၤ� 
ထီၣ််��အီၤၤ�လီၤၤ�လီၤၤ�ဆီီဆီီဘၣ် �် ထီၣ််��အီၤၤ�လီၤၤ�လီၤၤ�ဆီီဆီီဘၣ် �် 

မၤၤလိိတီၤၤ�မၤၤလိိတီၤၤ�

ပိိပိိ၁််၁််ခွါါ�ခွါါ� ပိိပိိ၁််၁််မုၣ်�်�မုၣ်�်�

တမ့ၢ််�် ��ဘၣ် �်တမ့ၢ််�် ��ဘၣ် �် မ့ၢ််�် ��မ့ၢ််�် ��, ပှၤၤ�အဘီီရံံကၠ့�့နၢၣ်�်�ဖိိ  ပှၤၤ�အဘီီရံံကၠ့�့နၢၣ်�်�ဖိိ  မ့ၢ်�် �မ့ၢ်�် �, ထီီရဲးး�စထြ့း�း�ပှၤၤ�ကီးး�ဖိိ ထီီရဲးး�စထြ့း�း�ပှၤၤ�ကီးး�ဖိိ
မ့ၢ်�် �မ့ၢ်�် �, ပှၤၤ�အဘီီရံံကၠ့�့နၢၣ်�်�ဒီးး�ထီီရဲးး� � ပှၤၤ�အဘီီရံံကၠ့�့နၢၣ်�်�ဒီးး�ထီီရဲးး� �
စထြ့း�း�ပှၤၤ�ကီးး�ဖိိခံံမံၤၤ�လိိစထြ့း�း�ပှၤၤ�ကီးး�ဖိိခံံမံၤၤ�လိိ၁််၁််

2. တၢ်် �အ်ိၣ်��ထူူအ်ိၣ်��လံၤၤ�တၢ်် �အ်ိၣ်��အသးးတၢ်် �အ်ိၣ်��ထူူအ်ိၣ်��လံၤၤ�တၢ်် �အ်ိၣ်��အသးး

3. နဂ့်ၢ်� �နကျိၤၤ ��အလၢၢအပှဲၤၤ�� နဂ့်ၢ်� �နကျိၤၤ ��အလၢၢအပှဲၤၤ�� –– မ်ိၢ်� �ပၢ်် �မ့့တမ့ၢ်� �ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�တၢ်် �လၢၢအ ဖိးး�ဒီးး�သဲဲစးး မ်ိၢ်� �ပၢ်် �မ့့တမ့ၢ်� �ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�တၢ်် �လၢၢအ ဖိးး�ဒီးး�သဲဲစးး
လၢၢယတၢ်် �သ့်ၣ်��ညါါအဒိၣ်��်အမုၣ်�်�အပူၤၤ�ယနဲၢ််� �ဖျါါ�ထီၣ််��လၢၢယဖိိလၢၢယတၢ်် �သ့်ၣ်��ညါါအဒိၣ်��်အမုၣ်�်�အပူၤၤ�ယနဲၢ််� �ဖျါါ�ထီၣ််��လၢၢယဖိိ––

1.	 တအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �တဘၣ် �်လိိ၁််သးးနးးမးးဃိိကဲထီၣ််��ဂ၁််ခီီဆၢၢလိိ၁်် သးးတအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �တဘၣ် �်လိိ၁််သးးနးးမးးဃိိကဲထီၣ််��ဂ၁််ခီီဆၢၢလိိ၁်် သးး, � �
ပိိ၁််ထွဲဲ�လိိ၁််အခံံဒီးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတမံၤၤ�မံၤၤ�အဃိိလီၤၤ�ပိိ၁််ထွဲဲ�လိိ၁််အခံံဒီးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတမံၤၤ�မံၤၤ�အဃိိလီၤၤ�..

2.	တအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ကဲဲထီၣ််��သးးညီီလၢၢတၢ်် �တဘၣ် �်လိိ၁််သးးနးးမးးဃိိ လၢၢတၢ်် �အပၣ််�တအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ကဲဲထီၣ််��သးးညီီလၢၢတၢ်် �တဘၣ် �်လိိ၁််သးးနးးမးးဃိိ လၢၢတၢ်် �အပၣ််�
ဃုု၁််တမံၤၤ�မံၤၤ�လၢၢကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအပူၤၤ�ဃုု၁််တမံၤၤ�မံၤၤ�လၢၢကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအပူၤၤ�, လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��  တၢ်် �ထၢၢနု၁ု််ပ၁်် လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��  တၢ်် �ထၢၢနု၁ု််ပ၁််
တ့်ၣ်��လံံအသးးလၢၢနၤၤ ဒီးး�နဖိိဂီၢ််� �လံံ၁််ရၤၤလီၤၤ�ကဘျံးး ��ပူၤၤ�အသိးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�တ့်ၣ်��လံံအသးးလၢၢနၤၤ ဒီးး�နဖိိဂီၢ််� �လံံ၁််ရၤၤလီၤၤ�ကဘျံးး ��ပူၤၤ�အသိးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

3.	တအ်ိၣ်��ဒီးး�ဟုးး�သးးဘၣ် �်တအ်ိၣ်��ဒီးး�ဟုးး�သးးဘၣ် �်..
မ်ိၢ်� �ပၢ်် �မ်ိၢ်� �ပၢ်် �/ ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �အမံၤၤ�  ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �အမံၤၤ�  (အဒိိအဒိိ– JOHN SMITH)

ဟ်ံၣ်��လီၢ််� �အ်ိၣ်��ထံးး�ဟ်ံၣ်��လီၢ််� �အ်ိၣ်��ထံးး�   (အဒိိအဒိိ– 5 SMITH LANE)

ဝ့ၢ််� �လီၢ််� �ကဝီၤၤ�ဝ့ၢ််� �လီၢ််� �ကဝီၤၤ�

မ်ိၣ်��ဘဲဲလီီတဲစိိနီၣ်��်ဂံၢ်� �မ်ိၣ်��ဘဲဲလီီတဲစိိနီၣ်��်ဂံၢ်� �

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �မ်ိၢ်� �ပၢ်် �/ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �အတၢ်် �ဆဲးး�စုုပနီၣ်��်ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �အတၢ်် �ဆဲးး�စုုပနီၣ်��် နံၤၤ�သီီ နံၤၤ�သီီ –

လီီတဲစိိနီၣ်��်ဂံၢ်� �အဂၤၤလၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး ��အဂ့ၤၤ�ဒိၣ်��်ကတၢၢ််� � �လီီတဲစိိနီၣ်��်ဂံၢ်� �အဂၤၤလၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး ��အဂ့ၤၤ�ဒိၣ်��်ကတၢၢ််� � �
(ပၣ််�ဃုုင််ပၣ််�ဃုုင်လ်ီၢ််� �ကဝီၤၤ�နီၣ်��်ဂံၢ်� �အဒိိလီၢ််� �ကဝီၤၤ�နီၣ်��်ဂံၢ်� �အဒိိ-02))  

လံံ၁််တၢးး�ကဝီၤၤ�နီၣ်��်ဂံၢ်� �လံံ၁််တၢးး�ကဝီၤၤ�နီၣ်��်ဂံၢ်� �

1. ကၠိိ�ဖိိဂ့်ၢ်� �ကျိၤၤ ��အလၢၢအပှဲၤၤ��ကၠိိ�ဖိိဂ့်ၢ်� �ကျိၤၤ ��အလၢၢအပှဲၤၤ��
မံၤၤ�လီီစၢၤ�ၤမံၤၤ�လီီစၢၤ�ၤ

မံၤၤ�ဟ့်ၣ်��ယုၢ်�် �မံၤၤ�ဟ့်ၣ်��ယုၢ်�် �

အ်ိၣ်��ဖျဲၣ်�် ��နံၤၤ�သီီ အ်ိၣ်��ဖျဲၣ်�် ��နံၤၤ�သီီ 

ကၠိိ�အမံၤၤ�ကၠိိ�အမံၤၤ�

မဲၢ််� �ဒံၣ်��်ခဲရ််နီၣ်��်ဂံၢ်� �မဲၢ််� �ဒံၣ်��်ခဲရ််နီၣ်��်ဂံၢ်� �
နီၣ်��်ဂံၢ်� �လၢၢနဖိိမံၤၤ�အကပၤၤလၢၢ �နီၣ်��်ဂံၢ်� �လၢၢနဖိိမံၤၤ�အကပၤၤလၢၢ �
အအ်ိၣ်��လၢၢမဲၢ််� �ဒံၣ်��်ခဲရ််ခးးအလိၤၤ�အအ်ိၣ်��လၢၢမဲၢ််� �ဒံၣ်��်ခဲရ််ခးးအလိၤၤ�

တၢ်် �လၢၢဘၣ် �်မၤၤအီၤၤ�လၢၢဒိးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ 
ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ တၢ်် �လၢၢဘၣ် �်မၤၤအီၤၤ�ဖဲဲဂၥ််ခီီဆၢၢလိိၥ််အသးး

မ့ၢ််� �ကဲဲထီၣ််��ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��အလီၢ််� �
•  	ပင်််�ဃးးတၢ်် �ကွဲဲ�နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါအံၤၤ�ပင်််�ဃးးတၢ်် �ကွဲဲ�နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါအံၤၤ�, ဒ််နကလ်ိၣ်��ဘၣ် �်အီၤၤ�လၢၢခံံ � ဒ််နကလ်ိၣ်��ဘၣ် �်အီၤၤ�လၢၢခံံ �
တဘျီီ�သ့ၣ် ��သ့်ၣ်��လၢၢတၢ်် �ဟ့်ၣ်��ထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��အံၤၤ�လီၤၤ� တဘျီီ�သ့ၣ် ��သ့်ၣ်��လၢၢတၢ်် �ဟ့်ၣ်��ထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��အံၤၤ�လီၤၤ� .

• 	 တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ�� ဘၣ် �်ဃးးဒီးး�နဖိိအကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�န့ၣ်� �်တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ�� ဘၣ် �်ဃးးဒီးး�နဖိိအကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�န့ၣ်� �်, တၢ်် �ကဆှၢၢ�ထီၣ််��တၢ်် �ကဆှၢၢ�ထီၣ််��
အီၤၤ� ဒၣ်�်အတၢ်် �ဆူူအီးး�စထြ့�့လယါါကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �မၤၤနီၢ််� �မၤၤဃါါ အီၤၤ� ဒၣ်�်အတၢ်် �ဆူူအီးး�စထြ့�့လယါါကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �မၤၤနီၢ််� �မၤၤဃါါ (AIR)  

အအ်ိၣ်�� န့ၣ်� �်လီၤၤ�အအ်ိၣ်�� န့ၣ်� �်လီၤၤ�.. နကသးးအ်ိၣ်��ဒုးး�ချုး�း�စိၤၤ�က့ၤၤ�အီၤၤ�ဒီးး�န နကသးးအ်ိၣ်��ဒုးး�ချုး�း�စိၤၤ�က့ၤၤ�အီၤၤ�ဒီးး�န  GP  သ့်ၣ်��သ့်ၣ်��လၢၢသ့်ၣ်��သ့်ၣ်��လၢၢ
ဘၣ် �်ဃးးဒီးး� ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအနံၤၤ�အသီီန့ၣ်� �်လီၤၤ�ဘၣ် �်ဃးးဒီးး� ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအနံၤၤ�အသီီန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

နဖိိမ့ၢ်� �တူၢ််� �ဘၣ် �်ဂၥ််တၢ်် �ခီီဆၢၢလိိၥ််သးးဒီးး�နမ့်ၢ်� �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��ဘၣ် �်ဘီီလၢၢအဂ့်ၢ်� �တခီီဝံံသးးစူၤၤ�ဆဲးး�  နဖိိမ့ၢ်� �တူၢ််� �ဘၣ် �်ဂၥ််တၢ်် �ခီီဆၢၢလိိၥ််သးးဒီးး�နမ့်ၢ်� �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��ဘၣ် �်ဘီီလၢၢအဂ့်ၢ်� �တခီီဝံံသးးစူၤၤ�ဆဲးး�  

ကျိးး�� နလီၢ််� �ကဝီၤၤ�ကသံၣ််��သရၣ် �်တက့ၢ်� �ကျိးး�� နလီၢ််� �ကဝီၤၤ�ကသံၣ််��သရၣ် �်တက့ၢ်� �..

• 	 ပၥ််လီၤၤ�တၢ်် �ကံးး�ညၥ််ခုၣ်�်�အဘၣ် �်စီၣ််��လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��အလီၢ််� �ဖီီခိၣ်��လၢၢကပၥ််လီၤၤ�တၢ်် �ကံးး�ညၥ််ခုၣ်�်�အဘၣ် �်စီၣ််��လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��အလီၢ််� �ဖီီခိၣ်��လၢၢက
မၤၤလီၤၤ�မၢ်် �တၢ်် �ဖ့်ၣ်��ဆၢၢတက့ၢ်� �မၤၤလီၤၤ�မၢ်် �တၢ်် �ဖ့်ၣ်��ဆၢၢတက့ၢ်� �.

•	အီီ ကသ်ံၣ်��ပၣ််�ရၣ််�စ်ံၣ်��တမီၤၤ�လၢၢအဆုးး�ဆါါအဂီၢ််� �တက့ၢ်� �	အီီ ကသ်ံၣ်��ပၣ််�ရၣ််�စ်ံၣ်��တမီၤၤ�လၢၢအဆုးး�ဆါါအဂီၢ််� �တက့ၢ်� �.

•	အီီ တၢ်် �အထံံအါါအါါကလဲၣ််��တက့ၢ်� �	အီီ တၢ်် �အထံံအါါအါါကလဲၣ််��တက့ၢ်� �.    

တၢ်် �လၢၢဘၣ် �်မၤၤအီၤၤ�လၢၢဒိးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ 
ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ တၢ်် �လၢၢဘၣ် �်မၤၤအီၤၤ�ဖဲဲဂၥ််ခီီဆၢၢလိိၥ််အသးး

မ့ၢ််� �ကဲဲထီၣ််��ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��အလီၢ််� �
•  	ပင်််�ဃးးတၢ်် �ကွဲဲ�နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါအံၤၤ�ပင်််�ဃးးတၢ်် �ကွဲဲ�နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါအံၤၤ�, ဒ််နကလ်ိၣ်��ဘၣ် �်အီၤၤ�လၢၢခံံ � ဒ််နကလ်ိၣ်��ဘၣ် �်အီၤၤ�လၢၢခံံ �
တဘျီီ�သ့ၣ် ��သ့်ၣ်��လၢၢတၢ်် �ဟ့်ၣ်��ထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��အံၤၤ�လီၤၤ� တဘျီီ�သ့ၣ် ��သ့်ၣ်��လၢၢတၢ်် �ဟ့်ၣ်��ထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��အံၤၤ�လီၤၤ� .

• 	 တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ�� ဘၣ် �်ဃးးဒီးး�နဖိိအကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�န့ၣ်� �်တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ�� ဘၣ် �်ဃးးဒီးး�နဖိိအကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�န့ၣ်� �်, တၢ်် �ကဆှၢၢ�ထီၣ််��တၢ်် �ကဆှၢၢ�ထီၣ််��
အီၤၤ� ဒၣ်�်အတၢ်် �ဆူူအီးး�စထြ့�့လယါါကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �မၤၤနီၢ််� �မၤၤဃါါ အီၤၤ� ဒၣ်�်အတၢ်် �ဆူူအီးး�စထြ့�့လယါါကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �မၤၤနီၢ််� �မၤၤဃါါ (AIR)  

အအ်ိၣ်�� န့ၣ်� �်လီၤၤ�အအ်ိၣ်�� န့ၣ်� �်လီၤၤ�.. နကသးးအ်ိၣ်��ဒုးး�ချုး�း�စိၤၤ�က့ၤၤ�အီၤၤ�ဒီးး�န နကသးးအ်ိၣ်��ဒုးး�ချုး�း�စိၤၤ�က့ၤၤ�အီၤၤ�ဒီးး�န  GP  သ့်ၣ်��သ့်ၣ်��လၢၢသ့်ၣ်��သ့်ၣ်��လၢၢ
ဘၣ် �်ဃးးဒီးး� ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအနံၤၤ�အသီီန့ၣ်� �်လီၤၤ�ဘၣ် �်ဃးးဒီးး� ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအနံၤၤ�အသီီန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

နဖိိမ့ၢ်� �တူၢ််� �ဘၣ် �်ဂၥ််တၢ်် �ခီီဆၢၢလိိၥ််သးးဒီးး�နမ့်ၢ်� �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��ဘၣ် �်ဘီီလၢၢအဂ့်ၢ်� �တခီီဝံံသးးစူၤၤ�ဆဲးး�  နဖိိမ့ၢ်� �တူၢ််� �ဘၣ် �်ဂၥ််တၢ်် �ခီီဆၢၢလိိၥ််သးးဒီးး�နမ့်ၢ်� �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��ဘၣ် �်ဘီီလၢၢအဂ့်ၢ်� �တခီီဝံံသးးစူၤၤ�ဆဲးး�  

ကျိးး�� နလီၢ််� �ကဝီၤၤ�ကသံၣ််��သရၣ် �်တက့ၢ်� �ကျိးး�� နလီၢ််� �ကဝီၤၤ�ကသံၣ််��သရၣ် �်တက့ၢ်� �..

• 	 ပၥ််လီၤၤ�တၢ်် �ကံးး�ညၥ််ခုၣ်�်�အဘၣ် �်စီၣ််��လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��အလီၢ််� �ဖီီခိၣ်��လၢၢကပၥ််လီၤၤ�တၢ်် �ကံးး�ညၥ််ခုၣ်�်�အဘၣ် �်စီၣ််��လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��အလီၢ််� �ဖီီခိၣ်��လၢၢက
မၤၤလီၤၤ�မၢ်် �တၢ်် �ဖ့်ၣ်��ဆၢၢတက့ၢ်� �မၤၤလီၤၤ�မၢ်် �တၢ်် �ဖ့်ၣ်��ဆၢၢတက့ၢ်� �.

•	အီီ ကသ်ံၣ်��ပၣ််�ရၣ််�စ်ံၣ်��တမီၤၤ�လၢၢအဆုးး�ဆါါအဂီၢ််� �တက့ၢ်� �	အီီ ကသ်ံၣ်��ပၣ််�ရၣ််�စ်ံၣ်��တမီၤၤ�လၢၢအဆုးး�ဆါါအဂီၢ််� �တက့ၢ်� �.

•	အီီ တၢ်် �အထံံအါါအါါကလဲၣ််��တက့ၢ်� �	အီီ တၢ်် �အထံံအါါအါါကလဲၣ််��တက့ၢ်� �.    

မ့်ၢ်� �ဒၣ် �်အဒိိဧိၤၤ�လီၤၤ�

ဝံံသးး
စူၤၤ�မၤၤ
ပှဲၤၤ��အဲဲ
ကလံး
း�ကျိိ �၁်

်၁််တၢ််
�ပျဲဲ �န့ၢ်�် �

အခွဲးး��လံံ၁်
်၁််တကွီၤၤ��ဒိိတ က့်ၢ်� �.
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ဖိိလ့ၣ််��ယ်ိၣ်��ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ကွဲးး��နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါ မိၢ််� �ပၢ်် �/ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထဲွဲ�တၢ်် � ဖိိလ့ၣ််��ယ်ိၣ်��ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ကွဲးး��နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါ

ဖိိလ့ၣ််��ယ်ိၣ်��ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ကွဲးး��နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါ

ကသံၣ််��တၢၢတဘျီီ�အဂီၢ်် � �

ကသံၣ််��ခံံဘျီီ�တဘျီီ�အဂီၢ််  � �

ဖိိလ့ၣ််��ယ်ိၣ်��ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ကွဲးး��နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါ

ကၠိိ�ဖိိအမံၤၤ�ကၠိိ�ဖိိအမံၤၤ�   (အဒိိအဒိိ– JANE SMITH)

စုုဒုၣ်��်တီၤၤ�စုုဒုၣ်��်တီၤၤ� တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ အဆၢၢကတီၢ််� �တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ အဆၢၢကတီၢ််� � 
(24 နၣ်�်ရံၣ်��နၣ်�်ရံၣ်��)

သရၣ််�ကွၢ််� �ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �ဆဲးး�စုုပနီၣ်��်သရၣ််�ကွၢ််� �ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �ဆဲးး�စုုပနီၣ်��် နံၤၤ�သီီ နံၤၤ�သီီ –

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအကရူၢ််� �နီၣ်��်ဂံၢ်� �ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအကရူၢ််� �နီၣ်��်ဂံၢ်� �အစ့ၣ်�်�အစ့ၣ်�်�

အထွဲဲ�အထွဲဲ�

မ်ိၢ််� ��ပၢ်် �မ်ိၢ််� ��ပၢ်် �/ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �ကဘၣ် �်မၤၤပှဲၤၤ��ဝဲပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �ကဘၣ် �်မၤၤပှဲၤၤ��ဝဲ..

ထဲဲဒၣ်�်ဝဲၤၤ�ဒၢး�းတၢ်် �ဆိးး�ကါါအဂီၢ််� �

သရၣ် �်က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါသရၣ် �်က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါ

တၢ်် �အဂ့ၢ််� �အကျိၤၤ� �မနုၤၤ�လၢၢတဆဲးး�ဘၣ် �်ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ

တဟဲဘၣ် �်တဟဲဘၣ် �်
သမၢၢသမၢၢ
ဆိးး�က့့ဆိးး�က့့
တဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�ဘၣ် �်တဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�ဘၣ် �်
ထုးး�ကွံံ�ၥ််တၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ် �် �ခွဲးး��ထုးး�ကွံံ�ၥ််တၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ် �် �ခွဲးး��
အဂုၤၤ�အဂၤၤအဂုၤၤ�အဂၤၤ

စုုဒုၣ်��်တီၤၤ�စုုဒုၣ်��်တီၤၤ� တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ အဆၢၢကတီၢ််� �တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ အဆၢၢကတီၢ််� � 
(24 နၣ်�်ရံၣ်��နၣ်�်ရံၣ်��)

သရၣ််�ကွၢ််� �ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �ဆဲးး�စုုပနီၣ်��်သရၣ််�ကွၢ််� �ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �ဆဲးး�စုုပနီၣ်��် နံၤၤ�သီီ နံၤၤ�သီီ –

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအကရူၢ််� �နီၣ်��်ဂံၢ်� �ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအကရူၢ််� �နီၣ်��်ဂံၢ်� �အစ့ၣ်�်�အစ့ၣ်�်�

အထွဲဲ�အထွဲဲ�

ကၠိိ�ဖိိအမံၤၤ�ကၠိိ�ဖိိအမံၤၤ�   (အဒိိအဒိိ– JANE SMITH)

စုုဒုၣ်��်တီၤၤ�စုုဒုၣ်��်တီၤၤ� တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ အဆၢၢကတီၢ််� �တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ အဆၢၢကတီၢ််� � 
(24 နၣ်�်ရံၣ်��နၣ်�်ရံၣ်��)

သရၣ််�ကွၢ််� �ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �ဆဲးး�စုုပနီၣ်��်သရၣ််�ကွၢ််� �ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �ဆဲးး�စုုပနီၣ်��် နံၤၤ�သီီ နံၤၤ�သီီ –

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအကရူၢ််� �နီၣ်��်ဂံၢ်� �ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအကရူၢ််� �နီၣ်��်ဂံၢ်� �အစ့ၣ်�်�အစ့ၣ်�်�

အထွဲဲ�အထွဲဲ�

မ်ိၢ််� ��ပၢ်် �မ်ိၢ််� ��ပၢ်် �/ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �ကဘၣ် �်မၤၤပှဲၤၤ��ဝဲပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �ကဘၣ် �်မၤၤပှဲၤၤ��ဝဲ..

ထဲဲဒၣ်�်ဝဲၤၤ�ဒၢး�းတၢ်် �ဆိးး�ကါါအဂီၢ််� �

ကၠိိ�ဖိိအမံၤၤ�ကၠိိ�ဖိိအမံၤၤ�   (အဒိိအဒိိ– JANE SMITH)

စုုဒုၣ်��်တီၤၤ�စုုဒုၣ်��်တီၤၤ� တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ အဆၢၢကတီၢ််� �တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ အဆၢၢကတီၢ််� � 
(24 နၣ်�်ရံၣ်��နၣ်�်ရံၣ်��)

သရၣ််�ကွၢ််� �ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �ဆဲးး�စုုပနီၣ်��်သရၣ််�ကွၢ််� �ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �ဆဲးး�စုုပနီၣ်��် နံၤၤ�သီီ နံၤၤ�သီီ –

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအကရူၢ််� �နီၣ်��်ဂံၢ်� �ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအကရူၢ််� �နီၣ်��်ဂံၢ်� �အစ့ၣ်�်�အစ့ၣ်�်�

အထွဲဲ�အထွဲဲ�

မ်ိၢ််� ��ပၢ်် �မ်ိၢ််� ��ပၢ်် �/ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �ကဘၣ် �်မၤၤပှဲၤၤ��ဝဲပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �ကဘၣ် �်မၤၤပှဲၤၤ��ဝဲ..

ထဲဲဒၣ်�်ဝဲၤၤ�ဒၢး�းတၢ်် �ဆိးး�ကါါအဂီၢ််� �

ကသံၣ််��ခံံဘျီီ�တဘျီီ�အဂီၢ််  � �

ကသံၣ််��တၢၢတဘျီီ�အဂီၢ်် � �

မ့်ၢ်� �ဒၣ် �်အဒိိဧိၤၤ�လီၤၤ�

ဝံံသးး
စူၤၤ�မၤၤ
ပှဲၤၤ��အဲဲ
ကလံး
း�ကျိိ �၁်

်၁််တၢ််
�ပျဲဲ �န့ၢ်�် �

အခွဲးး��လံံ၁်
်၁််တကွီၤၤ��ဒိိတ က့်ၢ်� �.



ပမူူပဒါါတဖၣ် �်
ပဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�သးးမၤၤတၢ်် �လၢၢတၢ်် �ဟံးး�ထ်ီၣ်��ဖ်ီၣ်��ထ်ီၣ်��နနီၢ််� �ကစၢ်် �ပဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�သးးမၤၤတၢ်် �လၢၢတၢ်် �ဟံးး�ထ်ီၣ်��ဖ်ီၣ်��ထ်ီၣ်��နနီၢ််� �ကစၢ်် �
ဒၣ်�်ဝဲဲအဂ့်ၢ်� �အကျိၤၤ ��တဖၣ််�ဒ််တၢ်် �အိၣ််��ခူသူူၣ််��အတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �ဒၣ်�်ဝဲဲအဂ့်ၢ်� �အကျိၤၤ ��တဖၣ််�ဒ််တၢ်် �အိၣ််��ခူသူူၣ််��အတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �
သီီအသိးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�သီီအသိးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.  

လံံ၁််ပ၁််ဖျါါ�အံၤၤ�တဲဲဖျါါ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �ထၢၢဖှိၣ်���ပှၤၤ�နီၢ််� �ကစၢ်် �ဒၣ်�်ဝဲဲလံံ၁််ပ၁််ဖျါါ�အံၤၤ�တဲဲဖျါါ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �ထၢၢဖှိၣ်���ပှၤၤ�နီၢ််� �ကစၢ်် �ဒၣ်�်ဝဲဲ
အဂ့်ၢ်� �အကျိၤၤ ��ဘၣ် �်ဃးး ဒီးး�နၤၤဒီးး�နဖိိအဂ့်ၢ်� �လၢၢဘၣ် �်မနုၤၤ�အအဂ့်ၢ်� �အကျိၤၤ ��ဘၣ် �်ဃးး ဒီးး�နၤၤဒီးး�နဖိိအဂ့်ၢ်� �လၢၢဘၣ် �်မနုၤၤ�အ
ဃိိလဲၣ််��ဒီးး�လၢၢကျဲဲ�ဒ််လဲၣ်် ��ဃိိလဲၣ််��ဒီးး�လၢၢကျဲဲ�ဒ််လဲၣ်် ��, ဒီးး� နဂ့်ၢ်� � နကျိၤၤ ��န့ၣ်� �်မ့ၢ်� �တၢ်် �ကသူူ ဒီးး� နဂ့်ၢ်� � နကျိၤၤ ��န့ၣ်� �်မ့ၢ်� �တၢ်် �ကသူူ
အီၤၤ�လၢၢ အီၤၤ�လၢၢ NSW ကမျၢၣ်��်�ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်� မၤၤယူၤၤ� အပူၤၤ� ကမျၢၣ်��်�ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်� မၤၤယူၤၤ� အပူၤၤ�
လၢၢ ကျဲဲ�ဒ််လဲၣ်် ��လၢၢ ကျဲဲ�ဒ််လဲၣ်် ��, မ့့တမ့ၢ်� �ဒုးး�အိၣ််��ဖျါါ�ထ်ီၣ်��အီၤၤ�ဆူပူှၤၤ�အဖုုက မ့့တမ့ၢ်� �ဒုးး�အိၣ််��ဖျါါ�ထ်ီၣ်��အီၤၤ�ဆူပူှၤၤ�အဖုုက
ရၢၢအဂၤၤအိၣ််��လၢၢကျဲဲ�ဒ််  လဲၣ််��သ့်ၣ်��သ့်ၣ်��အဂ့်ၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�ရၢၢအဂၤၤအိၣ််��လၢၢကျဲဲ�ဒ််  လဲၣ််��သ့်ၣ်��သ့်ၣ်��အဂ့်ၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.. နနီၢ််� � နနီၢ််� �
တဂၤၤဒၣ်�်တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��န့ၣ်� �်ပ၁််ဃုု၁််ဒီးး�နီၢ််� �ကစၢ်် �အဂ့်ၢ်� �လီၤၤ�တဂၤၤဒၣ်�်တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��န့ၣ်� �်ပ၁််ဃုု၁််ဒီးး�နီၢ််� �ကစၢ်် �အဂ့်ၢ်� �လီၤၤ�
တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�လၢၢဘၣ် �်ဃးးနၤၤဒီးး�နဖိိဒီးး�နီၢ််� �ကစၢ်် �ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�လၢၢဘၣ် �်ဃးးနၤၤဒီးး�နဖိိဒီးး�နီၢ််� �ကစၢ်် �ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �
ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��လၢၢအဘၣ် �်ထဲွဲ�ဒီးး�နဖိိအတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��လၢၢအဘၣ် �်ထဲွဲ�ဒီးး�နဖိိအတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသ
ဒၢၢန့ၣ်� �်လီၤၤ�ဒၢၢန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �ထၢၢဖှိၣ်���န့ၢ်�် �တၢ်် �
ပှၤၤ�နီၣ်��်တဂၤၤဒၣ်�်တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အံၤၤ�တၢ်် �ထၢၢဖှိၣ်���ပ၁််အီၤၤ�အပှၤၤ�နီၣ်��်တဂၤၤဒၣ်�်တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အံၤၤ�တၢ်် �ထၢၢဖှိၣ်���ပ၁််အီၤၤ�အ
ဃိိတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�န့ၢ်�် �နဖိိသ့့ဝဲဲလၢၢကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�မၤၤဃိိတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�န့ၢ်�် �နဖိိသ့့ဝဲဲလၢၢကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�မၤၤ
ယုၢ််� �လၢၢအကြၢး�း�အဘၣ် �်တဖၣ််�လီၤၤ�ယုၢ််� �လၢၢအကြၢး�း�အဘၣ် �်တဖၣ််�လီၤၤ�..  

တၢ်် �ထၢၢဖှိၣ်���ထဲဲဒၣ်�်တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��လၢၢအဘၣ် �်ဘျီးး�� ဘၣ် �်ဒါါတၢ်် �ထၢၢဖှိၣ်���ထဲဲဒၣ်�်တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��လၢၢအဘၣ် �်ဘျီးး�� ဘၣ် �်ဒါါ
ဒီးး�အလိၣ််��တဖၣ််�လၢၢနဖိိကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအ ဂီၢ််� �ဒီးး�တၢ်် �သူးး�ဒီးး�အလိၣ််��တဖၣ််�လၢၢနဖိိကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအ ဂီၢ််� �ဒီးး�တၢ်် �သူးး�
ကျဲၤၤ ��ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�မၤၤယုၤၤ�အဂီၢ််� �လီၤၤ�ကျဲၤၤ ��ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�မၤၤယုၤၤ�အဂီၢ််� �လီၤၤ�..    

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အံၤၤ�ပထၢၢဖှိၣ်���အီၤၤ�လိၤၤ�လိၤၤ�လၢၢနၤၤဒီးး�နဖိိတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အံၤၤ�ပထၢၢဖှိၣ်���အီၤၤ�လိၤၤ�လိၤၤ�လၢၢနၤၤဒီးး�နဖိိ
အိၣ််��အိၣ််��,, ဖဲဲအမၤၤသးးသ့့တတီၤၤ�တီၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ� ဖဲဲအမၤၤသးးသ့့တတီၤၤ�တီၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.. တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ �� တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��
အံၤၤ�က လိၣ််��တၢ်် �ထၢၢဖှိၣ်���အီၤၤ�သ့်ၣ်��သ့်ၣ်��လၢၢနဖိိအကၠိိ�ဒီးး�အံၤၤ�က လိၣ််��တၢ်် �ထၢၢဖှိၣ်���အီၤၤ�သ့်ၣ်��သ့်ၣ်��လၢၢနဖိိအကၠိိ�ဒီးး�

ဆူၣ်�်�ချ့့�ကသံၣ််��သရၣ််�အဂၤၤတဖၣ််�လၢၢအယါါဘျါါ�နဖိိန့ၣ်� �်ဆူၣ်�်�ချ့့�ကသံၣ််��သရၣ််�အဂၤၤတဖၣ််�လၢၢအယါါဘျါါ�နဖိိန့ၣ်� �်
လီၤၤ�လီၤၤ�.. လၢၢဂ့်ၢ်� �ဂီၤၤ�အူတူၢ်် � အိၣ််��သးးပူၤၤ� လၢၢဂ့်ၢ်� �ဂီၤၤ�အူတူၢ်် � အိၣ််��သးးပူၤၤ�,, တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အံၤၤ�က တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အံၤၤ�က
လိၣ််��တၢ်် �ထၢၢဖှိၣ်���အီၤၤ�သ့်ၣ်��သ့်ၣ်��လၢၢဒူၣ်��်ဖိိထၢၢဖိိအဂၤၤလိၣ််��တၢ်် �ထၢၢဖှိၣ်���အီၤၤ�သ့်ၣ်��သ့်ၣ်��လၢၢဒူၣ်��်ဖိိထၢၢဖိိအဂၤၤ,,    
တံၤၤ�သကိးး�တံၤၤ�သကိးး�,, ပှၤၤ�ကဟုုကယ၁််ကွၢ််� � ထဲွဲ�တၢ်် �မ့့တမ့ၢ််� ��ပှၤၤ�အ ပှၤၤ�ကဟုုကယ၁််ကွၢ််� � ထဲွဲ�တၢ်် �မ့့တမ့ၢ််� ��ပှၤၤ�အ
ဂၤၤလၢၢအမၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�သ့့ဝဲဲဒၣ်�်လၢၢတၢ်် �ကဟ့ၣ်�်�နဖိိတၢ်် �အဟုုဂၤၤလၢၢအမၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�သ့့ဝဲဲဒၣ်�်လၢၢတၢ်် �ကဟ့ၣ်�်�နဖိိတၢ်် �အဟုု
ကယ၁််လၢၢအဂ့ၤၤ�ကတၢၣ််��အဂီၢ််� �လီၤၤ�ကယ၁််လၢၢအဂ့ၤၤ�ကတၢၣ််��အဂီၢ််� �လီၤၤ�..

တၢ်် �ထၢၢဖှိၣ်���န့ၢ်�် �တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အတၢ်် �ဘ်ံၣ်��
တၢ်် �ဘၢၢ
ပှၤၤ�နီၢ််� �တဂၤၤဒၣ်�်တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အံၤၤ�တၢ်် �ကဟံးး�ပ၁််အီၤၤ�လၢၢပှၤၤ�နီၢ််� �တဂၤၤဒၣ်�်တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အံၤၤ�တၢ်် �ကဟံးး�ပ၁််အီၤၤ�လၢၢ
ကျဲဲ�တဘျုးး ��ဘိိသ့ၣ်��သ့်ၣ်��န့ၣ်� �်လီၤၤ�ကျဲဲ�တဘျုးး ��ဘိိသ့ၣ်��သ့်ၣ်��န့ၣ်� �်လီၤၤ�.. တၢ်် �မၤၤညီီနုၢ််� �သးးအါါက တၢ်် �မၤၤညီီနုၢ််� �သးးအါါက
တၢၣ််��လၢၢတၢၣ််��လၢၢ,, တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အံၤၤ�တၢ်် � ကဟံးး�ပ၁််အီၤၤ�ဒ််လံံ၁်် တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အံၤၤ�တၢ်် � ကဟံးး�ပ၁််အီၤၤ�ဒ််လံံ၁််
စးးခိိကသံၣ််��တၢ််် ��ကွဲးး��နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါစးးခိိကသံၣ််��တၢ််် ��ကွဲးး��နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါ,, ဒီးး� ဒီးး�/မ့့တမ့ၢ်� �တၢ်် �ဒုးး�ကဲ မ့့တမ့ၢ်� �တၢ်် �ဒုးး�ကဲ 
ထ်ီၣ်��အံၣ််��လဲးး�ထြီ�ီန့းး� ကသံၣ််��တၢ်် �ကွဲးး��နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါအကူၣ််��ထ်ီၣ်��အံၣ််��လဲးး�ထြီ�ီန့းး� ကသံၣ််��တၢ်် �ကွဲးး��နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါအကူၣ််��
လၢၢဒုးး�ကဲထ်ီၣ်��ခီၣ််��ဖၠူူ� ထၢၣ််��တၢ်် �အိၣ််��ဘံၣ််��အိၣ််��ဘၢၢအလံံ၁််လၢၢဒုးး�ကဲထ်ီၣ်��ခီၣ််��ဖၠူူ� ထၢၣ််��တၢ်် �အိၣ််��ဘံၣ််��အိၣ််��ဘၢၢအလံံ၁််
တြံ�ံ၁််န့ၣ်� �်လီၤၤ�တြံ�ံ၁််န့ၣ်� �်လီၤၤ�.. ပပိိ၁််ထွဲ�တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် � သီီဒီးး�တၢ်် �ဘျၢၢ�တဖၣ််� ပပိိ၁််ထွဲ�တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် � သီီဒီးး�တၢ်် �ဘျၢၢ�တဖၣ််�
ဃံးး�ဃံးး�လၢၢဘၣ် �်ထဲွဲ�လိိ၁််သးးဒီးး�တၢ်် �ပ၁််ကီၤၤ�နီၢ််� �တဂၤၤဒၣ်�် ဃံးး�ဃံးး�လၢၢဘၣ် �်ထဲွဲ�လိိ၁််သးးဒီးး�တၢ်် �ပ၁််ကီၤၤ�နီၢ််� �တဂၤၤဒၣ်�် 
အဂ့်ၢ်� �အကျိၤၤ ��လၢၢတၢ်် �မၤၤအကျဲဲ�ခဲ လၢၢ၁််ဒ််သိးး�ကဒီီသဒၢၢန့ၢ်�် �အဂ့်ၢ်� �အကျိၤၤ ��လၢၢတၢ်် �မၤၤအကျဲဲ�ခဲ လၢၢ၁််ဒ််သိးး�ကဒီီသဒၢၢန့ၢ်�် �
နဂ့်ၢ်� �နကျိၤၤ ��လၢၢ တၢ်် �လီၤၤ�မၢ်် �ကွံံ�၁််နဂ့်ၢ်� �နကျိၤၤ ��လၢၢ တၢ်် �လီၤၤ�မၢ်် �ကွံံ�၁််,, တၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �အီၤၤ�လၢၢတအိၣ််�� တၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �အီၤၤ�လၢၢတအိၣ််��
ဒီးး�ခွဲးး��ယ၁််ဘၣ် �်ဒီးး�တၢ်် �သူကူ မၣ််�အီၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�ဒီးး�ခွဲးး��ယ၁််ဘၣ် �်ဒီးး�တၢ်် �သူကူ မၣ််�အီၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�..

သူူဒီးး�ပ၁််အိၣ််��ဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �
နနီၢ််� �တဂၤၤဒၣ်�်တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��မ့့တမ့ၢ်� �လၢၢဘၣ် �်ဃးးဒီးး�နဖိိနနီၢ််� �တဂၤၤဒၣ်�်တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��မ့့တမ့ၢ်� �လၢၢဘၣ် �်ဃးးဒီးး�နဖိိ
န့ၣ်� �်တၢ်် �ကသူအူီၤၤ� သ့်ၣ်��သ့်ၣ်��လၢၢ န့ၣ်� �်တၢ်် �ကသူအူီၤၤ� သ့်ၣ်��သ့်ၣ်��လၢၢ NSWNSW ကမျၢၣ်��်�ဆူၣ်�်�ချ့့� ကမျၢၣ်��်�ဆူၣ်�်�ချ့့�
တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�မၤၤယူၤၤ�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�မၤၤယူၤၤ�,, မ့့တမ့ၢ်� �တၢ်် � က ပ၁််အိၣ််��ဖျါါ�ထ်ီၣ်��အီၤၤ�ဆူူ မ့့တမ့ၢ်� �တၢ်် � က ပ၁််အိၣ််��ဖျါါ�ထ်ီၣ်��အီၤၤ�ဆူူ
ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�မၤၤယူၤၤ�လၢၢအချၢၢ�ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�မၤၤယူၤၤ�လၢၢအချၢၢ�,, လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�   လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�  

တၢ်် �အိၣ််��ခူသူူၣ််��တၢ်် �ပ၁််ဖျါါ� 
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တၢ်် �ကဟုုကယ၁််လၢၢအကြၢး�း�ဝဲဲဘၣ် �်ဝဲဲဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�ဆူူတၢ်် �ကဟုုကယ၁််လၢၢအကြၢး�း�ဝဲဲဘၣ် �်ဝဲဲဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�ဆူူ
နတၢ်် �ကူစူါါယါါဘျါါ� ကသ့့အဂီၢ််� �လီၤၤ�နတၢ်် �ကူစူါါယါါဘျါါ� ကသ့့အဂီၢ််� �လီၤၤ�.. အဒိိ အဒိိ,, နဂ့်ၢ်� �နကျိၤၤ ��  နဂ့်ၢ်� �နကျိၤၤ �� 
တၢ်် �ကသူအူီၤၤ�မ့့တမ့ၢ်� �ဒုးး�အိၣ််��ဖျါါ�ထ်ီၣ်��အီၤၤ� ဆူနူ တၢ်် �ကသူအူီၤၤ�မ့့တမ့ၢ်� �ဒုးး�အိၣ််��ဖျါါ�ထ်ီၣ်��အီၤၤ� ဆူနူ GP    
အအိၣ််��အအိၣ််��,, နဖိိအ  နဖိိအ GP အအိၣ််�� အအိၣ််��,, ဆူဆူူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ကူစူါါယါါ ဆူဆူူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ကူစူါါယါါ
ဘျါါ� တၢ်် � ဟ့ၣ်�်�မၤၤယူၤၤ�လၢၢအဂုၤၤ�အဂၤၤမ့့တမ့ၢ်� �တၢ်် �ဆါါဟံၣ််��ဘျါါ� တၢ်် � ဟ့ၣ်�်�မၤၤယူၤၤ�လၢၢအဂုၤၤ�အဂၤၤမ့့တမ့ၢ်� �တၢ်် �ဆါါဟံၣ််��,,  
ဆူ ူဆူ ူNSW သိိလ့ၣ်�� တီီပှၤၤ�ဆါါအတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�မၤၤယူၤၤ� သိိလ့ၣ်�� တီီပှၤၤ�ဆါါအတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�မၤၤယူၤၤ�,, ဆူကူ ဆူကူ
သံၣ််��သရၣ််�စပဲၣ််��ရ်ှဲၣ်���လံးး�လၢၢတၢ်် �ဆှၢၢ� ခီီဂ၁််န့ၢ်�် �တၢ်် �အဂီၢ််� �သံၣ််��သရၣ််�စပဲၣ််��ရ်ှဲၣ်���လံးး�လၢၢတၢ်် �ဆှၢၢ� ခီီဂ၁််န့ၢ်�် �တၢ်် �အဂီၢ််� �,,    
မ့့တမ့ၢ်� �လၢၢတၢ်် �သမံံသမိးး�ကွၢ််� �တၢ်် �ဆါါအဂီၢ််� �န့ၣ်� �် လီၤၤ�မ့့တမ့ၢ်� �လၢၢတၢ်် �သမံံသမိးး�ကွၢ််� �တၢ်် �ဆါါအဂီၢ််� �န့ၣ်� �် လီၤၤ�..    
နီၢ််� �တဂၤၤဒၣ်�်တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��တၢ်် �ကသူစ်ူ့ၣ်��ကီးး�အီၤၤ�မ့့တမ့ၢ်� �နီၢ််� �တဂၤၤဒၣ်�်တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��တၢ်် �ကသူစ်ူ့ၣ်��ကီးး�အီၤၤ�မ့့တမ့ၢ်� �
ဒုးး�အိၣ််��ဖျါါ� ထ်ီၣ်��အီၤၤ�သ့်ၣ်��သ့်ၣ်��လၢၢတၢ်် �ပညိၣ််��ဘၣ် �်ဃးးဒီးး� ဒုးး�အိၣ််��ဖျါါ� ထ်ီၣ်��အီၤၤ�သ့်ၣ်��သ့်ၣ်��လၢၢတၢ်် �ပညိၣ််��ဘၣ် �်ဃးးဒီးး� 
NSW ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�မၤၤယူၤၤ� အဖံးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �အဂီၢ််� �ဒီးး� ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�မၤၤယူၤၤ� အဖံးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �အဂီၢ််� �ဒီးး�
တၢ်် �ကူစူါါယါါဘျါါ�ပပှၤၤ�ဆူးး�ပှၤၤ�ဆါါတဖၣ််�တၢ်် �ကူစူါါယါါဘျါါ�ပပှၤၤ�ဆူးး�ပှၤၤ�ဆါါတဖၣ််�,, လၢၢပ၁်် ဃုု၁််ဒီးး� လၢၢပ၁်် ဃုု၁််ဒီးး�
ကျိၣ်် ���စ့့တၢ်် �ဆီၣ််��ထဲွဲ�မၤၤစၢၤ�ၤကျိၣ်် ���စ့့တၢ်် �ဆီၣ််��ထဲွဲ�မၤၤစၢၤ�ၤ,, တၢ်် �တိိ၁််ကျဲၤၤ �� တၢ်် �တိိ၁််ကျဲၤၤ ��,, တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး��လၢၢ  တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး��လၢၢ
တၢ်် � ဘၣ် �်ယိၣ််��တၢ်် � ဘၣ် �်ယိၣ််��,, ဒီးး�တၢ်် �မၤၤဂ့ၤၤ�အါါထ်ီၣ်��ကံၢ််� �စီီတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ� ဒီးး�တၢ်် �မၤၤဂ့ၤၤ�အါါထ်ီၣ်��ကံၢ််� �စီီတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�
တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�..

နီၢ််� �တဂၤၤဒၣ်�်တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��ကဘၣ် �်တၢ်် �ပ၁််အိၣ််��ဖျါါ�ထ်ီၣ်��နီၢ််� �တဂၤၤဒၣ်�်တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��ကဘၣ် �်တၢ်် �ပ၁််အိၣ််��ဖျါါ�ထ်ီၣ်��
အီၤၤ�ဆူကူီၢ််� �စဲၣ််�� ဒီးး�ခီီမီီဝဲးး�ပဒိၣ်��်အခၢၣ်�်�စးးကရၢၢတဖၣ််�အအီၤၤ�ဆူကူီၢ််� �စဲၣ််�� ဒီးး�ခီီမီီဝဲးး�ပဒိၣ်��်အခၢၣ်�်�စးးကရၢၢတဖၣ််�အ
အိၣ််��လၢၢတၢ်် �လူၤၤ�ပိိ၁််ထွဲ�လိိ၁််သးးဒီးး�တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီတဖၣ််�အိၣ််��လၢၢတၢ်် �လူၤၤ�ပိိ၁််ထွဲ�လိိ၁််သးးဒီးး�တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီတဖၣ််�
လၢၢဘၣ် �်ဃးးဒီးး�တၢ်် �ပ၁််ဖျါါ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါလၢၢအဖျိိ �လၢၢဘၣ် �်ဃးးဒီးး�တၢ်် �ပ၁််ဖျါါ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါလၢၢအဖျိိ �
ဖျါါ�ဝဲဲတဖၣ််�ဖျါါ�ဝဲဲတဖၣ််�,, လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ထ်ီၣ်��မဲဲဒံၣ်��်ခဲရ််တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ခဲဲလၢၢ၁််ခဲ လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ထ်ီၣ်��မဲဲဒံၣ်��်ခဲရ််တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ခဲဲလၢၢ၁််ခဲ
ဆ့်ၣ်��ဒီးး� ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ထၢၢဖှိၣ်���နီၣ်��်ဂံၢ််� �စရီီတဖၣ််�လီၤၤ�ဆ့်ၣ်��ဒီးး� ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ထၢၢဖှိၣ်���နီၣ်��်ဂံၢ််� �စရီီတဖၣ််�လီၤၤ�..

ပကသူစ်ူ့ၢ်� �ကီးး�နနီၢ််� �တဂၤၤဒၣ်�်အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��သ့်ၣ်��သ့်ၣ်��ပကသူစ်ူ့ၢ်� �ကီးး�နနီၢ််� �တဂၤၤဒၣ်�်အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��သ့်ၣ်��သ့်ၣ်��
လၢၢကဆဲးး�ကျိးး ��နၤၤဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �ဃုုထံၣ််��သ့်ၣ်��ညါါပှၤၤ�စူးး�ကါါလၢၢကဆဲးး�ကျိးး ��နၤၤဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �ဃုုထံၣ််��သ့်ၣ်��ညါါပှၤၤ�စူးး�ကါါ
တၢ်် �အတၢ်် �မံံသူၣ််��မံံသးးအဂ့်ၢ်� �တၢ်် �အတၢ်် �မံံသူၣ််��မံံသးးအဂ့်ၢ်� �,, ဒီးး�တၢ်် �ခိးး�ကွၢ််� �တၢ်် � ဆဲးး�က ဒီးး�တၢ်် �ခိးး�ကွၢ််� �တၢ်် � ဆဲးး�က
သံၣ််��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး� တၢ်် �ဘၣ် �်ယိိ၁််တမံၤၤ�မံၤၤ�အဂီၢ််� �သံၣ််��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး� တၢ်် �ဘၣ် �်ယိိ၁််တမံၤၤ�မံၤၤ�အဂီၢ််� �
န့ၣ်� �်လီၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.. တၢ်် �ပ၁််ဃုု၁််မၤၤသကိးး�တၢ်် �အံၤၤ�န့ၣ်� �်မ့ၢ်� �ဒၣ်�်ပကစၢ်် � တၢ်် �ပ၁််ဃုု၁််မၤၤသကိးး�တၢ်် �အံၤၤ�န့ၣ်� �်မ့ၢ်� �ဒၣ်�်ပကစၢ်် �
ဒၣ်�်ဝဲဲတၢ်် �သးးအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �တပ၁််ဃုု၁််မၤၤသကိးး�တၢ်် �န့ၣ်� �်တဒၣ်�်ဝဲဲတၢ်် �သးးအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �တပ၁််ဃုု၁််မၤၤသကိးး�တၢ်် �န့ၣ်� �်တ
မၤၤဘၣ် �်ဒိိဆူခူျ့့� တၢ်် �ကဟုုကယ၁််လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�အီၤၤ�မၤၤဘၣ် �်ဒိိဆူခူျ့့� တၢ်် �ကဟုုကယ၁််လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�အီၤၤ�
န့ၣ်� �်ဘၣ် �်လီၤၤ�န့ၣ်� �်ဘၣ် �်လီၤၤ�..

တၢ်် �နု၁ု််လီၤၤ�ဟံးး�န့ၢ်�် �နတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��
နကြၢး�း�ဒီးး�ခွဲးး��ယ၁််လၢၢတၢ်် �ကသ ကွံံ�၁််ကညးးတၢ်် �နုု၁််လီၤၤ�နကြၢး�း�ဒီးး�ခွဲးး��ယ၁််လၢၢတၢ်် �ကသ ကွံံ�၁််ကညးးတၢ်် �နုု၁််လီၤၤ�
ဟံးး�န့ၢ်�် �နၤၤဒီးး�နဖိိနီၣ်��်ကစၢ်် �အဂ့်ၢ်� �အကျိၤၤ ��လၢၢပဟံးး�ပ၁််အီၤၤ�ဟံးး�န့ၢ်�် �နၤၤဒီးး�နဖိိနီၣ်��်ကစၢ်် �အဂ့်ၢ်� �အကျိၤၤ ��လၢၢပဟံးး�ပ၁််အီၤၤ�
န့ၣ်� �်လီၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.. တၢ်် �ကဃ့့နၤၤအဘူးး�အလဲဲသ့်ၣ်�� သ့်ၣ်��လၢၢနမ့်ၢ်� �သ တၢ်် �ကဃ့့နၤၤအဘူးး�အလဲဲသ့်ၣ်�� သ့်ၣ်��လၢၢနမ့်ၢ်� �သ
ကွံံ�၁််ကညးးန့ၢ်�် �နနီၣ်��်ကစၢ်် �တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��မ့့တမ့ၢ်� �ကသံၣ််��ကွံံ�၁််ကညးးန့ၢ်�် �နနီၣ်��်ကစၢ်် �တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��မ့့တမ့ၢ်� �ကသံၣ််��
တၢ်် �ကွဲးး��နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါအကွဲးး��ဒိိန့ၣ်� �်လီၤၤ�တၢ်် �ကွဲးး��နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါအကွဲးး��ဒိိန့ၣ်� �်လီၤၤ�..

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��လၢၢအဂုၤၤ�အဂၤၤတဖၣ် �်ဒီးး�
ဆဲးး�ကျိးး ��ပဝဲဲသ့ၣ်��တဖၣ် �်
လၢၢတၢ်် �န့ၢ်�် �အါါထ်ီၣ်��တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��တဖၣ််�ဘၣ် �်ဃးးဒီးး�တၢ်် �လၢၢတၢ်် �န့ၢ်�် �အါါထ်ီၣ်��တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��တဖၣ််�ဘၣ် �်ဃးးဒီးး�တၢ်် �
ပၢၢဆှၢ်� �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ ��နနီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��ဒ််လဲၣ််��န့ၣ်� �်ပၢၢဆှၢ်� �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ ��နနီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��ဒ််လဲၣ််��န့ၣ်� �်,,    
ဝံံသးးစူၤၤ�ကွၢ််� � ဝံံသးးစူၤၤ�ကွၢ််� � NSW ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် � အိၣ််��ခူ ူသူၣ််��လံံ၁််တၢ်် � ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် � အိၣ််��ခူ ူသူၣ််��လံံ၁််တၢ်် �
နဲၣ်��်ကျဲဲ�လၢၢ ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အဂီၢ််� �န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �နဲၣ်��်ကျဲဲ�လၢၢ ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အဂီၢ််� �န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �--    
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နမ့်ၢ်� �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သံံကွၢ််� �တဖၣ််�မ့့တမ့ၢ်� �တၢ်် �တမံံသူၣ််��မံံသးးနမ့်ၢ်� �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သံံကွၢ််� �တဖၣ််�မ့့တမ့ၢ်� �တၢ်် �တမံံသူၣ််��မံံသးး
ဘၣ် �်ဃးးနနီၢ််� �ကစၢ်် �ဒၣ်�်နဲတဲၢ်် �ခူသူူၣ််��တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��န့ၣ်� �်ဘၣ် �်ဃးးနနီၢ််� �ကစၢ်် �ဒၣ်�်နဲတဲၢ်် �ခူသူူၣ််��တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��န့ၣ်� �်,,    
ဝံံသးးစူၤၤ�ဆဲးး�ကျိးး ��နလီၢ််� �ကဝီၤၤ�ကမျၢၣ်��်�ဆူၣ်�်� ချ့့�အယူနူံးး�ဖဲ ဝံံသးးစူၤၤ�ဆဲးး�ကျိးး ��နလီၢ််� �ကဝီၤၤ�ကမျၢၣ်��်�ဆူၣ်�်� ချ့့�အယူနူံးး�ဖဲ 
1300 066 055 န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �..
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