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NSW Health  Hindi ��

ñĲ�ñł�īǲǷĹʬ�ŃɹǷį�ȼǮĹʬ�łûéį�ĿʴǷł�ǽĿûǽǫĹȽȫ�ĲɹŀĲļ�ŃɹǷį�ñʼī�ĸɹüīğļ�ďĺłĤʿ�ğċüłļ�ȼĺûǈĀĹ�
ǽĿûǽǫĹ�ñĿ̓�üĤüğǪłĀĹ�ŀĆı�ĴďĺŁİȽ̔�Ƨûĺû�ĹʫĿûõ�̓ğɹ�ēļñ�ł̓ǽĮʫĮ�üğñ�ġñ�ĩĀğɹ�üĿƥûļĹ�łɹ�
Ħʫīʾ�ɹĩĀğɹ�ļġûĲɹ�ğɹ�ñğ�ğûĹʿŜĸ�ğɹ�Ƨûĺû�ưİûĲ�ğĺĮĀ�Ńyɍ�ĸûĮûɀüĴĮûȶäüķķûĿğ�Ƨûĺû�æłğě�
łŃĸüĮ�İɹĲɹ�ğɹ�ēļñ�ŃǽĮûşĺ�ğĺĲû�äüĲĿûĹʿ�Ńyɍ

åĴğɹ�Ƨûĺû�ēļñ�ĦûĲɹ�Ŀûļɹ�äġļɹ�ńİĸȪ
�• æł�ĦûĲğûĺĀ�Ĵƙ�ğĆ�ǭĹûĲ�łɹ�ĴĬɻʾ�
�• Ĺüİ�åĴ�äĴĲɹ�Ķųɹ�ğĆ�ǔʫĸĲ�ĴɹüĴļĆĸû�ĿûĹĺł�ȼñĤ�ĴĀ�
ĿĀȽ�ğû�ĩĀğû�ļġĿûĲû�ĤûŃĮʴ�Ńʹ�ĮĆ�ğ̓łĩɻ�ŊĄĸʿ�ȼłŃĸüĮ�
ğû�ŊĄĸʿȽ�ĸ�ɻĦûĲğûĺĀ�ķĺɻ�öĺ�ŃǽĮûşĺ�ğĺğɹ�ğ̓łĩɻ�ŊĄĸʿ�
äĴĲɹ�Ķųɹ�ğĆ�üĿƥûļĹ�ğĆ�ĿûĴł�ğĺĲɹ�ğɹ�ēļñ�İɹ�İɻɍ��

�• Ĺüİ�åĴ�äĴĲɹ�Ķųɹ�ğĆ�ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ğû�ĩĀğû�ĲŃā�ļġĿûĲû�
ĤûŃĮʴ�ĮĆ�äĴĲĀ�łŃĸüĮ�Ĳ�İɻɍ�

ưǻĲȪ�ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ǛĹû�Ńy�öĺ�Ĺʴ�ğyłʴ�ĵyļĮû�Ńyȱ

ǔʫĸĲ�ĴɹüĴļĆĸû�ĿûĹĺł�ȼñĤ�ĴĀ�ĿĀȽ�ñğ�åĸ�ĿûĹĺł�ȼüĿŁûĭʫȽ�Ńy�ĦĆ�
ĴʫƹŁć�öĺ�ĔǌĹćȫ�İĆĲć�ğĆ�ĲʫńłûĲ�Ĵǎ̡Ĥû�łğĮû�Ńyɍ�ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ğɹ�
ĿûĹĺł�łɹ�ĴĀüīʾĮ�üğłĀ�ǺĹüś�ğɹ�łûį�ĹĊĲ�ł̓Ķ̓ı�ŃĆĲɹ�Ĵĺ�ĹŃ�ĦĲĲû̓ġć�
ğɹ�ł̓Ĵğʿ�łɹ�ĵyļĮû�Ńyɍ�ĹŃ�ĿûĹĺł�ǪĿĤû�ğɹ�ĶǎĮ�ŃĀ�ĥĆĩɹ�ğĩûĿć�łɹ�
üĲğļ�ğĺ�ŀĺĀĺ�ĸ�ɻĴǎ̡ĤĮû�Ńy�Ĳ�üğ�ĺś�Ĺû�ŀĺĀĺ�ğɹ�äǮĹ�Įĺļ�Ĵİûįĉ�
ğɹ�Ƨûĺûɍ�ğ̓īĆĸ�łɹ�ğɹĿļ�łĀüĸĮ�łʫĺşû�ŃĀ�üĸļĮĀ�Ńy�ǛĹćüğ�ĿŃ�
ĦĲĲû̓ġć�ğě�ĴʬĺĀ�ǪĿĤû�ğĆ�ĲŃā�ĬğĮû�Ńyɍ

ĹŃ�åĿǻĹğ�ĲŃā�Ńy�üğ�Ńĺ�ưğûĺ�ğɹ�ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ğɹ�ğĆç�ļşĭ�üİĠûç�
İɻɍ�äĲɹğ�ļĆġć�ğĆ�ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ğû�ł̓Ŝĸĭ�ŃĆĮû�Ńy�Ĵĺ�éǮŃɻ�æłğû�
åķûł�ĲŃā�ŃĆĮûɍ��

ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ğě�ğʫ ĥ�üńǽĸć�łɹ�ŀĺĀĺ�ğɹ�üğłĀ�ķĀ�ķûġ�Ĵĺ�ĸǽłɹ�ŃĆ�łğĮɹ�
Ńʹɍ�æłĸ�ɻĦĲĲû̓ġć�ğû�şɹƙ�ȼķġȫ�ĹĆüĲȫ�ġķûʿŀĹɀŦĀĿûȫ�ēŀǻĲȫ�ä̓īğĆŁȫ�
ġʫİûȫ�öĺ�ĦĲĲû̓ġć�öĺ�ġʫİû�ğɹ�ĶĀĤ�ğû�şɹƙȽ�ŀûüĸļ�Ńyɍ�åĸ�ĮĊĺ�Ĵĺ�
ĸǽłć�ĸ�ɻİİʿ�ĲŃā�ŃĆĮûȫ�ļɹüğĲ�ğķĀɀğķĀ�éĲĸ�ɻĠʫĦļĀ�Ĺû�ĴĺɹŀûĲĀ�
ŃĆ�łğĮĀ�Ńyɍ�ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ğě�ēĦĲ�üńǽĸć�łɹ�ĸǽłɹ�ŃĆĮɹ�Ńʹȫ�éǮŃɻ�ɉğĸ�
ŅĮĺĲûğɊ�ğŃû�ĦûĮû�Ńy�ǛĹćüğ�éĲğû�ł̓Ķ̓ı�ğʹłĺ�łɹ�ĲŃā�ŃĆĮûɍ��

ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ğě�äǮĹ�üńǽĸ�ɻɉäüığ�ŅĮĺĲûğɊ�ğŃĀ�ĦûĮĀ�Ńʹ�ǛĹćüğ�
éĲłɹ�ğʹłĺ�ŃĆĲɹ�łɹ�ĴʬĿʿ�ğě�ğĆēŀğûõ�̓ĸ�ɻĿʭĔǬı�ŃĆĲĀ�åĺ̓ķ�ŃĆ�
łğĮĀ�Ńyɍ�Ĺüİ�æĲ�ğĆēŀğûõ�̓ğû�æļûĦ�Ĳ�üğĹû�Ħûñ�ĮĆ�Ŀʴ�ğʹłĺ�ĸ�ɻ
ĴďĺĿþĮĮ�ŃĆ�łğĮĀ�Ńʹɍ�

ɉäüığ�ŅĮĺĲûğɊ�ñĤ�ĴĀ�ĿĀȫ�üĿǂ�ĸ�ɻŃĆĲɹ�Ŀûļɹ�łķĀ�ğʹłĺć�ĸ�ɻłɹ�Ȍɹ�
ğɹ�ēļñ�ēŇǴĸɹİûĺ�ŃĆĮɹ�Ńyȫ�æĲĸ�ɻŀûüĸļ�ŃʹȪ

 • ļġķġ�łķĀ�ĮĺŃ�ğɹ�łþĿğļ�ȼĔǌĹć�ğɹ�ĦĲĲû̓ġć�ğɹȽ�ğʹłĺ�

 • 90%�ġʫİû�ğɹ�ğʹłĺ

 • 78%�ĹĆüĲ�ğɹ�ğʹłĺ

 • 60% õĺĆĵɹĺɻēĦäļ�ğʹłĺ�ȼĦĀķȫ�ĩĄĔǮłļ�ȼġļĮʫĔǩīğûȽ�
öĺ�ġļɹ�ğɹ�üĴĥļɹ�ķûġ�ğɹ�ğ́łĺȽ �

 • 25%�ķġ�ğɹ�ğʹłĺ

 • 50%�ēŀǻĲ�ğɹ�ğʹłĺ�

ĴʫƹŁć�ğĆ�ĩĀğɹ�ļġûĲɹ�łɹ�ĴʫƹŁć�ğɹ�ğ́łĺć�öĺ�ĦĲĲû̓ġć�ğɹ�ĸǽłć�
ğĆ�ĺĆğû�Ħû�łğɹġû�öĺ�ĸŃƗĿĴʬĭʿ�ĶûĮ�ĹŃ�Ńy�üğ�æłłɹ�ĔǌĹć�ğĆ�
łþĿğļ�ğʹłĺ�łɹ�ĶĤûĲɹ�ĸ�ɻķĀ�łŃûĹĮû�üĸļɹġĀɍ�

ưǻĲȪ�ĩĀğć�ğě�İĿûñ̡�üğł�ĮĺŃ�ğûĸ�ğĺĮĀ�Ńʹȱ

ĩĀğć�ğě�İĿûñ�̡ŀĺĀĺ�ğɹ�ưüĮĺşĭ�Į̓ƙ�ğĆ�ğʫ ĥ�ĮĺŃ�ğɹ�ł̓Ŝĸĭć�
łɹ�ļīʾĲɹ�ğɹ�ēļñ�ưɹďĺĮ�ğĺĲɹ�ğû�ğûĸ�ğĺĮĀ�Ńʹɍ�Ĺüİ�ưüĮĺēşĮ�ǺĹüś�
ğû�æĲ�ł̓Ŝĸĭć�łɹ�ł̓Ĵğʿ�ŃĆĮû�Ńy�ĮĆ�éłğû�ưüĮĺşĭ�Į̓ƙ�äüığ�
ưķûĿĀ�ĮĺĀğɹ�łɹ�ưüĮüŜĹû�ğĺĮû�Ńy�ēĦłłɹ�ĶĀĸûĺĀ�ĲŃā�ŃĆĮĀ�Ĺû�éłğě�
ĮĀşĭĮû�ĶǎĮ�ğĸ�ŃĆ�ĦûĮĀ�Ńyɍ

ưǻĲȪ�ĩĀğɹ�ļġûĲ�ɹğɹ�ēļñ�ğĊĲ�łĀ�İĿû�æǽĮĸɹûļ�ğě�ĦûñġĀȱ�

ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ğě�ñğ�İĿû�ĦĆ 9�ĮĺŃ�ğɹ�ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ł̓Ŝĸĭć�łɹ�ĶĤûĮĀ�Ńy  
(6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52�öĺ 58)ɍ

ưǻĲȪ�ĸĺɹɹ�Ķų�ɹğĆ�ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ğě�üğĮĲĀ�Ņʫĺûğć�ğě�
åĿǻĹğĮû�ŃĆġĀȱ

ä̓ĮĺûʿǈĀĹ�ŀĆı�łɹ�ĴĮû�Ĥļû�Ńy�üğ�ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ğɹ�üğłĀ�ñğ�ĩĀğɹ�łɹ�ķĀ�
éĮĲĀ�ŃĀ�łʫĺşû�üĸļĮĀ�Ńy�ēĦĮĲĀ�İĆ�ĩĀğć�ğɹ�ğĆłʿ�łɹɍ�æł�ưĸûĭ�ğɹ�
åıûĺ�Ĵĺ�ĩĀğɹ�ļġûñ�ĦûĲɹ�ğɹ�óǽƆɹēļĹûç�ĮğĲĀğě�łļûŃğûĺ�łĸʬŃ�
ȼATAGIȽ�Ĳɹ�ĹŃ�üłŊûďĺŀ�ğě�įĀ�üğ�óǽƆɹēļĹû�2023�łɹ�ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�
ğû�ğɹĿļ�ñğ�ĩĀğû�ļġûĲɹ�ğɹ�ĶİļûĿ�ğĆ�ğûĹûʿĔǮĿĮ�ğĺɹɍ����

ğʫ ĥ�üğŀĆĺć�ğû�ưüĮĺşĭ�Į̓ƙ�ĶǎĮ�ğĸŇĆĺ�ŃĆ�łğĮû�Ńyȫ�éĲğɹ�ēļñ�
ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ğɹ�ĮĀĲ�ĩĀğɹ�ļġĿûĲɹ�ğě�üłŊûďĺŀ�ğě�ĦûĮĀ�Ńyɍ�ĮĀĲ�ĩĀğć�
ğɹ�ğûĹʿŜĸ�ğɹ�ä̓ĮġʿĮ�ĩĀğɹ�ğě�Ņʫĺûğ�1 öĺ�Ņʫĺûğ 2 ğɹ�ĶĀĤ�2 ĸûŃ�
ğû�ä̓Įĺûļ�ŃĆĲû�ĤûüŃñ�öĺ�Ņʫĺûğ 2 öĺ�Ņʫĺûğ 3 ğɹ�ĶĀĤ 4 ĸûŃ�
ğûɍ�

ĶǎĮ�ğĸŇĆĺ�ưüĮĺşĭ�Į̓ƙ�Ŀûļɹ�ļĆġć�ğě�ĴďĺķûŁû�ĸ�ɻĿʴ�łĶ�åĮɹ�Ńʹ�
ēĦǮŃɻȪ 

 • Ĵďĺĺşĭ�Į̓ƙ�ğě�ưûæĸĺĀ�Ĺû�łɹğɻīĺĀ�ğüĸĹû̡�ȼĶĀ�ēļǴĵĆłûæĩ�
ñĩ̓ĀĶĄīĀ�öĺ�ĩĀ�ēļǴĵĆłûæĩ�ğě�ñğİĸ�Ĺû�ğʫ ĥ�ğĸĀȽ�Ńʹ

 • ñĤ�åç�ĿĀ�ł̓Ŝĸĭ�Ńy

ĸûĮûɀüĴĮû�ğɹ�ēļñ�ĦûĲğûĺĀ�Ĵƙ

Human papillomavirus (HPV)
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Human papillomavirus (HPV) vaccine Parent Information Sheet

ưǻĲȪ�ĩĀğû�üğłʴ�ļġĿûĲû�ĤûüŃñȱ

ĿŁʿ�Ȏ�ğɹ�łķĀ�üĿƥûþįĹć�öĺ�æĩɻ̓üłĿ�æĔ̓ǝļŀ�łĩɻĺ�ğɹ�éĲ�łķĀ�
üĿƥûþįĹć�ğĆ�ēĦĲğě�åĹʫ�12�ĿŁʿ�Ĺû�æłłɹ�äüığ�Ńyȫ�ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�
ğû�ñğ�ĩĀğû�ļġĿûĲû�ĤûüŃñɍ�äüığ�ĦûĲğûĺĀ�ğɹ�ēļñ�äĴĲĀ�
ǽįûĲĀĹ�ĴĔǲļğ�ŃɹǷį�łɹ 1300 066 055 Ĵĺ�ł̓Ĵğʿ�ğĺɻɍ��

ưǻĲȪ�ĩĀğû�üğłʴ�ĲŃā�ļġûĹû�ĦûĲû�ĤûüŃñȱ

ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ğû�ĩĀğû�æĲ�ļĆġć�ğĆ�ĲŃā�ļġûĲû�ĤûüŃñȪ

 • ĦĆ�ġķʿĿĮĀ�Ńć�Ĺû�ēĦĲğɹ�ġķʿĿĮĀ�ŃĆĲɹ�ğě�ł̓ķûĿĲû�ŃĆ

 • ēĦǮŃɻ�ĴŃļɹ�æł�ĩĀğɹ�ğě�İĿû�İɹĲɹ�łɹ�ĮĀƾŦûüŃĮû�ưüĮüŜĹû�ŃĆ�
Ĥʫğě�ŃĆ

 • ēĦǮŃɻ�ğķĀ�ĴŃļɹ�ĩĀğɹ�ğě�İĿû�ğɹ�üğłĀ�äĿĹĿ�łɹ�ĮĀƾŦûüŃĮû�
ưüĮüŜĹû�ŃĆ�Ĥʫğě�ŃĆ�ȼæĲğě�ĦûĲğûĺĀ�ĲĀĤɹ�İĀ�ġç�ŃyȽ

 • ēĦǮŃɻ�ĴŃļɹ�ĹĀǽĩ�ȼĠĸĀĺȽ�łɹ�ĮĀƾŦûüŃĮû�ưüĮüŜĹû�ŃĆ�Ĥʫğě�ŃĆ

ưǻĲȪ�ĩĀğɹ�ğě�İĿû�üğĮĲĀ�ưķûĿŀûļĀ�Ńy?

ĹŃ�İĿû�äüığ�ŃĆĲɹ�Ŀûļɹ�ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ğɹ�éĲ�ł̓Ŝĸĭć�łɹ�ĶĤûĮĀ�Ńy�
ĦĆ�ĔǌĹć�ĸ�ɻ90�ưüĮŀĮ�łɹ�äüığ�łþĿğļ�ğʹłĺ�ğɹ�ēŇǴĸɹİûĺ�Ńʹȫ�
öĺ�æłğɹ�äļûĿû�äǮĹ�ĮĺŃ�ğɹ�ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ğɹ�ł̓Ŝĸĭć�łɹ�ķĀ�ĶĤûĮĀ�
Ńy�ĦĆ�ĴʫƹŁć�ĸ�ɻğʹłĺ�ğɹ�ēŇǴĸɹİûĺ�Ń́ɍ

ĲĿĀĲĮĸ�äĲʫł̓ıûĲ�łɹ�ĴĮû�Ĥļû�Ńy�üğ�äķĀ�ķĀ�ĹŃ�ĩĀğû�ļġûñ�
ĦûĲɹ�ğɹ 10 łɹ�ķĀ�äüığ�ĿŁʿ�Ķûİ�Įğ�ļġķġ 100%�łʫĺşû�ưİûĲ�
ğĺĮû�Ńyɍ�ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ğɹ�ĩĀğɹ�ļġûĲɹ�ğɹ�ĺûǈĀĹ�ğûĹʿŜĸ�ğě�ŀʫƹåĮ�
ȼļīʾüğĹć�ğɹ�ēļñ�2007�ĸ�ɻöĺ�ļīʾğć�ğɹ�ēļñ�2013�ĸȽɻ�ğɹ�Ķûİ�
üĲǴĲēļĔĠĮ�ĶûĮ�ɻǎç�ŃʹȪ

 • ĩĀğû�ļġĿûĲɹ�ğɹ�Ĵûƙ�åĹʫ�łĸʬŃć�ĸ�ɻġķûʿŀĹɀŦĀĿû�ğě�ŅĮĺĲûğ�
äłûĸûǮĹĮûõ�̓ĸ�ɻļġķġ�50% ğě�ğĸĀ

 • ĹʫĿûõ�̓ȼ21�ĿŁʿ�łɹ�ğĸȽ�ĸ�ɻĦĲĲû̓ġć�ğɹ�ĸǽłć�ĸ ɻ90%�ğě�ğĸĀɍ

ǛĹćüğ�åĸ�ĮĊĺ�Ĵĺ�ġķûʿŀĹ�ğɹ�ğʹłĺ�ğĆ�üĿğüłĮ�ŃĆĲɹ�ĸ ɻ10 Ĺû�
æłłɹ�äüığ�ĿŁʿ�ļġĮɹ�Ńʹȫ�ġķûʿŀĹ�ğɹ�ğʹłĺ�ğĆ�ğĸ�ğĺĲɹ�ĸ�ɻæł�İĿû�
ğě�ķʬüĸğû�ğě�ĦûĲğûĺĀ�üĸļĲɹ�ĸ�ɻğʫ ĥ�öĺ�łĸĹ�ļġʴġûɍ

łĲ�1991�ĸ�ɻĲɹŀĲļ�łĿûʿæğļ�ǽŜěýĲġ�ưĆŦûĸ�ğě�ŀʫƹåĮ�öĺ�
2007�ĸ�ɻĺûǈĀĹ�ǔʬĸĲ�ĴɹĴĀļĆĸû�ĿûĹĺł�ȼñĤ�ĴĀ�ĿĀȽ�ğɹ�ĩĀğɹ�ļġûĲɹ�
ğɹ�ğûĹʿŜĸ�ğě�ŀʫƹåĮ�ğɹ�Ķûİ�ġķûʿŀĹɀŦĀĿû�ğɹ�ğʹłĺ�ğě�ł̓ǜĹû�ĸ�ɻ
äƘüığ�ğĸĀ�åç�Ńyɍ��

ưǻĲȪ�Ĺüİ�ĸʹ�äĴĲ�ɹĶų�ɹğɹ�įĆīʾû�Ķīʾû�ŃĆĲ�ɹğɹ�Ķûİ�ĩĀğɹ�
ļġĿûĲû�ĤûǏ̡�ĮĆȱ

ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ğû�ĩĀğû�łĿûʿüığ�ưķûĿĀ�ĮķĀ�ŃĆĮû�Ńy�ĦĶ�éłɹ�üğŀĆĺć�
ğĆ�ĹĊĲ�ł̓Ķ̓ı�ǽįûüĴĮ�ğĺĲû�ŀʫƺ�ğĺĲɹ�łɹ�ĴŃļɹ�ļġûĹû�ĦûĮû�Ńyɍ�
üĿƥûļĹ�ĸ�ɻĩĀğɹ�ĮķĀ�ļġûñ�Ħûñġ̡ʴ�Ĺüİ�åĴğû�Ķųû�éł�üĿƥûļĹ�
ĸ�ɻĴĬʾĮû�Ńy�öĺ�åĴĲɹ�ğ̓łĩɻ�ŊĄĸʿ�ķĺ�ğĺ�éłğě�ĸʬļ�ưüĮ�ļĊĩû�
İĀ�Ńyɍ�Ĺüİ�åĴ�äĴĲɹ�Ķųɹ�ğɹ�ĶīʾĀ�éƷ�ğû�ŃĆĲɹ�Ĵĺ�ĩĀğɹ�ļġĿûĲɹ�
ğû�ĤʫĲûĿ�ğĺĮɹ�Ńʹ�ĮĆ�åĴğĆ�äĴĲɹ�ĦĀ�ĴĀ�Ĺû�ĩĀğû�ļġûĲɹ�Ŀûļɹ�
Ŋûĸûʿüłǽĩ�łɹ�ĩĀğû�ļġĿûĲû��ŃĆġûɍ�

Ĺüİ�ĩĀğû�üğłĀ�ĦĀ�ĴĀ�Ĺû�Ŋûĸûʿüłǽĩ�Ƨûĺû�ļġûĹû�ĦûĮû�Ńy�ĮĆ�ĩĀğɹ�
ğě�İĿû�üĲȪŀʫǷğ�ŃĆġĀ�ļɹüğĲ�Ŀʴ�åĴłɹ�üĸļĲɹ�ğû�ğĆç�ŀʫǷğ�ļɹ�
łğĮɹ�Ńʹɍ

ưǻĲȪ�ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ğɹ�ĩĀğɹ�ğě�İĿû�ĸ�ɻǛĹûɀǛĹû�üĸļû�
ǎå�ŃĆĮû�Ńyȱ

ĩĀğɹ�ğě�İĿû�ĸ�ɻĹĀǽĩȫ�ñǷĹʫĸĀüĲĹĸ�äǬĦʫĿ̓Įȫ�Ĳĸğȫ�
ñļɀüŃǽĩĀīûçĲȫ�ĴĆēļŇĆĶĩʁ�öĺ�łĆüīĹĸ�ĶĆĺɹĩ�üĸļɹ�ǎñ�Ńʹɍ�Ĺʴ�
ñƌĀüĩĿ�İĿû�ğĆ�äĴĲû�ğûĸ�ğĺĲɹ�ĸ�ɻłŃûĹĮû�İɹĲɹ�Ĺû�Ĵďĺĺşğ�
ğɹ�ƺĴ�ĸ�ɻĶǎĮ�ğĸ�ĸûƙû�ĸ�ɻİĿû�ĸ�ɻüĸļûñ�ĦûĮɹ�Ńʹɍ

ưǻĲȪ�ĩĀğɹ�ğě�İĿû�üğĮĲĀ�łʫĺēşĮ�Ńyȱ

óǽƆɹēļĹû�ĸ�ɻæǽĮɹĸûļ�ğě�ĦûĲɹ�ĿûļĀ�ĩĀğć�ğě�İĿûñ�̡łʫĺēşĮ�Ń́�öĺ�
æǽĮɹĸûļ�ğɹ�ēļñ�äĲʫĸĆüİĮ�üğñ�ĦûĲɹ�łɹ�ĴŃļɹ�éǮŃɻ�üİ�üįĺyüĴĹʬüĩğ�
ġʫǧł�ñīüĸüĲǽƆɹŀĲ�ȼĺĆġŃĺ�ĿǽĮʫõ�̓ğɹ�ǺĹĿǽįûĴğ�ȿ�ĩĀ�ĦĀ�ñȽ�ğɹ�
ğĪĆĺ�łʫĺşû�ĴĺĀşĭć�Ĵĺ�Ġĺû�éĮĺĲû�ĴīʾĮû�Ńyɍ�æłğɹ�äļûĿû�ĦĶ�
İĿûñ�̡æǽĮɹĸûļ�ŃĆĲɹ�ļġĮĀ�Ńʹ�ĮĆ�ĩĀ�ĦĀ�ñ�éĲğě�łʫĺşû�Ĵĺ�ĲŇĺ�
ĺĠĮû�Ńyɍ

ưǻĲȪ�İĿû�ğɹ�ǛĹû�İʫǼưķûĿ�ŃĆ�łğĮ�ɹŃ́ȱ

İʫǼưķûĿ�łûıûĺĭĮĹû�ŃǷğɹ�ŃĆĮɹ�Ńʹ�öĺ�åĸ�ĮĊĺ�Ĵĺ�æĲĸ�ɻĩĀğû�
ļġûĲɹ�ğɹ�ǽįûĲ�Ĵĺ�İİʿȫ�łʬĦĲ�Įįû�ļûļĀ�åĲû�ŀûüĸļ�Ńʹɍ�
ġ̓ķĀĺ�İʫǼưķûĿ�ĶǎĮ�üĿĺļɹ�ŃĀ�İɹĠĲɹ�ĸ�ɻåĮɹ�Ńʹɍ�ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ğû�
ĩĀğû�ļġûĲɹ�ğɹ�Ķûİ�ğɹ�üİĲć�ĸ�ɻñĲ�ñł�īǲǷĹʬ�ğɹ�ēĦĲ�ĸûĮûɀ
üĴĮûõ�̓łɹ�æłğɹ�İʫǼưķûĿć�ğɹ�Ķûĺɹ�ĸ�ɻĦûĲğûĺĀ�ļĀ�ġç�įĀȫ�éǮŃćĲɹ�
ĶĮûĹû�üğ�11%�łɹ�ğĸ�üĿƥûþįĹć�ğĆ�ŃǷğɹ�İʫǼưķûĿ�ǎñ�įɹ�
ĦĶüğ�ğɹĿļ�0.5%�ğĆ�üĤüğǪłĀĹ�łŃûĹĮû�ğě�åĿǻĹğĮû�
ĴīʾĀ�įĀɍ�æł�ĩĀğɹ�ğě�İĿû�ğɹ�İʫǼưķûĿć�ğɹ�Ķûĺɹ�ĸ�ɻöĺ�äüığ�
ĦûĲğûĺĀ�www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination�
Ĵĺ�ğ̓ȂĹʬĸĺ�ĸɹüīüłĲ�æĲŊĄĸʁŀĲ�ȼéĴķĆśûõ�̓ğɹ�ēļñ�üĤüğǪłĀĹ�
İĿûõ�̓łɹ�ł̓Ķ̓üıĮ�ĦûĲğûĺĀ�ȿ�łĀ�ñĸ�åçȽ�ğɹ�ä̓ĮġʿĮ�éĴļǲı�Ńyɍ�
Ĺüİ�ĩĀğû�ļġûĲɹ�ğɹ�Ķûİ�ĸûĮûɀüĴĮû�ğĆ�æĲ�İʫǼưķûĿć�ğɹ�ğûĺĭ�ğĆç�
ýĤĮû�Ńy�ĮĆ�éǮŃɻ�äĴĲɹ�ĦĀ�ĴĀ�ȼłûĸûǮĹ�üĤüğǪłğȽ�łɹ�ł̓Ĵğʿ�ğĺĲû�
ĤûüŃñ�ĦĆ�ĴĔǲļğ�ŃɹǷį�ȼłûĿʿĦüĲğ�ǽĿûǽǫĹȽ�ĹʬüĲĩ�ğĆ�ķĀ�æłğě�
ďĺĴĆĩʿ�ķɹĦɹġûɍ

ĩĀğɹ�ļġĿûĲʴ�ğɹ�Ķûİ�ķĀ�ĔǌĹć�ğɹ�ēļñ�üĲĹüĸĮ�ƺĴ�łʴ�łþĿğļ�
ǽŜěýĲġ�ȼæłʴ�ĴŃļɹ�ĴʸĴ�ǽĸĀäĺ�ĩɹǽĩ�ğŃĮʴ�įʴȽ�ğĺĿûĲû�ĸŃƗĿĴʬĭʿ�
Ńy�ǛĹćüğ�ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ğɹ�ĩĀğɹ�ğě�İĿû�éĲ�łķĀ�ĮĺŃ�ğɹ�ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�
ł̓Ŝĸĭć�łʴ�ĲŃā�ĶĤûĮĀ�ĦĆ�łþĿğļ�ğʹłĺ�ğĺ�łğĮʴ�Ńʹɍ�

25 ĿŁʿ�ğě�åĹʫ�ğě�ŃĆĲɹ�ğɹ�Ķûİ�éĲ�łķĀ�ĔǌĹć�ğĆ�Ńĺ�5�ĿŁʿ�Ķûİ�
łþĿğļ�ǽŜěýĲġ�ĩɹǽĩ�ğĺĿûĲû�ĤûüŃñ�ēĦǮŃćĲɹ�ğķĀ�ķĀ�ĸʸįʫĲ�üğĹû�
ŃĆȫ�ĤûŃɹ�éǮŃɻ�ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ğɹ�ĩĀğɹ�ļġ�ɹŃć�Ĺû�ĲŃāɍ��

 • ğʹłĺ�Ńy

 • ēĦĲğɹ�üğłĀ�ä̓ġ�ğû�Ɔû̡łƱû̓ĩ�ǎå�Ńy

 • óĩĆæǴĹʬĲ�ĶĀĸûĺĀ�Ńy

 • ēĦĲğě�Ķīʾ�ɹǽĮĺ�Ĵĺ�æǴĹʬĲĆłǰưɹüłĿ�įɹĺɹĴĀ�Ĥļ�ĺŃĀ�Ńy�ȼæłĸ�ɻ
ñǽƱɹüĲĹû�Ĺû�ŃûæĴĆǽƱɹüĲĹû�ŀûüĸļ�ĲŃā�Ń́Ƚɍ

ưǻĲȪ�ēĦĲ�üğŀĆĺć�ğĆ�ĴŃļɹ�ŃĀ�ñğ�ĩĀğû�ļġ�Ĥʫğû�Ńyȫ�
éĲğû�ǛĹû�ŃĆġûȱ

ēĦĲ�üĿƥûþįĹć�ğĆ�ĴŃļɹ�ŃĀ�ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ğû�ñğ�ĩĀğû�ļġ�Ĥʫğû�Ńyȫ�
éǮŃɻ�İ ʬłĺû�ĩĀğû�ļġĿûĲɹ�ğě�åĿǻĹğĮû�äĶ�ĲŃā�Ńyɍ�òłû�ĸûĲû�
Ħûñġû�üğ�Ŀʴ�äĴ�ĩʫ �īĩɹ�Ńʹ�öĺ�éĲğɹ�Ĵʬĺɹ�ĩĀğɹ�ļġ�Ĥʫğɹ�Ńʹɍ�

https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/schoolvaccination.aspx
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ưǻĲȪ�ñĲûüĵļɹĔǛłł�ȼĮĀƾŦûüŃĮû�ưüĮüŜĹûȽ�ǛĹû�Ńyȱ

ñĲûüĵļɹĔǛłł�ñļĦĂ�ȼưƘʬĦʿĮûȽ�ğě�ñğ�ĮĀƾ�ưüĮüŜĹû�Ńy�ēĦłğû�
æļûŇ�Ĳ�üğĹʴ�ĦûĲɹ�Ĵĺ�ĶŃɹĆŀĀ�Ĺû�ĸʭƘʫ�ŃĆ�łğĮĀ�Ńyɍ�ĩĀğû�ļġûĲɹ�
Ĵĺ�òłû�üĿĺļɹ�ŃĀ�ŃĆĮû�Ńyɍ�üĿƥûļĹć�ĸ�ɻĩĀğû�ļġûĲɹ�ĿûļĀ�Ĳłʵʿ�
ȼĴďĺĤûďĺğûñȽ̡�ñĲûüĵļɹĔǛłł�ğû�éĴĤûĺ�ğĺĲɹ�ĸ�ɻĴʬĭʿĮĹû�ưēŀēşĮ�
ŃĆĮĀ�Ńʹɍ

ưǻĲȪ�ǛĹû�ĸĺɹĀ�ĶĩɹĀ�ğĆ�üĵĺ�ķĀ�łĿûæʿğļ�ǽŜěýĲġ��
ğĺĿûĲĀ�ŃĆġĀȱ

ĦĀ�Ńû̡ɍ�ĩĀğɹ�ļġĿûĲɹ�ğɹ�Ķûİ�ķĀ�ĔǌĹć�ğɹ�ēļñ�üĲĹüĸĮ�ƺĴ�łɹ�
łþĿğļ�ǽŜěýĲġ�ȼæłɹ�ĴŃļɹ�ĴyĴ�ǽĸĀäĺ�ĩɹǽĩ�ğŃĮɹ�įɹȽ�ğĺĿûĲû�
ĸŃƗĿĴʬĭʿ�Ńy�ǛĹćüğ�ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ğɹ�ĩĀğɹ�ğě�İĿû�éĲ�łķĀ�ĮĺŃ�ğɹ�ñĤ�
ĴĀ�ĿĀ�ł̓Ŝĸĭć�łɹ�ĲŃā�ĶĤûĮĀ�ĦĆ�łþĿğļ�ğ́łĺ�ğĺ�łğĮɹ�Ńʹɍ

25 ĿŁʿ�ğě�åĹʫ�ğě�ŃĆĲɹ�ğɹ�Ķûİ�éĲ�łķĀ�ĔǌĹć�ğĆ�Ńĺ 5 ĿŁʿ�Ķûİ�
łþĿğļ�ǽŜěýĲġ�ĩɹǽĩ�ğĺĿûĲû�ĤûüŃñ�ēĦǮŃćĲɹ�ğķĀ�ķĀ�ĸyįʫĲ�üğĹû�
ŃĆȫ�ĤûŃɹ�éǮŃɻ�ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ğɹ�ĩĀğɹ�ļġɹ�Ńć�Ĺû�ĲŃāɍ�

ưǻĲȪ�Ĺüİ�ĸĺɹɹ�Ķų�ɹğĆ�İĸû�Ńy�öĺ�éłʴ�ñğ�ɇĴǱĵĺɈ�ğɹ�Ƨûĺû�
ğĆĩĂłĆĲ�Ĺû�ưİyĲĀłĆĲ�ļɹĲĀ�ŃĆĮĀ�Ńy�ĮĆȱ�

Ĺüİ�üğłĀ�ǺĹüś�ğĆ�İĸû�Ńy�ĮĆ�ĤûŃɹ�ĿŃ�İĆĲć�ĸ�ɻłɹ�ğĆç�ķĀ�İĿû�ļɹ�
ĺŃû�ŃĆȫ�éłɹ�ĩĀğû�ļġûĲû�łʫĺēşĮ�ŃĆġûɍ

ưǻĲȪ�ĩĀğû�ļġûĲ�ɹğɹ�ēļñ�łŃĸüĮ�ğĊĲ�İɹ�łğĮû�Ńy�öĺ�ǛĹû�
łŃĸüĮ�ĿûĴł�ļĀ�Ħû�łğĮĀ�Ńyȱ

Ȉȏ�ĿŁʿ�łɹ�ğĸ�åĹʫ�ğɹ�üĿƥûþįĹć�ğĆ�ĩĀğû�ļġûĲɹ�ğě�łŃĸüĮ�ğɹĿļ�
éĲğɹ�ĸûĮûɀüĴĮûȶäüķķûĿğ�İɹ�łğĮɹ�Ńʹɍ�Ȉȏ�ĿŁʿ�Ĺû�æłłɹ�äüığ�åĹʫ�
ğɹ�üĿƥûįĂ�ǽĿĹ̓�ğĆ�ĩĀğû�ļġûĲɹ�ğě�łŃĸüĮ�İɹ�łğĮɹ�Ńʹ�öĺ�éǮŃɻ�ğ̓łĩɻ�
ȼłŃĸüĮ�ğûȽ�ŊĄĸʿ�ķĺ�ğĺ�ĦŃû̡�ɉĴyĺɻĩȶġûþīĹĲɊ�ēļĠû�Ńyȫ�ĿŃû̡�ŃǽĮûşĺ�
ğĺĲɹ�Ńćġʴɍ�łŃĸüĮ�ğķĀ�ķĀ�ĿûĴł�ļĀ�Ħû�łğĮĀ�Ńyɍ�æłğɹ�ēļñ�üĿƥûļĹ�
ğĆ�łŃĸüĮ�ĿûĴł�ļɹĲɹ�ğě�ēļĔĠĮ�łʬĤĲû�İɻ�Ĺû�üĿƥûļĹ�ğĆ�ĩɹļĀŊĆĲ�
ğĺɻɍ�

ưǻĲȪ�ǛĹû�éł�ĥûƙû�ğĆ�ĩĀğû�ļġûĹû�ĦûĲû�ĤûüŃñ�ĦĆ�ġķʿĿĮĀ�
Ńy�Ĺû�ēĦłʴ�ġķʿĿĮĀ�ŃĆĲ�ɹğě�åŀ̓ğû�Ńyȱ

ĦĀ�ĲŃāɍ�ğĆç�ķĀ�ĥûƙû�ĦĆ�ġķʿĿĮĀ�Ńyȫ�Ĺû�ēĦłɹ�ġķʿĿĮĀ�ŃĆĲɹ�ğě�
åŀ̓ğû�Ńyȫ�éłɹ�ĩĀğû�ĲŃā�ļġûĹû�ĦûĲû�ĤûüŃñɍ�ĩĀğû�ļġûñ�
ĦûĲɹ�ğɹ�üİĲ�ĩĀğû�ļġûĲɹ�ĿûļĀ�Ĳłʿ�ĥûƙûõ�̓łɹ�ĴʬĥɹġĀ�üğ�ǛĹû�
Ŀʴ�ġķʿĿĮĀ�Ńʹȫ�Ĺû�éǮŃɻ�ġķʿĿĮĀ�ŃĆĲɹ�ğě�åŀ̓ğû�Ńyɍ�

Ĺüİ�ğĆç�ĥûƙû�æłğû�ĦĿûĶ�Ńû̡�ĸ�ɻİɹĮĀ�Ńy�ĮĆ�éłɹ�ĩĀğû�ĲŃā�ļġûĹû�
Ħûñġûɍ�éł�ĥûƙû�łɹ�ĹŃ�åŦŃ�üğĹû�Ħûñġû�üğ�ĿŃ�äĴĲɹ�ĸûĮûɀ
üĴĮûȶäüķķûĿğ�łɹ�æłğɹ�Ķûĺɹ�ĸ�ɻŀĀũ�ĤĤûʿ�ğĺɹȫ�öĺ�üĤüğǪłĀĹ�
łŃûĹĮû�ưûƯ�ğĺɹɍ�éłɹ�ñğ�òłĀ�ǽĿûǽǫĹ�ł̓İķʿ�łɹĿû�ğɹ�ł̓Ĵğʿ�
ğě�ĦûĲğûĺĀ�İĀ�ĦûñġĀ�ĦĆ�éłɹ�łļûŃ�öĺ�łŃûĹĮû�İɹġĀ�öĺ�éłğû�
ĸûġʿİŀʿĲ�ğĺɹġĀɍ

ưǻĲȪ�ēĦł�üİĲ�Ĳłʵʿ�üĿƥûļĹ�ĸ�ɻåèȫ�ĸĺɹû�Ķųû�ĶĀĸûĺ�Ĺû�
äĲʫĴĔǽįĮ�įûȫ�æłēļñ�éłʴ�ĩĀğû�ĲŃā�ļġûȫ�ĮĆ�äĶ�ĸʫħɹ�ǛĹû�
ğĺĲû�ĤûüŃñȱ�

Ĺüİ�üĿƥûļĹ�ĸ�ɻñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ğû�ĩĀğû�ĲŃā�ļġ�ĴûĮû�Ńy�ĮĆ�ēĦĮĲĀ�
ĦǷİĀ�ł̓ķĿ�ŃĆ�ğyĤɀäĴ�ĩĀğû�ļġĿû�ļɍɻ�ğʫ ĥ�üĿƥûļĹć�ĸ�ɻğyĤɀäĴ�
ŝĀüĲğ�ļġûñ�ĦûĮɹ�Ńʹȫ�ĲŃā�ĮĆ�ĸûĮûɀüĴĮû�ğĆ�äĴĲɹ�ǽįûĲĀĹ�ĦĀ�ĴĀ�
Ĺû�Ŋûĸûʿüłǽĩ�łɹ�ĩĀğû�ļġĿûĲɹ�ğɹ�ēļñ�ł̓Ĵğʿ�ğĺĲû�ŃĆġûɍ�

ưǻĲȪ�ĸʫħɹ�ĩĀğû�ļġûñ�ĦûĲ�ɹğû�ďĺğĄīʿ�üğł�ĮĺŃ�łʴ�üĸļ�
łğĮû�Ńyȱ

åĴğɹ�Ķųɹ�ğĆ�ļġûñ�ġñ�ĩĀğć�ğě�ĦûĲğûĺĀ�óǽƆɹēļĹĲ�
æǴĹʫĲûæŇɹŀĲ�ĺēĦǽĩĺ�ȼñ�åç�åĺȽ�ĸ�ɻäĴļĆī�ğě�ĦûñġĀ�Įûüğ�éłɹ�
åĴğɹ�Ķųɹ�ğɹ�ĩĀğɹ�ļġûñ�ĦûĲɹ�ğě�ĸĊĦʬİû�ĦûĲğûĺĀ�łɹ�ĦĆīʾû�Ħû�
łğɹɍ

ĸûĮûɀüĴĮû�äĴĲɹ�Ķųɹ�ğě�ñ�åç�åĺ�æǴĹʫĲûæŇɹŀĲ�üŃǽĩĺĀ�ǽĩɹĩĸĩɻ�
ğě�ñğ�ưüĮēļüĴ�ưûƯ�ğĺĲɹ�ğû�äĲʫĺĆıȫ�Ķųɹ�ğɹ 14 ĿŁʿ�ğě�åĹʫ�
ğû�ŃĆĲɹ�łɹ�ĴŃļɹȫ�ğķĀ�ķĀ�ğĺ�łğĮɹ�Ńʹȫ�öĺ 14 ĿŁʿ�Ĺû�æłłɹ�äüığ�
åĹʫ�ğɹ�ĥûƙ�äĴĲĀ�æǴĹʫĲûæŇɹŀĲ�üŃǽĩĺĀ�ǽĩɹĩĸĩɻ�üĲǴĲēļĔĠĮ�
ĮĺĀğć�łɹ�ưûƯ�ğĺ�łğĮɹ�ŃʹȪ�

 • äĴĲɹ�ĸɹīĀğɹĹĺ�óĲļûæĲ�äğûéʼĩ�Ƨûĺû�my.gov.au/Ĵĺ�Ħûğĺ

 • ĸɹīĀğɹĹĺ�ñǛłưɹł�Ʊł�ñĴ�ğɹ�Ƨûĺû  
www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-
mobile-apps�Ĵĺ

 • ñ�åç�åĺ�ğě�ĦĲĺļ�æǮŞûĹĺĀ�ļûæĲ�1800 653 809 Ĵĺ�
ŊĆĲ�ğĺğɹɍ�

ưǻĲȪ�ĸĺɹɹ�Ķų�ɹğɹ�Ķûĺɹ�ĸ�ɻĦĆ�ĦûĲğûĺĀ�Ńyȫ�éłğû�ǛĹû�ŃĆġûȱ

ĩĀğɹ�ğɹ�ğ̓łĩɻ�ȼłŃĸüĮ�ğɹȽ�ŊĄĸʿ�Ĵĺ�åĴ�ĦĆ�ĦûĲğûĺĀ�İɹĮɹ�Ńʹȫ�éł�Ĵĺ�
ǮĹʬ�łûéį�ĿʴǷł�öĺ�ğĄĸĲĿʴǷį�ğɹ�ġĆĴĲĀĹĮû�ğɹ�ğûĲʬĲć�ğɹ�ä̓ĮġʿĮ�
łǜĮ�łĺ̓şĭ�ļûġʬ�ŃĆĮɹ�Ńʹ�ȼġĆĴĲĮû�ğɹ�Ķûĺɹ�ĸ�ɻł̓ļť�ĶĹûĲ�ȿ�ưûæĿʴłĀ�
ǽĩɹĩĸĩɻ�ȿ�İɹĠȽɻɍ�

ĹŃ�ĦûĲğûĺĀ�ñĲ�ñł�īǲǷĹʬ�ŃɹǷį�ğɹ�ñğ�æǴĹʫĲûæŇɹŀĲ�ĺēĦǽĩĺ�ĸ�ɻ
İĦʿ�ğě�ĦûñġĀ�öĺ�üĵĺ�óǽƆɹēļĹĲ�æǴĹʫĲûæŇɹŀĲ�ĺēĦǽĩĺ�ȼñ�åç�
åĺȽ�ĸ�ɻäĴļĆī�ğě�ĦûñġĀ�Įûüğ�éłɹ�åĴğɹ�Ķųɹ�ğě�ĩĀğɹ�ļġûñ�
ĦûĲɹ�ğě�ĸĊĦʬİû�ĦûĲğûĺĀ�łɹ�ĦĆīʾû�Ħû�łğɹ�öĺ�éłɹ MyGov Ĵĺ�
İɹĠû�Ħû�łğɹɍ

Ŀʴ�ĥûƙûñȫ̡�ēĦǮŃɻ�ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ğû�ĩĀğû�ļġ�ĺŃû�Ńy�ȿ�ğ̓łĩɻ�ŊĄĸʿ�Ĵĺ�
ŃǽĮûşĺ�ğĺğɹȫ�åĴ�æł�ĶûĮ�ğě�łŃĸüĮ�İɹ�ĺŃɹ�Ńʹ�üğ�åĴğɹ�Ķųɹ�
ğě�ǽĿûǽǫĹ�ł̓Ķ̓ıĀ�ĦûĲğûĺĀ�ķüĿǼĹ�ĸ�ɻĲɹŀĲļ�łþĿğļ�ǽŜěýĲġ�
ưĆŦûĸ�ĺēĦǽĩĺ�ĸ�ɻŀûüĸļ�ğĺĲɹ�ğɹ�ēļñ�ưİûĲ�ğě�Ħû�łğĮĀ�Ńyɍ

ưǻĲȪ�üĿƥûļĹ�ĸ�ɻĩĀğɹ�ļġûñ�ĦûĲ�ɹğɹ�Ķûĺɹ�ĸ�ɻäüığ�ĦûĲğûĺĀ�
ĸʫħɹ�ğŃû̡�łʴ�üĸļ�łğĮĀ�Ńyȱ

äüığ�ĦûĲğûĺĀ�éĴļǲı�ŃyɛȪ

 • ñĲ�ñł�īǲǷĹʬ�ŃɹǷį�ȼǮĹʬ�łûéį�ĿʴǷł�ǽĿûǽǫĹȽ�ğě�ĿʴĶłûæĩ�
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination Ĵĺ�Ħûğĺ��

 • åĴğě�ǽįûĲĀĹ�ĴĔǲļğ�ŃɹǷį�ĹʬüĲĩ�ȼłûĿʿĦüĲğ�ǽĿûǽǫĹ�æğûçȽ��
łɹ�1300 066 055 Ĵĺ�ł̓Ĵğʿ�ğĺğɹ��

https://my.gov.au
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/schoolvaccination.aspx
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1. üĿƥûįĂ�ğě�ĦûĲğûĺĀ�

2. �ĸʬļ�üĲĿûłĀ�ŃĆĲɹ�ğě�ŃyüłĹĮ�

ğʫ ļĲûĸ

ǺĹüśġĮ�Ĳûĸ

Ħƭ�üĮüį

üĿƥûļĹ�ğû�Ĳûĸ�

ĸɹüīğɹĹĺ�Ĳ̓Ķĺ
ĸɹüīğɹĹĺ�ğûī�ʿĴĺ�åĴğɹ�Ķųɹ�ğɹ�Ĳûĸ�
ğɹ�åġʴ�ēļĠû�ǎå�Ĳ̓Ķĺ�

ĕļġ
ĴʫƹŁ ǌĀ äüĲüƿĮȶæĩ̓ĺłɹǛłȶ

ĶĮûĹû�ĲŃā�

Ŧɹī

3. åĴğû�üĿĿĺĭ�ȿ�ĸûĮûɀüĴĮû�Ĺû�ğûĲʬĲĀ�äüķķûĿğ
ĸʹĲɹ�ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ğɹ�ĩĀğɹ�ğɹ�ļûķć�öĺ�ł̓ķûüĿĮ�İʫǼưķûĿć�ğɹ
Ķûĺɹ�ĸ�ɻİĀ�ġç�ĦûĲğûĺĀ�ĴĬʾ�öĺ�łĸħ�ļĀ�Ńyɍ
ĸʹ�ñĮİ�Ƨûĺû�äĴĲɹ�Ķųɹ�ğĆȫ�ēĦłğû�Ĳûĸ�êĴĺ�ēļĠû�Ńyȫ�
ĩĀğɹ�ğě�ñğ�Ņʫĺûğ�ğû�ğĆłʿ�İɹĲɹ�ğě�łŃĸüĮ�İɹĮûȶİɹĮĀ�Ǐ̡ȫ�
öĺ�ĸɹĺɹ�Ķųɹ�ğě�ǽĿûǽǫĹ�ł̓Ķ̓ıĀ�ĦûĲğûĺĀ�ğĆ�ķüĿǼĹ�ĸ�ɻ
ĲɹŀĲļ�łĿûʿæğļ�ǽŜěýĲġ�ưĆŦûĸ�ĺēĦǽĩĺ�łɹ�ĕļğ�ğĺĲɹ�ğɹ
ēļñ�ưğĩ�ğĺĲɹ�ğě�łŃĸüĮ�İɹĮûȶİɹĮĀ�Ǐ̡ɍ�

ĸ́�ĢĆŁĭû�ğĺĮûɗȶɛğĺĮĀ�Ǐ̡�üğ�ĸʫħɹ�ĦĆ�ĦûĲğûĺĀ�ŻûĮ�Ńyȫ�éłğɹ�
åıûĺ�Ĵĺ�ĸɹĺɹ�Ķųɹ�ğĆȪ�
1. ĩĀğû�ļġĿûĲɹ�Ĵĺ�ğķĀ�ĮĀƾŦûüŃĮû�ưüĮüŜĹû�ĲŃā�ǎçɍ�
2. ł̓ļť�Ĵɹĺɻĩ�æǮĵĆĸʁŀĲ�ŀĀĩ�ȼĸûĮûɀüĴĮû�ğɹ�ēļñ�ĦûĲğûĺĀ�
ĴƙȽ�ĸ�ɻüİñ�ġñ�ĩĀğɹ�ğɹ�äĿĹĿć�ğɹ�ưüĮ�ĮĀƾŦûüŃĮû�
ł̓ĿİɹĲŀĀļĮû�ĲŃā�Ńyɍ�

3.  ĿŃ�ġķʿĿĮĀ�ĲŃā�Ńyɍ�

ĸûĮûɀüĴĮûȶäüķķûĿğ�ğû�Ĳûĸ�(Ħyłɹ�üğ�JOHN SMITH)

Ģĺ�ğû�ĴĮû (Ħyłɹ�üğ�5 SMITH LANE)

łĶĶ�ʿȼŀŃĺȽ�

ĸĆĶûæļ�ŊĆĲ�Ĳ̓Ķĺ

ĸûĮûɀüĴĮûȶäüķķûĿğ�ğɹ�ŃǽĮûşĺ� üĮüį

ł̓Ĵğʿ�ğɹ�ēļñ�İʬłĺû�Ĳ̓Ķĺ� (ñďĺĹû�ğĆī�ķĀ�ēļĠȫɻĦyłɹ�üğ�02)

ĴĆǽĩğĆī

ĩĀğû�ļġûñ�ĦûĲɹ�ğɹ�Ķûİ�ǛĹû�ğĺɻ Ĺüİ�ĩĀğɹ�ğɹ�ǽįûĲ�Ĵĺ�ğĆç�ưüĮüŜĹû�ŃĆĮĀ�
Ńy�ĮĆ�ǛĹû�ğĺɻ

• æł�İǽĮûĿŇɹ�ğĆ�ł̓ķûļ�ğĺ�ĺĠ�ɻǛĹćüğ�Ķûİ�ĸ�ɻåĴłɹ�
æłĸ�ɻ�İĀ�ġç�ĦûĲğûĺĀ�ĸû̡ġĀ�Ħû�łğĮĀ�Ńyɍ�

ȩ åĴğɹ�Ķųɹ�ğɹ�ĩĀğɹ��ğě�ĦûĲğûĺĀ�äĴĲɹ�åĴ�
óǽƆɹēļĹĲ�æǴĹʬĲûæŇɹŀĲ�ĺēĦǽĩĺ�ȼñ�åç�åĺȽ�ĸ�ɻ
äĴļĆī�ŃĆ�ĦûñġĀɍ�äŴû�ŃĆġû�Ĺüİ�åĴ�äĴĲɹ�ĦĀ�ĴĀ�
ğĆ�ĩĀğû��ļġûñ�ĦûĲɹ�ğě�üĮüį�ĶĮû�İɻɍ�

Ĺüİ�åĴğɹ�Ķųɹ�ĸ�ɻǎç�ưüĮüŜĹû�ğĆ�ļɹğĺ�åĴğĆ�ğĆç�ýĤĮû�Ńy�ĮĆ�ğʭ ĴĹû�äĴĲɹ�ǽįûĲĀĹ�üĤüğǪłğ�ł�ɹł̓Ĵğʿ�ğĺɻɍ�

ȩ ĩĀğɹ�ğɹ�ǽįûĲ�Ĵĺ�ĢûĿ�ğě�ğĆĸļĮû�ğĸ�ğĺĲɹ�ğɹ�ēļñ�
ñğ�Ī̓īû�Ĳĸ�ȼġĀļûȽ�ğĴīʾû�ĺĠɍɻ

ȩ İİʿ�ğĸ�ğĺĲɹ�ğɹ�ēļñ�ĴyĺûüłĩûĸĆļ�ļɍɻ
ȩ äüığ�ĴɹĹ�Ĵİûįʿ�ļɍɻ

ĩĀğû�ļġûñ�ĦûĲɹ�ğɹ�Ķûİ�ǛĹû�ğĺɻ Ĺüİ�ĩĀğɹ�ğɹ�ǽįûĲ�Ĵĺ�ğĆç�ưüĮüŜĹû�ŃĆĮĀ�
Ńy�ĮĆ�ǛĹû�ğĺɻ

•��æł�İǽĮûĿŇɹ�ğĆ�ł̓ķûļ�ğĺ�ĺĠ�ɻǛĹćüğ�Ķûİ�ĸ�ɻåĴłɹ�
æłĸ�ɻ�İĀ�ġç�ĦûĲğûĺĀ�ĸû̡ġĀ�Ħû�łğĮĀ�Ńyɍ�

ȩ��åĴğɹ�Ķųɹ�ğɹ�ĩĀğɹ�ğě�ĦûĲğûĺĀ�äĴĲɹ�åĴ�
óǽƆɹēļĹĲ�æǴĹʬĲûæŇɹŀĲ�ĺēĦǽĩĺ�ȼñ�åç�åĺȽ�ĸ�ɻ
äĴļĆī�ŃĆ�ĦûñġĀɍ�äŴû�ŃĆġû�Ĺüİ�åĴ�äĴĲɹ�ĦĀ�ĴĀ�
ğĆ�ĩĀğû�ļġûñ�ĦûĲɹ�ğě�üĮüį�ĶĮû�İɻɍ�

Ĺüİ�åĴğɹ�Ķųɹ�ĸ�ɻǎç�ưüĮüŜĹû�ğĆ�ļɹğĺ�åĴğĆ�ğĆç�ýĤĮû�Ńy�ĮĆ�ğʭ ĴĹû�äĴĲɹ�ǽįûĲĀĹ�üĤüğǪłğ�ł�ɹł̓Ĵğʿ�ğĺɻɍ�

ȩ� ĩĀğɹ�ğɹ�ǽįûĲ�Ĵĺ�ĢûĿ�ğě�ğĆĸļĮû�ğĸ�ğĺĲɹ�ğɹ�ēļñ�
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ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ğɹ�ĩĀğɹ�ğû�ďĺğĄīʿ ĸûĮûɀüĴĮûȶäüķķûĿğ�ğɹ�ēļñ�ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ğɹ�ĩĀğɹ��ğû�ďĺğĄīʿ

ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ğɹ�ĩĀğɹ�ğû�ďĺğĄīʿ ĴŃļĀ�Ņʫĺûğ�
üĿƥûįĂ�ğû�Ĳûĸ (Ħyłɹ�üğ�JANE SMITH)

üĿƥûįĂ�ğû�Ĳûĸ (Ħyłɹ�üğ�JANE SMITH)

ĩĀğû�ļġûĲɹ�ğû�łĸĹ (24�Ģ̓ĩɹ)

ĴďĺĤûďĺğû�ğɹ�ŃǽĮûşĺ üĮüį

ĩĀğɹ�ğě�İĿû�ğû�ĶĤy�Ĳ̓ĶĺĶû̡ç

İûüŃĲĀ
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ĩĀğû�ļġûĲɹ�ğû�łĸĹ (24�Ģ̓ĩɹ)

ĴďĺĤûďĺğû�ğɹ�ŃǽĮûşĺ üĮüį

ĩĀğɹ�ğě�İĿû�ğû�ĶĤy�Ĳ̓ĶĺĶû̡ç
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äǽĿĀğûĺ�ğĺĲû
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NSW Health 	 Hindi	 माता-पिता के लिए जानकारी पत्र 

डिफ़़्थथीरिया (कंठ रोग), टिटेनस और पर््ट टुसिस  डिफ़़्थथीरिया (कंठ रोग), टिटेनस और पर््ट टुसिस  
(काली खाँसी) (डी टी पी ए) का टीका (काली खाँसी) (डी टी पी ए) का टीका 

एन एस डब््ल्ययू हेल््थ (न््ययू साउथ वेल््स स््ववास््थ््य), नेशनल हेल््थ 
एडं मेडिकल रिसर््च कौौंसिल (राष्ट्रीय स््ववास््थ््य एवं चिकित््ससीय 
शोध परिषद)् द्वारा युवाओ ंके लिए संस््ततुत किए गए टीके 
विद्यालय से जुड़ ेटीके लगाने के एक कार््यक्रम के द्वारा प्रदान 
करती है। माता-पिता/अभिभावक द्वारा इसकी सहमति देने के 
लिए हस््तताक्षर करना अनिवार््य है।

आपको य ेकदम उठान ेहोोंगे
•	कृपया इस जानकारी-पत्र को ध््ययान से पढ़़े ें।
•	यदि आप अपने बच्चे को डिफ़््थथीरिया, टिटेनस और पर््टटुसि स का 

टीका लगवाना चाहते हैैं तो कंसेेंट फ़़ॉर््म (सहमति का फ़़ॉर््म) मेें 
जानकारी भरेें और हस््तताक्षर करके कंसेेंट फ़़ॉर््म अपने बच्चे को 
विद्यालय को वापस करने के लिए दे देें।

•	यदि आप अपने बच्चे को डिफ़़्थथीरिया, टिटेनस और पर््टटुसि स का 
टीका नहीीं लगवाना चाहते तो कंसेेंट फ़़ॉर््म को न भरेें और न ही 
उसे वापस भेजेें।

प्रश्न: डिफ़़्थथीरिया (कंठ रोग), टिटनेस और पर््ट टुसिस 
(काली खासँी) क््यया हैैं?  
डिफ़़्थथीरिया जीवाणुओ ंसे संक्रमित होने वाली एक जीवनघाती छूत  की 
बीमारी है जिसमेें साँस लेने मेें अत्यधिक कठिनाई होती है, हृदय की गति रुक 
जाती है और तंत्रिकाओ ंको नुक़सान पहुुँचता है। 

टिटेनस स््ननाय तंत्र की एक गंभीर बीमारी है जो अक््सर घातक होती है। 
व््यक्ति को मांसपेशियोों मेें ऐठंन के साथ तीव्र दर््द होता है, मरोड़ उठत हैैं और 
हनुस््ततंभ (जबड़ा न हिल पाना) हो जाता है। इससे होने वाली जटिल समस््ययाओ ं
मेें निमोनिया, हड्डियोों का टूटना (मांसपेशियोों की ऐठंन के कारण), सांस लेना 
बंद होना और हृदय की गति रुक जाना शामिल हैैं। 

पर््ट टुसिस (काली खाँसी) जीवाणुओ ंसे फैलने वाली एक अत्यधिक संक्रामक 
बीमारी है जिसमेें खाँसी के दौरे पड़ते हैैं। किशोरोों और वयस््कोों को एक 
खिझाने वाली खाँसी 3 माह तक रह सकती है। खाँसी के तीव्र दौरोों से उल््टटी, 
पसलियोों मेें विभग (हड्डी टूटना), छोटी रक्तवाहिनियोों का फूटना और हर्निया 
(आँत उतरना) हो सकते हैैं। शिशुओ ंमेें होने वाली जटिल समस््ययाओ ंमेें 
निमोनिया, दौरे पड़ना और मस््ततिष््क को क्षति (हाइपोक््ससिक एन््ससेफलोपैथी) 
शामिल हैैं।

प्रश््न: डिफ़़्थथीरिया, टिटेनस और पर््ट टुसिस कैसे फैलते हैैं?
डिफ़़्थथीरिया के जीवाणु संक्रमित व््यक्तियोों के मँुह, नाक, गले मेें अथवा त््वचा 
पर जीवित रह सकते हैैं। किसी संक्रमित व््यक्ति के खाँसने अथवा छीींकने के 
बाद ये जीवाणु उसी हवा मेें साँस लेने वाले व््यक्तियोों मेें डिफ़़्थथीरिया फैला देते 
हैैं, या संक्रमित व््यक्ति के मँुह, नाक, गले अथवा त््वचा से विसर्जित पदार्थो को 
छूने अथवा उनके संपर््क  मेें आने से भी डिफ़़्थथीरिया हो सकता है।

टिटेनस मिट्टी मेें पाए जाने वाले जीवाणुओ ंसे होता है और इसका संक्रमण 
किसी भी बड़ी या छोटी-मोटी चोट के बाद हो सकता है (कभी‑कभी त््वचा पर 
बहुत छोटे घाव होते हैैं जो दिखाई नहीीं देते, वे मिट्टी, धलू या खाद से द ूषित हो 
सकते हैैं)।

हूपििंग कफ़ (काली खाँसी) खाँसने अथवा छीींकने से द्रव््य की छोटी बूँदोों के 
द्वारा अन््य लोगोों मेें फैलती है। यदि इसका इलाज न किया जाए तो हूपििंग कफ़ 
का रोगी खाँसी के लक्षण प्रकट होने के 3 सप्ताह बाद तक इसे अन््य लोगोों मेें 
फैला सकता है।

प्रश््न: टीकोों की दवाएँ किस तरह काम करती हैैं?
टीकोों की दवाए ँशरीर के प्रतिरक्षण तंत्र को कुछ तरह के संक्रमणोों से लड़ने के 
लिए प्रेरित करने का काम करती हैैं। यदि प्रतिरक्षित व््यक्ति का इन संक्रमणोों 
से संपर््क  होता है तो उसका प्रतिरक्षण तंत्र अधिक प्रभावी तरीके से प्रतिक्रिया 
करता है जिससे बीमारी नहीीं होती या उसकी तीक्षणता बहुत कम हो जाती है।  

प्रश््न: टीके की दवा कितनी प्रभावशाली है?
टीके की दवा डिफ़़्थथीरिया और टिटेनस को रोकने मेें अत्यधिक प्रभावशाली है 
और हूपििंग कफ़ को रोकने मेें 80% प्रभावशाली है।

प्रश््न: मेरे बच्चे को सुरक्षित रखने के लिए टीके की दवा की 
कितनी ख़़ुराकेें  चाहिएँ?
वयस््क जीवन की शुरूआत तक डिफ़़्थथीरिया, टिटेनस और हूपििंग कफ़ से 
बचाए रखने के लिए डी टी पी ए का एक टीका लगवाने की आवश््यकता 
होती है। 

प्रश््न: टीका किसे लगाया जाना चाहिए?
सभी किशोर-किशोरियोों को डिफ़़्थथीरिया (कंठ रोग), टिटेनस और हूपििंग 
कफ़ (काली खाँसी) से बचाए रखने के लिए उन््हेें डी टी पी ए के टीके की 
1 ख़़ुराक दी जानी चाहिए। बचपन मेें लगाए गए डिफ़़्थथीरिया-टिटेनस-हूपििंग 
कफ़ के टीके के बाद यह बसू््टर टीका लगवाना इसलिए आवश््यक है कि 
रोग प्रतिरोधक क्षमता वयस््क होने तक बनी रहे। जिन विद्यार्थियोों को पहले 
डिफ़़्थथीरिया-टिटेनस (ए डी टी) का टीका लगा था, उन््हेें डी टी पी ए का टीका 
लगाया जा सकता है जो उन््हेें हूपििंग कफ़ से भी सुरक्षा प्रदान करेगा। 

प्रश््न: टीका किसे नहीीं लगाया जाना चाहिए?
डी टी पी ए का टीका इन लोगोों को नहीीं लगाया जाना चाहिए:

•	जिन््हेें पहले इस टीके की दवा देने से तीव्रग्राहिता प्रतिक्रिया हो चुकी हो 

•	जिन््हेें कभी पहले टीके की दवा के किसी अवयव से तीव्रग्राहिता प्रतिक्रिया 
हो चुकी हो (इनकी जानकारी अगले पृष्ठ पर दी गई है)

प्रश््न: यदि मैैं अपने बच्चे के थोड़ा बड़ा होने के बाद टीके 
लगवाना चाहूूँ तो?
विद्यालय मेें डी टी पी ए का टीका केवल तभी लगाया जाता है जब आपका 
बच्चा किसी इन््टटेन््ससिव इगं््ललिश सेेंटर मेें या कक्षा 7 मेें पढ़ रहा हो और आप 

Diphtheria, tetanus and pertussis (dTpa) vaccine



कंसेेंट फ़़ॉर््म पर हस््तताक्षर करके उसे लौटा देें। यदि आप अपने बच्चे के अधिक 
उम्र का होने पर टीके लगवाने का चुनाव करत हैैं तो आपको अपने जी पी के 
द्वारा ऐसा करना होगा। 

प्रश््न: टीके की दवा कितनी सुरक्षित है?
ऑस्ट्रेलिया मेें इस््ततेमाल की जाने वाली टीकोों की दवाए ँसुरक्षित हैैं और 
इस््ततेमाल के लिए अनुमोदित किए जाने से पहले उन््हेें दि थिरपियूटिक गुड््स 
एडमिनिस्ट्रेशन (रोगहर वस््ततुओ ंके व््यवस््थथापक – टी जी ए) के कठोर सुरक्षा 
परीक्षणोों पर खरा उतरना पड़ता है। इसके अलावा जब दवाए ँइस््ततेमाल होने 
लगती हैैं तो टी जी ए उनकी सुरक्षा पर नज़र रखता है।

प्रश््न: टीके की दवा मेें क््यया-क््यया मिला हुआ होता है?
टीके की दवा मेें एल््ययुमीनियम हाइड्रोक््ससाइड और फ़़ॉस््फ़़े ट, और बहुत कम 
मात्रा मेें फॉर््मएल््डडिहाईड, पोलिज़़ोर्बेट 80 और ग््ललिसरीन मिले हुए हैैं और 
उत््पपादन प्रक्रिया मेें वह गौ जाति के पशुओ ंसे प्राप्त पदार्थथों के संपर््क  मेें 
आई थी। 

प्रश््न: दवा के क््यया दषु्पप्रभाव हो सकते हैैं?
दषु्पप्रभाव साधारणतया हल््कके  होते हैैं और आम तौर पर ये टीका लगाए जाने के 
स््थथान पर लाली, दर््द और सजून या बखु़़ार के रूप मेें होते हैैं। गंभीर दषु्पप्रभाव 
बहुत विरले ही देखने मेें आते हैैं। टीके की दवा के दषु्पप्रभावोों के बारे मेें और 
अधिक जानकारी www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination पर 
कंज़़्ययूमर मेडिसिन इनफ़़ॉर्मेशन (उपभोक्ताओ ंके लिए चिकित््ससीय दवाओ ं
से संबंधित जानकारी - सी एम आई) के अंतर््गत उपलब््ध है। यदि टीका 
लगाने के बाद माता-पिता को इन दषु्पप्रभावोों के कारण कोई चििंता है तो उन््हेें 
अपने जी पी (सामान््य चिकित््सक) से संपर््क  करना चाहिए जो पब््ललिक हेल््थ 
(सार््वजनिक स््ववास््थ््य) यूनिट को भी इसकी रिपोर््ट भेजेगा। 

प्रश््न: एनाफिलेक््ससिस (तीव्रग्राहिता प्रतिक्रिया) क््यया है?
एनाफिलेक््ससिस एलर्जी (प्रत्यूर््जता) की एक तीव्र प्रतिक्रिया है जिसका 
इलाज़ न किये जाने पर बहेोशी या मृत्यु हो सकती है। टीका लगाने पर ऐसा 
विरले ही होता है। विद्यालयोों मेें टीका लगाने वाली नर्ससें (परिचारिकाए)ँ 
एनाफिलेक््ससिस का उपचार करने मेें पूर््णतया प्रशिक्षित होती हैैं। 

प्रश््न: यदि मेरे बच्चे को शिशु अवस््थथा मेें पहले ट्रिपल एंटीजन 
अथवा डी टी पी के टीके से गंभीर प्रतिक्रिया हुई थी तो?
टीके की पुरानी दवा देते ही बच्चे को तीव्र एलर्जी अथवा तीव्रग्राहिता 
प्रतिक्रिया के मामलोों के अलावा आपके बच्चे के लिए डी टी पी ए का टीका 
लगवाना सुरक्षित है। 

प्रश््न: यदि मेरे बच्चे को दमा है और उसे एक “पफ््फर” 
के द्वारा कोर्टीसोन या प्रैदनीसोन लेनी होती है तो?  
यदि किसी व््यक्ति को दमा है तो चाहे वह दोनोों मेें से कोई भी दवा ले रहा हो, 
उसे डी टी पी ए का टीका लगाना सुरक्षित होगा। 

प्रश््न: टीका लगान के लिए सहमति कौन दे सकता है और 
क््यया सहमति वापस ली जा सकती है?
18 वर््ष से कम आयु के विद्यार्थियोों को टीका लगाने की सहमति केवल 
उनके माता-पिता/अभिभावक दे सकते हैैं। 18 वर््ष या इससे अधिक आयु 
के विद्यार्थी स््वय को टीका लगाने की सहमति दे सकते हैैं और उन््हेें कंसेेंट 
(सहमति का) फ़़ॉर््म भर कर जहाँ ‘पैरेेंट/गार्डियन’ लिखा है, वहाँ हस््तताक्षर करने 
होोंगे। सहमति कभी भी वापस ली जा सकती है। इसके लिए विद्यालय को 
सहमति वापस लेने की लिखित सूचना देें या विद्यालय को टेलीफ़़ोन करेें।  

प्रश््न: क््यया उस छात्रा को टीका लगाया जाना चाहिए जो 
गर््भवती है या जिसे गर््भवती होने की आशंका है?
जी नहीीं। कोई भी छात्रा जो गर््भवती है, या जिसे गर््भवती होने की आशंका है, 
उसे टीका नहीीं लगाया जाना चाहिए। टीका लगाए जाने के दिन टीका लगाने 
वाली नर््स छात्राओ ंसे पछेूगी कि क््यया वे गर््भवती हैैं, या उन््हेें गर््भवती होने की 
आशंका है। यदि कोई छात्रा इसका जवाब हाँ मेें देती है तो उसे टीका नहीीं 
लगाया जाएगा। उस छात्रा से यह आग्रह किया जाएगा कि वह अपने माता-
पिता/अभिभावक से इसके बारे मेें शीघ्र चर््चचा करे, और चिकित््ससीय सहायता 
प्राप्त करे। उसे एक ऐसी स््ववास््थ््य संदर््भ सेवा के संपर््क  की जानकारी दी 
जाएगी जो उसे सलाह और सहायता देगी और उसका मार््गदर््शन करेगी।

प्रश््न: जिस दिन नर्ससें विद्यालय मेें आईं, मेरा बच्चा बीमार या 
अनुपस््थथित था, इसलिए उसे टीका नहीीं लगा, तो अब मुझे 
क््यया करना चाहिए? 
आपको अपने स््थथानीय चिकित््सक से संपर््क  करना होगा और अपने बच्चे को 
टीका लगवाने का प्रबंध करना होगा। 

प्रश््न: मुझे टीका लगाए जान का रिकॉर््ड किस तरह से मिल 
सकता है?
आपके बच्चे को लगाए गए टीकोों की जानकारी ऑस्ट्रेलियन इम््ययुनाइज़़ेशन 
रजिस््टर (ए आई आर) मेें अपलोड की जाएगी ताकि उसे आपके बच्चे के टीके 
लगाए जाने की मौजदूा जानकारी से जोड़ा जा सके।

माता-पिता अपने बच्चे की ए आई आर इम््ययुनाइज़़ेशन हिस््टरी स््टटेटमेेंट की एक 
प्रतिलिपि प्राप्त करने का अनुरोध, बच्चे के 14 वर््ष की आयु का होने से पहले, 
कभी भी कर सकते हैैं, और 14 वर््ष या इससे अधिक आयु के छात्र अपनी 
इम््ययुनाइज़़ेशन हिस््टरी स््टटेटमेेंट निम््नलिखित तरीकोों से प्राप्त कर सकते हैैं:  
•	myGov पर अपने मेडीकेयर ऑनलाइन अकाउंट द्वारा, my.gov.au/ 

पर जाकर
•	मेडीकेयर एक््सप्रेस प्लस एप के द्वारा www.humanservices.gov.au/

individuals/subjects/express-plus-mobile-apps पर
•	ए आई आर की जनरल इन्क्वायरी लाइन 1800 653 809 पर फ़ोन करके। 

प्रश््न: मेरे बच्चे के बार मेें जो जानकारी है, उसका क््यया होगा?
टीके के कंसेेंट (सहमति के) फ़़ॉर््म पर आप जो जानकारी देते हैैं, उस पर न््ययू 
साउथ वेल््स और कॉमनवेल््थ के गोपनीयता के कानूनोों के अंतर््गत सख््त 
सरंक्षण लाग ूहोते हैैं (गोपनता के बारे मेें संलग्न बयान – प्राइवेसी स््टटेटमेेंट – 
देखेें)। यह जानकारी एन एस डब््ल्ययू हेल््थ के एक इम््ययुनाइज़़ेशन रजिस््टर मेें 
दर््ज की जाएगी और फिर ऑस्ट्रेलियन इम््ययुनाइज़़ेशन रजिस््टर (ए आई आर) मेें 
अपलोड की जाएगी ताकि उसे आपके बच्चे की टीके लगाए जाने की मौजदूा 
जानकारी से जोड़ा जा सके और उसे MyGov पर देखा जा सके।

विद्यालय मेें टीके लगाए जान के बार मेें अधिक जानकारी 
मुझे कहा से मिल सकती है?
अधिक जानकारी उपलब््ध है :

• 	एन एस डब््ल्ययू हेल््थ (न््ययू साउथ वेल््स स््ववास््थ््य) की वेबसाइट 
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination पर जाकर  

•	आपके स््थथानीय पब््ललिक हेल््थ यूनिट (सार््वजनिक स््ववास््थ््य इकाई)  
से 1300 066 055 पर संपर््क  करके  

NSW Health	 Diphtheria, tetanus and pertussis (dTpa) vaccine  पृष्ठ 2
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नहीीं हाँ, एबोरिजिनल 
(आदिवासी) हाँ, टोरिस स्ट्रेट आइलैैंडर हाँ, एबोरिजिनल तथा टोरिस� स्ट्रेट आइलैैंडर, दोनोों 

डिफ््थथीरिया (कंठ रोग), टिटेनस और पर््ट टुसिस �(काली 
खाँसी) का टीका लगाने की सहमति

1. विद्यार्थी की जानकारी 

2.  मलू निवासी होने की हैसियत 

3. आपका विवरण – माता-पिता या काननूी अभिभावक

कुलनाम

व््यक्तिगत नाम

जन्म तिथि

मैैंने डिफ््थथीरिया, टिटेनस और पर््ट टुसिस (डी टी पी ए) के टीके 
के लाभोों और संभावित दषु्पप्रभावोों के बारे मेें दी गई जानकारी 
पढ़ और समझ ली है।
मैैं एततद्वारा अपने उपरोक्त नामित बच्चे को डिफ््थथीरिया, 
टिटेनस और पर््ट टुसिस (डी टी पी ए) के टीके की एक ख़़ुराक 
दिए जाने की सहमति देता/देती हूूँ।

मैैं घोषणा करता / करती हूूँ कि मुझे जो जानकारी ज्ञात है, उसके 
आधार पर मेरे बच्चे को: 
1.	 टीका लगवाने पर कभी तीव्रग्राहिता प्रतिक्रिया नहीीं हुई। 
2. 	संलग्न पेरेेंट इन््फफोर्मेशन शीट (माता-पिता के लिए जानकारी 

पत्र) मेें दिए गए टीके के  अवयवोों के प्रति तीव्रग्राहिता 
संवेदनशीलता नहीीं है। 

3. 	वह गर््भवती नहीीं है। 
माता-पिता/अभिभावक का नाम (जैसे कि JOHN SMITH)

घर का पता (जैसे कि 5 SMITH LANE)

सबर््ब (शहर) 

मोबाइल फ़़ोन नंबर

माता-पिता/अभिभावक के हस््तताक्षर तिथि

संपर््क  के लिए दसूरा नंबर  (एरिया कोड भी लिखेें, जैसे कि 02)

पोस््टकोड

विद्यालय का नाम 

मेडिकेयर  नंबर
मेडिकेयर  कार््ड पर आपके बच्चे के नाम 
के आगे लिखा हुआ नंबर 

लििंग

पुरुष स्त्री

माता-पिता / अभिभावक द्वारा भरा जाए।  कृपया काले अथवा नीले पेन से अंग्रेजी के बडे़ अक्षरोों मेें भरेें। 

220728-2-9

Hindi

अनिश्चित/इटंरसेक््स/
बताया नहीीं 

ग्रेड

केवल नमूने के लिए

कृपया अंग्रेज़ी भाषा का कंसेंट 

फ़ॉर्म (सहमति का फ़ॉर्म) भरें।   
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डी टी पी ए के टीके का रिकॉर््ड
माता-पिता/अभिभावक के लिए 
डिफ््थथीरिया, टिटेनस और पर््ट टुसिस (डी टी पी ए) के टीके का रिकॉर््ड

डी टी पी ए के टीके का रिकॉर््ड

विद्यार्थी का नाम (जैसे कि JANE SMITH) विद्यार्थी का नाम (जैसे कि JANE SMITH)

परिचारिका की टिप््पणियाँ 

बाज़़ू बाज़़ूटीका लगाने का समय (24 घंटे) टीका लगाने का समय (24 घंटे)

परिचारिका के हस््तताक्षर परिचारिका के हस््तताक्षरतिथि तिथि

: :

/

टीके की दवा का बचै नंबर टीके की दवा का बचै नंबरबाँई

दाहिनी

बाँई

दाहिनी

टीका न लगाए जाने का कारण 

अनुपस््थथित
अस््ववीकार करना
बीमार
हस््तताक्षर न होना 
स््ववीकृति वापस लेना 
अन््य 

माता-पिता/अभिभावक द्वारा भरा जाए माता-पिता/अभिभावक द्वारा भरा जाए 

कार््ययालय के इस््ततेमाल के लिए कार््ययालय के इस््ततेमाल के लिए 

टीका लगाए जाने के बाद क््यया करेें यदि टीके के स््थथान पर कोई प्रतिक्रिया होती है 
तो क््यया करेें

• 	इस दस््ततावजे़ को संभाल कर रखेें क््योोंकि बाद मेें आपसे 
इसमेें �दी गई जानकारी माँगी जा सकती है। 

• 	आपके बच्चे के टीकोों की जानकारी अपने आप 
ऑस्ट्रेलियन इम््ययूनाइज़ेशन रजिस््टर (ए आई आर) मेें 
अपलोड हो जाएगी। अच्छा होगा यदि आप अपने जी पी 
को टीके लगाए जाने की तिथि बता देें। 

यदि आपके बच्चे मेें हुई प्रतिक्रिया को लेकर आपको कोई चििंता है तो कृपया अपने स््थथानीय चिकित््सक स ेसंपर््क  करेें। 

•	 टीके के स््थथान पर घाव की कोमलता कम करने के लिए 
एक ठंडा नम (गीला) कपड़ा रखेें।

•	दर््द  कम करने के लिए पैरासिटामोल लेें।
•	 अधिक पेय पदार््थ लेें।

केवल नमूने के लिए

कृपया अंग्रेज़ी भाषा का कंसेंट 

फ़ॉर्म (सहमति का फ़ॉर्म) भरें।   



वरेीसेल्ला (चिकनपॉक््स – छोटी माता) का टीकावरेीसेल्ला (चिकनपॉक््स – छोटी माता) का टीका

प्रश््न: वरेीसेल्ला (चिकनपॉक््स – छोटी माता) बीमारी क््यया है?
चिकनपॉक््स वरेीसेल्ला-जोस््टर रोगाणु से होने वाली अत्यधिक छूत की 
बीमारी है। स््वस््थ बच्चचों मेें यह आम तौर पर थोड़ ेसमय की हलकी बीमारी 
होती है जिसके लक्षण हैैं हल््कका ज््वर, नाक बहना, अनमना सा होना और 
त््वचा पर पित्तियाँ, जो फफोलोों मेें बदल सकती हैैं। लेकिन वयस््कोों मेें यह 
अधिक तीक्षष्ण होती है और जिन व््यक्तियोों का प्रतिरक्षण तंत्र नियंत्रित किया 
गया है, उन््हेें यह गंभीर रूप से और घातक रूप से भी बीमार कर सकती 
है। संक्रमित व््यक्तियोों मेें 4,000 मेें से एक की मांसपेशियाँ अचानक काम 
करना बंद कर देेंगी (एक््ययूट सैरीबलै्लर अटेक््ससिआ) जबकि 100,000 मेें 
से एक को मस््ततिष््क मेें सजून (एन््ससैफिलिटिस) हो जाती है। गर््भ के दौरान 
संक्रमण से शिशु मेें जन्मजात विकृतियाँ हो सकती हैैं, इनमेें त््वचा पर निशान 
पड़ना और बाज़़ुओ ंया टागोों मेें विकृतियाँ होना शामिल हैैं।

प्रश््न: चिकनपॉक््स की बीमारी कैसे फैलती है?
बीमारी की शुरूआत के चरण मेें चिकनपॉक््स खाँसने से फैलती है। 
बीमारी के आगे के चरण मेें रोगाणु फफोलोों मेें भरे द्रव््य से सीधे संपर््क  से 
फैलता है। संक्रमण उन लोगोों मेें अत्यधिक छूत से फैलता है जिन््हेें पहले 
चिकनपॉक््स की बीमारी न हुई हो, अथवा जिन््हेें इसका टीका न लगा हो। 
पित्तियाँ उभरने से एक या दो दिन पहले से रोगी संक्रमण फैला सकता है 
(यानि नाक बहने के चरण मेें) और ऐसा पित्तियाँ उभरने के पाँच दिन बाद 
तक हो सकता है (जब फफोलोों मेें पपड़ी या खरंुट पड़ने लगे)।

प्रश््न: टीकोों की दवाएँ किस तरह काम करती हैैं?
टीकोों की दवाए ँशरीर के प्रतिरक्षण तंत्र को कुछ तरह के संक्रमणोों 
से लड़ने के लिए प्रेरित करने का काम करती हैैं। यदि प्रतिरक्षित व््यक्ति 
का इन संक्रमणोों से संपर््क  होता है तो उसका प्रतिरक्षण तंत्र अधिक 
प्रभावी तरीके से प्रतिक्रिया करता है जिसस बीमारी नहीीं होती या उसकी 
तीक्षणता बहुत कम हो जाती है।

प्रश््न: टीके की दवा कितनी प्रभावशाली है? 
चिकनपॉक््स के टीके की एक ख़़ुराक चिकनपॉक््स से बचाने के लिए 
80-85% तक प्रभावशाली है और यह बीमारी की तीव्रता कम करने मेें 
अत्यधिक प्रभावशाली है।   

प्रश््न: टीका किसे लगाया जाना चाहिए?
14 वर््ष से कम आयु के विद्यार्थियोों को चिकनपॉक््स का केवल एक टीका 
लगवाना होगा, सिवाय उनके, जिन््हेें पहले टीका लग चुका है (आम तौर 
पर 18 मास की आयु मेें) या जिन््हेें चिकनपॉक््स (छोटी माता) हो चुकी है। 
14 वर््ष या उसस अधिक आयु के विद्यार्थियोों को उनके चिकित््सक द्वारा 
चिकनपॉक््स की दवा की दो ख़़ुराकेें  कम से कम 1-2 माह के अंतराल पर 
दी जानी चाहिए।ँ

प्रश््न: टीका किसे नहीीं लगाया जाना चाहिए?
चिकनपॉक््स का टीका इन लोगोों को नहीीं लगाया जाना चाहिए: 

•	जिन््हेें पहले वैरिसला की दवा देने से तीव्रग्राहिता प्रतिक्रिया हुई हो 

•	जिन््हेें टीके की दवा के किसी अवयव से तीव्रग्राहिता प्रतिक्रिया हुई हो 
(इनकी जानकारी अगले पृष्ठ पर दी गई है)

•	जो गर््भवती होों (टीका लगवाने के बाद 28 दिन तक गर््भ धारण करने से 
बचना चाहिए)

•	जिन््हेें पिछले 12 माह मेें रक्ताधान/इम््ययुनोग््ललोबलुिन का टीका दिया 
गया हो

•	जिन््होोंने पिछले 4 सप्ताहोों के दौरान कोई सजीव टीका लगवाया है 
(जैसे एम एम आर (मीजल््सस्, मम््पस् और रुबलैा), बी सी जी (टी बी) 
अथवा यैलो फीवर (पीत ज््वर))

•	जिनका प्रतिरक्षण तंत्र कमजोर हो, जैसे: 

i.	� जिन व््यक्तियोों को एच आई वी/एडस् हो

ii.	 जो व््यक्ति भारी मात्रा मेें इम््ययूनोसप्रैसिव ट्रीटमेेंट (प्रतिरक्षण तंत्र को 
नियंत्रित करने का उपचार) करवा रहे होों जैसे कि कीमोथिरैपी, 
रेडिएशन थिरैपी (विकिरण या एक््स-रे से चिकित््ससा) या जो अधिक 
मात्रा मेें कोर्टिकोस््टटीरॉयडस् खा रहे होों 

iii.	� जिन व््यक्तियोों को सिवियर इम््ययूनोकंप्रोमाईज़ हो (जिनका 
प्रतिरक्षण तंत्र बहुत कमज़़ोर हो) इसमेें लिम््फफोमा, ल््ययूकेमिया और 
जनरलाईज़्ड मैलिग्ननैंसी शामिल हैैं।

प्रश््न: एनाफिलेक््ससिस (तीव्रग्राहिता प्रतिक्रिया) क््यया है?
एनाफिलेक््ससिस एलर्जी (प्रत्यूर््जता) की एक तीव्र प्रतिक्रिया है जिसका 
इलाज़ न किये जाने पर बहेोशी या मृत्यु हो सकती है। टीका लगाने 
पर ऐसा विरले ही होता है। विद्यालयोों मेें टीका लगाने वाली नर्ससें 
(परिचारिकाए)ँ एनाफिलेक््ससिस का उपचार करने मेें परू््णतया प्रशिक्षित 
होती हैैं। 

एन एस डब््ल्ययू हेल््थ (न््ययू साउथ वेल््स स््ववास््थ््य), नेशनल हेल््थ 
एडं मेडिकल रिसर््च कौौंसिल (राष्ट्रीय स््ववास््थ््य एवं चिकित््ससीय 
शोध परिषद)् द्वारा युवाओ ंके लिए संस््ततुत किए गए टीके 
विद्यालय से जुड़ ेटीके लगाने के एक कार््यक्रम के द्वारा प्रदान 
करती है। माता-पिता/अभिभावक द्वारा इसकी सहमति देने के 
लिए हस््तताक्षर करना अनिवार््य है।

आपको य ेकदम उठान ेहोोंगे
•	कृपया इस जानकारी-पत्र को ध््ययान से पढ़़े ें।
•	यदि आप अपने बच्चे को वेरीसेल्ला का टीका लगवाना चाहते 

हैैं तो कंसेेंट फ़़ॉर््म (सहमति का फ़़ॉर््म) मेें जानकारी भरेें और 
हस््तताक्षर करके कंसेेंट फ़़ॉर््म अपने बच्चे को विद्यालय को वापस 
करने के लिए दे देें।

•	यदि आप अपने बच्चे को वेरीसेल्ला का टीका नहीीं लगवाना 
चाहते तो कंसेेंट फ़़ॉर््म को न भरेें और न ही उसे वापस भेजेें।
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प्रश््न: यदि मेरे पास टीका लगाए जान का कोई रिकॉर््ड नहीीं 
है या मुझे यह याद नहीीं है कि मेरे बच्चे को चिकनपॉक््स हो 
चुकी है या नहीीं तो मुझे क््यया करना चाहिए?  
यदि आपके पास चिकनपॉक््स होने की जानकारी या इसका टीका लगाए 
जाने का कोई रिकॉर््ड नहीीं है तो भी बच्चचों और वयस््कोों को चिकनपॉक््स 
का टीका लगवाना सुरक्षित होगा।   

प्रश््न: चिकनपॉक््स के टीके की दवा मेें क््यया योगात््मक पदार््थ 
होते हैैं?
टीके की दवा मेें स््ययूक्रोज़ (गन्ने की चीनी), हाइड्रोलाईज़ड पोर्सीन जिलेटिन, 
यरूिया, मोनोसोडियम ग््ललूटामेट, एम आर सी-5 कोशिकाओ ंके बचे हुए 
अंश, अति अल््पमात्रा मेें नीओमाईसिन और बोवाईन सीरम मिले हुए हैैं। 
योगात््मक पदार््थ दवा को अपना काम करने मेें सहायता देने या परिरक्षक 
के रूप मेें बहुत कम मात्रा मेें दवाओ ंमेें मिलाए जाते हैैं। 

प्रश््न: टीके की दवा कितनी सुरक्षित है?
ऑस्ट्रेलिया मेें इस््ततेमाल की जाने वाली टीकोों की दवाए ँसुरक्षित हैैं और 
इस््ततेमाल के लिए अनुमोदित किए जाने से पहले उन््हेें दि थिरैपियटूिक 
गुड््स एडमिनिस्ट्रेशन (रोगहर वस््ततुओ ंके व््यवस््थथापक – टी जी ए) के 
कठोर सुरक्षा परीक्षणोों पर खरा उतरना पड़ता है। इसके अलावा जब दवाए ँ
इस््ततेमाल होने लगती हैैं तो टी जी ए उनकी सुरक्षा पर नज़र रखता है।

प्रश््न: चिकनपॉक््स के टीके की दवा के क््यया दषु्पप्रभाव हो 
सकते हैैं?
दषु्पप्रभाव साधारणतया हल््कके  होते हैैं और आम तौर पर ये टीका लगाए 
जाने के स््थथान पर लाली, दर््द और सजून या बखु़़ार के रूप मेें होते हैैं। 
गंभीर दषु्पप्रभाव बहुत विरले ही देखने मेें आते हैैं। टीके की दवा के 
दषु्पप्रभावोों के बारे मेें और अधिक जानकारी www.health.nsw.gov.au/
schoolvaccination पर कंज़़्ययूमर मेडिसिन इनफ़़ॉर्मेशन (उपभोक्ताओ ंके 
लिए चिकित््ससीय दवाओ ंसे संबंधित जानकारी - सी एम आई) के अंतर््गत 
उपलब््ध है। यदि टीका लगाने के बाद माता-पिता को इन दषु्पप्रभावोों के 
कारण कोई चििंता है तो उन््हेें अपने जी पी (सामान््य चिकित््सक) से संपर््क  
करना चाहिए जो पब््ललिक हेल््थ (सार््वजनिक स््ववास््थ््य) यनूिट को भी 
इसकी रिपोर््ट भेजेगा।

प्रश््न: क््यया उस छात्रा को टीका लगाया जाना चाहिए जो 
गर््भवती है या जिसे गर््भवती होने की आशंका है?
जी नहीीं। कोई भी छात्रा जो गर््भवती है, या जिस गर््भवती होने की आशंका 
है, उसे टीका नहीीं लगाया जाना चाहिए। टीका लगाए जाने के दिन टीका 
लगाने वाली नर््स छात्राओ ंसे पछेूगी कि क््यया वे गर््भवती हैैं, या उन््हेें 
गर््भवती होने की आशंका है। यदि कोई छात्रा इसका जवाब हाँ मेें देती है 
तो उसे टीका नहीीं लगाया जाएगा। उस छात्रा से यह आग्रह किया जाएगा 
कि वह अपने माता-पिता/अभिभावक से इसके बारे मेें शीघ्र चर््चचा करे, 
और चिकित््ससीय सहायता प्राप्त करे। उसे एक ऐसी स््ववास््थ््य संदर््भ सेवा 
के संपर््क  की जानकारी दी जाएगी जो उसे सलाह और सहायता देगी और 
उसका मार््गदर््शन करेगी।

जिन छात्राओ ंको चिकनपॉक््स का टीका लगाया गया है, उन््हेें टीका 
लगवाने के बाद 28 दिन तक गर््भ धारण नहीीं करना चाहिए।  

प्रश््न: यदि मेरे बच्चे को दमा है और उसे एक “पफ््फर” 
के द्वारा कोर्टीसोन या प्रैदनीसोन लेनी होती है तो? 
यदि किसी व््यक्ति को दमा है तो चाहे वह कोई भी दवा ले रहा हो, 
उसे चिकनपॉक््स का टीका लगाना सुरक्षित होगा।

प्रश््न: क््यया मेरे द्वारा अपनी सहमति वापस ली जा सकती है?
आप अपनी सहमति कभी भी वापस ले सकते हैैं, इसके लिए विद्यालय को 
सहमति वापस लेने की लिखित सचूना देें अथवा विद्यालय को टेलीफ़़ोन करेें।

प्रश््न: जिस दिन नर्ससें विद्यालय मेें आईं, मेरा बच्चा बीमार या 
अनुपस््थथित था, इसलिए उसे टीका नहीीं लगा, तो अब मुझे 
क््यया करना चाहिए? 
आपको अपने स््थथानीय चिकित््सक से संपर््क  करना होगा और अपने बच्चे 
को टीका लगवाने का प्रबंध करना होगा। 

प्रश््न: मुझे टीका लगाए जान का रिकॉर््ड किस तरह से मिल 
सकता है?
आपके बच्चे को लगाए गए टीकोों की जानकारी ऑस्ट्रेलियन 
इम््ययुनाइज़़ेशन रजिस््टर (ए आई आर) मेें अपलोड की जाएगी ताकि उसे 
आपके बच्चे के टीके लगाए जाने की मौजदूा जानकारी से जोड़ा जा सके।

माता-पिता अपने बच्चे की ए आई आर इम््ययुनाइज़़ेशन हिस््टरी स््टटेटमेेंट की 
एक प्रतिलिपि प्राप्त करने का अनुरोध, बच्चे के 14 वर््ष की आयु का होने 
से पहले, कभी भी कर सकते हैैं, और 14 वर््ष या इसस अधिक आयु के 
छात्र अपनी इम््ययुनाइज़़ेशन हिस््टरी स््टटेटमेेंट निम््नलिखित तरीकोों से प्राप्त 
कर सकते हैैं:  
•	myGov पर अपने मेडीकेयर ऑनलाइन अकाउंट द्वारा, my.gov.au/ 

पर जाकर
•	मेडीकेयर एक््सप्रेस प्लस एप के द्वारा www.humanservices.gov.au/

individuals/subjects/express-plus-mobile-apps पर
•	ए आई आर की जनरल इन्क्वायरी लाइन 1800 653 809 पर 

फ़ोन करके। 

प्रश््न: मेरे बच्चे के बारे मेें जो जानकारी है, उसका क््यया होगा?
टीके के कंसेेंट (सहमति के) फ़़ॉर््म पर आप जो जानकारी देते हैैं, उस पर न््ययू 
साउथ वेल््स और कॉमनवेल््थ के गोपनीयता के काननूोों के अंतर््गत सख््त 
सरंक्षण लाग ूहोते हैैं (गोपनता के बारे मेें संलग्न बयान – प्राइवेसी स््टटेटमेेंट 
– देखेें)। यह जानकारी एन एस डब््ल्ययू हेल््थ के एक इम््ययुनाइज़़ेशन रजिस््टर 
मेें दर््ज की जाएगी और फिर ऑस्ट्रेलियन इम््ययुनाइज़़ेशन रजिस््टर (ए आई 
आर) मेें अपलोड की जाएगी ताकि उसे आपके बच्चे की टीके लगाए जाने 
की मौजदूा जानकारी से जोड़ा जा सके और उसे MyGov पर देखा जा 
सके।

विद्यालय मेें टीके लगाए जान के बारे मेें अधिक जानकारी 
मुझे कहाँ से मिल सकती है?
अधिक जानकारी उपलब््ध है :

• 	एन एस डब््ल्ययू हेल््थ (न््ययू साउथ वेल््स स््ववास््थ््य) की वेबसाइट 
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination पर जाकर  

•	आपके स््थथानीय पब््ललिक हेल््थ यनूिट (सार््वजनिक स््ववास््थ््य इकाई)  
से 1300 066 055 पर संपर््क  करके  
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नहीीं हाँ, एबोरिजिनल 
(आदिवासी) हाँ, टोरिस स्ट्रेट आइलैैंडर हाँ, एबोरिजिनल तथा टोरिस� स्ट्रेट आइलैैंडर, दोनोों 

वैरिसेला (चिकनपॉक््स – छोटी माता)   
का टीका लगाने की सहमति
माता-पिता / अभिभावक द्वारा भरा जाए।  कृपया काले अथवा नीले पेन से अंग्रेजी के बडे़ अक्षरोों मेें भरेें। 

220733-2-9

1. विद्यार्थी की जानकारी 

2.  मलू निवासी होने की हैसियत 

कुलनाम

व््यक्तिगत नाम

जन्म तिथि

विद्यालय का नाम 

मेडिकेयर  नंबर
मेडिकेयर  कार््ड पर आपके बच्चे के नाम 
के आगे लिखा हुआ नंबर 

लििंग

पुरुष स्त्री
अनिश्चित/इटंरसेक््स/
बताया नहीीं 

ग्रेड

3. आपका विवरण – माता-पिता या काननूी अभिभावक
मैैंने वैरिसेला के टीके के लाभोों और संभावित दषु्पप्रभावोों के 
बारे मेें दी गई जानकारी पढ़ और समझ ली है।
मैैं एततद्वारा अपने उपरोक्त नामित बच्चे को वैरिसेला के टीके 
की एक ख़़ुराक दिए जाने की सहमति देता/देती हूूँ।

मैैं घोषणा करता / करती हूूँ कि मुझे जो जानकारी ज्ञात है, उसके 
आधार पर मेरे बच्चे को: 
1.	 टीका लगवाने पर कभी तीव्रग्राहिता प्रतिक्रिया नहीीं हुई। 
2. 	संलग्न पेरेेंट इन््फफोर्मेशन शीट (माता-पिता के लिए जानकारी 

पत्र) मेें दिए गए टीके के  अवयवोों के प्रति तीव्रग्राहिता 
संवेदनशीलता नहीीं है। 

3. 	वह गर््भवती नहीीं है। 
माता-पिता/अभिभावक का नाम (जैसे कि JOHN SMITH)

घर का पता (जैसे कि 5 SMITH LANE)

सबर््ब (शहर) 

मोबाइल फ़़ोन नंबर

माता-पिता/अभिभावक के हस््तताक्षर तिथि

संपर््क  के लिए दसूरा नंबर  (एरिया कोड भी लिखेें, जैसे कि 02)

पोस््टकोड

Hindi

केवल नमूने के लिए

कृपया अंग्रेज़ी भाषा का कंसेंट 

फ़ॉर्म (सहमति का फ़ॉर्म) भरें।   
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वैरिसेला (चिकनपॉक््स – छोटी माता) 
के टीके का रिकॉर््ड 

माता-पिता/अभिभावक के लिए 
वैरिसेला (चिकनपॉक््स – छोटी माता) के टीके का रिकॉर््ड 

वैरिसेला (चिकनपॉक््स – छोटी माता) के टीके का रिकॉर््ड 

विद्यार्थी का नाम (जैसे कि JANE SMITH)

परिचारिका की टिप््पणियाँ 

बाज़़ू टीका लगाने का समय (24 घंटे)

परिचारिका के हस््तताक्षर तिथि

:
टीके की दवा का बचै नंबरबाँई

दाहिनी

टीका न लगाए जाने का कारण 

अनुपस््थथित
अस््ववीकार करना
बीमार
हस््तताक्षर न होना 
स््ववीकृति वापस लेना 
अन््य 

माता-पिता/अभिभावक द्वारा भरा जाए 

कार््ययालय के इस््ततेमाल के लिए 

विद्यार्थी का नाम (जैसे कि JANE SMITH)

बाज़़ू टीका लगाने का समय (24 घंटे)

परिचारिका के हस््तताक्षर तिथि

:

/

टीके की दवा का बचै नंबरबाँई

दाहिनी

माता-पिता/अभिभावक द्वारा भरा जाए 

कार््ययालय के इस््ततेमाल के लिए 

टीका लगाए जाने के बाद क््यया करेें यदि टीके के स््थथान पर कोई प्रतिक्रिया होती है 
तो क््यया करेें

• 	इस दस््ततावजे़ को संभाल कर रखेें क््योोंकि बाद मेें आपसे 
इसमेें �दी गई जानकारी माँगी जा सकती है। 

• 	आपके बच्चे के टीकोों की जानकारी अपने आप 
ऑस्ट्रेलियन इम््ययूनाइज़ेशन रजिस््टर (ए आई आर) मेें 
अपलोड हो जाएगी। अच्छा होगा यदि आप अपने जी पी 
को टीके लगाए जाने की तिथि बता देें। 

यदि आपके बच्चे मेें हुई प्रतिक्रिया को लेकर आपको कोई चििंता है तो कृपया अपने स््थथानीय चिकित््सक स ेसंपर््क  करेें। 

•	 टीके के स््थथान पर घाव की कोमलता कम करने के लिए 
एक ठंडा नम (गीला) कपड़ा रखेें।

•	दर््द  कम करने के लिए पैरासिटामोल लेें।
•	 अधिक पेय पदार््थ लेें।

केवल नमूने के लिए

कृपया अंग्रेज़ी भाषा का कंसेंट 

फ़ॉर्म (सहमति का फ़ॉर्म) भरें।   



हिपेटाईटिस बी का टीकाहिपेटाईटिस बी का टीका

प्रश््न: हिपेटाईटिस बी की बीमारी क््यया है?
हिपेटाईटिस बी विषाणु से फैलने वाली एक बीमारी है जिसके लक्षण हैैं 
ज््वर, पाण््डडु  रोग और बीमार होने जैसा महससू होना और इससे यकृत शोथ 
अथवा यकृत का कैैंसर हो सकता है। कुछ लोगोों को हिपेटाईटिस बी का 
रोग होते हुए भी उन््हेें यह ज्ञात नहीीं होता कि वे संक्रमित हैैं। ऐसे लोग 
अनभिज्ञता से बीमारी को दसूरे लोगोों मेें फैला सकते हैैं।

प्रश््न: हिपेटाईटिस बी कैसे फैलता है?
•	संक्रमित माता से उसके बच्चे को बच्चे के जन्म के समय और स््तनपान 

के द्वारा

•	एक बच्चे से दसूरे बच्चे मेें, सामान््यतया खलेु फोड़़ो ों और घावोों के द्वारा 

•	असुरक्षित यौन-संबंधोों द्वारा

•	किसी अन््य व््यक्ति द्वारा इस््ततेमाल की गई सुई के चुभने से

•	बिना रोगाणुरहित किए उपकरणोों द्वारा गोदने अथवा अंग छेदन से 

•	टीका लगाने के उपकरणोों का साझा इस््ततेमाल करने से 

प्रश््न: टीकोों की दवाएँ किस तरह काम करती हैैं?
टीकोों की दवाए ँशरीर के प्रतिरक्षण तंत्र को कुछ तरह के संक्रमणोों 
से लड़ ने के लिए प्रेरित करने का काम करती हैैं। यदि प्रतिरक्षित व््यक्ति 
का इन संक्रमणोों से संपर््क  होता है तो उसका प्रतिरक्षण तंत्र अधिक 
प्रभावी तरीके से प्रतिक्रिया करता है जिससे बीमारी नहीीं होती या उसकी 
तीक्षणता बहुत कम हो जाती है।

प्रश््न: टीके की दवा कितनी प्रभावशाली है?  
हिपेटाईटिस बी का टीका हिपेटाईटिस बी के संक्रमण से सुरक्षा दिलाने मेें 
अत्यधिक प्रभावशाली है। 

प्रश््न: इस कोर््स मेें कितनी ख़़ुराकोों की आवश््यकता है?
इटंेेंसिव इगंलिश सेेंटरोों मेें हिपेटाईटिस बी की दवा 2 ख़़ुराकोों के एक कोर््स 
के रूप मेें दी जाएगी, दसूरी खरुाक पहली ख़़ुराक देने के 4 से 6 माह बाद 
दी जाएगी।  

प्रश््न: यदि मेरे बच्चे को हिपेटाईटिस बी का केवल एक टीका 
ही लगाया जाता है तो क््यया उसे हिपेटाईटिस बी से सुरक्षा 
मिलेगी ?
जी नहीीं। किशोरोों को (जिनकी आयु 11-15 वर््ष की है) हिपेटाईटिस बी की 
बीमारी से सुरक्षा के लिए दवा की 2 वयस््कोों की ख़़ुराकोों की आवश््यकता 
है। 

प्रश््न: टीका किसे लगाया जाना चाहिए?
11-15 वर््ष के सभी छात्ररों को हिपेटाईटिस बी की वयस््कोों की दवा के 2 
टीके लगाए जाने चाहिए ँसिवाय उनके जिन््हेें शिशु अथवा बाल््ययावस््थथा मेें 
टीके का परूा कोर््स लग चुका हो। 

जिन विद्यार्थियोों की आयु 16 वर््ष या इससे अधिक है, उन््हेें बच्चचों की 
दवा के 3 टीके लगाए जाने चाहिए।ँ पहले 2 टीके विद्यालय मेें लगवाए 
जा सकते हैैं और फिर कोर््स को परूा करने के लिए जी पी के नाम एक पत्र 
दिया जाएगा।  

प्रश््न: टीका किसे नहीीं लगाया जाना चाहिए?
हिपेटाईटिस बी का टीका उन लोगो को नहीीं लगाया जाना चाहिए जिन््हेें:  

•	पहले इस टीके की दवा से तीव्रग्राहिता प्रतिक्रिया हुई हो

•	टीके की दवा के किसी अवयव से तीव्रग्राहिता प्रतिक्रिया हुई हो (इनकी 
जानकारी अगले पृष्ठ पर दी गई है)

•	जो लड़कि याँ गर््भवती होों।

प्रश््न: टीके की दवा कितनी सुरक्षित है?
ऑस्ट्रेलिया मेें इस््ततेमाल की जाने वाली टीकोों की दवाए ँसुरक्षित हैैं और 
इस््ततेमाल के लिए अनुमोदित किए जाने से पहले उन््हेें दि थिरैपियटूिक 
गुड््स एडमिनिस्ट्रेशन (रोगहर वस््ततुओ ंके व््यवस््थथापक – टी जी ए) के 
कठोर सुरक्षा परीक्षणोों पर खरा उतरना पड़ ता है। इसके अलावा जब दवाए ँ
इस््ततेमाल होने लगती हैैं तो टी जी ए उनकी सुरक्षा पर नज़र रखता है।

प्रश््न: हिपेटाईटिस बी की दवा मेें क््यया योगात््मक पदार््थ होते है?
दवा मेें एल््ययुमीनियम हाइड्रोक््ससाइड होता है जो दवा को अपना काम करने 
मेें सहायता देता है, और इसमेें ख़मीर के प्रोटीन भी हो सकते हैैं और उत््पपादन 
प्रक्रिया मेें वह गौ जाति के पशुओ ंसे प्राप्त पदार्थथों के संपर््क  मेें आई थी।  

एन एस डब््ल्ययू हेल््थ (न््ययू साउथ वेल््स स््ववास््थ््य), नेशनल हेल््थ 
एडं मेडिकल रिसर््च कौौंसिल (राष्ट्रीय स््ववास््थ््य एवं चिकित््ससीय 
शोध परिषद)् द्वारा युवाओ ंके लिए संस््ततुत किए गए टीके 
विद्यालय से जुड़  ेटीके लगाने के एक कार््यक्रम के द्वारा प्रदान 
करती है। माता-पिता/अभिभावक द्वारा इसकी सहमति देने के 
लिए हस््तताक्षर करना अनिवार््य है।

आपको य ेकदम उठाने होोंगे
•	कृपया इस जानकारी-पत्र को ध््ययान से पढ़़े ें।
•	यदि आप अपने बच्चे को हिपेटाईटिस बी का टीका लगवाना 

चाहते हैैं तो कंसेेंट फ़़ॉर््म (सहमति का फ़़ॉर््म) मेें जानकारी भरेें 
और हस््तताक्षर करके कंसेेंट फ़़ॉर््म अपने बच्चे को विद्यालय को 
वापस करने के लिए दे देें।

•	यदि आप अपने बच्चे को हिपेटाईटिस बी का टीका नहीीं 
लगवाना चाहते तो कंसेेंट फ़़ॉर््म को न भरेें और न ही उसे 
वापस भेजेें।
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प्रश््न: हिपेटाईटिस बी की दवा के क््यया दषु्पप्रभाव हो सकते हैैं?
दषु्पप्रभाव साधारणतया हल््कके  होते हैैं और आम तौर पर ये टीका लगाए 
जाने के स््थथान पर लाली, दर््द और सजून या बखु़़ार के रूप मेें होते हैैं। 
गंभीर दषु्पप्रभाव बहुत विरले ही देखने मेें आते हैैं। टीके की दवा के 
दषु्पप्रभावोों के बारे मेें और अधिक जानकारी www.health.nsw.gov.au/
schoolvaccination पर कंज़़्ययूमर मेडिसिन इनफ़़ॉर्मेशन (उपभोक्ताओ ंके 
लिए चिकित््ससीय दवाओ ंसे संबंधित जानकारी - सी एम आई) के अंतर््गत 
उपलब््ध है। यदि टीका लगाने के बाद माता-पिता को इन दषु्पप्रभावोों के 
कारण कोई चििंता है तो उन््हेें अपने जी पी (सामान््य चिकित््सक) से संपर््क  
करना चाहिए जो पब््ललिक हेल््थ (सार््वजनिक स््ववास््थ््य) यनूिट को भी 
इसकी रिपोर््ट भेजेगा।

प्रश््न: एनाफिलेक््ससिस (तीव्रग्राहिता प्रतिक्रिया) क््यया है?
एनाफिलेक््ससिस एलर्जी (प्रत्यूर््जता) की एक तीव्र प्रतिक्रिया है जिसका 
इलाज़ न किये जाने पर बहेोशी या मृत्यु हो सकती है। टीका लगाने 
पर ऐसा विरले ही होता है। विद्यालयोों मेें टीका लगाने वाली नर्ससें 
(परिचारिकाए)ँ एनाफिलेक््ससिस का उपचार करने मेें परू््णतया प्रशिक्षित 
होती हैैं। 

प्रश््न: यदि मेरे पास कोई रिकार््ड (अभिलेख) नहीीं है या मुझे 
यह याद नहीीं है कि क््यया मेरे बच्चे को हिपेटाईटिस बी की 
दवा का कोर््स दिया जा चुका है तो मै क््यया करूूँ ?
आपके बच्चे के लिए हिपेटाईटिस बी की दवा का एक और कोर््स लेना 
सुरक्षित होगा।

प्रश््न: मेरे बच्चे को एच आई बी का एक टीका लग चुका है। 
क््यया इससे मेरे बच्चे को हिपेटाईटिस बी से सुरक्षा मिलेगी ?
जी नहीीं। एच आई बी का टीका केवल हिमोफिलस इन्फ्लुएजंा टाइप 
बी (मानवीय इन्फ्लुएजंा, किस््म बी) से सुरक्षा प्रदान करता है और यह 
शिशुओ ंको 6 सप्ताह, 4 माह, 6 माह और 18 माह की उम्र मेें लगाया 
जाता है। यह आपके बच्चे को हिपेटाईटिस बी से सुरक्षा प्रदान नहीीं करेगा।

प्रश््न: क््यया उस छात्रा को टीका लगाया जाना चाहिए जो 
गर््भवती है या जिसे गर््भवती होने की आशंका है?
जी नहीीं। कोई भी छात्रा जो गर््भवती है, या जिसे गर््भवती होने की आशंका 
है, उसे टीका नहीीं लगाया जाना चाहिए। टीका लगाए जाने के दिन टीका 
लगाने वाली नर््स छात्राओ ंसे पछेूगी कि क््यया वे गर््भवती हैैं, या उन््हेें 
गर््भवती होने की आशंका है। यदि कोई छात्रा इसका जवाब हाँ मेें देती है 
तो उसे टीका नहीीं लगाया जाएगा। उस छात्रा से यह आग्रह किया जाएगा 
कि वह अपने माता-पिता/अभिभावक से इसके बारे मेें शीघ्र चर््चचा करे, 
और चिकित््ससीय सहायता प्राप्त करे। उसे एक ऐसी स््ववास््थ््य संदर््भ सेवा 
के संपर््क  की जानकारी दी जाएगी जो उसे सलाह और सहायता देगी और 
उसका मार््गदर््शन करेगी।

प्रश््न: यदि मेरे बच्चे को दमा है और उसे एक “पफ््फर” 
के द्वारा कोर्टीसोन या प्रैदनीसोन लेनी होती है तो? 
यदि किसी व््यक्ति को दमा है तो चाहे वह दोनोों मेें से कोई भी दवा ले रहा 
हो, उसे हिपेटाईटिस बी का टीका लगाना सुरक्षित होगा। 

प्रश््न: टीका लगाने के लिए सहमति कौन दे सकता है और 
क््यया सहमति वापस ली जा सकती है?
18 वर््ष से कम आयु के विद्यार्थियोों को टीका लगाने की सहमति केवल 
उनके माता-पिता/अभिभावक दे सकते हैैं। 18 वर््ष या इससे अधिक आयु 
के विद्यार्थी स््वयं को टीका लगाने की सहमति दे सकते हैैं और उन््हेें कंसेेंट 
(सहमति का) फ़़ॉर््म भर कर जहाँ ‘पैरेेंट/गार्डियन’ लिखा है, वहाँ हस््तताक्षर 
करने होोंगे। सहमति कभी भी वापस ली जा सकती है। इसके लिए 
विद्यालय को सहमति वापस लेने की लिखित सचूना देें या विद्यालय को 
टेलीफ़़ोन करेें। 

प्रश््न: जिस दिन नर्ससें विद्यालय मेें आईं, मेरा बच्चा बीमार या 
अनुपस््थथित था, इसलिए उसे टीका नहीीं लगा, तो अब मुझे 
क््यया करना चाहिए? 
आपको अपने स््थथानीय चिकित््सक से संपर््क  करना होगा और अपने बच्चे 
को टीका लगवाने का प्रबंध करना होगा। 

प्रश््न: मुझे टीका लगाए जाने का रिकॉर््ड किस तरह से मिल 
सकता है?
आपके बच्चे को लगाए गए टीकोों की जानकारी ऑस्ट्रेलियन 
इम््ययुनाइज़़ेशन रजिस््टर (ए आई आर) मेें अपलोड की जाएगी ताकि उसे 
आपके बच्चे के टीके लगाए जाने की मौजदूा जानकारी से जोड़ ा जा सके।

माता-पिता अपने बच्चे की ए आई आर इम््ययुनाइज़़ेशन हिस््टरी स््टटेटमेेंट की 
एक प्रतिलिपि प्राप्त करने का अनुरोध, बच्चे के 14 वर््ष की आयु का होने 
से पहले, कभी भी कर सकते हैैं, और 14 वर््ष या इससे अधिक आयु के 
छात्र अपनी इम््ययुनाइज़़ेशन हिस््टरी स््टटेटमेेंट निम््नलिखित तरीकोों से प्राप्त 
कर सकते हैैं:  
•	myGov पर अपने मेडीकेयर ऑनलाइन अकाउंट द्वारा, my.gov.au/ 

पर जाकर
•	मेडीकेयर एक््सप्रेस प्लस एप के द्वारा www.humanservices.gov.au/

individuals/subjects/express-plus-mobile-apps पर
•	ए आई आर की जनरल इन्क्वायरी लाइन 1800 653 809 पर 

फ़ोन करके। 

प्रश््न: मेरे बच्चे के बारे मेें जो जानकारी है, उसका क््यया होगा?
टीके के कंसेेंट (सहमति के) फ़़ॉर््म पर आप जो जानकारी देते हैैं, उस पर न््ययू 
साउथ वेल््स और कॉमनवेल््थ के गोपनीयता के काननूोों के अंतर््गत सख््त 
सरंक्षण लाग ूहोते हैैं (गोपनता के बारे मेें संलग्न बयान – प्राइवेसी स््टटेटमेेंट 
– देखेें)। यह जानकारी एन एस डब््ल्ययू हेल््थ के एक इम््ययुनाइज़़ेशन रजिस््टर 
मेें दर््ज की जाएगी और फिर ऑस्ट्रेलियन इम््ययुनाइज़़ेशन रजिस््टर (ए आई 
आर) मेें अपलोड की जाएगी ताकि उसे आपके बच्चे की टीके लगाए 
जाने की मौजदूा जानकारी से जोड़ ा जा सके और उसे MyGov पर देखा 
जा सके।

विद्यालय मेें टीके लगाए जाने के बारे मेें अधिक जानकारी 
मुझे कहाँ से मिल सकती है?
अधिक जानकारी उपलब््ध है :

• 	एन एस डब््ल्ययू हेल््थ (न््ययू साउथ वेल््स स््ववास््थ््य) की वेबसाइट 
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination पर जाकर  

•	आपके स््थथानीय पब््ललिक हेल््थ यनूिट (सार््वजनिक स््ववास््थ््य इकाई)  
से 1300 066 055 पर संपर््क  करके  
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हिपेटाईटिस बी (यकृत शोथ) के टीके लगाने की सहमति
माता-पिता / अभिभावक द्वारा भरा जाए।  कृपया काले अथवा नीले पेन से अंग्रेजी के बडे़ अक्षरोों मेें भरेें। 

220729-2-9

टीका लगाए जाने के बाद क््यया करेें यदि टीके के स््थथान पर कोई प्रतिक्रिया होती 
है तो क््यया करेें

• 	इस दस््ततावजे़ को संभाल कर रखेें क््योोंकि बाद मेें आपसे 
इसमेें �दी गई जानकारी मागी जा सकती है। 

• 	आपके बच्चे के टीकोों की जानकारी अपने आप 
ऑस्ट्रेलियन इम््ययूनाइज़ेशन रजिस््टर (ए आई आर) मेें 
अपलोड हो जाएगी। अच्छा होगा यदि आप अपने जी पी 
को टीके लगाए जाने की तिथि बता देें। 

यदि आपके बच्चे मेें हुई प्रतिक्रिया को लेकर आपको कोई चििंता है तो कृपया अपने स््थथानीय चिकित््सक से संपर््क  करेें। 

•	 टीके के स््थथान पर घाव की कोमलता कम करने के लिए 
एक ठंडा नम (गीला) कपड़ा रखेें।

•	 दर््द कम करने के लिए पैरासिटामोल लेें।
•	 अधिक पेय पदार््थ लेें।

टीका लगाए जाने के बाद क््यया करेें यदि टीके के स््थथान पर कोई प्रतिक्रिया होती 
है तो क््यया करेें

• 	इस दस््ततावजे़ को संभाल कर रखेें क््योोंकि बाद मेें आपसे 
इसमेें �दी गई जानकारी मागी जा सकती है। 

• 	आपके बच्चे के टीकोों की जानकारी अपने आप 
ऑस्ट्रेलियन इम््ययूनाइज़ेशन रजिस््टर (ए आई आर) मेें 
अपलोड हो जाएगी। अच्छा होगा यदि आप अपने जी पी 
को टीके लगाए जाने की तिथि बता देें। 

यदि आपके बच्चे मेें हुई प्रतिक्रिया को लेकर आपको कोई चििंता है तो कृपया अपने स््थथानीय चिकित््सक से संपर््क  करेें। 

•	 टीके के स््थथान पर घाव की कोमलता कम करने के लिए 
एक ठंडा नम (गीला) कपड़ा रखेें।

•	 दर््द कम करने के लिए पैरासिटामोल लेें।
•	 अधिक पेय पदार््थ लेें।

1. विद्यार्थी की जानकारी 

2.  मलू निवासी होने की हैसियत 

कुलनाम

व््यक्तिगत नाम

जन्म तिथि

विद्यालय का नाम 

मेडिकेयर नंबर
मेडिकेयर कार््ड पर आपके बच्चे के नाम 
के आगे लिखा हुआ नंबर 

लििंग

पुरुष स्त्री
अनिश्चित/इटंरसेक््स/
बताया नहीीं 

ग्रेड

3. आपका विवरण – माता-पिता या काननूी अभिभावक
मैैंने हिपेटाईटिस बी के टीके के लाभोों और संभावित 
दषु्पप्रभावोों के बारे मेें दी गई जानकारी पढ़ और समझ ली है।
मैैं एततद्वारा अपने उपरोक्त नामित बच्चे को हिपेटाईटिस 
बी के टीके की दो 2 ख़़ुराकोों का एक कोर््स दिए जाने की 
सहमति देता/देती हूूँ।

मैैं घोषणा करता / करती हूूँ कि मझे जो जानकारी ज्ञात है, उसके 
आधार पर मरे बच्चे को: 
1.	 टीका लगवाने पर कभी तीव्रग्राहिता प्रतिक्रिया नहीीं हुई। 
2. 	संलग्न पेरेेंट इन््फफोर्मेशन शीट (माता-पिता के लिए जानकारी 
पत्र) मेें दिए गए टीके के अवयवोों के प्रति तीव्रग्राहिता 
संवेदनशीलता नहीीं है। 

3. 	वह गर््भवती नहीीं है। 
माता-पिता/अभिभावक का नाम (जैसे कि JOHN SMITH)

घर का पता (जैसे कि 5 SMITH LANE)

सबर््ब (शहर) 

मोबाइल फ़़ोन नंबर

माता-पिता/अभिभावक के हस््तताक्षर तिथि

संपर््क  के लिए दसूरा नंबर  (एरिया कोड भी लिखेें, जैसे कि 02)

पोस््टकोड

Hindi

नहीीं हाँ, एबोरिजिनल 
(आदिवासी) हाँ, टोरिस स्ट्रेट आइलैैंडर हाँ, एबोरिजिनल तथा टोरिस� स्ट्रेट आइलैैंडर, दोनोों 

केवल नमूने के लिए

कृपया अंग्रेज़ी भाषा का कंसेंट 

फ़ॉर्म (सहमति का फ़ॉर्म) भरें।   
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हिपटाईटिस बी के टीकोों का रिकॉर््ड माता-पिता/अभिभावक के लिए  हिपटाईटिस बी के टीकोों का रिकॉर््ड

हिपटाईटिस बी के टीकोों का रिकॉर््ड पहली ख़़ुराक 

दसूरी ख़़ुराक 

विद्यार्थी का नाम (जैसे कि JANE SMITH) विद्यार्थी का नाम (जैसे कि JANE SMITH)

परिचारिका की टिप््पणियाँ 

टीका लगाने का समय (24 घंटे)

टीका लगाने का समय (24 घंटे)

टीका लगाने का समय (24 घंटे)

परिचारिका के हस््तताक्षर

परिचारिका के हस््तताक्षर

परिचारिका के हस््तताक्षर
तिथि

तिथि

तिथि

टीके की दवा का बचै नंबर

टीके की दवा का बचै नंबर

टीके की दवा का बचै नंबर
बाँई

दाहिनी

बाँई

दाहिनी

बाँई

दाहिनी

टीका न लगाए जाने का कारण 

अनुपस््थथित
अस््ववीकार करना
बीमार
हस््तताक्षर न होना 
स््ववीकृति वापस लेना 
अन््य 

माता-पिता/अभिभावक द्वारा भरा जाए माता-पिता/अभिभावक द्वारा भरा जाए 

कार््ययालय के इस््ततेमाल के लिए कार््ययालय के इस््ततेमाल के लिए 

पहली ख़़ुराक 

दसूरी ख़़ुराक 

टीका लगाने का समय (24 घंटे)

परिचारिका के हस््तताक्षर तिथि

टीके की दवा का बचै नंबरबाँई

दाहिनी

कार््ययालय के इस््ततेमाल के लिए 

विद्यार्थी का नाम (जैसे कि JANE SMITH)

माता-पिता/अभिभावक द्वारा भरा जाए 

हिपटाईटिस बी के टीकोों का रिकॉर््ड

बाज़़ू

बाज़़ू

बाज़़ू

बाज़़ू

केवल नमूने के लिए

कृपया अंग्रेज़ी भाषा का कंसेंट 

फ़ॉर्म (सहमति का फ़ॉर्म) भरें।   



मीज़ल््स, (शीतला रोग), मम््पस (कनपेड़ा)  मीज़ल््स, (शीतला रोग), मम््पस (कनपेड़ा)  
और रुबलैा (खसरा) (एम एम आर) का टीकाऔर रुबलैा (खसरा) (एम एम आर) का टीका

प्रश््न: मीज़ल््स, (शीतला रोग), मम््पस (कनपड़ा) और रुबलैा 
(खसरा) क््यया बीमारियाँ हैैं?  
मीज़ल््स एक अत्यधिक संक्रामक विषाणु है जिससे ज््वर, खाँसी और 
पित्तिकाए ँहो जाती हैैं। अधिकतर होने वाली जटिल समस््ययाओ ंमेें 
शामिल हैैं निमोनिया, दस््त लगना और कान के मध््य भाग मेें संक्रमण। 
लगभग 1,000 बच्चचों मेें से 1 बच्चे को मस््ततिष््क मेें सजून हो जाती है और 
इनमेें से 10-15% की मृत्यु हो जाएगी और अनेक का मस््ततिष््क सदा के 
लिए क्षतिग्रस््त हो जाएगा।

मम््पस एक संक्रामक बीमारी है जिसमेें गर््दन की ग्रंथिया सजू जाती हैैं 
और ज््वर होता है। संक्रमित लोगोों मेें से लगभग 10% को मस््ततिष््क और 
मेरु-रज्जु के आस-पास की झिल्ली मेें सजून (मैनििंजाइटिस से संबंधित 
लक्षण) हो जाती है जबकि 15-30% नरोों मेें कुमारावस््थथा के बाद वषृण 
मेें सजून (ऑर्चिटिस) हो जाती है। गर््भभावस््थथा की पहली तिमाही मेें मम््पस 
के संक्रमण से तुरंत गर््भपात भी हो सकता है।

रुबलैा (जर््मन खसरा) विषाणु से फैलने वाली एक संक्रामक बीमारी 
है जिसमेें पित्तिकाए,ँ ज््वर और ग्रंथियोों मेें सजून हो जाती है। संक्रमित 
गर््भवती महिलाओ ंमेें यह शिशु मेें गंभीर विकृतिया उत््पन्न कर देती है। 
गर््भ की पहली तिमाही मेें संक्रमित होने वाले 90% तक शिशुओ ंको 
कोई बड़ी जन्मजात विषमता हो सकती है जिनमेें बौद््धधिक विकलांगता, 
बहरापन, अंधापन, हृदय मेें ख़राबी शामिल हैैं।  

प्रश््न: मीजल््स, मम््पस और रुबलैा कैसे फैलते हैैं?
ये विषाणु खाँसने और छीींकने से फैलते हैैं। मानवीय संक्रमणोों मेें 
मीज़ल््स सबसे आसानी से फैलने वाले संक्रमणोों मेें से एक है। मीज़ल््स 
से पीड़ि त किसी व््यक्ति के साथ एक ही कमरे मेें होने से भी यह संक्रमण हो 
सकता है।

प्रश््न: टीकोों की दवाएँ किस तरह काम करती हैैं?
टीकोों की दवाए ँशरीर के प्रतिरक्षण तंत्र को कुछ तरह के संक्रमणोों 
से लड़ने के लिए प्रेरित करने का काम करती हैैं। यदि प्रतिरक्षित व््यक्ति 
का इन संक्रमणोों से संपर््क  होता है तो उसका प्रतिरक्षण तंत्र अधिक 
प्रभावी तरीके से प्रतिक्रिया करता है जिससे बीमारी नहीीं होती या उसकी 
तीक्षणता बहुत कम हो जाती है।

प्रश््न: टीके की दवा कितनी प्रभावशाली है? 
एम एम आर का टीका मीज़ल््स, मम््प््स और रुबलैा के संक्रमण से सुरक्षा 
प्रदान करने मेें अत्यधिक प्रभावशाली है।

प्रश््न: टीका किस लगाया जाना चाहिए?
मीज़ल््स, मम््पस और रुबलैा से किशोरोों को परू््ण प्रतिरक्षण देने के लिए 
मीज़ल््स-मम््पस-रुबलैा (एम एम आर) के टीके की दो ख़़ुराकेें  देने की 
संस््ततुति है, सिवाय उनके, जिन््हेें दवा की दो ख़़ुराकेें  पहले ही दी जा 
चुकी हैैं।

प्रश््न: टीका किस नहीीं लगाया जाना चाहिए?
एम एम आर का टीका उन लोगोों को नहीीं लगाया जाना चाहिए:

•	जिन््हेें पहले एम एम आर का टीका लगाने से तीव्रग्राहिता प्रतिक्रिया 
हुई हो

•	जिन््हेें टीके की दवा के किसी अवयव/ घटक से तीव्रग्राहिता प्रतिक्रिया 
हुई हो (इनकी जानकारी पीछे के पृष्ठ पर दी गई है)

•	जो गर््भवती होों (टीका लगवाने के बाद 28 दिन तक गर््भ धारण करने से 
बचना चाहिए)

•	जिन््होोंने पिछले 4 सप्ताहोों के दौरान कोई सजीव टीका लगवाया है 
(जैसे वैरिसैला (चिकनपॉक््स), बी सी जी (टी बी) अथवा यैलो फीवर 
(पीत ज््वर))

•	जिन व््यक्तियोों को पिछले एक वर््ष मेें रक्ताधान/ इम््ययुनोग््ललोबलुिन का 
टीका दिया गया हो 

•	जिनका प्रतिरक्षण तंत्र कमज़़ोर हो, जैसे:

(i)	 जिन लोगोों को एच आई वी/ एड््स हो

(ii)	 जो लोग खाने वाली कॉर्टिकोस््टटिरॉयड््स की ख़़ुराक भारी मात्रा 
मेें ले रहे होों 

(iii)	 जो लोग भारी मात्रा मेें सिस््टटैमिक इम््ययूनोसप्रैसिव ट्रीटमेेंट 
(प्रतिरक्षण तंत्र को नियत्रित करने का नियमित उपचार), 
सामान््य विकिरण या एक््स-रे से इलाज करवा रहे होों 

(iv)	 जो लोग रैटिकुलोएडंोथीलियल सिस््टम (प्रतिरक्षण तंत्र का एक 
भाग) के कैैंसर से पीड़ि त हैैं, इनमेें लिम््फफोमा, ल््ययूकेमिया और 
हॉजकिन््स रोग शामिल हैैं। 

एन एस डब््ल्ययू हेल््थ (न््ययू साउथ वेल््स स््ववास््थ््य), नेशनल हेल््थ 
एडं मेडिकल रिसर््च कौौंसिल (राष्ट्रीय स््ववास््थ््य एवं चिकित््ससीय 
शोध परिषद)् द्वारा युवाओ ंके लिए संस््ततुत किए गए टीके 
विद्यालय से जुड़ ेटीके लगाने के एक कार््यक्रम के द्वारा प्रदान 
करती है। माता-पिता/अभिभावक द्वारा इसकी सहमति देने के 
लिए हस््तताक्षर करना अनिवार््य है।

आपको य ेकदम उठान ेहोोंगे
•	कृपया इस जानकारी-पत्र को ध््ययान से पढ़़े ें।
•	यदि आप अपने बच्चे को मीज़ल््स, मम््पस और रुबलैा का 

टीका लगवाना चाहते हैैं तो कंसेेंट फ़़ॉर््म (सहमति का फ़़ॉर््म) मेें 
जानकारी भरेें और हस््तताक्षर करके कंसेेंट फ़़ॉर््म अपने बच्चे को 
विद्यालय को वापस करने के लिए दे देें।

•	यदि आप अपने बच्चे को मीज़ल््स, मम््पस और रुबलैा का टीका 
नहीीं लगवाना चाहते तो कंसेेंट फ़़ॉर््म को न भरेें और न ही उसे 
वापस भेजेें।
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प्रश््न: एम एम आर के टीके की दवा मेें क््यया-क््यया मिला हुआ 
होता है?
एम एम आर के टीके की दवा मेें लेक््टटोज़, निओमाईसिन, सोर्बिटोल और 
मेनिटोल मिले हुए हैैं। ये एड्डीटिव दवा को अपना काम करने मेें सहायता 
देने या परिरक्षक के रूप मेें बहुत कम मात्रा मेें दवा मेें मिलाए जाते हैैं।

प्रश््न: टीके की दवा कितनी सुरक्षित है?
ऑस्ट्रेलिया मेें इस््ततेमाल की जाने वाली टीकोों की दवाए ँसुरक्षित हैैं और 
इस््ततेमाल के लिए अनुमोदित किए जाने से पहले उन््हेें दि थिरैपियटूिक 
गुड््स एडमिनिस्ट्रेशन (रोगहर वस््ततुओ ंके व््यवस््थथापक – टी जी ए) के 
कठोर सुरक्षा परीक्षणोों पर खरा उतरना पड़ता है। इसके अलावा जब दवाए ँ
इस््ततेमाल होने लगती हैैं तो टी जी ए उनकी सुरक्षा पर नज़र रखता है।

प्रश््न: एम एम आर दवा के क््यया दषु्पप्रभाव हो सकते हैैं? 
एम एम आर की दवा सुरक्षित, कारगर, और आम तौर पर सहनीय है। 
एम एम आर की दवा के दषु्पप्रभाव साधारणतया हल््कके  होते हैैं और इससे 
बचैेनी, ज््वर तथा/अथवा पित्तिया हो सकते हैैं (जो कि संक्रामक नहीीं हैैं 
और टीका लगवाने के 5-12 दिन बाद हो सकते हैैं)। गंभीर दषु्पप्रभाव, 
इनमेें तीव्रग्राहिता प्रतिक्रिया (नीचे दी गई जानकारी देखेें), ट््राांजिएटं 
लिम््फफेडि नोपैथी (लसीका वाहिनी घंुडियोों की थोड़ ेसमय के लिए सजून) 
आर्थ्रेल््जजिया (जोड़़ोों  का दर््द) और थ्रोम््बबोसाइटोपेनिया (खरोोंच और 
रक्त बहने की अधिक संभावता) शामिल हैैं, बहुत विरले ही देखने मेें 
आते हैैं। टीके की दवा के दषु्पप्रभावोों के बारे मेें और अधिक जानकारी 
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination पर कंज़़्ययूमर मेडिसिन 
इनफ़़ॉर्मेशन (उपभोक्ताओ ंके लिए चिकित््ससीय दवाओ ंसे संबंधित 
जानकारी - सी एम आई) के अंतर््गत उपलब््ध है। यदि टीका लगाने के 
बाद माता-पिता को इन दषु्पप्रभावोों के कारण कोई चििंता है तो उन््हेें अपने 
जी पी (सामान््य चिकित््सक) से संपर््क  करना चाहिए जो पब््ललिक हेल््थ 
(सार््वजनिक स््ववास््थ््य) यनूिट को भी इसकी रिपोर््ट भेजेगा।

प्रश््न: एनाफिलेक््ससिस (तीव्रग्राहिता प्रतिक्रिया) क््यया है?
एनाफिलेक््ससिस एलर्जी (प्रत्यूर््जता) की एक तीव्र प्रतिक्रिया है जिसका 
इलाज़ न किय जाने पर बहेोशी या मृत्यु हो सकती है। टीका लगान ेपर ऐसा 
विरले ही होता है। विद्यालयोों मेें टीका लगाने वाली नर्ससें (परिचारिकाए)ँ 
एनाफिलेक््ससिस का उपचार करने मेें परू््णतया प्रशिक्षित होती हैैं। 

प्रश््न: क््यया उस छात्रा को टीका लगाया जाना चाहिए जो 
गर््भवती है या जिस गर््भवती होने की आशंका है?
जी नहीीं। कोई भी छात्रा जो गर््भवती है, या जिसे गर््भवती होने की आशंका 
है, उसे टीका नहीीं लगाया जाना चाहिए। टीका लगाए जाने के दिन टीका 
लगाने वाली नर््स छात्राओ ंसे पछेूगी कि क््यया वे गर््भवती हैैं, या उन््हेें 
गर््भवती होने की आशंका है। यदि कोई छात्रा इसका जवाब हाँ मेें देती है 
तो उसे टीका नहीीं लगाया जाएगा। उस छात्रा से यह आग्रह किया जाएगा 
कि वह अपने माता-पिता/अभिभावक से इसके बारे मेें शीघ्र चर््चचा करे, 
और चिकित््ससीय सहायता प्राप्त करे। उसे एक ऐसी स््ववास््थ््य संदर््भ सेवा 
के संपर््क  की जानकारी दी जाएगी जो उसे सलाह और सहायता देगी और 
उसका मार््गदर््शन करेगी।

जिन छात्राओ ंको एम एम आर का टीका लगाया गया है, उन््हेें टीका 
लगवाने के बाद 28 दिन तक गर््भ धारण नहीीं करना चाहिए।

प्रश््न: यदि मेरे बच्चे को दमा है और उसे एक “पफ््फर” 
के द्वारा कोर्टीसोन या प्रैदनीसोन लेनी होती है तो? 
यदि किसी व््यक्ति को दमा है तो चाहे वह दोनोों मेें से कोई भी दवा ले रहा 
हो, उसे एम एम आर का टीका लगाना सुरक्षित होगा। 

प्रश््न: टीका लगाने के लिए सहमति कौन दे सकता है और 
क््यया सहमति वापस ली जा सकती है?
18 वर््ष से कम आयु के विद्यार्थियोों को टीका लगाने की सहमति केवल 
उनके माता-पिता/अभिभावक दे सकते हैैं। 18 वर््ष या इससे अधिक आयु 
के विद्यार्थी स््वय को टीका लगाने की सहमति दे सकते हैैं और उन््हेें कंसेेंट 
(सहमति का) फ़़ॉर््म भर कर जहाँ ‘पैरेेंट/गार्डियन’ लिखा है, वहाँ हस््तताक्षर 
करने होोंगे। सहमति कभी भी वापस ली जा सकती है। इसके लिए 
विद्यालय को सहमति वापस लेने की लिखित सचूना देें या विद्यालय को 
टेलीफ़़ोन करेें। 

प्रश््न: मुझे टीका लगाए जाने का रिकॉर््ड किस तरह से मिल 
सकता है?
आपके बच्चे को लगाए गए टीकोों की जानकारी ऑस्ट्रेलियन 
इम््ययुनाइज़़ेशन रजिस््टर (ए आई आर) मेें अपलोड की जाएगी ताकि उसे 
आपके बच्चे के टीके लगाए जाने की मौजदूा जानकारी से जोड़ा जा सके।

माता-पिता अपने बच्चे की ए आई आर इम््ययुनाइज़़ेशन हिस््टरी स््टटेटमेेंट की 
एक प्रतिलिपि प्राप्त करने का अनुरोध, बच्चे के 14 वर््ष की आयु का होने 
से पहले, कभी भी कर सकते हैैं, और 14 वर््ष या इससे अधिक आयु के 
छात्र अपनी इम््ययुनाइज़़ेशन हिस््टरी स््टटेटमेेंट निम््नलिखित तरीकोों से प्राप्त 
कर सकते हैैं:  
•	myGov पर अपने मेडीकेयर ऑनलाइन अकाउंट द्वारा, my.gov.au/ 

पर जाकर
•	मेडीकेयर एक््सप्रेस प्लस एप के द्वारा www.humanservices.gov.au/

individuals/subjects/express-plus-mobile-apps पर
•	ए आई आर की जनरल इन्क्वायरी लाइन 1800 653 809 पर 

फ़ोन करके। 

प्रश््न: जिस दिन नर्ससें विद्यालय मेें आईं, मेरा बच्चा बीमार या 
अनुपस््थथित था, इसलिए उसे टीका नहीीं लगा, तो अब मुझे 
क््यया करना चाहिए? 
आपको अपने स््थथानीय चिकित््सक से संपर््क  करना होगा और अपने बच्चे 
को टीका लगवाने का प्रबंध करना होगा। 

प्रश््न: मेरे बच्चे के बारे मेें जो जानकारी है, उसका क््यया होगा?
टीके के कंसेेंट (सहमति के) फ़़ॉर््म पर आप जो जानकारी देते हैैं, उस पर न््ययू 
साउथ वेल््स और कॉमनवेल््थ के गोपनीयता के काननूोों के अंतर््गत सख््त 
सरंक्षण लाग ूहोते हैैं (गोपनता के बारे मेें संलग्न बयान – प्राइवेसी स््टटेटमेेंट 
– देखेें)। यह जानकारी एन एस डब््ल्ययू हेल््थ के एक इम््ययुनाइज़़ेशन रजिस््टर 
मेें दर््ज की जाएगी और फिर ऑस्ट्रेलियन इम््ययुनाइज़़ेशन रजिस््टर (ए आई 
आर) मेें अपलोड की जाएगी ताकि उसे आपके बच्चे की टीके लगाए जाने 
की मौजदूा जानकारी से जोड़ा जा सके और उसे MyGov पर देखा जा 
सके।

विद्यालय मेें टीके लगाए जाने के बारे मेें अधिक जानकारी 
मुझे कहाँ से मिल सकती है?
अधिक जानकारी उपलब््ध है :

• 	एन एस डब््ल्ययू हेल््थ (न््ययू साउथ वेल््स स््ववास््थ््य) की वेबसाइट 
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination पर जाकर  

•	आपके स््थथानीय पब््ललिक हेल््थ यनूिट (सार््वजनिक स््ववास््थ््य इकाई)  
से 1300 066 055 पर संपर््क  करके  

NSW Health	 Measles, mumps and rubella (mmr) vaccine  पृष्ठ 2
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http://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://my.gov.au/
http://www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps
http://www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps
http://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination 
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मीज़ल््स (शीतला रोग), मम््पस (कनपेड़ा) और रुबलैा
(खसरा) (एम एम आर) के टीके लगाने की सहमति
माता-पिता / अभिभावक द्वारा भरा जाए।  कृपया काले अथवा नीले पेन से अंग्रेजी के बडे़ अक्षरोों मेें भरेें। 

220731-2-9

1. विद्यार्थी की जानकारी

2.  मलू निवासी होने की हैसियत

कुलनाम

व््यक्तिगत नाम

जन्म तिथि

विद्यालय का नाम 

मेडिकेयर नंबर
मेडिकेयर कार््ड पर आपके बच्चे के नाम 
के आगे लिखा हुआ नंबर 

लििंग

पुरुष स्त्री
अनिश्चित/इटंरसेक््स/
बताया नहीीं 

ग्रेड

3. आपका विवरण – माता-पिता या काननूी अभिभावक
मैैंने मीज़ल््स, मम््पस और रुबलैा (एम एम आर) के टीके के 
लाभोों और संभावित दषु्पप्रभावोों के बारे मेें दी गई जानकारी 
पढ़ और समझ ली है।
मैैं एततद्वारा अपने उपरोक्त नामित बच्चे को मीज़ल््स, मम््पस 
और �रुबलैा (एम एम आर) के टीके की दो ख़़ुराकेें   दिए जाने 
की सहमति देता/देती हूूँ।

मैैं घोषणा करता / करती हूूँ कि मुझे जो जानकारी ज्ञात है, उसके
आधार पर मेरे बच्चे को: 

1.	टीका लगवाने पर कभी तीव्रग्राहिता प्रतिक्रिया नहीीं हुई। 
2. 	संलग्न पेरेेंट इन््फफोर्मेशन शीट (माता-पिता के लिए जानकारी पत्र) 

मेें दिए गए टीके के अवयवोों के प्रति तीव्रग्राहिता संवेदनशीलता 
नहीीं है। 

3. 	वह गर््भवती नहीीं है।

माता-पिता/अभिभावक का नाम (जैसे कि JOHN SMITH)

घर का पता (जैसे कि 5 SMITH LANE)

सबर््ब (शहर) 

मोबाइल फ़़ोन नंबर

माता-पिता/अभिभावक के हस््तताक्षर तिथि

संपर््क  के लिए दसूरा नंबर  (एरिया कोड भी लिखेें,जैसे कि 02)

पोस््टकोड

टीका लगाए जाने के बाद क््यया करेें यदि टीके के स््थथान पर कोई प्रतिक्रिया होती 
है तो क््यया करेें

• इस दस््ततावजे़ को संभाल कर रखेें क््योोंकि बाद मेें आपसे 
इसमेें �दी गई जानकारी माँगी जा सकती है। 

• आपके बच्चे के टीकोों की जानकारी अपने आप 
ऑस्ट्रेलियन इम््ययूनाइज़ेशन रजिस््टर (ए आई आर) मेें 
अपलोड हो जाएगी। अच्छा होगा यदि आप अपने जी पी 
को टीके लगाए जाने की तिथि बता देें। 

यदि आपके बच्चे मेें हुई प्रतिक्रिया को लेकर आपको कोई चििंता है तो कृपया अपने स््थथानीय चिकित््सक स ेसंपर््क  करेें। 

• टीके के स््थथान पर घाव की कोमलता कम करने के लिए 
एक ठंडा नम (गीला) कपड़ा रखेें।

• दर््द कम करने के लिए पैरासिटामोल लेें।
• अधिक पेय पदार््थ लेें।

टीका लगाए जाने के बाद क््यया करेें यदि टीके के स््थथान पर कोई प्रतिक्रिया होती 
है तो क््यया करेें

• इस दस््ततावजे़ को संभाल कर रखेें क््योोंकि बाद मेें आपसे 
इसमेें �दी गई जानकारी माँगी जा सकती है। 

• आपके बच्चे के टीकोों की जानकारी अपने आप 
ऑस्ट्रेलियन इम््ययूनाइज़ेशन रजिस््टर (ए आई आर) मेें 
अपलोड हो जाएगी। अच्छा होगा यदि आप अपने जी पी 
को टीके लगाए जाने की तिथि बता देें। 

यदि आपके बच्चे मेें हुई प्रतिक्रिया को लेकर आपको कोई चििंता है तो कृपया अपने स््थथानीय चिकित््सक स ेसंपर््क  करेें। 

• टीके के स््थथान पर घाव की कोमलता कम करने के लिए 
एक ठंडा नम (गीला) कपड़ा रखेें।

•	 दर््द कम करने के लिए पैरासिटामोल लेें।
•	 अधिक पेय पदार््थ लेें।

Hindi

नहीीं हाँ, एबोरिजिनल 
(आदिवासी) हाँ, टोरिस स्ट्रेट आइलैैंडर हाँ, एबोरिजिनल तथा टोरिस� स्ट्रेट आइलैैंडर, दोनोों 

केवल नमूने के लिए

कृपया अंग्रेज़ी भाषा का कंसेंट 

फ़ॉर्म (सहमति का फ़ॉर्म) भरें।  
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एम एम आर के टीकोों का रिकॉर््ड
माता-पिता/अभिभावक के लिए 
मीज़ल््स, मम््पस और रुबलैा (एम एम आर) के टीकोों का रिकॉर््ड

एम एम आर के टीकोों का रिकॉर््ड

एम एम आर के टीकोों का रिकॉर््ड

पहली ख़़ुराक 

दसूरी ख़़ुराक 

विद्यार्थी का नाम (जैसे कि JANE SMITH) विद्यार्थी का नाम (जैसे कि JANE SMITH)

विद्यार्थी का नाम (जैसे कि JANE SMITH)

बाज़़ू

बाज़़ू

टीका लगाने का समय (24 घंटे)

टीका लगाने का समय (24 घंटे)

परिचारिका के हस््तताक्षर

परिचारिका के हस््तताक्षर

तिथि

तिथि

:

:

टीके की दवा का बचै नंबर

टीके की दवा का बचै नंबर

बाँई

दाहिनी

बाँई

दाहिनी

माता-पिता/अभिभावक द्वारा भरा जाए माता-पिता/अभिभावक द्वारा भरा जाए 

माता-पिता/अभिभावक द्वारा भरा जाए 

कार््ययालय के इस््ततेमाल के लिए 

कार््ययालय के इस््ततेमाल के लिए 

पहली ख़़ुराक 

दसूरी ख़़ुराक 

परिचारिका की टिप््पणियाँ 

बाज़़ू

बाज़़ू

टीका लगाने का समय (24 घंटे)

टीका लगाने का समय (24 घंटे)

परिचारिका के हस््तताक्षर

परिचारिका के हस््तताक्षर

तिथि

तिथि

टीके की दवा का बचै नंबर

टीके की दवा का बचै नंबर

बाँई

दाहिनी

बाँई

दाहिनी

टीका न लगाए जाने का कारण 

अनुपस््थथित
अस््ववीकार करना
बीमार
हस््तताक्षर न होना 
स््ववीकृति वापस लेना 
अन््य 

कार््ययालय के इस््ततेमाल के लिए 

केवल नमूने के लिए

कृपया अंग्रेज़ी भाषा का कंसेंट 

फ़ॉर्म (सहमति का फ़ॉर्म) भरें।   



पोलियो का टीका पोलियो का टीका 

प्रश््न: पोलियो (पोलियोमयेलिटिस) क््यया है? 
पोलियो वायरस से फैलने वाला एक संक्रमण है जो पोलियोवायरस 
से होता है और इससे पैरालिसिस (पक्षाघात) और मृत्यु हो सकते हैैं। 
पोलियो से संक्रमित अधिकांश लोगोों मेें इसके कोई लक्षण दिखाई नहीीं 
देते। संक्रमित लोगोों मेें से लगभग 10% को बखु़़ार, सिरदर््द, सुस््तती, जी-
मिचलाना और उल््टटी आने की हल््ककी बीमारी होती है। हालाँकि अधिकांश 
लोग बीमारी के बाद बिल््ककुल  ठीक हो जाते हैैं, लगभग 2% लोगोों के 
दिमाग़ के भीतरी आवरण मेें सजून के कारण उन््हेें मांसपेशियोों मेें तीव्र दर््द 
के साथ कमर या गर््दन मेें जकड़न महससू होती है। संक्रमित लोगोों मेें से 
1% से भी कम लोगोों को बहुत कमज़़ोरी हो जाती है जिसे एक््ययूट फ्लैसिड 
पैरालिसिस (मांसपेशियोों मेें गहन शिथिलता वाला पक्षाघात) कहते हैैं और 
इससे हाथ-पैरोों, सिर और गर््दन की मांसपेशियोों या साँस लेने मेें इस््ततेमाल 
होने वाली मांसपेशियोों पर असर हो सकता है।    

प्रश््न: पोलियो कैसे फैलता है? 
पोलियो संक्रमित व््यक्ति से नज़दीकी संपर््क  से फैलता है, उस संक्रमित 
व््यक्ति के ज़रा से भी मल से (जैसे कि अनधुल हाथोों पर) या लार से संपर््क  
होने पर। पोलियो का वायरस नाक या मँुह द्वारा शरीर मेें प्रवेश करता 
है और आहार नलिका से संक्रमण आरंभ होता है। उसके बाद यह रक्त 
प्रवाह मेें जा कर तंत्रिका तंत्र सहित शरीर के अन््य अंगोों मेें पहुुँच जाता है। 
संक्रमित व््यक्ति रोग के लक्षण प्रकट होने के 10 दिन पहले से 10 दिन बाद 
तक संक्रमण फैला सकता है। 

प्रश््न: टीकोों की दवाएँ किस तरह काम करती हैैं?
टीकोों की दवाए ँशरीर के प्रतिरक्षण तंत्र को कुछ तरह के संक्रमणोों 
से लड़ने के लिए प्रेरित करने का काम करती हैैं। यदि प्रतिरक्षित व््यक्ति 
का इन संक्रमणोों से संपर््क  होता है तो उसका प्रतिरक्षण तंत्र अधिक 
प्रभावी तरीके से प्रतिक्रिया करता है जिससे बीमारी नहीीं होती या उसकी 
तीक्षणता बहुत कम हो जाती है।

प्रश््न: पोलियो के टीके की दवा कितनी प्रभावशाली है?
पोलियो की दवा की 3 ख़़ुराकोों का प्राथमिक कोर््स बीमारी के प्रति कम से 
कम 99% प्रभावशाली है।

प्रश््न: टीका किसे लगाया जाना चाहिए?
जिन विद्यार्थियोों को पोलियो की दवा का प्राथमिक कोर््स (दवा की 3 
ख़़ुराकेें , कम से कम 4 सप्ताह के अंतराल पर) नहीीं दिया गया है, उन््हेें 
टीके लगवाने चाहिए।ँ क््योोंकि अधिकांश विद्यार्थियोों को पोलियो की दवा 
का कम से कम एक टीका लग चुका होगा, सभी इटंेेंसिव इगं््ललिश सेेंटरोों 
द्वारा उन््हेें 2 ख़़ुराकेें  और उपलब््ध करवाई जाएगँी और माता-पिता को यह 
सलाह दी जाएगी कि तीसरी ख़़ुराक की आवश््यकता होने पर वे अपने 
स््थथानीय चिकित््सक से संपर््क  करेें।

प्रश््न: टीका किसे नहीीं लगाया जाना चाहिए?
पोलियो का टीका उन लोगोों को नहीीं लगाया जाना चाहिए: 

•	जिन््हेें पहले इस टीके की दवा देने से तीव्रग्राहिता प्रतिक्रिया हो चुकी हो 

•	जिन््हेें पहले इस टीके की दवा के किसी अवयव से तीव्रग्राहिता 
प्रतिक्रिया हो चुकी हो (इनकी जानकारी अगल पृष्ठ पर दी गई है)

प्रश््न: एनाफिलक््ससिस (तीव्रग्राहिता प्रतिक्रिया) क््यया है?
एनाफिलक््ससिस एलर्जी (प्रत्यूर््जता) की एक तीव्र प्रतिक्रिया है जिसका 
इलाज़ न किये जाने पर बहेोशी या मृत्यु हो सकती है। 

टीका लगाने पर ऐसा विरले ही होता है। विद्यालयोों मेें टीका लगाने वाली 
नर्ससें (परिचारिकाए)ँ एनाफिलक््ससिस का उपचार करने मेें परू््णतया प्रशिक्षित 
होती हैैं। 

प्रश््न: यदि मेरे पास अपने बच्चे को पोलियो का टीका 
लगवान का कोई रिकॉर््ड नहीीं है या मुझे यह याद नहीीं कि उसे 
टीका लगा था या नहीीं तो मुझे क््यया करना चाहिए?
यदि पहले पोलियो का टीका लगवाए जाने का कोई सबतू उपलब््ध नहीीं है 
तो बच्चचों और वयस््कोों को पोलियो के टीके लगवाना सुरक्षित होगा।

एन एस डब््ल्ययू हेल््थ (न््ययू साउथ वेल््स स््ववास््थ््य), नेशनल हेल््थ 
एडं मेडिकल रिसर््च कौौंसिल (राष्ट्रीय स््ववास््थ््य एवं चिकित््ससीय 
शोध परिषद)् द्वारा युवाओ ंके लिए संस््ततुत किए गए टीके 
विद्यालय से जुड़ ेटीके लगाने के एक कार््यक्रम के द्वारा प्रदान 
करती है। माता-पिता/अभिभावक द्वारा इसकी सहमति देने के 
लिए हस््तताक्षर करना अनिवार््य है।

आपको य ेकदम उठान ेहोोंगे
•	कृपया इस जानकारी-पत्र को ध््ययान से पढ़़े ें।
•	यदि आप अपने बच्चे को पोलियो का टीका लगवाना चाहते 

हैैं तो कंसेेंट फ़़ॉर््म (सहमति का फ़़ॉर््म) मेें जानकारी भरेें और 
हस््तताक्षर करके कंसेेंट फ़़ॉर््म अपने बच्चे को विद्यालय को वापस 
करने के लिए दे देें।

•	यदि आप अपने बच्चे को पोलियो का टीका नहीीं लगवाना 
चाहते तो कंसेेंट फ़़ॉर््म को न भरेें और न ही उसे वापस भेजेें। 
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प्रश््न: पोलियो के टीके की दवा मेें क््यया-क््यया मिला हुआ 
होता है?
टीके की दवा मेें फिनोक््ससी‑ईथेनोल, फ़़ॉर््म-एल््डडीहाईड, पोलीसोर्बेट 80 
और बहुत ही कम मात्रा मेें नीओमाईसिन, स्ट्रेप््टटोमाईसिन, पोलिमाईक््ससिन 
बी और बोवाईन सीरम एल््ब्ययूमिन मिल हुए हैैं।

योगात््मक पदार््थ दवा को अपना काम करने मेें सहायता देने या परिरक्षक 
के रूप मेें बहुत कम मात्रा मेें दवाओ ंमेें मिलाए जाते हैैं। 

टीके की दवा की उत््पपादन प्रक्रिया मेें वह गौ जाति के पशुओ ंसे प्राप्त 
पदार्थथों के संपर््क  मेें आई थी।

प्रश््न: टीके की दवा कितनी सुरक्षित है?
ऑस्ट्रेलिया मेें इस््ततेमाल की जाने वाली टीकोों की दवाए ँसुरक्षित हैैं और 
इस््ततेमाल के लिए अनुमोदित किए जाने से पहले उन््हेें दि थिरैपियटूिक 
गुड््स एडमिनिस्ट्रेशन (रोगहर वस््ततुओ ंके व््यवस््थथापक – टी जी ए) के 
कठोर सुरक्षा परीक्षणोों पर खरा उतरना पड़ता है। इसके अलावा जब दवाए ँ
इस््ततेमाल होने लगती हैैं तो टी जी ए उनकी सुरक्षा पर नज़र रखता है।

प्रश््न: पोलियो के टीके की दवा के क््यया दषु्पप्रभाव हो सकत ेहैैं? 
दुष्पप्रभाव साधारणतया हल््कके  होते हैैं और आम तौर पर य ेटीका लगाए जाने के 
स््थथान पर लाली, दर््द और सजून या बखु़़ार के रूप मेें होते हैैं। गंभीर दुष्पप्रभाव 
बहुत विरले ही देखने मेें आते हैैं। टीके की दवा के दुष्पप्रभावोों के बारे मेें और 
अधिक जानकारी www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination पर 
कंज़़्ययूमर मेडिसिन इनफ़़ॉर्मेशन (उपभोक्ताओ ंके लिए चिकित््ससीय दवाओ ं
से संबंधित जानकारी - सी एम आई) के अंतर््गत उपलब््ध है। यदि टीका 
लगाने के बाद माता-पिता को इन दुष्पप्रभावोों के कारण कोई चििंता है तो उन््हेें 
अपने जी पी (सामान््य चिकित््सक) से संपर््क  करना चाहिए जो पब््ललिक हेल््थ 
(सार््वजनिक स््ववास््थ््य) यनूिट को भी इसकी रिपोर््ट भेजेगा।

प्रश््न: क््यया उस छात्रा को टीका लगाया जाना चाहिए जो 
गर््भवती है या जिसे गर््भवती होने की आशंका है?
जी नहीीं। कोई भी छात्रा जो गर््भवती है, या जिसे गर््भवती होने की आशंका 
है, उसे टीका नहीीं लगाया जाना चाहिए। टीका लगाए जाने के दिन टीका 
लगाने वाली नर््स छात्राओ ंसे पछेूगी कि क््यया वे गर््भवती हैैं, या उन््हेें 
गर््भवती होने की आशंका है। यदि कोई छात्रा इसका जवाब हाँ मेें देती है 
तो उसे टीका नहीीं लगाया जाएगा। उस छात्रा से यह आग्रह किया जाएगा 
कि वह अपने माता-पिता/अभिभावक से इसके बारे मेें शीघ्र चर््चचा करे, 
और चिकित््ससीय सहायता प्राप्त करे। उसे एक ऐसी स््ववास््थ््य संदर््भ सेवा 
के संपर््क  की जानकारी दी जाएगी जो उसे सलाह और सहायता देगी और 
उसका मार््गदर््शन करेगी।

प्रश््न: यदि मेरे बच्चे को दमा है और उसे एक “पफ््फर” 
के द्वारा कोर्टीसोन या प्रैदनीसोन लेनी होती है तो? 
यदि किसी व््यक्ति को दमा है तो चाहे वह कोई भी दवा ले रहा हो, उसे 
पोलियो का टीका लगाना सुरक्षित होगा।   

प्रश््न: टीका लगान के लिए सहमति कौन दे सकता है और 
क््यया सहमति वापस ली जा सकती है?
18 वर््ष से कम आयु के विद्यार्थियोों को टीका लगाने की सहमति केवल 
उनके माता-पिता/अभिभावक दे सकते हैैं। 18 वर््ष या इससे अधिक आयु 

के विद्यार्थी स््वयं को टीका लगाने की सहमति दे सकते हैैं और उन््हेें कंसेेंट 
(सहमति का) फ़़ॉर््म भर कर जहाँ ‘पैरेेंट/गार्डियन’ लिखा है, वहाँ हस््तताक्षर 
करने होोंगे। सहमति कभी भी वापस ली जा सकती है। इसके लिए 
विद्यालय को सहमति वापस लेने की लिखित सचूना देें या विद्यालय को 
टेलीफ़़ोन करेें। 

प्रश््न: मुझे टीका लगाए जान का रिकॉर््ड किस तरह से मिल 
सकता है?
आपके बच्चे को लगाए गए टीकोों की जानकारी ऑस्ट्रेलियन 
इम््ययुनाइज़़ेशन रजिस््टर (ए आई आर) मेें अपलोड की जाएगी ताकि उसे 
आपके बच्चे के टीके लगाए जाने की मौजदूा जानकारी से जोड़ा जा सके।

माता-पिता अपने बच्चे की ए आई आर इम््ययुनाइज़़ेशन हिस््टरी स््टटेटमेेंट की 
एक प्रतिलिपि प्राप्त करने का अनुरोध, बच्चे के 14 वर््ष की आयु का होने 
से पहले, कभी भी कर सकते हैैं, और 14 वर््ष या इससे अधिक आयु के 
छात्र अपनी इम््ययुनाइज़़ेशन हिस््टरी स््टटेटमेेंट निम््नलिखित तरीकोों से प्राप्त 
कर सकते हैैं:  
•	myGov पर अपने मेडीकेयर ऑनलाइन अकाउंट द्वारा, my.gov.au/ 

पर जाकर
•	मेडीकेयर एक््सप्रेस प्लस एप के द्वारा www.humanservices.gov.au/

individuals/subjects/express-plus-mobile-apps पर
•	ए आई आर की जनरल इन्क्वायरी लाइन 1800 653 809 पर 

फ़ोन करके। 

प्रश््न: जिस दिन नर्ससें विद्यालय मेें आईं, मेरा बच्चा बीमार या 
अनुपस््थथित था, इसलिए उसे टीका नहीीं लगा, तो अब मुझे 
क््यया करना चाहिए? 
आपको अपने स््थथानीय चिकित््सक से संपर््क  करना होगा और अपने बच्चे 
को टीका लगवाने का प्रबंध करना होगा। 

प्रश््न: मेरे बच्चे के बारे मेें जो जानकारी है, उसका क््यया होगा?
टीके के कंसेेंट (सहमति के) फ़़ॉर््म पर आप जो जानकारी देते हैैं, उस पर न््ययू 
साउथ वेल््स और कॉमनवेल््थ के गोपनीयता के काननूोों के अंतर््गत सख््त 
सरंक्षण लाग ूहोते हैैं (गोपनता के बारे मेें संलग्न बयान – प्राइवेसी स््टटेटमेेंट 
– देखेें)। यह जानकारी एन एस डब््ल्ययू हेल््थ के एक इम््ययुनाइज़़ेशन रजिस््टर 
मेें दर््ज की जाएगी और फिर ऑस्ट्रेलियन इम््ययुनाइज़़ेशन रजिस््टर (ए आई 
आर) मेें अपलोड की जाएगी ताकि उसे आपके बच्चे की टीके लगाए जाने 
की मौजदूा जानकारी से जोड़ा जा सके और उसे MyGov पर देखा जा 
सके।

विद्यालय मेें टीके लगाए जान के बारे मेें अधिक जानकारी 
मुझे कहाँ से मिल सकती है?
अधिक जानकारी उपलब््ध है :

• 	एन एस डब््ल्ययू हेल््थ (न््ययू साउथ वेल््स स््ववास््थ््य) की वेबसाइट 
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination पर जाकर  

•	आपके स््थथानीय पब््ललिक हेल््थ यनूिट (सार््वजनिक स््ववास््थ््य इकाई)  
से 1300 066 055 पर संपर््क  करके  
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नहीीं हाँ, एबोरिजिनल 
(आदिवासी) हाँ, टोरिस स्ट्रेट आइलैैंडर हाँ, एबोरिजिनल तथा टोरिस� स्ट्रेट आइलैैंडर, दोनोों 

पोलियो का टीका लगाने की सहमति 

माता-पिता / अभिभावक द्वारा भरा जाए।  कृपया काले अथवा नीले पेन से अंग्रेजी के बडे़ अक्षरों मेें भरेें। 

220732-2-9

1. विद्यार्थी की जानकारी 

2.  मलू निवासी होने की हैसियत 

कुलनाम

व््यक्तिगत नाम

जन्म तिथि

विद्यालय का नाम 

मेडिकेयर  नंबर
मेडिकेयर  कार््ड पर आपके बच्चे के नाम 
के आगे लिखा हुआ नंबर 

लििंग

पुरुष स्त्री
अनिश्चित/इटंरसेक््स/
बताया नहीीं 

ग्रेड

3. आपका विवरण – माता-पिता या काननूी अभिभावक
मैैंने पोलियो के टीके के लाभोों और संभावित दषु््परिणामोों के 
बारे मेें दी गई जानकारी पढ़ और समझ ली है।
मैैं एततद्वारा अपने उपरोक्त नामित बच्चे को पोलियो के टीके 
की 2 ख़़ुराकोों का एक कोर््स दिए जाने की सहमति देता/
देती हूूँ।

मैैं घोषणा करता / करती हूूँ कि मुझे जो जानकारी ज्ञात है, उसके 
आधार पर मेरे बच्चे को: 
1.	 टीका लगवाने पर कभी तीव्रग्राहिता प्रतिक्रिया नहीीं हुई। 
2. 	संलग्न पेरेेंट इन््फफोर्मेशन शीट (माता-पिता के लिए जानकारी 

पत्र) मेें दिए गए टीके के  अवयवोों के प्रति तीव्रग्राहिता 
संवेदनशीलता नहीीं है। 

3. 	वह गर््भवती नहीीं है। 
माता-पिता/अभिभावक का नाम (जैसे कि JOHN SMITH)

घर का पता (जैसे कि 5 SMITH LANE)

सबर््ब (शहर) 

मोबाइल फ़़ोन नंबर

माता-पिता/अभिभावक के हस््तताक्षर तिथि

संपर््क  के लिए दसूरा नंबर  (एरिया कोड भी लिखेें,जैसे कि 02)

पोस््टकोड

टीका लगाए जाने के बाद क््यया करेें यदि टीके के स््थथान पर कोई प्रतिक्रिया होती 
है तो क््यया करेें

• 	इस दस््ततावजे़ को संभाल कर रखेें क््योोंकि बाद मेें आपसे 
इसमेें �दी गई जानकारी माँगी जा सकती है। 

• 	आपके बच्चे के टीकोों की जानकारी अपने आप 
ऑस्ट्रेलियन इम््ययूनाइज़ेशन रजिस््टर (ए आई आर) मेें 
अपलोड हो जाएगी। अच्छा होगा यदि आप अपने जी पी 
को टीके लगाए जाने की तिथि बता देें। 

यदि आपके बच्चे मेें हुई प्रतिक्रिया को लेकर आपको कोई चििंता है तो कृपया अपने स््थथानीय चिकित््सक स ेसंपर््क  करेें। 

•	 टीके के स््थथान पर घाव की कोमलता कम करने के लिए 
एक ठंडा नम (गीला) कपड़ा रखेें।

•	दर््द  कम करने के लिए पैरासिटामोल लेें।
•	 अधिक पेय पदार््थ लेें।

टीका लगाए जाने के बाद क््यया करेें
यदि टीके के स््थथान पर कोई प्रतिक्रिया होती 
है तो क््यया करेें

• 	इस दस््ततावजे़ को संभाल कर रखेें क््योोंकि बाद मेें आपसे 
इसमेें �दी गई जानकारी माँगी जा सकती है। 

• 	आपके बच्चे के टीकोों की जानकारी अपने आप 
ऑस्ट्रेलियन इम््ययूनाइज़ेशन रजिस््टर (ए आई आर) मेें 
अपलोड हो जाएगी। अच्छा होगा यदि आप अपने जी पी 
को टीके लगाए जाने की तिथि बता देें। 

यदि आपके बच्चे मेें हुई प्रतिक्रिया को लेकर आपको कोई चििंता है तो कृपया अपने स््थथानीय चिकित््सक स ेसंपर््क  करेें। 

•	 टीके के स््थथान पर घाव की कोमलता कम करने के लिए 
एक ठंडा नम (गीला) कपड़ा रखेें।

•	दर््द  कम करने के लिए पैरासिटामोल लेें।
•	 अधिक पेय पदार््थ लेें।

Hindi

केवल नमूने के लिए

कृपया अंग्रेज़ी भाषा का कंसेंट 

फ़ॉर्म (सहमति का फ़ॉर्म) भरें।   
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हमारे दायित््व
हम आपकी व््यक्तिगत जानकारी की संभाल 
गोपनता के काननू के अनुसार करेेंगे।

इस स््टटेटमेेंट (कथन) मेें बताया गया है कि हम 
आपके और आपके बच्चे के बारे मेें व््यक्तिगत 
जानकारी क््योों एकत्र करते हैैं, आप अपनी 
जानकारी को कैसे देख सकते हैैं, एन एस डब््ल्ययू 
पब््ललिक हेल््थ सर्विस मेें आपकी जानकारी का 
इस््ततेमाल किस तरह से होता है और इसे अन््य 
लोगोों को कब दिया जा सकता है। आपकी 
व््यक्तिगत जानकारी मेें आपकी और आपके बच्चे 
की व््यक्तिगत जानकारी और आपके बच्चे की 
प्रतिरक्षण संबंधी व््यक्तिगत स््ववास््थ््य जानकारी 
शामिल है।

जानकारी एकत्र करना
व््यक्तिगत जानकारी इसलिए एकत्र की जाती है 
कि आपके बच्चे को उपयुक्त प्रतिरक्षण सेवाए ँ
प्रदान की जा सकेें । 

केवल वही जानकारी एकत्रित की जाती है 
जो आपके बच्चे के प्रतिरक्षण के लिए और 
प्रतिरक्षण सेवाओ ंके प्रबंधन के लिए सुसंगत 
और आवश््यक है।

जहाँ तक संभव है, जानकारी सीधे आपसे और 
आपके बच्चे से ली जाती है। आपके बच्चे के 
विद्यालय और जिन अन््य स््ववास््थ््य व््यवसायियोों ने 
उसका उपचार किया है, उनसे जानकारी एकत्र 
करने की आवश््यकता हो सकती है।  

एकत्र की गई जानकारी की सुरक्षा 
व््यक्तिगत जानकारी कई रूपोों मेें रखी जा सकती 
है। अधिकांश मामलोों मेें जानकारी कागज़़ी 
चिकित््ससीय रिकार्डडों (अभिलेखोों) मेें और/अथवा 
किसी सुरक्षित कंप््ययूटरी डाटाबसे के हिस््ससे के 
रूप मेें इलैक्ट्रोनिक चिकित््ससीय रिकॉर््ड मेें रखी 
जा सकती है। हम व््यक्तिगत जानकारी के हर 
रूप मेें सुरक्षित भण््डडारण के लिए सख््त नियमोों 
और नीतियोों का पालन करते हैैं ताकि आपकी 
जानकारी गुम न हो, उसका अनुचित अभिगम या 
इस््ततेमाल न हो।

जानकारी का इस््ततेमाल और प्रकटन
एन एस डब््ल्ययू पब््ललिक हेल््थ सर्विस द्वारा 
आपकी या आपके बच्चे की व््यक्तिगत जानकारी 
का इस््ततेमाल या इस सेवा के अलावा किसी 
अन््य व््यक्ति को यह जानकारी सिर्फ़  इसलिए दी 
जाएगी कि आपकी या आपके बच्चे की सही 
देख-रेख और उपचार हो सके। उदाहरण के लिए, 
आपकी जानकारी का इस््ततेमाल या प्रकटन 
आपके जी पी को, आपके बच्चे के जी पी को, 
किसी अन््य स््ववास््थ््य सेवा या अस््पताल को जो 
उपचार कर रहे हैैं, दि एम््बबुलेेंस सर्विस ऑफ़ एन 
एस डब््ल्ययू, किसी स््ववास््थ््य विशेषज्ञ को संदर््भ 
के रूप मेें या लेबोरेटरी मेें टेस््ट करवाने के लिए 
किया जा सकता है। व््यक्तिगत जानकारी का 
इस््ततेमाल या प्रकटन एन एस डब््ल्ययू हेल््थ सर्विस 
के काम-काज और हमारे रोगियोों के उपचार, धन 
जुटाने, योजनाए ँबनाने, सुरक्षा और गुणवत्ता 
बढ़ाने के लिए भी किया जा सकता है। 

गोपनता का बयानगोपनता का बयान   
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सचूित की जाने वाली बीमारियोों की रिपोर्टटिंग, 
मेडिकेयर की जानकारी और टीके लगाए जाने 
के आँकड़़ो ों से संबंधित काननूोों का पालन करने 
के लिए व््यक्तिगत जानकारी का राज््य और 
कॉमनवेल््थ सरकार की एजेेंसियोों को दिया 
जाना अनिवार््य है।  

हम आपकी व््यक्तिगत जानकारी का इस््ततेमाल 
क्लाइटं सेटिस््फफे क््शन सर्वे (ग्राहक संतुष्टि 
सर्वेक्षण) और टीके की दवा के सुरक्षित होने 
पर नज़र रखने के लिए आपसे संपर््क  करने के 
लिए भी कर सकते हैैं। इन सर्वेक्षणोों मेें भाग 
लेना ऐच्छिक है और इनमेें भाग लेने या न लेने से 
आपको प्रदान की जाने वाली स््ववास््थ््य देख-भाल 
पर कोई असर नहीीं पड़ता।

अपनी जानकारी को प्राप्त करना 
हमारे पास आप और आपके बच्चे से संबंधित जो 
व््यक्तिगत जानकारी है, आपको उसे प्राप्त करने 
का आग्रह करने का अधिकार है। यदि आप 
अपनी व््यक्तिगत जानकारी अथवा चिकित््ससीय 
रिकॉर््ड की प्रतिलिपि चाहते हैैं तो आपसे इसके 
लिए कुछ शुल््क लिया जा सकता है।

अधिक जानकारी और हमसे 
संपर््क  करना 
आपकी व््यक्तिगत जानकारी की संभाल 
किस तरह की जाती है, इसके बारे मेें अधिक 
जानकारी के लिए दि एन एस डब््ल्ययू हेल््थ 
प्राइवेसी मैनुअल फॉर हेल््थ इनफ़़ॉर्मेशन देखेें: 
www.health.nsw.gov.au/patients/
privacy

यदि आपकी निजी जानकारी की गोपनता 
के बारे मेें आप कोई सवाल पछूना चाहेें या 
शिकायत करना चाहेें तो कृपया अपनी स््थथानीय 
पब््ललिक हेल््थ यनूिट (सार््वजनिक  स््ववास््थ््य 
इकाई) से 1300 066 055 पर संपर््क  करेें।

October 2022 © NSW Health. SHPN (HP NSW) 220726-P-9

Privacy Statement                                                                                                                                              NSW Health

http://www.health.nsw.gov.au/patients/privacy
http://www.health.nsw.gov.au/patients/privacy



