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�• (%�ž�Ž% �Ž	ŰŴ	Ű�Ž�űÑ�Ŵ"�žŰ	0Ű��ŽƧ²�ů=�

 • %��Ž?�"�źŽ�Ŵ Ż%ŰŻ�%ű�Ž�ž Ž�Ų�0Ų�HPV��ƀ��Ű�0�ŽŴ�Ż��Ž
%�0�Ž��Ű�0�ŽŴ
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Ż�űÑŻ��Ž�
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�• %��Ž?"�Ž"�Ž�"�źŽ�Ŵ Ż�űÑ HPV �Ű�0�ŽŴ
Ż�
��űÑŻŴ�ŻŴ	 űÑ�ů��"�źŽ"Ŵ�Ű�Ũ�0�źŽ/�Ò�ž�Ž�űÑ��Ŵ�Ż�űƎ �ůĆƀ�źŽ=

%ű�Ž�ž Ž�Ų�0Ų�
űÑ"�Ž�ƀŰ�%��Ž��ŽŻ<���Ž�ŵź"űƎ��ž ŹƑĆƀƑŹ"��ŽŻ=��

%ű�Ž�ž Ž�Ų�0Ų�(HPV) 
űÑ"�Ž�ƀŰ�%�ž űÒŻ"ŰŻ�žŰŻŴ�Ű�%�ž űÒŻ"�ŲŻ�žŰŻ�űÑ�ů��
�ű�űÑ�ŽŴ	Ŵ"Ű�%�žŰŻ%ŰŻ/��źŽ�Ŵ�Ɖ�"�źŽ��űÑ�ŽŻ��Ž	Ž�Ŵ�Ű�ů�űÑŻ/�	Ž"�Ž= 
HPV "�Ž��űÑŴ�Ű�ů�űÑŻĕƀű"ŨĆƀ�źŽ� ű�Ž
�Ž
Ź�űÑ�Ž� ű�Ž%�½ ů�ž�ŽŻ��űŴ�Ɖ
/��ŽŻ�ƀ�
�źŽ��ŨŻ	�Ž"�Ž=��űÑ�ŽŻ��Ž	Ž�űÑŻ"�Ž�%Ŵ�/�ŰŻĕƀű�Ŵ"Ż��ŽŴ"Ű�
Æ�ŰŻ �Ž"�źŽŴ��Ű�žŰŻ�ƀ��
�źŽ��ž ŹƑ�0ŰŻ"�Ž=�%ű�Ž�ž Ž�Ų�0Ų"�Ž�Ŵ"0Ż�"űƎ �#Ñ�Ž�
�ĆĄŰ�űÑ�Žĕƀű�%/�ŰŻ%���Ž�žŰŻ�ƀ�
�źŽ��ž ŹƑĆƀƑŹ�²�ĕƀű�ů=�"ŴĆĄ�ŰŻ
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(condom) "�Ž� ű�Ž%�½ ů�Ű�Ž%Ŵ�/�ŰŻ�%ŰŻ ŹÑŻ�űÑ���ŹÑŻ%Ñ�Ž"/��źŽ�
�Ű�0�Ž�²�űÑ��	Ž	ű�Ž�	ŽŴ�""ŰŴ�Ż"�Ž=�

HPV %�ž űÒŻ%	ŰŻ�űÑ�ŽŻ�/��Ž"ŰŴ"Ű� �Õ�Ű�žŰŻ�űÑ�/�" ű�źŽ��Ž�#Ñ�Ž
�ů=�HPV�Ŵ�Ű�ů�űÑŻĕƀű"Ũ�%Ŵ�ŰŽŴ�ŰŽ�žŰŻ�žŰŻ"�Ž�@�ŽŻ�űÑ�"�ű/�Ò�űÆ���Ž�
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%�ž űƏŴ"Ű�HPV�%�ž űÒŻ%	ŰŻ�žŰŻ"�Ž��ĆĄŰ�űÑ�ŽA���Ž"�źŽ%	ű�Ž%�űÑ�ŽŻ
�0�Ž�
űÑ�Ã��ŽĆűƎ Ŵ�ů�ŽŴ	ĆűÑ�Ž"�Ž=�@�ŽŻ�0�Ž� ű�Ž%�½ ů�%�űÑ�ŽŻ%/�ŰŻ�(�ű�ŽŻ��
%�½ ů�Ű�Ž<�"ŰŻ%ű�Ž �ŽŻŴÆ�Ű�ŽŻ<�"ŰŻ%ű�ŽŴ�ů�ŽŻ<� ű�Ž�Ź<���Ž��Ž%ű�Ž<�	%űÑ<�
Ćƀ�źŽ�Ŵ�ů�Ž/�ŹÆ�ŰŻ)��űƎ ��ů!�Ž"�Ž=�Ã��ŽĆűƎ �žŰŻ"�Ž��žŰŻŴ"Ű%ŰŻ/��źŽ���Ű�ž�Ž
Ŵ"ŰŽ �ŽŻ��	Ž�ů�	Ž�Ź��ŰŻ�ŹŴ	"�Ž�"űƎ �#Ñ�Ž��%Ų�"Ű/�	ŽŴ	"�Ž=�
Ã��ŽĆűƎ ɕ/�	ŽŴ	Ŵ"Ű�HPV�%�ž űÒŻ%	ŰŻ�žŰŻ"�Ž���Ž
ŰĆƀ�źŽ�
�Ž	�Ž�²��
�ĕƀűŴ"ŰŴÆ�Ű�źŽ�@�ŽŻ�űÑ�ɤ%Ćþ�Ű�Ž�/�	ŽĆűÑ�ŽŴ/����ŽŻ�ůŻ"�Žɥ�#ÑŴ�® Æ�"�Ž=

%/�ŰŻŴ"Ű�HPV�%�ž űÒŻ%	ŰŻ�žŰŻ"�Ž����Ž
Ű�/�	Ž�0ŰŻ�Ų�� Ű�Ž	�ŽŻ�žŰŻ
�űÑ�È�ŲŻ�0ŰŻŴ	ĆűÑ�ŽŴ"ŰŴÆ�Ű�źŽ�@�ŽŻ�űƎ�űÑ�ɤ%Ćþ�Ű�Ž�/�	ŽĆűÑ�ŽŴ/���žŰŻ/�ŰŻ"�Žɥ�
#ÑŴ�®"�Ž=�%��Ž?���Ñ"�ŵ��ŰŻ űÑ�Ž ū�Ž�(� Ű�Ž	�ŽŻ�žŰŻ"�Ž�
��Ž
Ű%/�	Ž"űƎ �Ŵ/�Ű�ŽŻ ŵ"0ŰŻĆűÑ�Ž"�Ž=

%Ćþ�Ű�Ž�/�	ŽĆűÑ�ŽŴ/���žŰŻ/�ŰŻŴ"Ű HPV "�Ž���ďŰ�	Ž!�ŽŻĕƀű���Ž
Ű�žŰŻ�
%ŰŻ ŹÑŻŴ�ů�ŽŻA 5% %�űĕƀűÇ�ŲŻ�@�ŽŻ�0�Ž�Ŵ%Ű�Ž�ů�űƎ ��ů!�ŽÆ�"�Ž<<

 • "ŰŻ%ű�Ž �Ž�Ź��Ž
Ű�Ŵ�Ű�ů�%ŰŻ ŹÑŻ�ŲŻ�ůŻ

 • 	%űÑ!���Ž
ŰA 90 %

 • %�ž űÒŻ"�ŲŻ�žŰŻA�"ŰŻ%ű�Ž �ŽŻŴÆ�Ű�ŽŻ���Ž
Ű�žŰŻA�78 %

 • �ůŻ	�ŽĆƀ�źŽ� �ŽŴ�žŰ�ŽŻ
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Ű�žŰŻ�( �ŽŴ�žŰ�ŽŻ%Ŵ�Ű�Ž��Ž<�
 ūŰĆƀ�źŽ�%Ű"ŲŻ���Ž
Ű�žŰŻ�)�A�60 % 

 • %�ž űÒŻ"�ŲŻ%�½ ů�Ű�Ž%!���Ž
Ű�žŰŻA 25 %

 • Ŵ�Ű�ž ŽŰŻ ű�Ž�Ź���Ž
Ű�žŰŻA 50 %

%�ž űÒŻ"ŰŻ�žŰŻ%ŰŻ��Ű�0�ŽŴ
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�žŰŻ>�"ŰŻ%ű�Ž �Ž�Ź���Ž
Ű/�	Ž/��ŽŻ�űÑ��ŰŻ
ŲŻ�Ű�0�Ž �ŽŻ�
%Ŵ�Ű�Ž%�Ũ/�ÒŴ�Ż ű�źŽ��Ž/�	Ž"�Ž=�

�Ű�0�ŽŴ
Ż�žŰŻ"�Ž���Ž"űƎ% Ñ�Ž Ñ�Ž"��ŽŻ=

�Ű�0�ŽŴ
Ż�žŰŻ"�Ž�%�ž űƏŴ"Ű�Ŵ�Ű�ů�ŨŻ	�Ž�²�žŰŻ%ŰŻ��űÑ�Ž�ž�Ž��Ž��
�ĆĄŰ�űÑ�ŽA�Ŵ�Ű�ů�Ñ�Ź�Ű�0�Ž�²	�	Ž�űÑ�%	�ž űÒŻŴ�Ż űÑ�Ž"�Ž=�
�Ű�0�ŽŴ
Ż�űÑŻ�ŰŻ"Ũ"�Ž��űÑŴ�Ű�ů�ŨŻ	�Ž�²�žŰŻĕƀű Ű ū�Ž�
"Ũ�űƎA�Ŵ�Ű�ů�Ñ�Ź�Ű�0�Ž�²	�	Ž���űÑ�űÑ�űŴ�Ű�Ž	0Ű��ŹƎ ɕ/��ŽĆűÑ�ŽÇ�ŲŻ�
Ŵ�Ű�ůÈ�ŲŻ�0ŰŻ Ű/��ŽŻ�űÑ��ŰŻ
ŲŻ"�Ž<�"űƎ �#Ñ�Ž�Ŵ�Ű�ůA/��ŽŻ��Ž�²�űÑ�
 0�Ž	0Ű��Ž�Ŵ žŰź�žŴ	"�Ž=�

��Ž"�źŽ�Ű�0�ŽŴ
Ż�űÑ�%"ŹÑŻ/�Ò� ű�źŽ��Ž��ŽŻ=

HPV %�ž űÒŻ%	ŰŻ 9 �ž űÒŻ (6< 11< 16< 18< 31< 33< 45< 52 Ćƀ�źŽ 58) �űÑ�
�Ű�0�ŽŴ�ŻŴ"Ű HPV �Ű�0�ŽŴ
Ż�	Ž�ž űÒŻ�űÑŻĆƀŹŴ�Ż ű�źŽ��Ž/�	Ž"�Ž=

�ŮĆŽÑ�ŽA�Ŵ Ż"�Ž��Ű�0�ŽŴ
Ż�Ŵ
Ż�űÑŻ��Ž���ŽĆƀ	ŽÈ�ű�Ž�
 űÑ%�Ž��Ž��ŽŻ=��

%/��Ž/��Ž
űÑ�Ž�Ű�"ÑŴ�"��/�Ò�ž�Ž�žŰŻ%����Ž"�źŽ�HPV��Ű�0�ŽŴ
Ż
�
űÑA�Ŵ
Ż�űÑŻ��Ž��	ŽÈ�ű�Ž"�Ž�Ŵ
Ż�űÑŻ��ŽĆƀ	ŽÈ�ű�Ž�ŵź"űƎ ��Ž��Ű�0�ŽŴ�Ż
ĆűÑ�Ž	0�ŽŻĕƀűŴÆ�Ű�ŽŻ�Ŵ�Ɖĕƀű��ů"�Ž=�(Ŵ�Ɖĕƀű�ž�ŽŴ�®�Ũ��ŽÇ�ŲŻ�Australian 
Technical Advisory Group on Immunisation (�Ű�0�ŽŴ
Ż

�ű��žŰŻ%�0�Ž�%�ž�Ž% �Ž�žŰŻ�	ŰŴ	Ű�Ž
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�űÑŻ/��ŽŻ
űÑ�Ž�Ű�-	ŴÆ�Ż ž�Ž���ŽŻ��Ű�%Æ�ŹŴ�Ż%�Ɖŵ) (ATAGI) ��
2023��ÑĆƀ	Ž�ƀ	Ç�ŲŻ�HPV��Ű�0�ŽŴ
Ż�Ŵ
Ż�űÑŻ��Ž�Ćƀ	ŽÈ�ű�Ž%	ŰŻ��	Ž
È�ű�Ž"Ű��űÑŻĆƀŹŴ�Ż"�źŽ�%	Ų%	äŽ"űƎ ��ŨŻŴ/�Ű�ŽŻ��Ž�%Æ�Ź/�Ò�ŰŻ�ů"�Ž=

�űÑ�Ž�Ź%ŰŻ�"ű"ű"Ű"Ű���ŽŻ�ůŻŴ"Ű�%�ž űƏ�%�0�ŽŴ�Ű�Ž	� Ũ��Ž�žŰŻ�űÑ  
HPV �Ű�0�ŽŴ
Ż�Ŵ
Ż�űÑŻ��Ž�"ŹÑŻÈ�ű�Ž�űÑŻ��Ž�%Æ�Ź/�Ò�ŰŻ�ů"�Ž=�
Ŵ
Ż�űÑŻ��Ž�"ŹÑŻÈ�ű�Ž�űÑŻ�Ű�0�Ž�Ŵ
Ż�űÑŻ��Ž 1 Ćƀ�źŽ 2 %Æ�ŰŻ 2� Ćƀ�źŽ��
Ŵ
Ż�űÑŻ��Ž 2�Ćƀ�źŽ 3 %Æ�ŰŻ 4� �/�ŰŻ��Ž� űÑ%�Ž�ů"�Ž=�

"ű"Ű��ŽĕƀŰŻ	0Ű��űÑ�Ž�Ź%ŰŻ��ŽŻ�ůŻ"Ũ�žŰŻ�ƀŰ�Ŵ%Ű�Ž�ů�ŵź"űƎ Ŵ"Ű��
Ŵ�Ű�ůĕƀűŴ�"Ũ�žŰŻ#Ñ�"�Ž�ƀ�Ž�ů"�Ž - 

%Ŵ/��ŹĆƀ�źŽ�Ŵ�Ű�Ž
�Ž�0ŵ��űÑ�Ž�Ź%ŰŻ��ž űƏ��ŵźŴ�"Ũ�žŰŻ�

(Ŵ"0Ż�ŵ�0�Ž ƀ�źŽ��ŽŴ"Ű���ű�	Ý�ŽŻ�Ñ�Ž"�źŽ��űÑ�Ž�Ź%ŰŻ	�	Ž
%�ž űÒŻ%	ŰŻ (B lymphocyte antibody)�Ćƀ�źŽ�� Ű�Ž	�ŽŻ
%�0�ŽŻ��űÑ�Ž�Ź%ŰŻ	�	Ž/�	ŽŴ�®Ŵ	��Ž��Ű!�Ž�ŨŴ"Ű%�ž űÒŻ%	ŰŻ 
(T lymphocyte antibody)� ŹÑŻ ŹÑŻ žŰŻ žŰŻ�"űƎ �#Ñ�Ž�
�	Ž	ű�Ž�	Ž�űÑ�ŽŻ��ž űƏ�ŵź/��ŽŻ)

 • (B lymphocyte��Ų- �Ž�űÑ
űÑ�Ž�Ž�Ŵ"0Ż/�ũ)Ćƀ�źŽ T lymphocyte 
�Ų- �Ž�űÑ
űÑ�Ž�Ž�Ŵ"0Ż/�ũ)� ŹÑŻ ŹÑŻ žŰŻ žŰŻ�"űƎ �#Ñ�Ž�
�	Ž	ű�Ž�	Ž�űÑ�ŽŻ��ž űƏ�ŵźŴ�/��ŽŻ)

 • HIV �ŨŻ	�ŽŴ�Ű�ůĕƀűŴ�"Ũ�žŰŻ 

 • ��Ž
ŰŴ�Ű�ů�/�	ŽŴ�"Ũ�žŰŻ�

 • �ĆĄŰ�űÑ�Ž%	ű�Ž%�űÑ�ŽŻ�%	ŰŻ�űÑŻ�Ñ"�ŰŻ"Ũ�žŰŻ�

 • �űÑ�Ž�Ź%ŰŻ�űÑ�
� źŽ�ž�ŽŴ�Ŵ"Ű�Ŵ�Ű�ůĕƀű"Ũ�žŰŻ

 • �űÑ�Ž�Ź%ŰŻ	�	Ž�űÑ�"ű"Ű��ŽĕƀŰŻ	0Ű��ž űÒŻĆƀű�Ž"�źŽ��Ñ�ŹÑŻ/��źŽ�
�Ñ"Ŵ��"Ũ�žŰŻ�űƎ �/�	ŽÆ��ů"�Ž=�("��Ž�0�Ž�ĕƀű"Ũ�žŰŻ�"űƎ �#Ñ�Ž�
"��Ž�0�Ž Ñ�ŽŴ
Ű�Ž�²�Ŵ žŰź��ŽŻ"�źŽ�Ŵ�Ű�ů�žŰŻ���ů!�Ž�ů)�

Ŵ
Ż�űÑŻ��Ž��	ŽÈ�ű�Ž��űÑŻĆƀŹ�ŰŻÇ�ŲŻŴ"Ű�%�0�ŽŴ�Ű�Ž	 Ũ��Ž�žŰŻ�ƀŰ�
�Ű Ñ�Ž���Ž��ŽŻ=�

HPV��Ű�0�ŽŴ
Ż�Ŵ
Ż�űÑŻ��Ž��	ŽÈ�ű�Ž�űÑŻĆƀŹ�ŰŻÇ�ŲŻŴ"Ű��
Ŵ�žŰ�ŽŻ"ŰŻŴ�žŰ�ŽŻ"Ũ�žŰŻ�ƀŰ��Ñ�ű��Ŵ
Ż�űÑŻ��Ž��
�űÑŻĆƀŹ��Ž�� űÑ%�ŽŴ�Űź�ů=�"Ũ�űƎ�űÑ�%�ž ű�ŽĆƀ�źŽ�	ŽŴ/�Ż�Ų��
�űÑŻÇ�ŲŻ/�	Ž"Ũ<�%/��źŽ%!�Ŵ
Ż�űÑŻĆƀŹ�ŰŻÇ�ŲŻ/�	Ž"Ũ#Ñ�"�Ž�ƀ�Ž�ů"�Ž=

HPV �Ű�0�ŽŴ
Ż"�Ž�"ŰŻ%ű�Ž��Ž
Ű�/�	ŽŴ	ĆűÑ�ŽŴ"Ű HPV %�ž űÒŻ%	ŰŻ
�žŰŻ%ŰŻ ŹÑŻ�űÑ���Ű�0�ŽŴ�ŻĆűÑ�Ž"/��źŽ��Ű�0�ŽŴ
Ż�űÑŻ�ŰŻ"�źŽ�%�ž űÒŻ"�ŲŻ
�žŰŻ>�(���Ž���ŵź�Ž�	�ŲŻ�ŰŻ�Pap smear�#ÑŴ�®"�źŽ)�"ŰŻ%ű�Ž �Ž�Ź���Ž
Ű�
ĕƀ ű<��ĕƀ ű��űÑ��ŹÑ�ƀ�Ž�		ŽŴ
Ż��Ž�%Ŵ�ŻÈ�ŲŻ
ŵ/�	Ž�ů"�Ž=�HPV �Ű�0�ŽŴ
Ż�
�űÑŻ�ŰŻÇ�ŲŻ"ŰŻ/�	ŽŴ	<�/�	ŽŴ	���Ž��ŽÃ�Ã���Ű�
�Ž
ŹŴ��ŵź�ŨŻ"�źŽ�
%�ž űÒŻ"�ŲŻ�žŰŻ%ŰŻ ŹÑŻ%Ŵ�Ćƀ�źŽ�%"�Ž�25�Ćƀ	Ž��ƀ	��Ž?�"ŰŻ%ű�Ž �Ž�Ź�
��Ž
Ű�ĕƀ ű<��ĕƀ ű�		ŽŴ
Ż�²�űÑ�5 Ćƀ	Ž�	ŽÈ�ű�Ž�ž�		ŽŴ
Ż"�źŽÆ�"�Ž=

��Ž"Ũ�žŰŻ��Ű�0�ŽŴ
Ż��űÑŻĆƀŹ"�źŽ"��ŽŻ=

7 ��ŽŻ�Ŵ�žŰ�ŽŻ"ŰŻŴ�žŰ�ŽŻ"Ũ�žŰŻ%ŰŻ ŹÑŻĆƀ�źŽ�Intensive English 
Centre (%�½ ű�Ž	Ű�űÑ�%�ŨŻÆ��Ž��Ž	0Ű��űƎ �žŴ�ŻŴ"Ű�"�Ž��ŽŻ!�Ž)�
%"�Ž�12 Ćƀ	Ž%�0�Ž%��ŽĕƀűŴ"Ű�Ŵ�žŰ�ŽŻ"ŰŻŴ�žŰ�ŽŻ"Ũ�žŰŻ%ŰŻ ŹÑŻ

"�Ž�HPV��Ű�0�ŽŴ
Ż�Ŵ
Ż�űÑŻ��Ž��	ŽÈ�ű�Ž�űÑŻĆƀŹ"�źŽ"�Ž=��űÑ�űÑ"ű űÑ
�ů��"�źŽ�Ŵ�"�Ź�%	űÑŻ���ž�ŽŻ�ŰŴ�Ż�Ű��űÑ�1300 066 055 �0�Ž��Ñ�ŽŻ

�Ž�ů=

��Ž"Ũ�űƎ%ŰŻ��Ű�0�ŽŴ
Ż���űÑŻŴ�Ż"�źŽ"��ŽŻ=

HPV �Ű�0�ŽŴ
Ż�űÑ�Ŵ%Ű�Ž�ů Ũ�žŰŻ%ŰŻ���űÑŻĆƀŹŴ�Ż"�źŽ�ů�- 

 • �űÑ�Ž!�ŽĕƀűŴ�"Ũ<�"űƎ �#Ñ�Ž��űÑ�Ž!�ŽĕƀűŴ�ĆűÑ�Ž"Ũ

 • ���Ž���Ű�0�ŽŴ
Ż�űÑŻÇ�ŲŻŴ�Ű�Ž�űÑ�ŽŻ�0�Ž (anaphylaxis 
�ĆĄŰ�űÑ�Ž�0�ŽŻ�ŹƎ �/��Ž�²� 0�Ž�ŵ/��ŽŻ)�/�	Ž�ŵź�ŨŻÆ�"Ũ�žŰŻ

 • �Ű�0�ŽŴ
Ż�0�Ž�ů!�ŽŴ"Ű���Ž"�źŽ%	ű�Ž%�űÑ�ŽŻ�žŰŻŴÆ�Ű�źŽ
�
űÑ�(anaphylaxis �ĆĄŰ�űÑ�Ž�0�ŽŻ��ŹƎ ɕ/��Ž�² 0�Ž�ŵ/��ŽŻ)�
/�	Ž�ŵź�ŨŻÆ�"Ũ�žŰŻ�űƎ ɕ/�	Ž�ů"�Ž�(Ŵ%Ű�Ž�0�Ž�	Ű��ŽŻŴ�ŰŽ/��ŰŻ"�Ž)=

 • (�Ŵ
Ż�yeast) ŴÆ�Ű�źŽ�(anaphylaxis �ĆĄŰ�űÑ�Ž�0�ŽŻ�ŹƎ ɕ/��Ž�²��
 0�Ž�ŵ/��ŽŻ)�/�	Ž	äŽĕƀűÆ�"Ũ�žŰŻ�űƎ ɕ/�	Ž�ů"�Ž=

(�Ű�0�ŽŴ
Ż"�Ž���Ž�ū�űŴ�Ű�Ž�²�ĕƀ ű"��ŽŻ=��

(�Ű�0�ŽŴ
Ż"�Ž�%�ž űÒŻ"�ŽŲŻ�žŰŻ>�/�	ŽŴ	Ŵ"Ű�
"ŰŻ%ű�Ž �Ž�Ź��Ž
Ű�žŰŻA 90 % Ŵ�žŰŽ�űÑ�/�	ŽŴ�®Ŵ	Ŵ"Ű�
%Ćþ�Ű�ŽÈ�ŲŻ�ŰŻ"�źŽ HPV %�ž űÒŻ%	ŰŻ�žŰŻ�űÑ��Ű�0�ŽŴ�ŻÇ�ŲŻ�
%�ž űÒŻ"ŰŻ�žŰŻ>�/�	ŽŴ	Ŵ"Ű�Ŵ�Ű�Ž��Ž HPV %�ž űÒŻ%	ŰŻ�žŰŻ�űÑ �ŽŻ�
�Ű�0�ŽŴ�Ż"�Ž=�

�Ű�0�ŽŴ
Ż�űÑ��űÑŻĆƀŹÇ�ŲŻŴ�Ű�Ž�@�ŽŻ"�Ž 10 Ćƀ	Ž��ŽŴ�žŰŽ 0�Ž
�Ű %�űÑ�ŽŻ%/�ŰŻ%�0�Ž��Ű�űÑ�ŽĆƀÒ�ŽŻ/���źŽ�ŲŻ�ůŻ�%�Ű%�0�Ž�
Ŵ�Ż�ŰŻĆűÑ�Ž
ŵ/�	ŽŴÆ�Ű�ŽŻ�űÑ�Ŵ�Ű�Ž
ŹÑŻ"ÑŴ�"�/�Ò/��ŽŻ%��"űĕƀű��ů"�Ž=��
�	ŽĆűÑ�Ž�Ź ŹÑŻ
űÑ�Ž�Ű�HPV��Ű�0�ŽŴ
Ż�űÑŻ/��ŽŻ (2007 �0�Ž�%�ž űÒŻ"�ŲŻ
�žŰŻ%�0�ŽĆƀ�źŽ�2013��0�Ž�%�ž űÒŻ"ŰŻ�žŰŻ%�0�Ž)�%	Ų%	äŽ�űÑ�	��Ž�
%Ŵ�Ű�Ž%��ŽŴ�®�ŵź	äŽ���ŽŻ��Ŵ%Ű�Ž�ů�űƎ �/�	Ž�0ŰŻ�ŵź�ů"�Ž=

 • �Ű�0�ŽŴ
Ż�űÑŻ��Ž�"�Ž�ƀ�Ž�ŰŻ�ž�Ž�/��źŽ�ŲÆ�Ŵ"Ű�%"�Ž%�0�Ž
ĕƀű"�źŽ� Ũ%Ñ�Ž	Ñ�žŰŻ�0�Ž�%
�źŽ/��źŽ�"ŰŻ%ű�ŽŴ�ů�ŽŻ��Ũ��ƀ�Ž�²�50% �ŲŻ�ůŻ�
Ŵ žŰź�ž"0ŰŻ"�Ž

 •  ű�Ž%�½ ů
űÑ�Ž�Ű�Ã��ŽĆűƎ �žŰŻ"�Ž�(43�Ćƀ	Ž�%�0�ŽŴ%Ű�Ž)� Ũ��Ž�žŰŻ
�0�Ž�90% Ŵ žŰź�ž"0ŰŻ"�Ž=

"ŰŻ%ű�ŽŴ�ů�ŽŻ��Ž
Ű"�Ž�%�žŰŻ%ŰŻ/��źŽ 10 Ćƀ	ŽĆƀ�źŽ�
@�ŽŻ%��Ž�0�Ž�/�	Ž��Ž"/��źŽ�"ŰŻ%ű�ŽŴ�ů�ŽŻ��Ž
Ű�űÑ�Ŵ žŰź�ž
Ŵ	Ŵ"Ű��Ű�0�ŽŴ
ŻA%Ű�ű"�Ž"�Ž�%�ž ű�Ž%��ŽÆ�Ű%�0�Ž�
"ű"Ű��ŽĕƀŰŻ ű�źŽ��Ž�#Ñ�Ž�ů=�

National Cervical Screening Program (�	ŽĆűÑ�Ž�Ź ŹÑŻ
űÑ�Ž�Ű�
"ŰŻ%ű�ŽŴ�ů�ŽŻ�		ŽŴ
Ż/��ŽŻ�%	Ų%	äŽ)��űÑ�1991��ÑĆƀ	Ž�0�Ž �ŽŻŴ�Ű�ŽŻ<�
�	ŽĆűÑ�Ž�Ź ŹÑŻ
űÑ�Ž�Ű�Human Papilloma Virus (HPV)��Ű�0�ŽŴ
Ż
%	Ų%	äŽ�űÑ 2007 �ÑĆƀ	Ž�0�Ž �ŽŻŴ�Ű�ŽŻ<�	��Ž�%Ŵ�Ű�Ž%��ŽŴ�ŰŽ�ŵź
Ç�ŲŻ�ž ű�Ž�ƀ	?�"ŰŻ%ű�ŽŴ�ů�ŽŻ��Ž
Ű/�	Ž�0ŰŻ�²�"ű"ű"Ű"Ű�Ŵ žŰź�ž"0ŰŻ�ŵź
"�Ž=
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�ŮĆŽÑ�ŽA��Ŵ Ż�%"�Ž��űÑÈ�ŲŻ Ű"�Ž%�ű�Ŵ	Ű�źŽ
űÑ�ŽŻ űÑ�ů��
�Ű/�	Ž��Ž��ŽŻ=

%�0�ŽŴ�Ű�Ž	� Ũ��Ž�žŰŻ� ű�Ž	ű�Ž���Ã�Ŵ"Ż�Ų�"Ũ�űƎ%ŰŻ�HPV�
�Ű�0�ŽŴ
Ż��űÑŻŴ�Ż ū�Ž�%�űŴ�Ű�Ž
ŹÑŻ/�	Ž"�Ž=�"�źŽ�Ŵ Ż
"�Ž�Ŵ�žŰ�ŽŻ��ŽŴ�	äŽ�"�Ž���Ũ �"Ŵ�Ű�Ũ�0�źŽ/�Ò�ŹÑ	Ź�űÑ�/��Ž�űƎ �ƀ"Ű�
�Ű�0�ŽŴ
Ż�űÑ�Ŵ�žŰ�ŽŻ>��űÑŻŴ�Ż��Ž/�	Ž"�Ž=�%��Ž?"�Ž"�Ž�"�źŽ
�Ŵ Ż�%"�Ž�űÑÈ�ŲŻ Ű"�Ž%�ű�Ŵ	Ű�źŽ
űÑ�ŽŻ űÑ ū�Ž�"�ŽA�%Ŵ�0Ŵ�0
Ŵ�Ű�ů�Ñ
�Ű!�Ž�"űƎ �#Ñ�Ž��Ű�0�ŽŴ
Ż��űÑŻŴ�Ż"�źŽ�Ŵ
ŻŴ�ŰŽ	�Ž�
Ŵ�Ű�ŽŻ�ž"ŨĆƀ�źŽ�%	Ų%	äŽ Ñ�Ž��Ž� űÑ%�Ž�ů ű�źŽ��Ž=

%��Ž?��Ű�0�ŽŴ
Ż��űÑŻĆƀŹ/��ŽŻ"�Ž��ÑŴ��ž
�Ű!�Ž�"űƎ �#Ñ�Ž�
Ŵ
Ż
űÑ�Ž�ƀ�Ŵ
ŻŴ�ŰŽ	�ŽŴ�Ű�ŽŻ�ž"ŨĆƀ�źŽ��űÑŻĆƀŹ/��ŽŻ/�	Ž�ů���Ű�0�ŽŴ
Ż"�Ž�
%��ŵź/�	ŽŴ"ŰŽ �ŽŻ�"�źŽ�űÑ�
�Ű!�ŽĆƀ�źŽ�Ŵ
0ŻŴĆ0Ż��Ŵ�Ű�ŽŻ�ŹŴ�Ű�ŽŻ�
Ŵ�Ű�ŽŻ�Ź�ů ű�źŽ��Ž=

�Ű�0�ŽŴ
Ż%�0�ŽŻ>���Ž"�źŽ�%/��źŽ�	Ý�ŽŻ�žŰŻ�ůĕƀ ű"��ŽŻ=

(�Ű�0�ŽŴ
Ż�0�Ž��Ŵ
Ż�(yeast)<�% Ũ�Ų�Ų��Ž %�Ž�žũ�� źŽ 
(aluminium adjuvant)<�
űÑ�Ų��Ž�� űÑƧűÑ�Ž (sodium chloride)<�
%�Ž Ž-#	Ž	���ŽŻ (L-histidine)<��űÑ ŲŴ
ŰŽŴ�ź�ŽŽ�(polysorbate)�����
Ćƀ�źŽ�
űÑ�Ų��Ž��űÑ�ű�Ž (sodium borate) �žŰŻ�ů!�ŽÆ�"�Ž= 
(%/���źŽ�	Ý�ŽŻ�žŰŻ�űÑ��Ű�0�ŽŴ
Ż%ŰŻ�%	0�ŽŻĕƀűŴ	Ŵ�Ż�0�
Ŵ�Ű�Ž�Ũ�²%/�	ŽŴ"ŰŽ �ŽŻŴ�Ű�ŽŻ<��Űĕƀ�Ž�ŹŴ	��Ž��
%�0�ŽŴ"ŰŽ �ŽŻŴ�Ű�ŽŻ<��Ű�0�ŽŴ
Ż�žŰŻ�0�Ž���Ű�%ŰŻ/��źŽ��
% 0�Ž%��ŽŻ��Ž�ū"Ű���źŽ�ŰŻ/��ŽŻ/�	Ž"�Ž=

�Ű�0�ŽŴ
Ż�žŰŻ"�Ž���Ž�ū�Ŵ�Ż%Ćþ�Ű�Ž��ŽŻ"��ŽŻ=

Æ"	ŴÆ�Ż žŰŻĕƀű��Ű�0�ŽŴ
Ż�žŰŻ"�Ž�% 0�ŽŴ�Ż%Ćþ�Ű�Ž��ŽŻÇ�ŲŻ��
�Ñ�ŹÑŻ
űÑ�Ž�Ű��Ñ�Ž	�Ž�žŰŻ�%Ñ�Ž�žÒ�ŽŴ�Ż%�Ɖŵ�(TGA) �ƀ�"ŹÑŻ	0ŵ��Ž%�0�Ž��
�0�źŽ�/�Ò�Ų�% 0�Ž��ŽŻ�ž�ŽŴ"Ű�Ŵ�Ż%Ćþ�Ű�Ž��ŽŻŴÆ�Ű�ŽŻ�	�ŽŻ"�Ž�ž�Ž�űÑ�
/��ŽŴ�žŰŽ�"�Ž=��űƎ%/��Ž��Ñ�ŹÑŻ
űÑ�Ž�Ű��Ñ�Ž	�Ž�žŰŻ��
%Ñ�Ž�žÒ�ŽŴ�Ż%�Ɖŵ"�Ž��Ű�0�ŽŴ
Ż�žŰŻ�
	��Ž%"ŹÑŻ/�Ò"�ŽĆƀ�źŽ%�ū�6�ŽŻ�űƎA�Ŵ�Ż%Ćþ�Ű�Ž��ŽŻĕƀ�ŽŻ�²�űÑ��
TGA���Ŵ	Ű�źŽÆ��ŽÆ��źŽɔƧ² ž�Žĕƀű"�Ž=

�Ű�0�ŽŴ
ŻA�Ŵ�Ż�0�Ž
űÑŻ�ž űÒŻ�žŰŻ�ŰŻ�%��Ž��ŽŻ=��

Ŵ�Ż�0�Ž
űÑŻ�ž űÒŻ�žŰŻ�ƀŰ�"Ű��Ž%ŰŻ/��źŽ�%"�źŽ%��źŽ"ŰĕƀűÇ�ŲŻ�
�žŰŻŴ"Ű%ŰŻ/��źŽ�Ŵ
Ż�űÑŻ"�źŽŴ��Ű>��Ű�ž�Ž/��ŽŻ<�Ŵ�Ű�Ž�űÑ�ŽŻ/��ŽŻĆƀ�źŽ��Ų/��ŽŻ
/��ŽŻ�űƎ�ů!�Ž"�Ž=�/��ŽŻ��ŽŴ"Ű�Ŵ�Ż�0�Ž
űÑŻ�ž űÒŻ�žŰŻ�ƀŰ��
% 0�ŽĕƀŰŻ�ůŻ"�Ž=�HPV��Ű�0�ŽŴ
Ż�űÑŻĆƀŹ�Ź��Ç�ŲŻŴ�Ű�Ž��žŰŻ�Æ�Ű�Ų��
Ŵ�žŰ�ŽŻ"ŨŴ�žŰ�ŽŻ"ŰŻA�11%�Ŵ%Ű�Ž�Ŵ žŰź��ŽŻ"Ũ�űƎ�Ź>��
Ŵ�Ż�0�Ž
űÑŻ�ž űÒŻ�%"�źŽ%��źŽ"Ű/�	Ž�űÑ�Ž 0.5%�"Ű�Ŵ
Ż�ÑŴ�Ż��Ž�
 űÑ%�Ž�ŵźŴÆ�Ű�ŽŻ�űÑ��ŮĆŽÑ�Ž�űƎ �
�Ž"0�Ž�ŵźŴ"Ű���ŨŻŴ
Ű�Ž"ŽŴ!Ż Ž	Ž��
�ű��žŰŻ����Ž/�Æ��ů"�Ž=��Ű�0�ŽŴ
ŻĆƀ�źŽ���Ž"�Ž"�źŽ��
Ŵ�Ż�0�Ž
űÑŻ�ž űÒŻ�žŰŻA�Ŵ�Ű�Ž��Ž�"űŴ�Ű�ŽŻ	�Ű�žŰŻ�űÑ�Consumer 
Medicine Information (CMI) ("ŹÑŻ	0ŵ"Ũ�žŰŻ%�0�Ž�Ŵ
Ż!ůŻ

űÑ�Ž�Ű�%�ž�Ž% �Ž�žŰŻ)��ůĕƀűŴ"Ű�www.health.nsw.gov.au/
schoolvaccination�>���ŨĆűÑ�Ž�ů"�Ž=��Ű�0�ŽŴ
Ż�űÑŻÇ�ŲŻŴ�Ű�Ž�
/�	Ž ŰŴ"Ű�Ŵ�Ż�0�Ž
űÑŻ�ž űÒŻ�žŰŻ%Ŵ�®�	űÑŻ�ű�ŽÆ�Ŵ"Ű��ű��žŰŻ"�Ž��
�ű�ű�űƎA�%Ŵ�0Ŵ�0Ŵ�Ű�ů�Ñ
�Ű!�Ž%ŰŻ�
�Ž"0�Ž"�źŽÇ�ŲŻ�
�Ű!�Ž�
 �ŽŻ�Ŵ�"�Ź� Ũ�Ñ�ž�ŽŻ�ŰŴ�Ż�Ű�	ű�Ž�űÑ�"��ŽŻ�űƎ"�źŽ"�Ž=�

�ĆĄŰ�űÑ�Ž�0�ŽŻ�ŹƎɕ/��Ž�² 0�Ž�ŵ/��ŽŻ�
űÑ"�Ž�ƀŰ�%��Ž��ŽŻ=

�ĆĄŰ�űÑ�Ž�0�ŽŻ�ŹƎ ɕ/��Ž�² 0�Ž�ŵ/��ŽŻ (Anaphylaxis)�
űÑ"�Ž�ƀŰ��
/��ŽŻ��ŽŴ"Ű��ĆĄŰ�űÑ�Ž�0�ŽŻ�ŹƎ ɕ/��Ž�²/�	ŽÇ�ŲŻ  ž�Ž/��Ž	0Ű��Ñ"�ů���
"�űŴ�ź/��ŽŻĆƀ�źŽ�Ŵ"
ŹÑŻ/��ŽŻ�/�	ŽĆűÑ�Ž"�Ž=���Ž"�źŽ�Ű�0�ŽŴ
Ż�ž űÒŻ�
űÑ�
%�űÑŻ�Ź�Ç�ŲŻŴ�Ű�Ž�(/�	Ž��Ž�ž űÒŻ�/�	Ž/��ŽŻ�ƀŰ� 0�Ž	0ŰĕƀŰŻ�ůŻ�"�Ž=�Ŵ�žŰ�ŽŻ>�
�Ű�0�ŽŴ
Ż�űÑŻŴ�ŻŴ"Ű�"Ũ�Ű/�Ò�žŰŻ"�Ž��ĆĄŰ�űÑ�Ž�0�ŽŻ�ŹƎ ɕ/��Ž�²��
 0�Ž�ŵ/��ŽŻ�űÑ��Ñ"��Ž�/��źŽ	ŹÑ	0Ű�"�ŽÆ�ŰŻŴ ź�ž�źŽ�ŰŻÆ�"�Ž=

�ŮĆŽÑ�ŽA"�ŲŻ>"ŰŻ%ű�Ž �Ž�Ź���Ž
Ű�ĕƀ ű <��ĕƀ ű �		ŽŴ
Ż��Ž� űÑ%�Ž ű�źŽ
*Ż��Ž ŰŻ=

 űÑ%�Ž�ů��Ž= HPV��Ű�0�ŽŴ
Ż"�Ž�"ŰŻ%ű�Ž��Ž
Ű�/�	ŽŴ	ĆűÑ�ŽŴ"Ű 
HPV�%�ž űÒŻ%	ŰŻ�žŰŻ%ŰŻ ŹÑŻ�űÑ���Ű�0�ŽŴ�ŻĆűÑ�Ž"/��źŽ��Ű�0�ŽŴ
Ż��
�űÑŻ�ŰŻ"�źŽ�%�ž űÒŻ"�ŲŻ�žŰŻ>�(���Ž���ŵź�Ž�	�ŲŻ�ŰŻ Pap smear  
#ÑŴ�®"�źŽ)�"ŰŻ%ű�Ž �Ž�Ź���Ž
Ű�ĕƀű<��ĕƀű��űÑ��ŹÑ�ƀ�Ž�		ŽŴ
Ż��Ž��
%Ŵ�ŻÈ�ŲŻ
ŵ/�	Ž�ů"�Ž=

HPV �Ű�0�ŽŴ
Ż��űÑŻ�ŰŻÇ�ŲŻ"ŰŻ/�	ŽŴ	<�/�	ŽŴ	���Ž��ŽÃ�Ã���
�Ű�
�Ž
ŹŴ��ŵź�ŨŻ"�źŽ�%�ž űÒŻ"�ŲŻ�žŰŻ%ŰŻ ŹÑŻ%Ŵ�Ćƀ�źŽ�%"�Ž 25 Ćƀ	Ž��
�ƀ	��Ž?�"ŰŻ%ű�Ž �Ž�Ź���Ž
Ű�ĕƀű<��ĕƀű�		ŽŴ
Ż�²�űÑ 5 Ćƀ	Ž�	ŽÈ�ű�Ž�ž�
		ŽŴ
Ż"�źŽÆ�"�Ž=

%��Ž?��ŮĆŽÑ�ŽA�Ŵ Ż�0�Ž���Ž�ž�ŽŴ�Ű�ůĕƀ ű Ç�ŲŻ�Ŵ�ŰŽ�Ų
Ñ�ŽŻ 
(cortisone) "űƎ�#Ñ�Ž����Ž�Ų
Ñ�ŽŻ�(prednisone)��űÑ�ɔƧ³ Ŵ
Ż/��źŽ��
ɔƧ³ Ŵ���ů���Ű/�	Ž��Ž��ŽŻ=

��Ž�ž�ŽŴ�Ű�ůĕƀű"Ũ���Ž"�źŽŴ
Ż�űÑ"ŹÑŻŴ�Ŵ	�Ű�Ũ��Ű�0�ŽŴ
Ż�űÑ�
Ŵ�Ż%Ćþ�Ű�Ž��ŽŻ	0Ű��űÑŻĆűÑ�Ž"�Ž=

�Ű�0�ŽŴ
Ż�űÑŻ��Ž���Ž"Ũ��"Ŵ�Ű�ŨĆűÑ�ŽÇ�ŲŻ��
"Ŵ�Ű�Ũ�Ų�ž�Ž�űÑŴ�Ű�ƧÑ �Ž"ű�ŽŻĆűÑ�Ž"�Ž ŰŻ=

%"�Ž�18�Ćƀ	ŽŴ%Ű�Ž%�0�ŽĕƀűŴ"Ű�Ŵ�žŰ�ŽŻ"ŨŴ�žŰ�ŽŻ"ŰŻ�žŰŻ%ŰŻ�
�Ű�0�ŽŴ
Ż�űÑŻ��Ž��ű��žŰŻ/%Ñ�Ž�ű�ŽŻ"Ũ�žŰŻ�"Ű�"Ŵ�Ű�Ũ�0�źŽ�
/�ÒĆűÑ�Ž"�Ž=�%"�Ž�18�Ćƀ	Ž%��Ž%�0�ŽĕƀűŴ"Ű�Ŵ�žŰ�ŽŻ"ŨŴ�žŰ�ŽŻ"ŰŻ
�žŰŻ���Ű�0�ŽŴ
Ż�űÑŻ��Ž��ű�ű�űƎ�Ű"Ű�"Ŵ�Ű�Ũ�0�źŽ/�ÒĆűÑ�ŽÇ�ŲŻ�"Ŵ�Ű�Ũ
�Ų�ž�Ž�ŹÑ	Ź�űÑ�/��źŽ	0�Ž�Ű�ɤ�ű�/%Ñ�Ž�ű�ŽŻ"Ũɥ�#ÑŴ�ŰŽ/��ŰŻ"�źŽŴ��Ű�0�Ž��
 �Ž�ƀ�ŽŴ�Ż�űÑŻ���Ž=�"Ŵ�Ű�Ũ�Ų�ž�Ž%ŰŻ�ƧÑ�Ž"ű�ŽŻ"�źŽ�
%ŴÆ�Ű�ŽŻÆ�ŰŻ	Ű�űÑ�Ŵ�žŰ�ŽŻ"űƎ ���Ž/�/��ŽŻ%ŰŻ/��źŽŴ"ŰŽ �ŽŻŴ�Ű�ŽŻ<�
"Ŵ�Ű�Ũ�Ų�ž�Ž%ŰŻ�ƧÑ�Ž"ű�ŽŻ��Ž�Ŵ�žŰ�ŽŻ"űƎ ��Ñ�ŽŻ
�Ž/��ŽŻ%ŰŻ/��źŽ
Ŵ"ŰŽ �ŽŻŴ�Ű�ŽŻ<�"Ŵ�Ű�Ũ�Ų�ž�Ž%ŰŻ���Ž"�źŽ%�ž ű�Ž>�
űÑ��
ƧÑ�Ž"ű�ŽŻĆűÑ�Ž�ů"�Ž=

�űÑ�Ž!�Žĕƀ űŴ�Ŵ"Ű�"űƎ�#Ñ�Ž��űÑ�Ž!�Žĕƀ űĆűÑ�Ž"�Ž#Ñ���ŽŴ�Ŵ"Ű�Ŵ�žŰ�ŽŻ"Ũ
�űÑ��Ű�0�ŽŴ
Ż�űÑŻŴ�Ż"�źŽ�ů" ŰŻ=

��űÑŻŴ�Ż"�źŽ�ů=��űÑ�Ž!�ŽĕƀűŴ�Ŵ"Ű�"űƎ �#Ñ�Ž��űÑ�Ž!�ŽĕƀűĆűÑ�Ž"�Ž#Ñ��
��ŽŴ�Ŵ"Ű���Ž"�źŽ�Ŵ�žŰ�ŽŻ"Ũ%ŰŻ�
űÑ��Ű�0�ŽŴ
Ż��űÑŻŴ�Ż"�źŽ�ů=�
Ŵ�žŰ�ŽŻ>�Ŵ
ŻŴ�Ż��ŽŻŴ� źɖ�0�Ž��Ű�0�ŽŴ
Ż�űÑŻ��źŽ�"Ũ�Ű/�Ò"�Ž�
Ŵ�žŰ�ŽŻ"Ũ�žŰŻ%ŰŻ��űÑ�Ž!�ŽĕƀűŴ�" ŰŻ�"űƎ �#Ñ�Ž��űÑ�Ž!�ŽĕƀűĆűÑ�Ž" ŰŻ�űÑ�
Ŵ�Ż/��ŽŻ ű�źŽ��Ž=�

https://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination
https://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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%��Ž?�Ŵ�žŰ�ŽŻ"Ũ"�Ž�ĕƀű�ů"�Ž#Ñ�Ŵ/��ů��"Ũ��űÑ��Ű�0�ŽŴ
Ż��
�űÑŻŴ�Ż��Ž�#Ñ�Ž�ů=�Ŵ�žŰ�ŽŻ"Ũ%ŰŻ�"Ũ�A��
�ű�/%Ñ�Ž�ű�ŽŻ"ŨĆƀ�źŽ��ž�Ž�ž�ŽŻ��űÑ�Ž��ŽŴ
0ŻŴĆ0Ż��ŽĆƀ�źŽ��
�ž�ŽŻ�ŰŴ�Ż
űÑ�Ž�Ű%�Ũ%�Ų���Ũ��Ž��űÑ�Ž�0�ŽŻ ű�źŽ��Ž=�%Æ�Ź
Ű�Ž<�
%Ŵ�Ű�Ž%�ŨĆƀ�źŽ�èŪ�ŽÆ�ŰŻ�ž�ŽŴ�Ż��źŽ��ž�ŽŻ�ŰŴ�Ż
űÑ�Ž�Ű��
��ŽèŪ�ŽŻŴ�Ż"�źŽ!�ŽŴ
Ű�Ž�²A�
�Ž"0�Ž��Ž%Ŵ"Ż	ű�Ž�űÑ �ŽŻ�
"Ũ��űÑ�Ŵ�Ż ű�źŽ��Ž=

%��Ž?�"Ũ�Ű/�Ò�žŰŻ�Ŵ�žŰ�ŽŻ"űƎ ŰŴ�Ű�ŽŴ"ŰŴ� źɖ�0�Ž��ŮĆŽÑ�ŽA�
�Ŵ Ż"�Ž��žŰŻ�Ű�²ŴÆ�Ű�źŽ�"űƎ�#Ñ�Ž�Ŵ�žŰ�ŽŻ�ž�Ž/��ŽŻŴÆ�Ű�źŽ�
Ŵ�žŰ�ŽŻ�0�Ž��Ű�0�ŽŴ
Ż�űÑŻ��Ž� 0�Ž"0ŰŻ ū�Ž��
�ŮĆŽÑ�Ž�Ű Ñ�ŽĆűÑ�Ž"��ŽŻ=��

%��Ž?�HPV �Ű�0�ŽŴ
Ż���űÑŻ/�	Ž űÑ�Ž�ů����ŽĆűÑ�Ž"?�%/�ŰŻ
"Ũ�žŰŻĆƀ�źŽ��Ŵ/�Ż�Ų/�	ŽŴ	��Ž�%/��Ž
ŹÑŻ��űÑŻĆƀŹ"�źŽ�ů"�Ž=�%�ž űƏŴ�žŰ�ŽŻ�žŰŻ
�0�Ž���űÑŻ/�	Ž"Ũ�žŰŻ%�0�Ž��Ű�0�ŽŴ
Ż��űÑŻĆƀŹŴ�Ż/��ŽŻĕƀűŴ"ŰŽ �ŽŻ��űÑ"űƎ
�ĕƀű�ů���ű��žŰŻ%Ŵ�Ćƀ�źŽ��ű�ű�űƎ"�Ž
űÑ�Ž�Ű��ÑŴ��ž
�Ű!�Ž�"űƎ �#Ñ�Ž�
Ŵ
Ż
űÑ�Ž�ƀ�Ŵ
ŻŴ�ŰŽ	�ŽŴ�Ű�ŽŻ�ž"ŨĆƀ�źŽ��Ű�0�ŽŴ
Ż��űÑŻ��Ž	Ų	)Ž�ů=

�Ű�0�ŽŴ
Ż�űÑŻ�ƀ�Ž��ŽŻ�žŰŻ�űÑ��ŮĆŽÑ�Ž��Ž�ŵź"űƎ���ŨĆűÑ�Ž��Ž��ŽŻ=���

"�źŽ�Ŵ ŻA��Ű�0�ŽŴ
Ż�žŰŻ�űÑŻ�ŰŻ/��ŽŻ
űÑ�Ž�Ű�%�ž�Ž% �Ž�žŰŻ�űÑ��
Æ"	ŴÆ�Ż žŰŻ��Ű�0�ŽŴ
Ż�űÑŻ/��ŽŻ
űÑ�Ž�Ű��ƀ�Ž�ŹÑ��Ž	Ű��ŽŻ�(AIR)�
%�0�ŽŻ"űƎ ���źŽ"0�ŽŻŴ�Ż�ů��Ž�("űƎ ɕ/�Ò Ñ�Ž/��ŽŻ%ŰŻ/��źŽ�@�ŽŻ�űÑ��
"�źŽ�Ŵ ŻA� �Žĕƀű�Ű�0�ŽŴ
Ż�űÑŻ�ƀ�Ž��ŽŻĆƀ�źŽ��ž ű�Ž
�ŽŴ�ŻĆűÑ�Ž�ů��Ž=

�ű��žŰŻ"�Ž��ű�ű�Ŵ Ż�%"�Ž 14�Ćƀ	Ž%�0�Ž/��źŽ"�Ž%�ű��
��Ž"�źŽ%�ž ű�Ž>�
űÑ��Ŵ ŻA AIR �Ű�0�ŽŴ
Ż�űÑŻ�ƀ�Ž��ŽŻ��
�Ñ�Ž/��Ž�ž�Ž�ű�þ ũ�űÑ�Ŵ�Ű�ŽŻ�ŹĆűÑ�ŽÇ�ŲŻ�%"�Ž�14�Ćƀ	Ž%��Ž��
Ŵ�žŰ�ŽŻ"ŨŴ�žŰ�ŽŻ"ŰŻ�žŰŻ�ƀŰ��ű�ű�űƎA��Ű�0�ŽŴ
Ż�űÑ�ƀ�Ž��ŽŻ��
�Ñ�Ž/��Ž�ž�Ž�ű�þ ũ�űÑ�Ŵ%Ű�Ž�ů%�űÑ�ŽŻ�Ŵ�Ű�ŽŻ�ŹĆűÑ�Ž�ů"�Ž=

 • myGov my.gov.au/ %�Ž�Ž Medicare�%0�Ž űÑ�ŽŻ	Ű��ŽŻ�űÑ�
%"ŹÑŻ/�Ò/��ŽŻ 

 • Medicare Express Plus App %�ĉż�
www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-
mobile-apps �űÑ�%"ŹÑŻ/�Ò/��ŽŻ

 • AIR %Ŵ�0Ŵ�0	ŹÑ	�ŽŻŴ�Ż�Ñ�ŽŻ űÑ�ŽŻ  
1800 653 809=

�ŮĆŽÑ�Ž�Ŵ ŻA�"��ŽŻ%�ž�Ž% �Ž���Ű/�	Ž"0ŰŻ� ŵ=�

"Ŵ�Ű�Ũ�Ų�ž�Ž�ŹÑ	Ź�0�Ž�"�ŽŴ�Ż"�źŽ%�ž�Ž% �Ž�žŰŻ"�Ž��
��ŨŻŴ
Ű�Ž"ŽŴ!Ż Ž	ŽĆƀ�źŽ�ĆűÑ�Ž�ŹŴ�ŰŽ)�Ŵ��0�Ž�ů!�ŽŴ"Ű���ŽŻ�ž�Ž"�źŽ�
 ū űƏ!ƀ�Ž�²Ćƀ�źŽ��űÑ�ŽŴ�Ż 0�Ž �Ž�0�źŽ�Ű�0�ŽŴ�Ż�²�žŰŻŴ%Ű�Ž�0�Ž��
%�ž ŹÒŻ!�Ž"�Ž�(�ŨŻ�0ŵ�ůĕƀűŴ"Ű��űÑ�ŽŴ�Ż 0�Ž �Ž�0�źŽ�ŴÆ�/�Ű	Ű��ŽŻ>�
Æ��źŽ�ů)=�

"��ŽŻ%�ž�Ž% �Ž�žŰŻ�űÑ���ŨŻŴ
Ű�ŽŴ!Ż Ž	Ž��ž�ŽŻ�ŰŴ�Ż�Ű��
�Ű�0�ŽŴ
Ż�űÑŻ�ƀ�Ž��ŽŻ>���źŽ"0�ŽŻ ű�źŽ��Ž/�	ŽÇ�ŲŻ��űÑŴ�Ű�Ž�0�Ž��
"�źŽ�Ŵ ŻA� �Žĕƀű��Ű�0�ŽŴ
Ż�űÑŻ/��ŽŻ
űÑ�Ž�Ű��ƀ�Ž��ŽŻĆƀ�źŽ��
�ž ű�Ž
�ŽŴ�Ż��Ž%�0�Ž Australian Immunisation Register 
(AIR) (Æ"	ŴÆ�Ż žŰŻ��Ű�0�ŽŴ
Ż�űÑŻ/��ŽŻ
űÑ�Ž�Ű��ƀ�Ž�ŹÑ��Ž	Ű��ŽŻ)��
>���źŽ"0�ŽŻŴ�Ż��Ž/�	Ž"�Ž<��űÑ"űƎ Ñ�Ž/��ŽŻ%ŰŻ/��źŽ�"�źŽ�Ŵ ŻA��
 �Žĕƀű�Ű�0�ŽŴ
Ż�űÑŻ/��ŽŻ
űÑ�Ž�Ű�ƀ�Ž��ŽŻĆƀ�źŽ��
�ž ű�Ž
�ŽŴ�ŻĆűÑ�Ž��Ž/�	Ž�Ű�MyGov��0�Ž�Æ��źŽɔƧ²ĆűÑ�Ž��Ž/�	Ž�ů"�Ž=�

HPV��Ű�0�ŽŴ
Ż�űÑŻĆƀŹ�ŹÆ���źŽ�Ŵ�žŰ�ŽŻ"Ũ�žŰŻ"�Ž�"Ŵ�Ű�Ũ�Ų�ž�Ž�
�ŹÑ	Ź�űÑ� �Ž�ƀ�ŽŴ�Ż�űÑŻ/��ŽŻ%ŰŻ/��źŽ�%�Ű��Ž�0�Ž�National Cervical 
Screening Program Register�(ĆűÑ�Ž�ŹŴ�ŰŽ�"ŰŻ%ű�ŽŴ�ů�ŽŻ���Ž
Ű��
		ŽŴ
ŻŴ�Ż�%	Ų%	äŽ�ƀ�Ž��ŽŻ�žŰŻ)�Ćƀ�źŽ��ž ű�Ž
�Ž��Ž%�0�Ž�ű�ű�űƎA�
�Ŵ ŻA��ž�ŽŻ�ŰŴ�Ż
űÑ�Ž�Ű�%�ž�Ž% �Ž�žŰŻ�űÑ��
�0�źŽ#�Ñ�ŽŴ�ŰŽ��Ž�@�ŽŻ�űƎ%Ŵ�Ćƀ�źŽ�"Ŵ�Ű�Ũ�Ų/��ŽŻ/�	Ž"�Ž=

Ŵ�žŰ�ŽŻ>��Ű�0�ŽŴ
Ż�űÑŻŴ�Ż/��ŽŻĆƀ�źŽ���Ž"�Ž"�źŽ�"��ŽŻ
%�ž�Ž% �Ž�űÑ��űÑ�űÑ���Ž���Ž"�źŽŴ��Ű�0�Ž�ĕƀ Ű���Ž��ŽŻ=

"��ŽŻ%�ž�Ž% �Ž��űÑ�űÑ�ĆűÑ�Ž"�źŽ���ŽŻ �ŽŻ�žŰŻ�ƀŰ

 • ��ŨŻŴ
Ű�Ž"ŽŴ!Ż Ž	Ž��ž�ŽŻ�ŰŴ�Ż�Ű�A�!�Ž�Ž
űÑ�Ž�Ž�
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination >��
Æ��źŽɔƧ² /��ŽŻ

 • "�ŽA�Ŵ�"�Ź�/��Ž"ƍ�ž�ŽŻ�ŰŴ�Ż�Ű�	ű�Ž�űÑ��Ñ�ŽŻ  
1300 066 055 >�
�Ž"0�Ž/��ŽŻ�űƎ ɕ/�	Ž�ů"�Ž=

https://my.gov.au
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/schoolvaccination.aspx
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%ű�Ž�ž Ž�Ų�0Ų�(HPV)���
�Ű�0�ŽŴ
Ż�űÑŻ�Ź��Ž%�0�Ž�"Ŵ�Ű�Ũ�Ų�ž�Ž
�ű�/%Ñ�Ž�ű�ŽŻ"Ũ�/��źŽ	0�Ž��Ž= %��Ž "űƎ �#Ñ�Ž %/�ŰŴ�Ű�Ž�Ŵ�Ű��Ž�űÑ�"ŹÑŻÇ�ŲŻ�	Ű ŹÑŻÈ�ŲŻ/��źŽ�Ŵ�Ż�ů=

220730-2-3

%ű�Ž�ž Ž�Ų�0Ų�(HPV)��Ű�0�ŽŴ
ŻA�%�ž űÒŻŴ�žŻ�ŨŻ�žŰŻĆƀ�źŽ�/�	ŽĆűÑ�Ž�0�Ž� 
Ŵ�Ż�0�Ž
űÑŻ�ž űÒŻ�žŰŻ%ŴÆ�Ű�ŽŻ�Ŵ�ŰŽ/��ŰŻ"�źŽ� 
"��ŽŻ%�ž�Ž% �Ž�űÑ��ŮĆŽÑ�Ž%Ŵ�/��źŽ���ŽƧ²�ŰŻ �ŽÇ�ŲŻ�/�	Ž"�Ž=

�ž0�ŽÑ�Ž"�Ž�%��Ž�ŴŰŽ�/�ŰŻ"ŴŰ��ž0�ŽÑ�ŽA� ŴŻ%ŰŻ������Ű�0�Ž
ŴŻ�
ŴŻ�űÑŻ
��Ž��	Ž�/ű�Ž�űÑŻ�ƀŹ�ŴŻ�/�ŽŻ�ƀ�Žź��ž0�ŽÑ�Ž� ŴŻA��ž�ŽŻ�Ű�ŴŻ
űÑ�Ž�Ű�%�ž�Ž% �Ž
�žŰŻ�űÑ��	Ž�űÑ�Ž�Ź ÑŹŻ
űÑ�Ž�Ű�"ŰŻ%ű�Ž�Ŵů�ŽŻ��Ž
Ű
űÑ�Ž�Ű�		Ž
ŴŻ�ƀÑ�%	Ų%	
Ž�
�ƀ�Ž��ŽŻ�(National Cervical Screening Program Register) �ƀ�Žź��ŴŰ�Ž�ŴŰ�Ž�0�Ž�
�žű�Ž
�Ž��Ž��Ñ�Ž�ŴŰŽ�/�ŽŻ�űÑ�"�ŴŰ�Ũ�0�Žź�/Ñ�ů"�Ž=��

1. Ŵ�žŰ�ŽŻ"ŰŻA�%Ŵ"Ż	ű�Ž�%�ž�Ž% �Ž�žŰŻ

2.�Ŵ�"Ćƀ�źŽ��Ž"�ŽŴ"Ű�Ű�ű�%Ŵ�%�ŰŻ

3. "�ŽA�%Ŵ"Ż	ű�Ž�%�ž�Ž% �Ž�žŰŻ�-��ű��"űƎ�#Ñ�Ž���ŰŻ!�Ž%Ñ�Ž�ű�ŽŻ"Ũ

�ž űÒŻƧűÑ Ż%��Ž

��Ž�0�ŽŻ��Ž%��Ž

Ŵ�0ŻŴ� ź"�Ó �Ű�Ž

"űĕƀ ű"�ū%ŰŻ ŹÑŻŴ�®�%Ŵ/��Ź?��ŮĆŽÑ�Ž%Ŵ Ż%��Ž�Ŵ/�Ű"�Ž�ƀŰ�
�ŮĆŽÑ�ŽA�Ŵ Ż"�Ž
1.� ��Ž"�źŽ�Ű�0�ŽŴ
Ż�
űÑ�Ŵ"Ű�Ž"ŹÑŻÇ�ŲŻŴ�Ű�Ž� 
�ĆĄŰ�űÑ�Ž�0�ŽŻ�Ñ� źŽɖ/��Ž�²� 0�Ž�ŵ/��ŽŻ��/�	Ž�ŨŻ�ů=

2.� �ŨŻ�0ŵ��źŽ�ŰŻ"�źŽ��ű��žŰŻ%�0�Ž�"��ŽŻ%�ž�Ž% �Ž�žŰŻ��
�	ŰŴ	Ű�Ž�0�Ž�Ŵ�ŰŽ/��ŰŻŴ"Ű���Ž"�źŽ�Ű�0�ŽŴ
Ż��%	ű�Ž%�űÑ�ŽŻ
�žŰŻĆƀ�źŽ�ƀ��ĆĄŰ�űÑ�Ž�0�ŽŻ��Ñ� źŽɖ/��Ž�²� 0�Ž�ŵ 0�Ž/��ŽŻ�ž űÒŻ��ĕƀ ű�ů=�

3.� �űÑ�Ž!�Ž�ĕƀ ű�ů=
�ű�/%Ñ�Ž�ű�ŽŻ"Ũ�%��Ž ()��Ű. JOHN SMITH)

%ű�Ž ű�Ž	Ű�()��Ű. 5 SMITH LANE)

��Ž�0�Ž

�ű Ñ�ű Ñ�ŽŻ��Ź�ů�Ž

�ű�/%Ñ�Ž�ű�ŽŻ"ŨA� �Ž�ƀ�Ž ��Ž	0ŵ


�Ž"0�Ž��Ž�%Ŵ�Ű�ŽŻ
ŹÑŻ�%/�ŰŻ�Ź�ů�ŽŽŽ��
(Ŵ�"�Ź�ů�Ž�űÑ���źŽ"0�ŽŻ�ů<�)��Ű<�02)

	Ű�űƎ"Ŵ�½�

Ŵ�žŰ�ŽŻA%��Ž

��Ž�Ų�ŵ�(Medicare) %�ƀ�Ž

�#Ñ�Ž�ů
ŴĕƀŻ�Ŵ!"�Ų�Ŵ�Ŵ"Ű�
�űÑ�ŽŻ��ŽŻ"ŰŻ�  
(Aboriginal) /�	Ž"�Ž

Ŵ�Ű��Ž	Ž�Ŵ� �ŽÆ�ŰŻ�Ů�ŽŻ"ŰŻ�
 (Torres Strait Islander) /�	Ž"�Ž

ŴĕƀŻ�Ŵ!"�Ų�Ŵ�Ŵ"Ű��űÑ�ŽŻ��ŽŻ"ŰŻ�
�Ćƀ�źŽ�Ŵ�Ű��Ž	Ž�Ŵ� �ŽÆ�ŰŻ�Ů�ŽŻ"ŰŻ
�Ćƀ	Ž�Ñ ŹÑŻ�/�	Ž"�Ž

��Ž�Ų�ŵ�(Medicare)���Ž�
Ŵ�®ĕƀ ű��"�źŽ�Ŵ ŻA�%��Ž� 
Ŵ�Ż�ŰŻ�ƀ��Ź�ů�Ž

 ű�Ž
�žŰŻ �

�ű�ž	0Ű��"�Ž�ƀ�Ž�ŰŻ�ů/
 ű�Ž	ű�Ž�Ćƀ	Ž�ž űÒŻ ŹÑŻĕƀ ű"�Ž/
"�Ž�ƀ�Ž�ž�Ž��ĕƀ ű�ů

%��ŽŻ

"�źŽ�Ŵ Ż�0�Ž�"�Ž	űÑŻ�ű�Ž�Ŵ"Ű��ĆĄŰ�űÑ�Ž�0�ŽŻ�Ñ� źŽɖ/��Ž�²�/�	ŽŴ�®�ů��Ŵ�"�Ź
�Ű!�Ž�űÑ�%ŴÆ�Ű�ŽŻÆ�ŰŻ�ů=

"�źŽ�Ŵ Ż�0�Ž�"�Ž	űÑŻ�ű�Ž�Ŵ"Ű��ĆĄŰ�űÑ�Ž�0�ŽŻ�Ñ� źŽɖ/��Ž�²�/�	ŽŴ�®�ů��Ŵ�"�Ź
�Ű!�Ž�űÑ�%ŴÆ�Ű�ŽŻÆ�ŰŻ�ů=

Burmese

�Ű�0�ŽŴ
Ż�űÑŻÇ�ŲŻ��Ű Ñ�Ž�� ŵ %��Ž?�Ŵ
Ż�űÑŻ�ŵźŴ"ŰŴ��Ű�0�Ž�
Ŵ��Ű�0�ŽŻ��Ñ� źŽɖ/��Ž�²�/�	ŽŴ�®�ů���
�Ű Ñ�Ž�� ŵ=• (�ƀ�Ž��ŽŻ�űÑ�"ű�ŽŻ
�ŽŻ�ŰŻ�ů<�Ŵ�Ű�Ž�	Ž�ž ű�Ž�0�Ž� űÑ%�Ž Ű

ĆűÑ�Ž"�Ž=

• "�źŽ�Ŵ ŻA��Ű�0�ŽŴ
Ż�žŰŻ
űÑ�Ž�Ű�%�ž�Ž% �Ž
�žŰŻ�űÑ Australian Immunisation Register (AIR) "űƎ �
% űÑ%Ŵ žŰ�Ž���Ž�űƎ �ů��Ž=��Ű�0�ŽŴ
Ż�űÑŻŴ�Ż"�źŽ���Ž	0ŵ
%ŴÆ�Ű�ŽŻ�űÑ�"�źŽ%Ŵ�0Ŵ�0�Ñ
�Ű!�Ž%ŰŻ�%ŴÆ�Ű�ŽŻÆ�ŰŻ��Ž
�ƀŰ�"�źŽ
ĆĂ"�Ž"�Ž/�	Ž�ů"�Ž=

• �Ű�ž�Ž�²Ŵ žŰź�ůŻŴ	��Ž�Ŵ
Ż�űÑŻ�ŰŻ"�źŽŴ��Ű�Ŵ�®�0�Ž�	ű Ñ	0�Ž
Ŵ%Ż/�Ŵ"Ű�%!�Ž�űÑ��Ž�ů=

• �Ű�ž�Ž�²"�Ž"ŰŴ	��Ž��ů�Ű	Ų�Ŵ�Ű�(Paracetamol)�Ŵ"Ű�Ž�ů=

• %��Ž�žŰŻ�žŰŻŴ"Ű�Ž"ŹÑŻ�ů=

�Ű�0�ŽŴ
Ż�űÑŻÇ�ŲŻ��Ű Ñ�Ž�� ŵ %��Ž?�Ŵ
Ż�űÑŻ�ŵźŴ"ŰŴ��Ű�0�Ž�
Ŵ��Ű�0�ŽŻ��Ñ� źŽɖ/��Ž�²�/�	ŽŴ�®�ů���
�Ű Ñ�Ž�� ŵ=• (�ƀ�Ž��ŽŻ�űÑ�"ű�ŽŻ
�ŽŻ�ŰŻ�ů<�Ŵ�Ű�Ž�	Ž�ž ű�Ž�0�Ž� űÑ%�Ž Ű

ĆűÑ�Ž"�Ž=

• "�źŽ�Ŵ ŻA��Ű�0�ŽŴ
Ż�žŰŻ
űÑ�Ž�Ű�%�ž�Ž% �Ž
�žŰŻ�űÑ Australian Immunisation Register (AIR) "űƎ �
% űÑ%Ŵ žŰ�Ž���Ž�űƎ �ů��Ž=��Ű�0�ŽŴ
Ż�űÑŻŴ�Ż"�źŽ���Ž	0ŵ
%ŴÆ�Ű�ŽŻ�űÑ�"�źŽ%Ŵ�0Ŵ�0�Ñ
�Ű!�Ž%ŰŻ�%ŴÆ�Ű�ŽŻÆ�ŰŻ��Ž
�ƀŰ�"�źŽ
ĆĂ"�Ž"�Ž/�	Ž�ů"�Ž=
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NSW Health 	 Burmese	 မိိဘများ�း�အတွွက်် အချျက််အလက််များ�း� စာာစော�ာင််  

ဆံုံ�ဆ့ို့� နာာ၊ မေး�းခုို�င်ရ်ော�ာဂါါနှှင့််� ကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ရော�ာဂါါ 
(dTpa) ကာာကွွယ််ဆေး�း 

နယူးး�ဆော�ာက််သ််ဝေး�းလ််စ်် ကျျန်းး�မာာရေး�း အဖ့ွဲ့�အစည်းး�သည် နယူးး�ဆော�ာက််သ််ဝေး�းလ််စ်် ကျျန်းး�မာာရေး�း အဖ့ွဲ့�အစည်းး�သည် 
နိုု�င်င်ံတံော်�်� ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� ဆေး�းဘက််ဆိုု�င်ရ်ာာ သုုတေ�သနနိုု�င်င်ံတံော်�်� ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� ဆေး�းဘက််ဆိုု�င်ရ်ာာ သုုတေ�သန
ကော�ာင်စီ်ီမှှ အရွွယ််ရော�ာက််ကြ�သူူများ�း�အတွက်ွ် အကြံ�ံပြု�ုထားး�သော�ာ ကော�ာင်စီ်ီမှှ အရွွယ််ရော�ာက််ကြ�သူူများ�း�အတွက်ွ် အကြံ�ံပြု�ုထားး�သော�ာ 
ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�အစီီအစဉ််ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�အစီီအစဉ််
အရ ဆေး�းထိုးး��ပေး�းပါါသည်။ မိိဘ သ့ို့� မဟုုတ် အုုပ်ထိိန်းး�သူူ၏ အရ ဆေး�းထိုးး��ပေး�းပါါသည်။ မိိဘ သ့ို့� မဟုုတ် အုုပ်ထိိန်းး�သူူ၏ 
လက်မှှတ််ရေး�းထိုးး��ထားး�သော�ာ သဘော�ာတူူညီချျက်ကိုု� တင်ပ်ြ�ရမည်။လက်မှှတ််ရေး�းထိုးး��ထားး�သော�ာ သဘော�ာတူူညီချျက်ကိုု� တင်ပ်ြ�ရမည်။

သင််၏ နော�ာက််ထပ််ခြေ�ေလှှမ်းး�များ�း�
• �ဤအချျက်အလက်စာာစော�ာင်က်ိုု� သေ�ချာ�ာစွာာ�ဖတ်ရုှုပါါ။ ဤအချျက်အလက်စာာစော�ာင်က်ိုု� သေ�ချာ�ာစွာာ�ဖတ်ရုှုပါါ။   
• �အကယ််၍ သင့််�ကလေး�းအားး� ဆံုံ�ဆ့ို့� နာာ၊ မေး�းခုို�င်ရ်ော�ာဂါါနှှင့််� အကယ််၍ သင့််�ကလေး�းအားး� ဆံုံ�ဆ့ို့� နာာ၊ မေး�းခုို�င်ရ်ော�ာဂါါနှှင့််� 

ကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ရော�ာဂါါတ့ို့� မှှ ကာာကွွယ််ပေး�းရန်အ်တွက်ွ် ကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ရော�ာဂါါတ့ို့� မှှ ကာာကွွယ််ပေး�းရန်အ်တွက်ွ် 
ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းစေ�လိုု�ပါါက ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန် ်သဘော�ာတူူကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းစေ�လိုု�ပါါက ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန် ်သဘော�ာတူူ
ညီီချျက် ပံုံ�စံံကိုု� ဖြ�ည့်�စွက််ပြီး�း�၊ လက်မှှတ််ရေး�းထိုးး��ထားး�သော�ာ ၎င်းး�ပုံ�စံံကိုု� ညီီချျက် ပံုံ�စံံကိုု� ဖြ�ည့်�စွက််ပြီး�း�၊ လက်မှှတ််ရေး�းထိုးး��ထားး�သော�ာ ၎င်းး�ပုံ�စံံကိုု� 
ကျော�ာ�င်းး�သို့� ပြ��န်ပ့်ို့� ရန် ်သင့််�ကလေး�းအားး� ပေး�းလိုု�က််ပါါ။ကျော�ာ�င်းး�သို့� ပြ��န်ပ့်ို့� ရန် ်သင့််�ကလေး�းအားး� ပေး�းလိုု�က််ပါါ။

• �အကယ််၍ သင့််�ကလေး�းအားး� ဆံုံ�ဆ့ို့� နာာ၊ မေး�းခုို�င်ရ်ော�ာဂါါနှှင့််� အကယ််၍ သင့််�ကလေး�းအားး� ဆံုံ�ဆ့ို့� နာာ၊ မေး�းခုို�င်ရ်ော�ာဂါါနှှင့််� 
ကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ရော�ာဂါါ ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�ကိုု� ကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ရော�ာဂါါ ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�ကိုု� မထိုးး��ပေး�းစေ�မထိုးး��ပေး�းစေ�လိုု�လိုု�
ပါါက သဘော�ာတူူညီချျက် ပံုံ�စံံကိုု� ပါါက သဘော�ာတူူညီချျက် ပံုံ�စံံကိုု� မဖြ�ည့််�စွက််မဖြ�ည့််�စွက််ပါါနှှင့််�၊ ပြ�န်လ်ည်းး� ပါါနှှင့််�၊ ပြ�န်လ်ည်းး� မပို့့�ပါါနှှင့််�မပို့့�ပါါနှှင့််�။။

ဆံုံ�ဆ့ို့� နာာ၊ မေး�းခုို�င််ရော�ာဂါါနှှင့််� ကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ရော�ာဂါါ ဆိုု�သည််မှာာ� 
အဘယ််နည်းး�။  
ဆံုံ�ဆို့့� နာာသည် ်ဆံုံ�ဆို့့� နာာသည် ်ကူးး�စက်တတ်ပြီး�း� အသက်အန္တတရာာယ်် ဖြ�စ််စေ�တတ်သော�ာ ဘက််တီးး�ကူးး�စက်တတ်ပြီး�း� အသက်အန္တတရာာယ်် ဖြ�စ််စေ�တတ်သော�ာ ဘက််တီးး�
ရီးး�ယားး�ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပြီး�း� ၄င်းး�က အသက်ရူှူ လွွန်စ်ွာာ�ခက်ခဲဲခြ�င်းး�၊ နှှလုံးး��ခုုန်ရ်ပ်ခြ�င်းး�နှှင့််� ရီးး�ယားး�ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပြီး�း� ၄င်းး�က အသက်ရူှူ လွွန်စ်ွာာ�ခက်ခဲဲခြ�င်းး�၊ နှှလုံးး��ခုုန်ရ်ပ်ခြ�င်းး�နှှင့််� 
အာာရံုံ�ကြော��ာပျျက်စီးး�ခြ�င်းး�တို့� ကိုု� ဖြ�စ််စေ�နိုု�င်သ်ည်။အာာရံုံ�ကြော��ာပျျက်စီးး�ခြ�င်းး�တို့� ကိုု� ဖြ�စ််စေ�နိုု�င်သ်ည်။

မေး�းခိုု�င််ရော�ာဂါါသည််မေး�းခိုု�င််ရော�ာဂါါသည် ်ပြ�င်းး�ထန်၍် ရံံဖန်ရံ်ံခါါ သေ�စေ�နိုု�င်သ်ော�ာ အာာရံုံ�ကြော��ာအဖ့ွဲ့� ပြ�င်းး�ထန်၍် ရံံဖန်ရံ်ံခါါ သေ�စေ�နိုု�င်သ်ော�ာ အာာရံုံ�ကြော��ာအဖ့ွဲ့�
အစည်းး�တွငွ်ဖ်ြ�စ််သည့်� ရော�ာဂါါဖြ�စ််သည်။ ရော�ာဂါါဖြ�စ််သူူအနေေဖြ�င့််� ပြ�င်းး�ထန်၍် အစည်းး�တွငွ်ဖ်ြ�စ််သည့်� ရော�ာဂါါဖြ�စ််သည်။ ရော�ာဂါါဖြ�စ််သူူအနေေဖြ�င့််� ပြ�င်းး�ထန်၍် 
နာာကျျင်သ်ော�ာ ကြွ�က််တက်ခြ�င်းး�၊ တက်ခြ�င်းး�နှှင့််� မေး�းများ�း�တင်းး�မာာစွာာ� စေ့�့သွားး��ခြ�င်းး�နာာကျျင်သ်ော�ာ ကြွ�က််တက်ခြ�င်းး�၊ တက်ခြ�င်းး�နှှင့််� မေး�းများ�း�တင်းး�မာာစွာာ� စေ့�့သွားး��ခြ�င်းး�
တ့ို့� ကိုု� ခံံစား�းရသည်။ နော�ာက််ဆက်တွဲဲ�ရော�ာဂါါများ�း�တွငွ် ်အဆုုတ်အအေး�းမိိခြ�င်းး�၊ တ့ို့� ကိုု� ခံံစား�းရသည်။ နော�ာက််ဆက်တွဲဲ�ရော�ာဂါါများ�း�တွငွ် ်အဆုုတ်အအေး�းမိိခြ�င်းး�၊ 
(အကြော��ာဆွဲဲ�ခြ�င်းး�များ�း�ကြော��ာင့််�အကြော��ာဆွဲဲ�ခြ�င်းး�များ�း�ကြော��ာင့််�) အရိုးး� �များ�း�ကျိုးး���ခြ�င်းး� ၊ အသက်ရူှူလမ်းး�ကြော��ာင်းး�  အရိုးး� �များ�း�ကျိုးး���ခြ�င်းး� ၊ အသက်ရူှူလမ်းး�ကြော��ာင်းး� 
ချို့��့ယွွင်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� နှှလုံးး��ရပ်ခြ�င်းး�တို့� ပါါဝင်ပ်ါါသည်။  ချို့��့ယွွင်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� နှှလုံးး��ရပ်ခြ�င်းး�တို့� ပါါဝင်ပ်ါါသည်။  

ကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ရော�ာဂါါကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ရော�ာဂါါ  (Whooping Cough) သည် အလွွန်က်ူးး�စက် သည် အလွွန်က်ူးး�စက်
လွွယ််သော�ာ ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး�ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပြီး�း� ၄င်းး�ကမကြာ�ာခဏ ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��လွွယ််သော�ာ ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး�ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပြီး�း� ၄င်းး�ကမကြာ�ာခဏ ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��
စေ�သည်။ အရွွယ််ရော�ာက််စနှှင့််� လူူကြီး�း�များ�း�အနေေဖြ�င့််� ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး� စေ�သည်။ အရွွယ််ရော�ာက််စနှှင့််� လူူကြီး�း�များ�း�အနေေဖြ�င့််� ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး� 
အနှော�ာ�င့််�အယှှက််ကိုု� အနှော�ာ�င့််�အယှှက််ကိုု� 3 လအထိိ ခံံစား�းရနိုု�င်သ်ည်။ ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ မကြာ�ာခဏ  လအထိိ ခံံစား�းရနိုု�င်သ်ည်။ ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ မကြာ�ာခဏ 
ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�က အော့�့�အန်ခ်ြ�င်းး�၊ နံရံိုးး� �အက််ခြ�င်းး�၊ သွေး�း�ကြော��ာမျှှင်မ်ျား�း� ပေါ�ါက််ကွဲဲ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�က အော့�့�အန်ခ်ြ�င်းး�၊ နံရံိုးး� �အက််ခြ�င်းး�၊ သွေး�း�ကြော��ာမျှှင်မ်ျား�း� ပေါ�ါက််ကွဲဲ�
ခြ�င်းး�နှှင့််� အူူကျျခြ�င်းး�တို့� ကိုု� ဖြ�စ််စေ�နိုု�င်သ်ည်။ ကလေး�းငယ််များ�း�၌ ဖြ�စ််ပွား��းသော�ာ ခြ�င်းး�နှှင့််� အူူကျျခြ�င်းး�တို့� ကိုု� ဖြ�စ််စေ�နိုု�င်သ်ည်။ ကလေး�းငယ််များ�း�၌ ဖြ�စ််ပွား��းသော�ာ 
နော�ာက််ဆက်ဆင့််�ပွား��းရော�ာဂါါများ�း�တွငွ် ်အဆုုတ်ရော�ာင်ရ်ော�ာဂါါ၊ လေ�သင်တ်ုုန်းး�ဖြ�တ်နော�ာက််ဆက်ဆင့််�ပွား��းရော�ာဂါါများ�း�တွငွ် ်အဆုုတ်ရော�ာင်ရ်ော�ာဂါါ၊ လေ�သင်တ်ုုန်းး�ဖြ�တ်
ခြ�င်းး�နှှင့််� ဦးးနှော�ာ�က်ပျျက်စီးး�ခြ�င်းး� ခြ�င်းး�နှှင့််� ဦးးနှော�ာ�က်ပျျက်စီးး�ခြ�င်းး� hypoxic encephalopathy (အော�ာက််ဆီီအော�ာက််ဆီီ

ဂျျင်လ်ျော့�့��နည်းး�မှုကုြော��ာင့််� ဦးးနှော�ာ�က်၏လုုပ်ငန်းး� ယိုု�ယွွင်းး�သည့်�ရော�ာဂါါဂျျင်လ်ျော့�့��နည်းး�မှုကုြော��ာင့််� ဦးးနှော�ာ�က်၏လုုပ်ငန်းး� ယိုု�ယွွင်းး�သည့်�ရော�ာဂါါ) တ့ို့� ပါါဝင်က်ြ� တ့ို့� ပါါဝင်က်ြ�
ပါါသည်။ပါါသည်။

ဆံုံ�ဆ့ို့� နာာ၊ မေး�းခုို�င််ရော�ာဂါါနှှင့််� ကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ရော�ာဂါါများ�း�က 
မည်သ့ို့�  ပျံ့့� �နှံ့့��သနည်းး�။ 
ဆံုံ�ဆို့့� နာာဆံုံ�ဆို့့� နာာ ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး�သည် ရော�ာဂါါရှိိ�နေေသူူ ၏ ပါးး�စပ်၊ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�၊ လည်ချော�ာ�င်းး� ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး�သည် ရော�ာဂါါရှိိ�နေေသူူ ၏ ပါးး�စပ်၊ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�၊ လည်ချော�ာ�င်းး�
နှှင့််� အရေ�ပြား�း�ပေါ်�်တွငွ် ်နေေနိုု�င်သ်ည်။ ရော�ာဂါါရှိိ�နေေသူူက  ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး�� သ့ို့� မဟုုတ် နှှင့််� အရေ�ပြား�း�ပေါ်�်တွငွ် ်နေေနိုု�င်သ်ည်။ ရော�ာဂါါရှိိ�နေေသူူက  ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး�� သ့ို့� မဟုုတ် 
နှာာ�ချေ�ေအပြီး�း� လူူတို့� က ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး�ကိုု� ရှူ�ူရှို�ု�က်ခြ�င်းး�မှ ဆံုံ�ဆ့ို့� နာာကိုု� ရရှိိ�နိုု �င်သ်ည်။ နှာာ�ချေ�ေအပြီး�း� လူူတို့� က ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး�ကိုု� ရှူ�ူရှို�ု�က်ခြ�င်းး�မှ ဆံုံ�ဆ့ို့� နာာကိုု� ရရှိိ�နိုု �င်သ်ည်။ 
ရော�ာဂါါရှိိ�နေေသူူ ၏ ပါးး�စပ်၊ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�၊ လည်ချော�ာ�င်းး�နှှင့််� အရေ�ပြား�း�တို့� မှှ ထုုတ်ရော�ာဂါါရှိိ�နေေသူူ ၏ ပါးး�စပ်၊ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�၊ လည်ချော�ာ�င်းး�နှှင့််� အရေ�ပြား�း�တို့� မှှ ထုုတ်
လွှငှ့််�လိုု�က််သော�ာ အရာာဝတ္ထု�များ�း�နှှင့််� နီးး�ကပ်စွာာ�နေေခြ�င်းး�မှလည်းး� ဆံုံ�ဆ့ို့� နာာကိုု� ရရှိိ� လွှငှ့််�လိုု�က််သော�ာ အရာာဝတ္ထု�များ�း�နှှင့််� နီးး�ကပ်စွာာ�နေေခြ�င်းး�မှလည်းး� ဆံုံ�ဆ့ို့� နာာကိုု� ရရှိိ�
နိုု�င်သ်ည်။နိုု�င်သ်ည်။

မေး�းခိုု�င််ရော�ာဂါါသည် ်မေး�းခိုု�င််ရော�ာဂါါသည် ်မြေ�ေကြီး�း�တွငွ်တ်ွေ့�့နိုု�င်သ်ော�ာ ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး� ရော�ာဂါါပိုးး��ကြော��ာင့််�မြေ�ေကြီး�း�တွငွ်တ်ွေ့�့နိုု�င်သ်ော�ာ ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး� ရော�ာဂါါပိုးး��ကြော��ာင့််�
ဖြ�စ််ပြီး�း� ကြီး�း�မား�းသော�ာ သ့ို့� မဟုုတ် သေး�းငယ််သော�ာ ထိိခုို�က််မှုမုျား�း� ဖြ�စ််ပြီး�း� ကြီး�း�မား�းသော�ာ သ့ို့� မဟုုတ် သေး�းငယ််သော�ာ ထိိခုို�က််မှုမုျား�း� (တစ််ခါါတစ််ရံံ၌ တစ််ခါါတစ််ရံံ၌ 
မြေ�ေကြီး�း�၊ ဖုုန်မ်ှုနု့် ်� သ့ို့� မဟုုတ် နော�ာက််ချေး�း�ဖြ�င့််� ပေ�ကျံံ�နေေသော� ာ အရေ�ပြား�း�ပေါ်�်ရှိိ�  သတိိမြေ�ေကြီး�း�၊ ဖုုန်မ်ှုနု့် ်� သ့ို့� မဟုုတ် နော�ာက််ချေး�း�ဖြ�င့််� ပေ�ကျံံ�နေေသော� ာ အရေ�ပြား�း�ပေါ်�်ရှိိ�  သတိိ
မမူူမိိနိုု�င်သ်ော�ာ သေး�းငယ််သည့်�ရှရာာများ�း�မမူူမိိနိုု�င်သ်ော�ာ သေး�းငယ််သည့်�ရှရာာများ�း�) ဖြ�စ််ပြီး�း�နော�ာက်် ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င်ဖွ်ွယ််ရှိိ�  ဖြ�စ််ပြီး�း�နော�ာက်် ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င်ဖွ်ွယ််ရှိိ�
သည်။သည်။

ကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ရော�ာဂါါသည််ကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ရော�ာဂါါသည် ်အခြား�း�သူူများ�း�ထံသ့ို့�  ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ရာာမှှ သ့ို့� မဟုုတ်  အခြား�း�သူူများ�း�ထံသ့ို့�  ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ရာာမှှ သ့ို့� မဟုုတ် 
နှာာ�ချေ�ေရာာမှှ ထွွက််လာာသော�ာ အစက်ငယ််များ�း�မှတဆင့််� ပျံ့့� �နှံ့့��သည်။ မကုုသဘဲဲ ထားး�နှာာ�ချေ�ေရာာမှှ ထွွက််လာာသော�ာ အစက်ငယ််များ�း�မှတဆင့််� ပျံ့့� �နှံ့့��သည်။ မကုုသဘဲဲ ထားး�
ပါါက ကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ရော�ာဂါါရှိိ�သူူ  အနေေဖြ�င့််� စတင် ်ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ချိိ�န် မှ်ှ ပါါက ကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ရော�ာဂါါရှိိ�သူူ  အနေေဖြ�င့််� စတင် ်ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ချိိ�န် မှ်ှ 3 ပတ် ပတ်
တိုု�င်သ်ည်အထိိ အခြား�း�သူူများ�း�ထံသ့ို့�  ရော�ာဂါါပျံ့့� �ပွား��းစေ�နိုု�င်သ်ည်။တိုု�င်သ်ည်အထိိ အခြား�း�သူူများ�း�ထံသ့ို့�  ရော�ာဂါါပျံ့့� �ပွား��းစေ�နိုု�င်သ်ည်။

ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် မည်သ့ို့� အလုုပ်လုုပ်သနည်းး�။
ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည် အချို့��့သော�ာ ရော�ာဂါါကူးး�စက်မှုမုျား�း�အားး� တိုု�က််ဖျျက်ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည် အချို့��့သော�ာ ရော�ာဂါါကူးး�စက်မှုမုျား�း�အားး� တိုု�က််ဖျျက်
ရန် ်ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််၏ ရော�ာဂါါခုုခံကာာကွွယ််မှုစုနစ််ကိုု� အစပျိုး�း��ပေး �းလိုု�က််သည်။ ရန် ်ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််၏ ရော�ာဂါါခုုခံကာာကွွယ််မှုစုနစ််ကိုု� အစပျိုး�း��ပေး �းလိုု�က််သည်။ 
ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ထားး�သူူသည် ထိုု�ရော�ာဂါါကူးး�စက်မှုမုျား�း�ရှိိ�လာ ာလျှှင် ်သူူတို့� ၏ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ထားး�သူူသည် ထိုု�ရော�ာဂါါကူးး�စက်မှုမုျား�း�ရှိိ�လာ ာလျှှင် ်သူူတို့� ၏ 
ရော�ာဂါါခုုခံကာာကွွယ််မှုစုနစ််က ပိုု�မိုု �ထိိရော�ာက််စွာာ� တုံ့့� ပြ��န်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� ရော�ာဂါါကြီး�း�ထွားး��လာာရော�ာဂါါခုုခံကာာကွွယ််မှုစုနစ််က ပိုု�မိုု �ထိိရော�ာက််စွာာ� တုံ့့� ပြ��န်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� ရော�ာဂါါကြီး�း�ထွားး��လာာ
ခြ�င်းး�ကိုု� တားး�ဆီးး�သည်၊ သ့ို့� မဟုုတ် ရော�ာဂါါ၏ပြ�င်းး�ထန်မ်ှုကုိုု � လွွန်စ်ွာာ�ပင် ်လျော့�့��ကျျခြ�င်းး�ကိုု� တားး�ဆီးး�သည်၊ သ့ို့� မဟုုတ် ရော�ာဂါါ၏ပြ�င်းး�ထန်မ်ှုကုိုု � လွွန်စ်ွာာ�ပင် ်လျော့�့��ကျျ
စေ�သည်။ စေ�သည်။ 

ကာာကွွယ််ဆေး�းသည်် ဘယ််လော�ာက််အထိိ ထိိရော�ာက််မုှုရှိိ�သနည်းး�။ 
ကာာကွွယ််ဆေး�းသည် ဆံုံ�ဆ့ို့� နာာ၊ မေး�းခုို�င်ရ်ော�ာဂါါတ့ို့� အားး� တားး�ဆီပေး�းရာာ၌ အလွွန််ကာာကွွယ််ဆေး�းသည် ဆံုံ�ဆ့ို့� နာာ၊ မေး�းခုို�င်ရ်ော�ာဂါါတ့ို့� အားး� တားး�ဆီပေး�းရာာ၌ အလွွန််
ထိိရော�ာက််မှုရုှိိ� ပြီး�း� ကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ရော�ာဂါါအားး� တားး�ဆီပေး�းရာာ၌ ထိိရော�ာက််မှုရုှိိ� ပြီး�း� ကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ရော�ာဂါါအားး� တားး�ဆီပေး�းရာာ၌ 80% ခန့် ်�  ခန့် ်� 
ထိိရော�ာက််မှုရုှိိ�ပါ ါသည်။ထိိရော�ာက််မှုရုှိိ�ပါ ါသည်။

ကျွွန်ုု�ပ််၏ကလေး�းအားး� ကာာကွွယ််ပေး�းရန် ်ကာာကွွယ််ဆေး�း  
ဆေး�းပတ််ပမာာဏ မည်မျှှလိုု�အပ််သနည်းး�။
လူူလားး�မြော��ာက််သော�ာအရွွယ်် ရော�ာက််သည်အထိိ ဆံုံ�ဆ့ို့� နာာ၊ မေး�းခုို�င်နှ်ှင့််� လူူလားး�မြော��ာက််သော�ာအရွွယ်် ရော�ာက််သည်အထိိ ဆံုံ�ဆ့ို့� နာာ၊ မေး�းခုို�င်နှ်ှင့််� 
ကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ရော�ာဂါါများ�း�ကိုု� ကာာကွွယ််တားး�ဆီးး�ရန်အ်တွက်ွ် ကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ရော�ာဂါါများ�း�ကိုု� ကာာကွွယ််တားး�ဆီးး�ရန်အ်တွက်ွ် dTpa  
ကာာကွွယ််ဆေး�း ဆေး�းပတ်ပမာာဏတစ််ခုုကိုု� လိုု�အပ််ပါါသည်။ကာာကွွယ််ဆေး�း ဆေး�းပတ်ပမာာဏတစ််ခုုကိုု� လိုု�အပ််ပါါသည်။

Diphtheria, tetanus and pertussis (dTpa) vaccine



မည်သူူတ့ို့�အားး� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းသင့််�သနည်းး�။
အရွွယ််ရော�ာက််စ လူူငယ််များ�း�အားး�လုံးး�� ဆံုံ�ဆ့ို့� နာာ၊ မေး�းခုို�င်ရ်ော�ာဂါါနှှင့််� အရွွယ််ရော�ာက််စ လူူငယ််များ�း�အားး�လုံးး�� ဆံုံ�ဆ့ို့� နာာ၊ မေး�းခုို�င်ရ်ော�ာဂါါနှှင့််� 
ကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ရော�ာဂါါတ့ို့� မှှ ကာာကွွယ််မှုရုရန် ်ကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ရော�ာဂါါတ့ို့� မှှ ကာာကွွယ််မှုရုရန် ်dTpa ကာာကွွယ််ဆေး�း   ကာာကွွယ််ဆေး�း  
ဆေး�းပတ်ပမာာဏတစ််ခုုကိုု� ထိုးး��သင့််�ကြ�သည်။ ဤအားး�မြှ�ှင့််�ပေး�း ကာာကွွယ််ဆေး�းကိုု�  ဆေး�းပတ်ပမာာဏတစ််ခုုကိုု� ထိုးး��သင့််�ကြ�သည်။ ဤအားး�မြှ�ှင့််�ပေး�း ကာာကွွယ််ဆေး�းကိုု�  
ကလေး�းဘဝတွငွ် ်ဆံုံ�ဆ့ို့� နာာ၊ မေး�းခုို�င်ရ်ော�ာဂါါနှှင့််� ကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ရော�ာဂါါကလေး�းဘဝတွငွ် ်ဆံုံ�ဆ့ို့� နာာ၊ မေး�းခုို�င်ရ်ော�ာဂါါနှှင့််� ကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ရော�ာဂါါ
ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�အားး� ယခင်က် ထိုးး��နှံံ�ခဲ့့�ပြီး�း�နော�ာက်် လူူကြီး�း�ဘဝတွငွ် ်ကိုု�ယ််ခံံကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�အားး� ယခင်က် ထိုးး��နှံံ�ခဲ့့�ပြီး�း�နော�ာက်် လူူကြီး�း�ဘဝတွငွ် ်ကိုု�ယ််ခံံ
အားး�ကိုု� ဆက်လက်ထိိန်းး�သိိမ်းး�သွားး��နိုု�င်ရ်န်အ်တွက်ွ် မုုချျလိုု�အပ််ပါါသည်။ ဆံုံ�ဆ့ို့� နာာ၊ အားး�ကိုု� ဆက်လက်ထိိန်းး�သိိမ်းး�သွားး��နိုု�င်ရ်န်အ်တွက်ွ် မုုချျလိုု�အပ််ပါါသည်။ ဆံုံ�ဆ့ို့� နာာ၊ 
မေး�းခုို�င်ရ်ော�ာဂါါ ကာာကွွယ််ဆေး�း မေး�းခုို�င်ရ်ော�ာဂါါ ကာာကွွယ််ဆေး�း (ADT) ကိုု� ယခင်က် ထိုးး��ခဲ့့�ဘူးး�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကိုု� ယခင်က် ထိုးး��ခဲ့့�ဘူးး�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သူူ
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ရော�ာဂါါအားး� ကာာကွွယ််ရန်အ်တွက်ွ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ရော�ာဂါါအားး� ကာာကွွယ််ရန်အ်တွက်ွ်
လည်းး� လည်းး� dTpa ကာာကွွယ််ဆေး�းကိုု� ထိုးး��နိုု�င်သ်ည်။ ကာာကွွယ််ဆေး�းကိုု� ထိုးး��နိုု�င်သ်ည်။

မည်သူူတ့ို့�အားး� ကာာကွွယ််ဆေး�း မထိုးး��ပေး�းသင့််�သနည်းး�။ 
ဆံုံ�ဆ့ို့� နာာ၊ မေး�းခုို�င်ရ်ော�ာဂါါနှှင့််� ကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ရော�ာဂါါ ကာာကွွယ််ဆေး�းကိုု�  ဆံုံ�ဆ့ို့� နာာ၊ မေး�းခုို�င်ရ်ော�ာဂါါနှှင့််� ကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ရော�ာဂါါ ကာာကွွယ််ဆေး�းကိုု�  
မထိိုးး� ��ပေး�းသင့််�သူူများ�း�မှာာ�မထိိုးး� ��ပေး�းသင့််�သူူများ�း�မှာာ�

•	ယခင်က် ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက််ပိုု�င်းး�တွငွ် ်	ယခင်က် ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက််ပိုု�င်းး�တွငွ် ်anaphylaxis  (ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််
တွငွ်းး�တုံ့့� ပြ��န်မ်ှု ုလွွန်က်ဲဲခြ�င်းး�တွငွ်းး�တုံ့့� ပြ��န်မ်ှု ုလွွန်က်ဲဲခြ�င်းး�) ဖြ�စ််ခဲ့့�ဘူးး�ကြ�သူူများ�း� ဖြ�စ််ခဲ့့�ဘူးး�ကြ�သူူများ�း�

•	ကာာကွွယ််ဆေး�းတွငွ်ပ်ါါဝင်သ်ော�ာ မည်သည့်�အစိိတ်အပိုု�င်းး�မဆိုု�ကြော��ာင့််�မဆိုု� ကာာကွွယ််ဆေး�းတွငွ်ပ်ါါဝင်သ်ော�ာ မည်သည့်�အစိိတ်အပိုု�င်းး�မဆိုု�ကြော��ာင့််�မဆိုု� 
anaphylaxis (ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််တွငွ်းး�တုံ့့� ပြ��န်မ်ှုလွုွန်က်ဲဲခြ�င်းး�ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််တွငွ်းး�တုံ့့� ပြ��န်မ်ှုလွုွန်က်ဲဲခြ�င်းး�) ဖြ�စ််ခဲ့့�ဘူးး�ကြ�သူူများ�း�  ဖြ�စ််ခဲ့့�ဘူးး�ကြ�သူူများ�း� 
(တစ််ဖက်စာာမျျက်နှာာ�၌ စာာရင်းး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်တစ််ဖက်စာာမျျက်နှာာ�၌ စာာရင်းး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်)

ကျွွန်ုု�ပ််၏ကလေး�း အသက််ပိုု�ကြီး�း�လာာသည််အထိိ စော�ာင့််�ဆိုု�င်းး�ရန် ်
ကျွွန်ုု�ပ််အနေေနှှင့််� ပိုု�ပြီး�း�လိုု�လားး�ပါါက ဘာာဖြ�စ််မည်နည်းး�။
dTpa ကာာကွွယ််ဆေး�းကိုု� သင့််�ကလေး�းက အင်္ဂဂလိိပ်စာာ အထူးး�သင်က်ြား�း�ပေး�းရေး�းကာာကွွယ််ဆေး�းကိုု� သင့််�ကလေး�းက အင်္ဂဂလိိပ်စာာ အထူးး�သင်က်ြား�း�ပေး�းရေး�း
ဌာာန၌ သ့ို့� မဟုုတ်ဌာာန၌ သ့ို့� မဟုုတ် 7 တန်းး� တက်နေေစဉ်် သင်သ်ည် သဘော�ာတူူပုံ�စံံကိုု� လက်မှှတ််တန်းး� တက်နေေစဉ်် သင်သ်ည် သဘော�ာတူူပုံ�စံံကိုု� လက်မှှတ််
ရေး�းထိုးး��၍ ကျော�ာ�င်းး�ကိုု�ပြ�န်ပ့်ို့� မှှသာာ ကျော�ာ�င်းး�၌ထိုးး��ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။ အကယ််၍ ရေး�းထိုးး��၍ ကျော�ာ�င်းး�ကိုု�ပြ�န်ပ့်ို့� မှှသာာ ကျော�ာ�င်းး�၌ထိုးး��ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။ အကယ််၍ 
သင်သ်ည် သင့််�ကလေး�းပို််���ကြီး�း�လာာသည်အထိိ စော�ာင့််�ဆိုု�င်းး�လိုု�လျှှင် ်သင်၏် သင်သ်ည် သင့််�ကလေး�းပို််���ကြီး�း�လာာသည်အထိိ စော�ာင့််�ဆိုု�င်းး�လိုု�လျှှင် ်သင်၏် 
အထွေ�ေထွေ�ေရော�ာဂါါကုုဆရာာဝန်နှ်ှင့််� အစီီအစဉ််လုုပ်ရန် ်လိုု�အပ််ပါါလိိမ့်�မည်။အထွေ�ေထွေ�ေရော�ာဂါါကုုဆရာာဝန်နှ်ှင့််� အစီီအစဉ််လုုပ်ရန် ်လိုု�အပ််ပါါလိိမ့်�မည်။

ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် မည်မျှှ ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�သနည်းး�။
သြ�စတြေး��းလျားး��ရှိိ�  ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည် အလွွန်ဘ်ေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�ပြီး�း�  သြ�စတြေး��းလျားး��ရှိိ�  ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည် အလွွန်ဘ်ေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�ပြီး�း�  
ကုုထုံးး��ဆိုု�င်ရ်ာာ ကုုန်စ်ည်များ�း� အုုပ်ချုု�ပ်ရေး�းအဖ့ွဲ့� ကုုထုံးး��ဆိုု�င်ရ်ာာ ကုုန်စ်ည်များ�း� အုုပ်ချုု�ပ်ရေး�းအဖ့ွဲ့� (TGA) မှှ သုံးး��စွဲဲ�ရန်အ်တွက်ွ်   မှှ သုံးး��စွဲဲ�ရန်အ်တွက်ွ်  
ခွွင့််�မပြု�ုမီီ အလွွန်တ်င်းး�ကျျပ်သော�ာ ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�ကြော��ာင်းး� စမ်းး�သပ်ချျက်ကိုု� ခွွင့််�မပြု�ုမီီ အလွွန်တ်င်းး�ကျျပ်သော�ာ ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�ကြော��ာင်းး� စမ်းး�သပ်ချျက်ကိုု� 
ဖြ�တ်ကျော်�်��ရသည်။ ထ့ို့� အပြ�င် ်ကုုထုံးး��ဆိုု�င်ရ်ာာ ကုုန်စ်ည်များ�း� အုုပ်ချုု�ပ်ရေး�းအဖ့ွဲ့�သည် ဖြ�တ်ကျော်�်��ရသည်။ ထ့ို့� အပြ�င် ်ကုုထုံးး��ဆိုု�င်ရ်ာာ ကုုန်စ်ည်များ�း� အုုပ်ချုု�ပ်ရေး�းအဖ့ွဲ့�သည် 
ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း� စတင်အ်သုံးး��ပြု�ုသည်နှှင့််�အမျှှ ၄င်းး�တို့� ၏ ဘေး�းအန္တတရာာယ်် ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း� စတင်အ်သုံးး��ပြု�ုသည်နှှင့််�အမျှှ ၄င်းး�တို့� ၏ ဘေး�းအန္တတရာာယ်် 
ကင်းး�ရှင်းး�မှုကုိုု � ကင်းး�ရှင်းး�မှုကုိုု � TGA က စော�ာင့််�ကြ�ပ််ကြ�ည့််�ရှု�ုလျျက်ရှိိ�သည်။ က စော�ာင့််�ကြ�ပ််ကြ�ည့််�ရှု�ုလျျက်ရှိိ�သည်။

ကာာကွွယ််ဆေး�းအတွငွ်းး�၌ မည်သည့််� အဖြ�ည့််�ပစ္စစည်းး�များ�း�ပါါရှိိ�
သနည်းး�။   
ဤကာာကွွယ််ဆေး�းတွငွ် ်အလူူမီနီယီမ် ဟိုု�က််ဒရော�ာဆိုု�ဒ်် ဤကာာကွွယ််ဆေး�းတွငွ် ်အလူူမီနီယီမ် ဟိုု�က််ဒရော�ာဆိုု�ဒ်် (aluminium 
hydroxide) နှှင့််� ဖော့�့�စ််ဖိိတ်  နှှင့််� ဖော့�့�စ််ဖိိတ် (phosphate)၊ ဖော်�်�မလ််ဒီီဟိုု�က််ဒ်် ၊ ဖော်�်�မလ််ဒီီဟိုု�က််ဒ်် 
(formaldehyde)၊ ပိုု �လီီဆော�ာဘိိတ် ၊ ပိုု �လီီဆော�ာဘိိတ် 80 (polysorbate 80) နှှင့််�  နှှင့််� 
ဂလိုု�င်ဆ်င်းး�န် ်ဂလိုု�င်ဆ်င်းး�န် ်(glycine) တ့ို့� ၏ အစအနများ�း�ပါါဝင်က်ြ�ပြီး�း� ကာာကွွယ််ဆေး�းကိုု�  တ့ို့� ၏ အစအနများ�း�ပါါဝင်က်ြ�ပြီး�း� ကာာကွွယ််ဆေး�းကိုု� 
ထုုတ်လုုပ်စဉ််� ကျွဲဲ �နွား��းတိိရစ္ဆာ�ာ�န်မှ်ှထွွက််သော�ာပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့််� ထိိတွေ့�့မှု�ုရှိိ�ခဲ့့�ပါ ါသည်။ထုုတ်လုုပ်စဉ််� ကျွဲဲ �နွား��းတိိရစ္ဆာ�ာ�န်မှ်ှထွွက််သော�ာပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့််� ထိိတွေ့�့မှု�ုရှိိ�ခဲ့့�ပါ ါသည်။

ကာာကွွယ််ဆေး�း၏ ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�ကားး� အဘယ််နည်းး�။  
ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး���များ�း�မှာာ�  သာာမန်အ်ားး�ဖြ�င့််� အသင့််�အတင့််�သာာရှိိ� ပြီး�း� ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး���များ�း�မှာာ�  သာာမန်အ်ားး�ဖြ�င့််� အသင့််�အတင့််�သာာရှိိ� ပြီး�း� 
များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� ဆေး�းထိုးး��သည့်�နေေရာာ၌ နီမီြ�န်းး�ခြ�င်းး�၊ နာာကျျင်ခ်ြ�င်းး�၊ ရော�ာင်က်ိုု �င်းး�များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� ဆေး�းထိုးး��သည့်�နေေရာာ၌ နီမီြ�န်းး�ခြ�င်းး�၊ နာာကျျင်ခ်ြ�င်းး�၊ ရော�ာင်က်ိုု �င်းး�
ခြ�င်းး�နှှင့််� ဖျား�း�နာာခြ�င်းး�တို့� ပါါဝင်သ်ည်။ ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး���များ�း�မှာာ�   ခြ�င်းး�နှှင့််� ဖျား�း�နာာခြ�င်းး�တို့� ပါါဝင်သ်ည်။ ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး���များ�း�မှာာ�   
အလွွန်ရ်ှား��းပါးး�သည်။ ကာာကွွယ််ဆေး�းနှှင့််� ပတ်သက်သည့်� ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး���  အလွွန်ရ်ှား��းပါးး�သည်။ ကာာကွွယ််ဆေး�းနှှင့််� ပတ်သက်သည့်� ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး���  
များ�း�၏ နော�ာက််ထပ် သိိကော�ာင်းး�စရာာများ�း�ကိုု� များ�း�၏ နော�ာက််ထပ် သိိကော�ာင်းး�စရာာများ�း�ကိုု� Consumer Medicine 
Information (CMI) (သုံးး��စွဲဲ�သူူများ�း�အတွက်ွ် ဆေး�းဝါးး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အချျက်အလက်သုံးး��စွဲဲ�သူူများ�း�အတွက်ွ် ဆေး�းဝါးး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အချျက်အလက်
များ�း�များ�း�) ပါါရှိိ�သော� ာ  ပါါရှိိ�သော� ာ www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination ၌   ၌  
ရယူူနိုု�င်ပ်ါါသည်။ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက်် ဖြ�စ််လာာသော�ာ ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး��� ရယူူနိုု�င်ပ်ါါသည်။ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက်် ဖြ�စ််လာာသော�ာ ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး���
များ�း�အပေါ်�် စိုးး��ရိိမ်ကြ�သော�ာ မိိဘများ�း�သည် မိိမိိတို့� ၏ အထွေ�ေထွေ�ေရော�ာဂါါကုုဆရာာဝန််များ�း�အပေါ်�် စိုးး��ရိိမ်ကြ�သော�ာ မိိဘများ�း�သည် မိိမိိတို့� ၏ အထွေ�ေထွေ�ေရော�ာဂါါကုုဆရာာဝန််
အားး� ဆက်သွွယ််သင့််�ပြီး�း� ဆရာာဝန်လ်ည်းး� ဒေ�သခံ လူူထုုကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနစိိတ်ကိုု�  အားး� ဆက်သွွယ််သင့််�ပြီး�း� ဆရာာဝန်လ်ည်းး� ဒေ�သခံ လူူထုုကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနစိိတ်ကိုု�  
သတင်းး�ပို့� သင့််�သည်။ သတင်းး�ပို့� သင့််�သည်။ 

ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််တွငွ်းး�တုံ့့� ပြ��န်မု်ှုလွနွ်ကဲ်ဲခြ�င်းး� ဆိုု�သည််မှာာ� အဘယ််နည်းး�။
ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််တွငွ်းး�တုံ့့� ပြ��န်မ်ှုလွုွန်က်ဲဲခြ�င်းး� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််တွငွ်းး�တုံ့့� ပြ��န်မ်ှုလွုွန်က်ဲဲခြ�င်းး� (Anaphylaxis) ဆိုု�သည်မှာာ� ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ  ဆိုု�သည်မှာာ� ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ 
ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််တွငွ်းး�တုံ့့� ပြ��န်မ်ှုဖုြ�စ််ပြီး�း� လျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ�မကုုသပါါက သတိိမေ့�့ခြ�င်းး�နှှင့််�  ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််တွငွ်းး�တုံ့့� ပြ��န်မ်ှုဖုြ�စ််ပြီး�း� လျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ�မကုုသပါါက သတိိမေ့�့ခြ�င်းး�နှှင့််�  
သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး� ဖြ�စ််နိုု�င်သ်ည်။ သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး� ဖြ�စ််နိုု�င်သ်ည်။ မည်သ်ည့််�ကာာကွယ််ဆေး�းမျိုး� း��မဆိုု� အထိုးး��ခံံရမည်သ်ည့််�ကာာကွယ််ဆေး�းမျိုး� း��မဆိုု� အထိုးး��ခံံရ
ပြီး�း�နော�ာက်် ဤဖြ�စ််ရပ်မျိုး� း�� ဖြ�စ််ခြ�င်းး�မှာာ� ပြီး�း�နော�ာက်် ဤဖြ�စ််ရပ်မျိုး� း�� ဖြ�စ််ခြ�င်းး�မှာာ� လွွန်စ်ွာာ�ရှား��းပါးး � လွွန်စ်ွာာ�ရှား��းပါးး � သည်။်သည်။် ကျော�ာ�င်းး�၌  ကျော�ာ�င်းး�၌ 
ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းသော�ာ သူူနာာပြု�ုများ�း�သည် ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််တွငွ်းး�တုံ့့� ပြ��န်မ်ှု ု ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းသော�ာ သူူနာာပြု�ုများ�း�သည် ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််တွငွ်းး�တုံ့့� ပြ��န်မ်ှု ု 
လွွန်က်ဲဲခြ�င်းး�ကိုု� ကုုသရန် ်ပြ�ည့််�စုံ�စွာာ� သင်က်ြား�း�လေ့�့ကျျင့််�ထားး�ကြ�သည်။လွွန်က်ဲဲခြ�င်းး�ကိုု� ကုုသရန် ်ပြ�ည့််�စုံ�စွာာ� သင်က်ြား�း�လေ့�့ကျျင့််�ထားး�ကြ�သည်။

အကယ််၍ ကျွွန်ုု�ပ််၏ကလေး�းအနေေဖြ�င့််� ကလေး�းဘဝက ယခင််  
ထရစ်ပယ််အင််တီီဂျျင်် (Triple Antigen) သ့ို့� မဟုတ်ု် ဒီီတီီပီီ 
(DTP) ကာာကွွယ််ဆေး�းနှှင့််� ပတ််သက််၍ ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ  
ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််တွငွ်းး�တုံ့့� ပြ��န်မု်ှု ဖြ�စ််ပေါ်�်ဖူးး�ပါါက ဘာာဖြ�စ််မည်နည်းး�။ 
အကယ််၍ သင့််�ကလေး�းအနေေဖြ�င့််� ယခင်က်ာာကွွယ််ဆေး�းနှှင့််�ပတ်သက်၍ ချျက်ချျင်းး� အကယ််၍ သင့််�ကလေး�းအနေေဖြ�င့််� ယခင်က်ာာကွွယ််ဆေး�းနှှင့််�ပတ်သက်၍ ချျက်ချျင်းး� 
ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ တုံ့့� ပြ��န်မ်ှု ုသ့ို့� မဟုုတ် ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််တွငွ်းး�တုံ့့� ပြ��န်မ်ှုလွုွန်က်ဲဲခြ�င်းး�  ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ တုံ့့� ပြ��န်မ်ှု ုသ့ို့� မဟုုတ် ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််တွငွ်းး�တုံ့့� ပြ��န်မ်ှုလွုွန်က်ဲဲခြ�င်းး�  
မဖြ�စ််ပေါ်�်ပါါက ဆံုံ�ဆ့ို့� နာာ၊ မေး�းခုို�င်ရ်ော�ာဂါါနှှင့််� ကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ရော�ာဂါါ မဖြ�စ််ပေါ်�်ပါါက ဆံုံ�ဆ့ို့� နာာ၊ မေး�းခုို�င်ရ်ော�ာဂါါနှှင့််� ကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ရော�ာဂါါ (dTpa) 
ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခံခြ�င်းး�သည် သင့််�ကလေး�းအတွက်ွ် အန္တတရာာယ််ကင်းး�ပါါသည်။  ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခံခြ�င်းး�သည် သင့််�ကလေး�းအတွက်ွ် အန္တတရာာယ််ကင်းး�ပါါသည်။  

အကယ််၍ ကျွွန်ုု�ပ််၏ကလေး�းတွင်ွ် ရင််ကျျပ်ရော�ာဂါါရှိိ�ပြီး�း�  
ကော်�်�တီီဆုုန်းး� (cortisone) သ့ို့� မဟုတ်ု် ပရက်နီီဆုုန်းး� 
(prednisone) ကိုု� ရှူ�ူဆေး�းဖြ�င့််� ရှူ�ူနေေရပါါက ဘာာဖြ�စ််မည်နည်းး�။ 
ရင်က်ျျပ်ရော�ာဂါါရှိိ�သူူ  မည်သည့်�ဆေး�းကိုု�သုံးး��နေေစေ�ကာာမူူ ဆံုံ�ဆ့ို့� နာာ၊ မေး�းခုို�င်ရ်ော�ာဂါါနှှင့််�  ရင်က်ျျပ်ရော�ာဂါါရှိိ�သူူ  မည်သည့်�ဆေး�းကိုု�သုံးး��နေေစေ�ကာာမူူ ဆံုံ�ဆ့ို့� နာာ၊ မေး�းခုို�င်ရ်ော�ာဂါါနှှင့််�  
ကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ရော�ာဂါါ ကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ရော�ာဂါါ (dTpa) ကာာကွွယ််ဆေး�းကိုု� ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�စွာာ�  ကာာကွွယ််ဆေး�းကိုု� ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�စွာာ� 
ထိုးး��နိုု�င်သ်ည်။ထိုးး��နိုု�င်သ်ည်။

NSW Health	 Diphtheria, tetanus and pertussis (dTpa) vaccine  စာမ်က္ႏွာစာမ်က္ႏွာ 2

http://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination


ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန် ်မည်သူူက သဘော�ာတူနူိုု�င််ပြီး�း�  
သဘော�ာတူညူီီချျက်ကိုု�ရော�ာ ရုုပ်သိိမ်းး�နိုု�င််သည််လားး�။
အသက် အသက် 18 နှှစ််အော�ာက််အရွွယ််ရှိိ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သူူကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�  နှှစ််အော�ာက််အရွွယ််ရှိိ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သူူကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� 
ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန် ်မိိဘများ�း�ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန် ်မိိဘများ�း�/အုုပ်ထိိန်းး�သူူများ�း�ကသာာ သဘော�ာတူူခွင့််�ပြု�ုအုုပ်ထိိန်းး�သူူများ�း�ကသာာ သဘော�ာတူူခွင့််�ပြု�ု
နိုု�င်သ်ည်။ အသက် နိုု�င်သ်ည်။ အသက် 18 နှှစ််အထက်အရွွယ််ရှိိ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သူူကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� နှှစ််အထက်အရွွယ််ရှိိ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သူူကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�
က ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန် ်မိိမိိတို့� ဘာာသာာ သဘော�ာတူူခွင့််�ပြု�ုနိုု�င်ပ်ြီး�း� သဘော�ာတူူညီက ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန် ်မိိမိိတို့� ဘာာသာာ သဘော�ာတူူခွင့််�ပြု�ုနိုု�င်ပ်ြီး�း� သဘော�ာတူူညီ
ချျက်ပံုံ�စံံကိုု� ဖြ�ည့်�စွက််ကာာ ‘မိိဘချျက်ပံုံ�စံံကိုု� ဖြ�ည့်�စွက််ကာာ ‘မိိဘ/အုုပ်ထိိန်းး�သူူ’ ဟုုဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့်�နေေရာာတွငွ် ် အုုပ်ထိိန်းး�သူူ’ ဟုုဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့်�နေေရာာတွငွ် ် 
လက်မှှတ််ရေး�းထိုးး��ရမည်။ သဘော�ာတူူညီချျက်အားး� ရုုပ်သိိမ်းး�သည့်� လက်မှှတ််ရေး�းထိုးး��ရမည်။ သဘော�ာတူူညီချျက်အားး� ရုုပ်သိိမ်းး�သည့်� 
အကြော��ာင်းး�ကြား�း�စာာကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သို့�  တင်ပ်ြ�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ အကြော��ာင်းး�ကြား�း�စာာကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သို့�  တင်ပ်ြ�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ 
သဘော�ာတူူညီချျက်အားး� ရုုပ်သိိမ်းး�ရန် ်ကျော�ာ�င်းး�သို့�  ဖုုန်းး�ဆက်ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််�သဘော�ာတူူညီချျက်အားး� ရုုပ်သိိမ်းး�ရန် ်ကျော�ာ�င်းး�သို့�  ဖုုန်းး�ဆက်ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််�
သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ သဘော�ာတူူညီချျက်အားး� မည်သည့်�အချိိ�န် ၌်မဆိုု�  သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ သဘော�ာတူူညီချျက်အားး� မည်သည့်�အချိိ�န် ၌်မဆိုု�  
ရုုပ်သိိမ်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။ရုုပ်သိိမ်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။

ကိုု�ယ််ဝန်ရ်ှိိ�နေေသော�ာ သ့ို့� မဟုတ်ု် ကိုု�ယ််ဝန်ရ်ှိိ�နိုု�င််သည််ဟု ုထင််နေေသော�ာ 
ကျော�ာ�င်းး�သူကိုု� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းသင့််�ပါါသလားး�။ 
မထိုးး��ပေး�းသင့််�ပါါ။ ကိုု�ယ််ဝန်ရ်ှိိ�နေေသော� ာ သ့ို့� မဟုုတ် ကိုု�ယ််ဝန်ရ်ှိိ�နိုု �င်သ်ည်ဟု ုထင်န်ေေမထိုးး��ပေး�းသင့််�ပါါ။ ကိုု�ယ််ဝန်ရ်ှိိ�နေေသော� ာ သ့ို့� မဟုုတ် ကိုု�ယ််ဝန်ရ်ှိိ�နိုု �င်သ်ည်ဟု ုထင်န်ေေ
သော�ာ မည်သည့်� ကျော�ာ�င်းး�သူူအားး�မဆိုု� ကာာကွွယ််ဆေး�းမထိုးး��ပေး�းသင့််�ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သော�ာ မည်သည့်� ကျော�ာ�င်းး�သူူအားး�မဆိုု� ကာာကွွယ််ဆေး�းမထိုးး��ပေး�းသင့််�ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�
ဆေး�းပေး�းခန်းး�နေ့့� တွ�ငွ် ်ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မည့်� သူူနာာပြု�ုသည် ကျော�ာ�င်းး�သူူများ�း�အားး�ဆေး�းပေး�းခန်းး�နေ့့� တွ�ငွ် ်ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မည့်� သူူနာာပြု�ုသည် ကျော�ာ�င်းး�သူူများ�း�အားး�    
ကိုု�ယ််ဝန်ရ်ှိိ�နေေသလားး�  သ့ို့� မဟုုတ် ကိုု�ယ််ဝန်ရ်ှိိ�နိုု �င်သ်လားး�ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�လိိမ့်�မည်။ ကိုု�ယ််ဝန်ရ်ှိိ�နေေသလားး�  သ့ို့� မဟုုတ် ကိုု�ယ််ဝန်ရ်ှိိ�နိုု �င်သ်လားး�ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�လိိမ့်�မည်။ 
အကယ််၍ ကျော�ာ�င်းး�သူူသည် ရှိိ�ပါါသည်ဟု ုဖြေ�ေပါါက သူူမကိုု� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��အကယ််၍ ကျော�ာ�င်းး�သူူသည် ရှိိ�ပါါသည်ဟု ုဖြေ�ေပါါက သူူမကိုု� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��
ပေး�းမည်မဟုုတ်ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သူူအားး� သူူမ၏ မိိဘပေး�းမည်မဟုုတ်ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သူူအားး� သူူမ၏ မိိဘ/အုုပ်ထိိန်းး�သူူနှှင့််� ချျက်ချျင်းး� အုုပ်ထိိန်းး�သူူနှှင့််� ချျက်ချျင်းး� 
တိုု�င်ပ်င်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ရန်နှ်ှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာအကူူအညီီ ရယူူရန် ်တိုု�က််တွနွ်းး�တိုု�င်ပ်င်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ရန်နှ်ှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာအကူူအညီီ ရယူူရန် ်တိုု�က််တွနွ်းး�
လိိမ့်�မည်။ အကြံ�ံဉာာဏ််၊ အထော�ာက််အကူူနှှင့််� ညှွှန်က်ြား�း�ချျက်ပေး�းမည့်�  လိိမ့်�မည်။ အကြံ�ံဉာာဏ််၊ အထော�ာက််အကူူနှှင့််� ညှွှန်က်ြား�း�ချျက်ပေး�းမည့်�  
ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ ရည်ညှွှန်းး�ပေး�းသည့်�ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှု၏ု ဆက်သွွယ််ရန််ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ ရည်ညှွှန်းး�ပေး�းသည့်�ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှု၏ု ဆက်သွွယ််ရန််
အသေး�းစိိတ်ကိုု�လည်းး� သူူမကိုု� ပေး�းလိိမ့်�မည်။အသေး�းစိိတ်ကိုု�လည်းး� သူူမကိုု� ပေး�းလိိမ့်�မည်။

အကယ််၍ သူူနာာပြု�ုများ�း� ကျော�ာ�င်းး�သို့� လာာရော�ာက််သော�ာနေ့့� တွ�ွင်် 
ကျွွန်ုု�ပ််၏ကလေး�းသည်် ဖျား�း�နာာမုှုကြော��ာင့််� သ့ို့� မဟုတ်ု်  
ကျော�ာ�င်းး�ပျျက်ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ကျော�ာ�င်းး�တွင်ွ် ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန် ်
လွတ်ွ်သွားး��လျှှင်် ကျွွန်ုု�ပ််ဘာာလုုပ်နိုု�င််သနည်းး�။  
သင်သ်ည် သင့််� ဒေ�သခံဆရာာဝန်အ်ားး� ဆက်သွွယ််ပြီး�း� သင့််�ကလေး�းအားး� သင်သ်ည် သင့််� ဒေ�သခံဆရာာဝန်အ်ားး� ဆက်သွွယ််ပြီး�း� သင့််�ကလေး�းအားး� 
ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းရန် ်စီီစဉ််သင့််�ပါါသည်။ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းရန် ်စီီစဉ််သင့််�ပါါသည်။

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှတ််တမ်းး�များ�း�ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််မည်ကဲ့့�သို့�   
ရယူနိုု�င််မည်နည်းး�။   
သင့််�ကလေး�း၏ ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�ထိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အချျက်အလက်များ�း�ကိုု� သင့််�ကလေး�း၏ ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�ထိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အချျက်အလက်များ�း�ကိုု� 
သြ�စတြေး��းလျားး�� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ မှှတ််ပံုံ�တင်စ်ာာရင်းး� သြ�စတြေး��းလျားး�� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ မှှတ််ပံုံ�တင်စ်ာာရင်းး� (AIR)    
အတွငွ်းး�သို့�  ထည့်�သွင်းး�ပေး�းပါါမည် ဤသ့ို့� ပြု��ုလုုပ်ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ၎င်းး�ကိုု�  အတွငွ်းး�သို့�  ထည့်�သွင်းး�ပေး�းပါါမည် ဤသ့ို့� ပြု��ုလုုပ်ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ၎င်းး�ကိုု�  
သင့််�ကလေး�း၏ လက်ရှိိ�ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှတ််တမ်းး�နှှင့််� ချိိ�တ် ဆက်ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါမည်။သင့််�ကလေး�း၏ လက်ရှိိ�ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှတ််တမ်းး�နှှင့််� ချိိ�တ် ဆက်ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါမည်။

သင့််�ကလေး�း၏ ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�ထိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အချျက်အလက်များ�း�ကိုု� သင့််�ကလေး�း၏ ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�ထိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အချျက်အလက်များ�း�ကိုု� 
သြ�စတြေး��းလျားး�� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ မှှတ််ပံုံ�တင်စ်ာာရင်းး�သြ�စတြေး��းလျားး�� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ မှှတ််ပံုံ�တင်စ်ာာရင်းး�  (AIR)    
အတွငွ်းး�သို့�  ထည့်�သွင်းး�ပေး�းပါါမည် ဤသ့ို့� ပြု��ုလုုပ်ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ၎င်းး�ကိုု�  အတွငွ်းး�သို့�  ထည့်�သွင်းး�ပေး�းပါါမည် ဤသ့ို့� ပြု��ုလုုပ်ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ၎င်းး�ကိုု�  
သင့််�ကလေး�း၏ လက်ရှိိ�ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှတ််တမ်းး�နှှင့််� ချိိ�တ် ဆက်ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါမည်။သင့််�ကလေး�း၏ လက်ရှိိ�ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှတ််တမ်းး�နှှင့််� ချိိ�တ် ဆက်ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါမည်။
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မိိဘများ�း�သည် မိိမိိကလေး�း အသက် မိိဘများ�း�သည် မိိမိိကလေး�း အသက် 14 နှှစ််အရွွယ််ပြ�ည့််�သည်အထိိ မည်သည့်� နှှစ််အရွွယ််ပြ�ည့််�သည်အထိိ မည်သည့်�
အချိိ�န် ၌်မဆိုု� ကလေး�း၏ အချိိ�န် ၌်မဆိုု� ကလေး�း၏ AIR ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှတ််တမ်းး� ထုုတ်ပြ�န်ခ်ျျက်မိိတ္တူူ �ကိုု�   ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှတ််တမ်းး� ထုုတ်ပြ�န်ခ်ျျက်မိိတ္တူူ �ကိုု�  
တော�ာင်းး�ခံနိုု�င်ပ်ြီး�း� အသက် တော�ာင်းး�ခံနိုု�င်ပ်ြီး�း� အသက် 14 နှှစ််အထက် ကျော�ာ�င်းး�သူူကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�မှာာ�   နှှစ််အထက် ကျော�ာ�င်းး�သူူကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�မှာာ�  
မိိမိိတို့� ၏ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုု�မှှတ််တမ်းး� ထုုတ်ပြ�န်ခ်ျျက်မိိတ္တူူ �ကိုု� အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး� မိိမိိတို့� ၏ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုု�မှှတ််တမ်းး� ထုုတ်ပြ�န်ခ်ျျက်မိိတ္တူူ �ကိုု� အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး� 
တော�ာင်းး�ခံနိုု�င်ပ်ါါသည်။တော�ာင်းး�ခံနိုု�င်ပ်ါါသည်။

•	myGov my.gov.au/ အက််ပ်် အက််ပ်် Medicare အွွန်လ်ိုု�င်းး�စာာရင်းး�ကိုု�   အွွန်လ်ိုု�င်းး�စာာရင်းး�ကိုု�  
အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� 

•	Medicare Express Plus App အက္္ပ္္အက္္ပ္္ www.humanservices.
gov.au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps ကိုု�  ကိုု� 
အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�   အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�    

•	AIR  အထွေ�ေထွေ�ေစုံ�စမ်းး�ရေး�းဖုုန်းး�လိုု�င်းး�အထွေ�ေထွေ�ေစုံ�စမ်းး�ရေး�းဖုုန်းး�လိုု�င်းး�  1800 653 809  ကိုု�  ကိုု�  
ဖုုန်းး�ဆက်ခြ�င်းး�တို့� ဖြ��စ််ပါါသည်။ဖုုန်းး�ဆက်ခြ�င်းး�တို့� ဖြ��စ််ပါါသည်။

ကျွွန်ုု�ပ််ကလေး�း၏ သတင်းး�အချျက်အလက်က ဘာာဖြ�စ််သွားး��မလဲ။   
သဘော�ာတူူညီချျက်ပံုံ�စံံတွငွ် ်သင်ပ်ေး�းသည့်�အချျက်အလက်များ�း�သည် သဘော�ာတူူညီချျက်ပံုံ�စံံတွငွ် ်သင်ပ်ေး�းသည့်�အချျက်အလက်များ�း�သည် 
နယူးး�ဆော�ာက််သ််ဝေး�းလ််စ််နှှင့််� နိုု�င်င်ံတံော်�်�ဥပဒေ�တွငွ်ပ်ါါဝင်သ်ော�ာ တင်းး�ကျျပ်သည့်� နယူးး�ဆော�ာက််သ််ဝေး�းလ််စ််နှှင့််� နိုု�င်င်ံတံော်�်�ဥပဒေ�တွငွ်ပ်ါါဝင်သ်ော�ာ တင်းး�ကျျပ်သည့်� 
လျှို့့� �ဝှှက််မှုနှုှင့််� ကိုု�ယ််ရေး�းလွွတ််လပ်ခွွင့််�ကာာကွွယ််ပေး�းမှုမုျား�း�အော�ာက််တွငွ် ် လျှို့့� �ဝှှက််မှုနှုှင့််� ကိုု�ယ််ရေး�းလွွတ််လပ်ခွွင့််�ကာာကွွယ််ပေး�းမှုမုျား�း�အော�ာက််တွငွ် ် 
အကျုံးး���ဝ င်သ်ည် အကျုံးး���ဝ င်သ်ည် (ပူးး�တွဲဲ�ပါါရှိိ�သော� ာ ကိုု�ယ််ရေး�းလွွတ််လပ်ခွွင့််� ကြေ��ငြာ�ာစာာတမ်းး�၌ ပူးး�တွဲဲ�ပါါရှိိ�သော� ာ ကိုု�ယ််ရေး�းလွွတ််လပ်ခွွင့််� ကြေ��ငြာ�ာစာာတမ်းး�၌ 
ကြ�ည့််�ပါါကြ�ည့််�ပါါ)။ သတင်းး�အချျက်အလက်များ�း�ကိုု� နယူးး�ဆော�ာက််ဝေး�းလ််စ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန ။ သတင်းး�အချျက်အလက်များ�း�ကိုု� နယူးး�ဆော�ာက််ဝေး�းလ််စ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန 
ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှတ််တမ်းး�၌ ထည့်�သွင်းး�လိိမ့်�မည်ဖြ�စ််ပြီး�း� ထိုု�နော�ာက််တွငွ် ် ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှတ််တမ်းး�၌ ထည့်�သွင်းး�လိိမ့်�မည်ဖြ�စ််ပြီး�း� ထိုု�နော�ာက််တွငွ် ် 
သင့််�ကလေး�း၏ လက်ရှိိ� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ မှှတ််တမ်းး�နှှင့််�  သင့််�ကလေး�း၏ လက်ရှိိ� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ မှှတ််တမ်းး�နှှင့််�  
ချိိ�တ် ဆက်ပေး�းရန်အ်တွက်ွ် ချိိ�တ် ဆက်ပေး�းရန်အ်တွက်ွ် Australian Immunisation Register (AIR) 
(သြ�စတြေး��းလျားး�� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ မှှတ််ပံုံ�တင်စ်ာာရင်းး�သြ�စတြေး��းလျားး�� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ မှှတ််ပံုံ�တင်စ်ာာရင်းး�) ၌   ၌  
ထည့်�သွင်းး�ပေး�းမည်ဖြ�စ််သည်၊ ထိုု�သ့ို့� လုုပ်ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� သင့််�ကလေး�း၏  ထည့်�သွင်းး�ပေး�းမည်ဖြ�စ််သည်၊ ထိုု�သ့ို့� လုုပ်ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� သင့််�ကလေး�း၏  
လက်ရှိိ�ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာမှှတ််တမ်းး�နှှင့််� ချိိ�တ် ဆက်ပေး�းနိုု�င်မ်ည်ဖြ�စ််ကာာ  လက်ရှိိ�ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာမှှတ််တမ်းး�နှှင့််� ချိိ�တ် ဆက်ပေး�းနိုု�င်မ်ည်ဖြ�စ််ကာာ  
MyGov တွငွ် ်ကြ�ည့််�ရှု�ုနိုု�င်မ်ည်ဖြ�စ််ပါါသည်။    တွငွ် ်ကြ�ည့််�ရှု�ုနိုု�င်မ်ည်ဖြ�စ််ပါါသည်။   

ကျော�ာ�င်းး�၌ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� ပတ််သက််သည့််� သတင်းး�
အချျက်အလက်ကိုု� ပိုု�မိုု�ရရန် ်မည်သည့််�နေေရာာတွင်ွ် ရှာာ�ရမည်နည်းး�။
သတင်းး�အချျက်အလက် ပိုု�မိုု �ရနိုု�င်သ်ည့်� နည်းး�လမ်းး�များ�း�မှာာ�သတင်းး�အချျက်အလက် ပိုု�မိုု �ရနိုု�င်သ်ည့်� နည်းး�လမ်းး�များ�း�မှာာ�

•	နယူးး�ဆော�ာက််သ််ဝေး�းလ််စ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန၏ ဝက်ဘ််ဆိုု�က််တ်် နယူးး�ဆော�ာက််သ််ဝေး�းလ််စ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန၏ ဝက်ဘ််ဆိုု�က််တ်် 
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination ၌ ကြ�ည့််�ရှု�ုခြ�င်းး�၌ ကြ�ည့််�ရှု�ုခြ�င်းး�

•	သင်၏် ဒေ�သခံ ပြ�ည််သ့ူ့ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန စိိတ်ကိုု� ဖုုန်းး� သင်၏် ဒေ�သခံ ပြ�ည််သ့ူ့ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန စိိတ်ကိုု� ဖုုန်းး� 1300 066 055 ၌  ၌ 
ဆက်သွွယ််ခြ�င်းး� ဆက်သွွယ််ခြ�င်းး� 

http://my.gov.au/
http://www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps
http://www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps
http://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination 
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ဆံုံ�ဆ့ို့�နာာ၊ မေး�းခုို�င််ရော�ာဂါါနှှင့််� ကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ရော�ာဂါါ
(dTpa) �ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခံရန်အ်တွွက်် သဘော�ာတူူညီခီျျက်

ဆံုံ�ဆ့ို့� နာာ၊ မေး�းခုို�င်ရ်ော�ာဂါါနှှင့််� ကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ရော�ာဂါါ (dTpa) 
ကာာကွွယ််ဆေး�း၏ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�နှှင့််� ဖြ�စ််နိုု�င်ဖွ်ွယ်် ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�
အကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� သတင်းး�အချျက်အလက််ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််အနေေဖြ�င့််�  
ဖတ်ရုှုနား�းလည််ပြီး�း� ဖြ�စ််သည််။

အထက်တွငွ် ်နာာမည်ညှွှန်းး�ထားး�သည့််� ကျွွန်ုု�ပ််၏ကလေး�းအနေေဖြ�င့််�  
တစ််ကြိ�ိမ်ထိုးး��ရမည့်� ဆံုံ�ဆ့ို့� နာာ၊ မေး�းခုို�င်ရ်ော�ာဂါါနှှင့််� ကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ရော�ာဂါါ 
(dTpa) ကာာကွွယ််ဆေး�းကိုု� ခံံယူူရန် ်ကျွွန်ုု�ပ််သဘော�ာတူူညီီပါါသည််။  

220728-2-3

Burmese

1. ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ အသေး�းစိိတ် အချျက်အလက််များ�း�

2. ဒေ�သနှှင့််�ပတ််သက််သော�ာဇာာတိိ အနေေအထားး�

3. သင််၏ အသေး�းစိိတ် အချျက်အလက််များ�း� - မိိဘ သ့ို့�မဟုုတ် တရား�းဝင််အုုပ်ထိိန်းး�သူ

မျိုး�း ��ရိုးး� �အမည်

ကင်ပွ်ွန်းး�တပ််အမည်

မွေး�း�နေ့့� သက္ကက ရာာဇ််

သိိရှိိ� သမျှှအားး�လုံးး��ပေါ်�် အခြေ�ေခံ၍ ကျွွန်ုု�ပ််အလေး�းအနက် ပြော��ာသည််မှာာ� 
ကျွွန်ုု�ပ််၏ကလေး�းသည််
1.	မည် သည့််�ကာာကွွယ််ဆေး�းမဆိုု� သော�ာက််သုံးး��ပြီး�း�နော�ာက််  

ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််တွငွ်းး�တုုန့် ်�ပြ��န်မ်ှု ုလွွန်ကဲ်ဲခြ�င်းး� မဖြ�စ််ဖူးး�ပါါ။
2.	ပူး း�တွဲဲ�ထည့်�ထားး�သည့််� မိိဘများ�း�အတွက်ွ် သတင်းး�အချျက်အလက််များ�း�

�စာာစော�ာင်တ်ွငွ် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ မည်သည့််�ကာာကွွယ််ဆေး�း �အစိိတ်အပိုု�င်းး�
များ�း�နှှင့််�မှ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််တွငွ်းး� တုုန့် ်�ပြ��န်မ်ှု ုလွွန်ကဲ်ဲလွွယ််ခြ�င်းး�မျိုး�း �� မရှိိ�ပါ ါ။ 

3.	ကိုု �ယ််ဝန်မ်ရှိိ�ပါ ါ။
မိိဘ/အုုပ်ထိိန်းး�သူူ အမည် (ဥပမာာ. JOHN SMITH)

အိိမ်လိိပ်စာာ (ဥပမာာ. 5 SMITH LANE)

ရပ်ကွွက််

မိုု�ဘိုု �င်းး� နံပံါါတ််

မိိဘ/အုုပ်ထိိန်းး�သူူ၏ လက််မှှတ်် ရက်စွဲဲ�

ဆက်သွွယ််ရန် ်အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� အခြား�း�နံပံါါတ််််��  
(ဒေ�သနံပံါါတ််ကိုု� ထည့်�သွင်းး�ပါါ၊ ဥပမာာ၊ 02)

စာာပ့ို့� သင်္ကေ�ေတ

ကျော�ာ�င်းး�၏အမည်

မယ််ဒီီကဲ (Medicare) အမှှတ််

မဟုုတ်ပါါ
ရှေး�း�ပဝေ�သဏီီကနေေသော�ာ 
တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး� � 
(Aboriginal) ဖြ�စ််သည််

တော�ာရက်စ်် ရေ�လက််ကြား�း�ကျွွန်းး�သားး�
�(Torres Strait Islander) ဖြ�စ််သည််

ရှေး�း�ပဝေ�သဏီီကနေေသော�ာ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�
�နှှင့််� တော�ာရက်စ်် ရေ�လက််ကြား�း�ကျွွန်းး�သားး�
�နှှစ််ခုုလုံးး�� ဖြ�စ််သည််

မယ််ဒီီကဲ (Medicare) ကတ်
ပေါ်�်ရှိိ�  �သင့််�ကလေး�း၏ အမည်  
ဘေး�းနား�းမှှ နံပံါါတ််

လိိင််
ကျားး�� မ

မိိဘ/အုပ်ု်ထိိန်းး�သူူ ဖြ�ည့််�စွွက််ရန်။် အနက် သို့့� မဟုတ်ု် အပြာ�ာရော�ာင်် ဘော�ာပင််ကိုု� သုံးး��ပြီး�း� စာာလုံးး��ကြီး�း�ဖြ�င့််� ရေး�းပါါ။

တိိကျျစွာာ� မသတ််မှှတ််ထားး�ပါါ/
လိိင်စ်ိိတ် နှှစ််မျိုး�း ��လုံးး��ရှိိ� သည််/
သတ််မှှတ််ချျက် မရှိိ�ပါါ

အတန်းး�

ဥပမာာသာာလျှှင်် 

ဖြ�စ််သည််

အင်္ဂဂလိိပ််ဘာာသာာဖြ�င့််� ရေး�းထားး�သော�ာ 

သဘော�ာတူူညီခီျျက််ပံုံ�စံံကိုု� ဖြ�ည့််�စွက််ပါါ။



02

dTpa ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး�� မှှတ််တမ်းး� 
မိိဘ/အုုပ်ထိိန်းး�သူ ဆုံံ�ဆို့့� နာာ၊ မေး�းခိုု�င််ရော�ာဂါါနှှင့််�  
ကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ရော�ာဂါါ (dTpa) �ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး�� မှှတ််တမ်းး� 

dTpa ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး�� မှှတ််တမ်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အမည် ်(ဥပမာာ. JANE SMITH) ကျော�ာ�င်းး�သားး�အမည် ်(ဥပမာာ. JANE SMITH)

လက််မော�ာင်းး�
ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ချိိ�န်  ်(၄ နာာရီီ)

သူူနာာပြု�ု၏ လက််မှှတ်် ရက်စွဲဲ�

:

/

ကာာကွွယ််ဆေး�းအသုုတ်နံပံါါတ််ဘယ််

ညာာ

မိိဘ/အုုပ်ထိိန်းး�သူူ ဖြ�ည့််�စွက််ရန်။် မိိဘ/အုုပ်ထိိန်းး�သူူ ဖြ�ည့််�စွက််ရန်။် 

ရုံးး� �သုံးး��အတှှကျျသာာ

02/

သူူနာာပြု�ု၏ မှှတ််စုု 

လက််မော�ာင်းး�
ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ချိိ�န်  ်(၄ နာာရီီ)

သူူနာာပြု�ု၏ လက််မှှတ်် ရက်စွဲဲ�

:
ကာာကွွယ််ဆေး�းအသုုတ်နံပံါါတ််ဘယ််

ညာာ

ကာာကွွယ််ဆေး�းမထိုးး��ခြ�င်းး�၏ အကြော��ာင်းး�ရင်းး�
လာာရော�ာက််ရန်ပ်ျျက်ကွွက််ခြ�င်းး�
ငြ�င်းး�ဆိုု�ခြ�င်းး�
နေေမကော�ာင်းး�ခြ�င်းး�
လက််မှှတ််မပါါရှိိ�ခြ�င်းး�  
သဘော�ာတူူညီီချျက် ရုုပ်သိိမ်းး�ခြ�င်းး�
အခြား�း�

ရုံးး� �သုံးး��အတှှကျျသာာ

သင့််�ကလေး�းတွွင်် သင််စိုးး��ရိိမ်ရသော�ာ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််တွွင်းး�တုုန့် ်�ပြ��န်မု်ှု ဖြ�စ််ပေါ်�်ပါါက ဒေ�သခံံဆရာာဝန်က်ိုု� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပါါ။

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း� ဘာာလုပ်ု်ရမလဲ အကယ််၍ ဆေး�းထိုးး��ခဲ့့�သော�ာနေေရာာတွင်ွ် 
နေေရာာတွငွ်းး� တုနု့် ်�ပြ��န်မု်ှု ဖြ�စ််ပေါ်�်ပါါက  
ဘာာလုပ်ု်ရမလဲ။• 	 ဤမှှတ််တမ်းး�ကိုု� သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ပါါ၊ နော�ာင်တ်စ််ချိိ�န် တ်ွငွ် ်လိုု�အပ််လာာ

နိုု�င်သ်ည််။

• 	 သင့််�ကလေး�း၏ ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�ဆိုု�င်ရ်ာာ အချျက်အလက််
များ�း�ကိုု� Australian Immunisation Register (AIR) သ့ို့�  
အလိုု�အလျော�ာ�က် တင်ပ့်ို့� ပါါမည်။ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းသည့််� ရက်စွဲဲ�
အကြော��ာင်းး�ကိုု� သင့််�အထွေ�ေထွေ�ေကုုဆရာာဝန်အ်ားး� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ရန််
မှာာ� သင့််�ဆန္ဒဒသက််သက််ဖြ�စ််ပါါသည််။

• 	 နာာကျျင်မ်ှုလုျော့�့��ပါးး�စေ�ရန် ်ဆေး�းထိုးး��ထားး�သည့််�နေေရာာ ပေါ်�်တွငွ် ်စိုု�စွွတ််
အေး�းမြ�သော�ာ အဝတ််ကိုု�တင်ပ်ါါ။

• 	 နာာကျျင်မ်ှုသုက််သာာစေ�ရန် ်ပါါရာာစီီတမော�ာ (Paracetamol) သော�ာက််ပါါ။

• 	 အရည်များ�း�များ�း�သော�ာက််သုံးး��ပါါ။

ဥပမာာသာာလျှှင်် 

ဖြ�စ််သည််

အင်္ဂဂလိိပ််ဘာာသာာဖြ�င့််� ရေး�းထားး�သော�ာ 

သဘော�ာတူူညီခီျျက််ပံုံ�စံံကိုု� ဖြ�ည့််�စွက််ပါါ။



ရေ�ကျော�ာ�က်် ကာာကွယ််ဆေး�း

ရေ�ကျော�ာ�က်် ဆုို�သည််မှာာ� အဘယ််နည်းး�။
ရေ�ကျော�ာ�က််သည်် အလွွန်က်ူးး�စက််လွွယ််သည့််� ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပြီး�း� ဗရယ််စဲဲလာာဇုို�စတာာရေ�ကျော�ာ�က််သည်် အလွွန်က်ူးး�စက််လွွယ််သည့််� ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပြီး�း� ဗရယ််စဲဲလာာဇုို�စတာာ  
(varicella-zoster) ဗုို�င်းး�ရပ်စ်် ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ရသည််။ ဤရော�ာဂါါသည်် ဗုို�င်းး�ရပ်စ်် ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ရသည််။ ဤရော�ာဂါါသည်် 
ကျျန်းး�မာာသော�ာ ကလေး�းများ�း�တွငွ် ်များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� တုို�တော�ာင်းး�၍  ကျျန်းး�မာာသော�ာ ကလေး�းများ�း�တွငွ် ်များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� တုို�တော�ာင်းး�၍  
အသင့််�အတင့််�သာာ ပြ�င်းး�ထန်တ်တ်ပြီး�း� အဖျား�း�အနည်းး�ငယ််တက်ခြ�င်းး�၊  အသင့််�အတင့််�သာာ ပြ�င်းး�ထန်တ်တ်ပြီး�း� အဖျား�း�အနည်းး�ငယ််တက်ခြ�င်းး�၊  
နှာာ�စေး�းခြ�င်းး�၊ မအီီမသာာဖြ�စ််ခြ�င်းး�နှှင့််� အရေ� ပြား�း�အဖုုအပိိမ့်� တို့့� မှှတဆင့််�  နှာာ�စေး�းခြ�င်းး�၊ မအီီမသာာဖြ�စ််ခြ�င်းး�နှှင့််� အရေ� ပြား�း�အဖုုအပိိမ့်� တို့့� မှှတဆင့််�  
ရေ�ကြ�ည််ဖုုများ�း�ဖြ�စ််ခြ�င်းး� စသည့််�လက္ခခဏာာများ�း� ပြ�လေ့�့ရှိိ� သည််။ သို့့� သော်�်�  ရေ�ကြ�ည််ဖုုများ�း�ဖြ�စ််ခြ�င်းး� စသည့််�လက္ခခဏာာများ�း� ပြ�လေ့�့ရှိိ� သည််။ သို့့� သော်�်�  
ဤရော�ာဂါါသည်် လူူကြီး�း�များ�း�တွငွ် ်ပုို�၍ ပြ�င်းး�ထန်တ်တ်ပြီး�း� ရော�ာဂါါခုုခံနိုု�င်စွ်ွမ်းး�ကို� ဤရော�ာဂါါသည်် လူူကြီး�း�များ�း�တွငွ် ်ပုို�၍ ပြ�င်းး�ထန်တ်တ်ပြီး�း� ရော�ာဂါါခုုခံနိုု�င်စွ်ွမ်းး�ကို� 
ချိုး�း ��နှိိ�မ်ထားး�ခံနေေရသူူများ�း�အတွက်ွ်မူူ အလွွန်ပ်ြ�င်းး�ထန်န်ိုု�င်က်ာာ သေ�စေ�လော�ာက်သည့််� ချိုး�း ��နှိိ�မ်ထားး�ခံနေေရသူူများ�း�အတွက်ွ်မူူ အလွွန်ပ်ြ�င်းး�ထန်န်ိုု�င်က်ာာ သေ�စေ�လော�ာက်သည့််� 
နာာမကျျန်းး�မှုမုျိုး�း ��ကို� ကြံ�ံ�တွေ့�ရနိုု�င်သ်ည််။ ဖြ�စ််ပွား��းမှုပုေါ�ါင်းး�နာာမကျျန်းး�မှုမုျိုး�း ��ကို� ကြံ�ံ�တွေ့�ရနိုု�င်သ်ည််။ ဖြ�စ််ပွား��းမှုပုေါ�ါင်းး� 4000 အနက်  အနက်  
တစ်ခုုတွငွ် ်ကြွ�က််သားး�လှုပ်ု်ရှား��းနိုု�င်မ်ှု ုရုုတ်တရက်သေ�သွားး��ခြ�င်းး�တစ်ခုုတွငွ် ်ကြွ�က််သားး�လှုပ်ု်ရှား��းနိုု�င်မ်ှု ုရုုတ်တရက်သေ�သွားး��ခြ�င်းး� (acute 
cerebellar ataxia - ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဦးးနှော�ာ�က််ဆုို�င်ရ်ာာ ဟန်ခ်ျျက်မညီီမှုုပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဦးးနှော�ာ�က််ဆုို�င်ရ်ာာ ဟန်ခ်ျျက်မညီီမှု)ု) ကုို�  ကုို� 
ကြုံ�ံ�တွေ့�ရလိိမ့်�မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� လူူနာာကြုံ�ံ�တွေ့�ရလိိမ့်�မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� လူူနာာ 100,000 တွငွ် ်တစ်ဦးး၌ ဦးးနှော�ာ�က််ရော�ာင်ရ်မ်းး�တွငွ် ်တစ်ဦးး၌ ဦးးနှော�ာ�က််ရော�ာင်ရ်မ်းး�
ခြ�င်းး�ခြ�င်းး� (encephalitis) ဖြ�စ််လိိမ့်�မည််။ ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင်စ်ဉ််တွငွ် ်ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပါါက ဖြ�စ််လိိမ့်�မည််။ ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင်စ်ဉ််တွငွ် ်ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပါါက 
ကလေး�း၌ အရေ� ပြား�း�တွငွ် ်အမာာရွတ််ဖြ�စ််ခြ�င်းး�နှှင့််� ခြေ�ေလက်အင်္ဂါါ � ချွွတ််ယွွင်းး�မှုမုျား�း�ကလေး�း၌ အရေ� ပြား�း�တွငွ် ်အမာာရွတ််ဖြ�စ််ခြ�င်းး�နှှင့််� ခြေ�ေလက်အင်္ဂါါ � ချွွတ််ယွွင်းး�မှုမုျား�း�
အပါါအဝင်ဖ်ြ�စ််သော�ာ မွေး�း�ရာာပါါ ပံုံ�မှှန်မ်ဟုုတ်ခြ�င်းး�များ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�် နိုု�င်သ်ည််။အပါါအဝင်ဖ်ြ�စ််သော�ာ မွေး�း�ရာာပါါ ပံုံ�မှှန်မ်ဟုုတ်ခြ�င်းး�များ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�် နိုု�င်သ်ည််။  

ရေ�ကျော�ာ�က််ရော�ာဂါါက မည််သို့့� ပျံ့့ ��န့ှံံ့���သနည်းး�။
ရော�ာဂါါဖြ�စ််သည့််� အစော�ာပို�င်းး�တွငွ် ်ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�မှှတဆင့််� ဗုို�င်းး�ရပ်စ််ပိုးး�� ရော�ာဂါါဖြ�စ််သည့််� အစော�ာပို�င်းး�တွငွ် ်ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�မှှတဆင့််� ဗုို�င်းး�ရပ်စ််ပိုးး�� 
ပျံ့့� �နှံ့့��သည််။ ရော�ာဂါါဖြ�စ််သည့််� နှော�ာ�င်းး�ပို�င်းး�ကာာလတွငွ် ်ဗုို�င်းး�ရပ်စ််ပိုးး��သည််  ပျံ့့� �နှံ့့��သည််။ ရော�ာဂါါဖြ�စ််သည့််� နှော�ာ�င်းး�ပို�င်းး�ကာာလတွငွ် ်ဗုို�င်းး�ရပ်စ််ပိုးး��သည််  
အရည််ကြ�ည််ဖုုရှိိ�  အရည််များ�း�ကို� တုို�က််ရုို�က််ထိိတွေ့�ရာာမှှ ပျံ့့� �နှံ့့��သည််။  အရည််ကြ�ည််ဖုုရှိိ�  အရည််များ�း�ကို� တုို�က််ရုို�က််ထိိတွေ့�ရာာမှှ ပျံ့့� �နှံ့့��သည််။  
ယခင်ဘ်ယ််တုုန်းး�ကမှှ ရေ�ကျော�ာ�က််ရော�ာဂါါ မဖြ�စ််ဖူးး�သူူများ�း�နှှင့််� ကာာကွယ််ဆေး�း  ယခင်ဘ်ယ််တုုန်းး�ကမှှ ရေ�ကျော�ာ�က််ရော�ာဂါါ မဖြ�စ််ဖူးး�သူူများ�း�နှှင့််� ကာာကွယ််ဆေး�း  
မထိုးး��ရသေး�းသူူများ�း�အတွက်ွ် ဤရော�ာဂါါသည်် အလွွန်က်ူးး�စက််လွွယ််သည့််�  မထိုးး��ရသေး�းသူူများ�း�အတွက်ွ် ဤရော�ာဂါါသည်် အလွွန်က်ူးး�စက််လွွယ််သည့််�  
ရော�ာဂါါဖြ�စ််သည််။ အဖုုအပိိမ့်�များ�း� မထွက််ခင် ်တစ်ရက် သို့့� မဟုုတ် နှှစ်ရက်  ရော�ာဂါါဖြ�စ််သည််။ အဖုုအပိိမ့်�များ�း� မထွက််ခင် ်တစ်ရက် သို့့� မဟုုတ် နှှစ်ရက်  
((နှာာ�စေး�းသည့််� အဆင့််�အတွငွ်းး�နှာာ�စေး�းသည့််� အဆင့််�အတွငွ်းး�)) က စတင်၍် ထွွက််ပြီး�း�  က စတင်၍် ထွွက််ပြီး�း� ((အရည််ကြ�ည််ဖုုများ�း�တွငွ် ် အရည််ကြ�ည််ဖုုများ�း�တွငွ် ် 
အနာာဖေး�းများ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်အပြီး�း�အနာာဖေး�းများ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်အပြီး�း�)) ငါးး�ရက်ကြာ�ာအထိိ ရော�ာဂါါပျံ့့� �ပွား��း   ငါးး�ရက်ကြာ�ာအထိိ ရော�ာဂါါပျံ့့� �ပွား��း  
ကူးး�စက််စေ�နိုု�င်သ်ည််။ ကူးး�စက််စေ�နိုု�င်သ်ည််။ 

ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် မည််သို့့� အလုုပ်လုုပ်သနည်းး�။
ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် အချို့�့ �သော�ာ ရော�ာဂါါကူးး�စက််မှုမုျား�း�အားး� တုို�က််ဖျျက်ရန် ် ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် အချို့�့ �သော�ာ ရော�ာဂါါကူးး�စက််မှုမုျား�း�အားး� တုို�က််ဖျျက်ရန် ် 
ခန္ဓာာ�ကုို�ယ််၏ ရော�ာဂါါခုုခံကာာကွယ််မှုစုနစ်ကုို� အစပျိုး�း ��ပေး�းလုို�က််သည််။ ခန္ဓာာ�ကုို�ယ််၏ ရော�ာဂါါခုုခံကာာကွယ််မှုစုနစ်ကုို� အစပျိုး�း ��ပေး�းလုို�က််သည််။ 
ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ထားး�သူူသည်် ထုို�ရော�ာဂါါကူးး�စက််မှုမုျား�း�ရှိိ�လာာလျှ ှင် ်သူူတို့့� ၏ ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ထားး�သူူသည်် ထုို�ရော�ာဂါါကူးး�စက််မှုမုျား�း�ရှိိ�လာာလျှ ှင် ်သူူတို့့� ၏ 
ရော�ာဂါါခုုခံကာာကွယ််မှုစုနစ်က ပုို�မုို�ထိိရော�ာက်စွာာ� တုံ့့� ပြ��န်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� ရော�ာဂါါကြီး�း�ထွားး��လာာရော�ာဂါါခုုခံကာာကွယ််မှုစုနစ်က ပုို�မုို�ထိိရော�ာက်စွာာ� တုံ့့� ပြ��န်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� ရော�ာဂါါကြီး�း�ထွားး��လာာ
ခြ�င်းး�ကို� တားး�ဆီးး�သည််၊ သို့့� မဟုုတ် ရော�ာဂါါ၏ပြ�င်းး�ထန်မ်ှုကုုို� လွွန်စ်ွာာ�ပင် ် ခြ�င်းး�ကို� တားး�ဆီးး�သည််၊ သို့့� မဟုုတ် ရော�ာဂါါ၏ပြ�င်းး�ထန်မ်ှုကုုို� လွွန်စ်ွာာ�ပင် ် 
လျော့�့��ကျျစေ�သည််။ လျော့�့��ကျျစေ�သည််။ 

ဤကာာကွယ််ဆေး�းသည်် မည််မျှှထိိရော�ာက်မုှု ရှိိ�သနည်းး�။
ရေ�ကျော�ာ�က်် ကာာကွယ််ဆေး�း၏ ဆေး�းပတ်ပမာာဏ တစ်ခုုသည်် ရေ�ကျော�ာ�က််ကုို� ရေ�ကျော�ာ�က်် ကာာကွယ််ဆေး�း၏ ဆေး�းပတ်ပမာာဏ တစ်ခုုသည်် ရေ�ကျော�ာ�က််ကုို� 
တားး�ဆီးး�ရာာ၌တားး�ဆီးး�ရာာ၌ 80 မှှမှှ 85% အထိိ ထိိရော�ာက်မှုရုှိိ� ပြီး�း� ဆိုးး��ရွား��းပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ  အထိိ ထိိရော�ာက်မှုရုှိိ� ပြီး�း� ဆိုးး��ရွား��းပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ  
ရော�ာဂါါများ�း�မှှ ကာာကွယ််ပေး�းရာာ၌လည်းး� အလွွန်ထ်ိိရော�ာက်မှုရုှိိ� သည််။     ရော�ာဂါါများ�း�မှှ ကာာကွယ််ပေး�းရာာ၌လည်းး� အလွွန်ထ်ိိရော�ာက်မှုရုှိိ� သည််။     

မည််သူူတ့ို့�အားး� ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းသင့််�သနည်းး�။
အသက််အသက်် 14 နှှစ် အရွွယ််အထိိရှိိ�ကြ �သော�ာ ပညာာသင်က်ြား�း�နေေသူူများ�း� ယခင်က် နှှစ် အရွွယ််အထိိရှိိ�ကြ �သော�ာ ပညာာသင်က်ြား�း�နေေသူူများ�း� ယခင်က် 
((အများ�း�အားး�ဖြ�င့််�အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� 18 လအရွွယ််တွငွ််လအရွွယ််တွငွ်)်)  ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းခ့ဲ့�ပြီး�း�မဖြ�စ််လျှှင််၊ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းခ့ဲ့�ပြီး�း�မဖြ�စ််လျှှင််၊ 
သ့ို့�မဟုုတ်် ရေ�ကျော�ာ�က်ရော�ာဂါါ မဖြ�စ််ခ့ဲ့�ဘူးး�လျှှင််သ့ို့�မဟုုတ်် ရေ�ကျော�ာ�က်ရော�ာဂါါ မဖြ�စ််ခ့ဲ့�ဘူးး�လျှှင်် ရေ�ကျော�ာ�က်် ကာာကွယ််ဆေး�း  ရေ�ကျော�ာ�က်် ကာာကွယ််ဆေး�း 
ဆေး�းပတ်ပမာာဏ တစ်ခုုကို� ထိုးး��ပေး�းရန်လု်ို�အပ််သည််။ အသက််ဆေး�းပတ်ပမာာဏ တစ်ခုုကို� ထိုးး��ပေး�းရန်လု်ို�အပ််သည််။ အသက်် 14 နှှစ် အရွွယ််နှှင့််� နှှစ် အရွွယ််နှှင့််� 
၎င်းး�အထက််ရှိိ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သူူကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် သူူတို့့� ၏ ဆရာာဝန်ထံ်ံ၌ ၎င်းး�အထက််ရှိိ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သူူကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် သူူတို့့� ၏ ဆရာာဝန်ထံ်ံ၌ 
အနည်းး�ဆုံးး��အနည်းး�ဆုံးး�� 1 လ မှှလ မှှ 2 လ ခြား�း�ပြီး�း� ရေ�ကျော�ာ�က်် ကာာကွယ််ဆေး�း ဆေး�းပတ်ပမာာဏ လ ခြား�း�ပြီး�း� ရေ�ကျော�ာ�က်် ကာာကွယ််ဆေး�း ဆေး�းပတ်ပမာာဏ 
နှှစ်ခုုကို� ထိုးး��ရန်လု်ို�အပ််သည််။နှှစ်ခုုကို� ထိုးး��ရန်လု်ို�အပ််သည််။

မည််သူူတ့ို့�အားး� ကာာကွယ််ဆေး�း မထိုးး��ပေး�းသင့််�သနည်းး�။ 
ရေ�ကျော�ာ�က်် ကာာကွယ််ဆေး�းကုို� မထိုးး��ပေး�းသင့််�သူူများ�း�မှာာ�ရေ�ကျော�ာ�က်် ကာာကွယ််ဆေး�းကုို� မထိုးး��ပေး�းသင့််�သူူများ�း�မှာာ�

• 	ယခင် ်ရေ�ကျော�ာ�က်် ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက်ပုို�င်းး�တွငွ််ယခင် ်ရေ�ကျော�ာ�က်် ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက်ပုို�င်းး�တွငွ် ်anaphylaxis 
((ခန္ဓာာ�ကုို�ယ််တွငွ်းး�တုံ့့�  ပြ�န်မ်ှုလွုွန်ကဲ်ဲခြ�င်းး�ခန္ဓာာ�ကုို�ယ််တွငွ်းး�တုံ့့�  ပြ�န်မ်ှုလွုွန်ကဲ်ဲခြ�င်းး�)) ဖြ�စ််ခဲ့့�ဘူးး�ကြ�သူူများ�း� ဖြ�စ််ခဲ့့�ဘူးး�ကြ�သူူများ�း�

•	ကာာကွယ််ဆေး�းတွငွ်ပ်ါါဝင်သ်ော�ာ မည််သည့််�အစိိတ်အပို််���င်းး�မဆို�ကြော��ာင့််�မဆို�	ကာာကွယ််ဆေး�းတွငွ်ပ်ါါဝင်သ်ော�ာ မည််သည့််�အစိိတ်အပို််���င်းး�မဆို�ကြော��ာင့််�မဆို� 
anaphylaxis ((ခန္ဓာာ�ကုို�ယ််တွငွ်းး�တုံ့့�  ပြ�န်မ်ှုလွုွန်ကဲ်ဲခြ�င်းး�ခန္ဓာာ�ကုို�ယ််တွငွ်းး�တုံ့့�  ပြ�န်မ်ှုလွုွန်ကဲ်ဲခြ�င်းး�)) ဖြ�စ််ခဲ့့�ဘူးး�ကြ�သူူများ�း�  ဖြ�စ််ခဲ့့�ဘူးး�ကြ�သူူများ�း� 
((တစ်ဖက်စာာမျျက်နှာာ�၌ စာာရင်းး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််တစ်ဖက်စာာမျျက်နှာာ�၌ စာာရင်းး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််))

နယူးး�ဆော�ာက်သ််ဝေး�းလ််စ်် ကျျန်းး�မာာရေး�း အဖ့ွဲ့�အစည်းး�သည်် နယူးး�ဆော�ာက်သ််ဝေး�းလ််စ်် ကျျန်းး�မာာရေး�း အဖ့ွဲ့�အစည်းး�သည်် 
နိုု�င်င်ံတံော်�်� ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� ဆေး�းဘက််ဆုို�င်ရ်ာာ သုုတေ�သနနိုု�င်င်ံတံော်�်� ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� ဆေး�းဘက််ဆုို�င်ရ်ာာ သုုတေ�သန
ကော�ာင်စ်ီီမှှ အရွွယ််ရော�ာက်ကြ�သူူများ�း�အတွက်ွ် အကြံ�ံပြု�ုထားး�သော�ာ ကော�ာင်စ်ီီမှှ အရွွယ််ရော�ာက်ကြ�သူူများ�း�အတွက်ွ် အကြံ�ံပြု�ုထားး�သော�ာ 
ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�ကို� ကျော�ာ�င်းး� ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�အစီီအစဉ််ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�ကို� ကျော�ာ�င်းး� ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�အစီီအစဉ််
အရ ဆေး�းထိုးး��ပေး�းပါါသည််။ မိိဘ သို့့� မဟုုတ် အုုပ်ထိိန်းး�သူူ၏ အရ ဆေး�းထိုးး��ပေး�းပါါသည််။ မိိဘ သို့့� မဟုုတ် အုုပ်ထိိန်းး�သူူ၏ 
လက်မှှတ်ရေး�းထိုးး��ထားး�သော�ာ သဘော�ာတူူညီီချျက်ကုို� တင်ပ်ြ�ရမည််။လက်မှှတ်ရေး�းထိုးး��ထားး�သော�ာ သဘော�ာတူူညီီချျက်ကုို� တင်ပ်ြ�ရမည််။

သင််၏ နော�ာက််ထပ််ခြေ�ေလှှမ်းး�များ�း�
•	ဤအချျက်အလက်စာာစော�ာင်ကု်ို� သေ�ချာ�ာစွာာ�ဖတ်ရုှုပါါ။ ဤအချျက်အလက်စာာစော�ာင်ကု်ို� သေ�ချာ�ာစွာာ�ဖတ်ရုှုပါါ။   
•	အကယ််၍ သင့််�ကလေး�းအားး� ရေ�ကျော�ာ�က််ရော�ာဂါါမှှ ကာာကွယ််ပေး�းရန််အကယ််၍ သင့််�ကလေး�းအားး� ရေ�ကျော�ာ�က််ရော�ာဂါါမှှ ကာာကွယ််ပေး�းရန််

အတွက်ွ် ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းစေ�လို�ပါါက ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန် ်အတွက်ွ် ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းစေ�လို�ပါါက ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန် ်
သဘော�ာတူူညီီချျက် ပံုံ�စံံကုို� ဖြ�ည့််�စွက််ပြီး�း�၊ လက်မှှတ်ရေး�းထိုးး��ထားး�သော�ာ သဘော�ာတူူညီီချျက် ပံုံ�စံံကုို� ဖြ�ည့််�စွက််ပြီး�း�၊ လက်မှှတ်ရေး�းထိုးး��ထားး�သော�ာ 
၎င်းး�ပုံ�စံံကုို� ကျော�ာ�င်းး�သို့့� ပြ��န်ပ်ို့့� ရန် ်သင့််�ကလေး�းအားး� ပေး�းလုို�က််ပါါ။     ၎င်းး�ပုံ�စံံကုို� ကျော�ာ�င်းး�သို့့� ပြ��န်ပ်ို့့� ရန် ်သင့််�ကလေး�းအားး� ပေး�းလုို�က််ပါါ။     

•	အကယ််၍ သင့််�ကလေး�းအားး� ရေ�ကျော�ာ�က််ကာာကွယ််ဆေး�းကုို�  	အကယ််၍ သင့််�ကလေး�းအားး� ရေ�ကျော�ာ�က််ကာာကွယ််ဆေး�းကုို�  
မထိုးး��ပေး�းစေ�မထိုးး��ပေး�းစေ�လုို�ပါါက သဘော�ာတူူညီီချျက် ပံုံ�စံံကုို� လုို�ပါါက သဘော�ာတူူညီီချျက် ပံုံ�စံံကုို� မဖြ�ည့််�စွက််မဖြ�ည့််�စွက််ပါါနှှင့််�၊  ပါါနှှင့််�၊  
ပြ�န်လ်ည်းး� ပြ�န်လ်ည်းး� မပို့့�ပါါနှှင့််�မပို့့�ပါါနှှင့််�။။

NSW Health 	 Burmese	 မိိဘများ�း�အတွွက်် အချျက်အလက်များ�း� စာာစော�ာင်် 

Varicella (chickenpox) vaccine



•	ကို�ယ််ဝန်ရ်ှိိ�နေေကြ �သူူများ�း� 	ကို�ယ််ဝန်ရ်ှိိ�နေေကြ �သူူများ�း� ((ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း� ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း� 28 ရက်ကြာ�ာသည််အထိိ ရက်ကြာ�ာသည််အထိိ 
ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ကို� ရှော�ာ�င်က်ြ� ဉ််သင့််�သည််ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ကို� ရှော�ာ�င်က်ြ� ဉ််သင့််�သည််))  

•	လွွန်ခ်ဲ့့�သည့််�	လွွန်ခ်ဲ့့�သည့််� 12 လ အတွငွ်းး� သွေး�း�သွင်းး�ခဲ့့�ကြ�သူူများ�း� လ အတွငွ်းး� သွေး�း�သွင်းး�ခဲ့့�ကြ�သူူများ�း� // အင်မ်ျူူ�နိုု�ဂလို�ဘျူူ�လင်် အင်မ်ျူူ�နိုု�ဂလို�ဘျူူ�လင် ်
(immunoglobulin) ထိုးး��ခဲ့့�ကြ�သူူများ�း� ထိုးး��ခဲ့့�ကြ�သူူများ�း� 

•	လွွန်ခ်ဲ့့�သော�ာ	လွွန်ခ်ဲ့့�သော�ာ 4 ပတ် အတွငွ်းး� သက််ရှိိ�အဏုုဇီီဝရုုပ််�ပါါသည့််� ကာာကွယ််ဆေး�း  ပတ် အတွငွ်းး� သက််ရှိိ�အဏုုဇီီဝရုုပ််�ပါါသည့််� ကာာကွယ််ဆေး�း  
ထိုးး��ခဲ့့�ကြ�သူူများ�း� ထိုးး��ခဲ့့�ကြ�သူူများ�း� ((ဥပမာာဥပမာာ MMR ((ဝက််သက််၊ ပါးး�ချိိ�တ် ရော�ာင်န်ာာနှှင့််� ဂျိုု� �က််သိုးး��ရော�ာဂါါဝက််သက််၊ ပါးး�ချိိ�တ် ရော�ာင်န်ာာနှှင့််� ဂျိုု� �က််သိုးး��ရော�ာဂါါ))၊၊ 
BCG  ((အဆုုတ်ရော�ာဂါါအဆုုတ်ရော�ာဂါါ)) သို့့� မဟုုတ် အသားး�ဝါါရော�ာဂါါ သို့့� မဟုုတ် အသားး�ဝါါရော�ာဂါါ (yellow fever)

•	ရော�ာဂါါ ခုုခံနိုု�င်စွ်ွမ်းး� လျော့�့��ပါးး�နေေကြ�သူူများ�း�၊ ယင်းး�တို့့� မှာာ�ရော�ာဂါါ ခုုခံနိုု�င်စွ်ွမ်းး� လျော့�့��ပါးး�နေေကြ�သူူများ�း�၊ ယင်းး�တို့့� မှာာ�

i..	အိိပ် ချ််� 	အိိပ် ချ််� --အုို�င််အုို�င်-်-ဗွီီ�ဗွီီ�//အေ�အေ�--အုို�င််အုို�င်-်-ဒီီဒီီ--အက််စ်် ဖြ�စ််နေေကြ�သူူများ�း�အက််စ်် ဖြ�စ််နေေကြ�သူူများ�း�

ii.	 ဓာာတုုကုုထုံးး��	 ဓာာတုုကုုထုံးး�� (chemotherapy)၊ ဓာာတ်ရော�ာင်ခ်ြ�ည််ကုုထုံးး�� ၊ ဓာာတ်ရော�ာင်ခ်ြ�ည််ကုုထုံးး�� (radiation 
therapy) သို့့� မဟုုတ် ဆေး�းပမာာဏ ကြီး�း�မား�းသည့််� နှုု�တ််မှှသွင်းး�ပေး�း  သို့့� မဟုုတ် ဆေး�းပမာာဏ ကြီး�း�မား�းသည့််� နှုု�တ််မှှသွင်းး�ပေး�း  
ကော်�်�တီီကို�စတီီရွိုု� �က််ကော်�်�တီီကို�စတီီရွိုု� �က်် (corticosteroids) တို့့� ကဲ့့�သို့့� သော�ာ ဆေး�းပမာာဏ တို့့� ကဲ့့�သို့့� သော�ာ ဆေး�းပမာာဏ 
ကြီး�း�မား�းသည့််� ရော�ာဂါါခုုခံနိုု�င်စွ်ွမ်းး�အားး� ချိုး�း ��နှိိ�မ်ပေး�းရာာ ကုုသမှုကုုို�  ကြီး�း�မား�းသည့််� ရော�ာဂါါခုုခံနိုု�င်စွ်ွမ်းး�အားး� ချိုး�း ��နှိိ�မ်ပေး�းရာာ ကုုသမှုကုုို�  
ခံံယူူနေေကြ�သူူများ�း� ခံံယူူနေေကြ�သူူများ�း� 

iii.	 သားး�နံရံည််ကြိ�ိတ်များ�း�တွငွ် ်အသားး�ပို�ဖြ�စ််ခြ�င်းး�သားး�နံရံည််ကြိ�ိတ်များ�း�တွငွ် ်အသားး�ပို�ဖြ�စ််ခြ�င်းး� (lymphoma) ၊  ၊  
သွေး�း�ကင်ဆ်ာာ ရော�ာဂါါ သွေး�း�ကင်ဆ်ာာ ရော�ာဂါါ (leukaemia) သို့့� မဟုုတ် အန္တတရာာယ််ပေး�းနိုု�င်သ်ည့််� သို့့� မဟုုတ် အန္တတရာာယ််ပေး�းနိုု�င်သ်ည့််� 
အထွေ�ေထွေ�ေအနာာရော�ာဂါါတို့့�  ပါါဝင်သ်ော�ာ ရော�ာဂါါခုုခံနိုု�င်စွ်ွမ်းး�အားး�  အထွေ�ေထွေ�ေအနာာရော�ာဂါါတို့့�  ပါါဝင်သ်ော�ာ ရော�ာဂါါခုုခံနိုု�င်စွ်ွမ်းး�အားး�  
ထိိခို�က််မှုရုော�ာဂါါကုို� ပြ�င်းး�ထန်စ်ွာာ� ခံံစား�းနေေကြ�ရသူူများ�း�တို့့� ဖြ��စ််ကြ�သည််။ထိိခို�က််မှုရုော�ာဂါါကုို� ပြ�င်းး�ထန်စ်ွာာ� ခံံစား�းနေေကြ�ရသူူများ�း�တို့့� ဖြ��စ််ကြ�သည််။

ခန္ဓာာ�ကုို�ယ််တွငွ်းး�တုံ့့� ပြ��န်မု်ှုလွနွ်ကဲ်ဲခြ�င်းး� ဆုို�သည််မှာာ� အဘယ််နည်းး�။
ခန္ဓာာ�ကုို�ယ််တွငွ်းး�တုံ့့� ပြ��န်မ်ှုလွုွန်ကဲ်ဲခြ�င်းး� ခန္ဓာာ�ကုို�ယ််တွငွ်းး�တုံ့့� ပြ��န်မ်ှုလွုွန်ကဲ်ဲခြ�င်းး� (Anaphylaxis) ဆုို�သည််မှာာ� ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ  ဆုို�သည််မှာာ� ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ 
ခန္ဓာာ�ကုို�ယ််တွငွ်းး�တုံ့့� ပြ��န်မ်ှုဖုြ�စ််ပြီး�း� လျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ�မကုုသပါါက သတိိမေ့�့ခြ�င်းး�နှှင့််�  ခန္ဓာာ�ကုို�ယ််တွငွ်းး�တုံ့့� ပြ��န်မ်ှုဖုြ�စ််ပြီး�း� လျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ�မကုုသပါါက သတိိမေ့�့ခြ�င်းး�နှှင့််�  
သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး� ဖြ�စ််နိုု�င်သ်ည််။ သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး� ဖြ�စ််နိုု�င်သ်ည််။ မည်သ်ည့််�ကာာကွွယ််ဆေး�းမျိုး� း��မဆိုု� အထိုးး��ခံရမည်သ်ည့််�ကာာကွွယ််ဆေး�းမျိုး� း��မဆိုု� အထိုးး��ခံရ
ပြီး�း�နော�ာက်် ဤဖြ�စ််ရပ်မျိုး� း�� ဖြ�စ််ခြ�င်းး�မှာာ� ပြီး�း�နော�ာက်် ဤဖြ�စ််ရပ်မျိုး� း�� ဖြ�စ််ခြ�င်းး�မှာာ� လွွန်စ်ွာာ�ရှား�� းပါးး� လွွန်စ်ွာာ�ရှား�� းပါးး� သည်။်သည်။် ကျော�ာ�င်းး�၌  ကျော�ာ�င်းး�၌ 
ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းသော�ာ သူူနာာပြု�ုများ�း�သည်် ခန္ဓာာ�ကုို�ယ််တွငွ်းး�တုံ့့� ပြ��န်မ်ှု ု ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းသော�ာ သူူနာာပြု�ုများ�း�သည်် ခန္ဓာာ�ကုို�ယ််တွငွ်းး�တုံ့့� ပြ��န်မ်ှု ု 
လွွန်ကဲ်ဲခြ�င်းး�ကို� ကုုသရန် ်ပြ�ည့််�စုံ�စွာာ� သင်က်ြား�း�လေ့�့ကျျင့််�ထားး�ကြ�သည််။လွွန်ကဲ်ဲခြ�င်းး�ကို� ကုုသရန် ်ပြ�ည့််�စုံ�စွာာ� သင်က်ြား�း�လေ့�့ကျျင့််�ထားး�ကြ�သည််။

အကယ််၍ ကျွွန်ုု�ပ််တွင်ွ် မှှတ်တမ်းး�များ�း�မရှိိ�ပါါက သို့့� မဟုုတ် 
ကျွွန်ုု�ပ််၏ကလေး�းအနေေဖြ�င့််� ရေ�ကျော�ာ�က်် ဖြ�စ််ပေါ်�် ခဲ့့�ဖူးး�ပြီ�ီလားး� 
သို့့� မဟုုတ် ရေ�ကျော�ာ�က်် ကာာကွယ််ဆေး�း ထိုးး��ပြီး�း�ပြီ�ီလားး�ကုို�  
မမှှတ်မိိပါါက ဘာာလုုပ်ရမည််နည်းး�။ 
အကယ််၍ ရေ�ကျော�ာ�က််နှှင့််� ပတ်သက််သော�ာ နော�ာက်ခံံမှှတ်တမ်းး�များ�း�အားး�  အကယ််၍ ရေ�ကျော�ာ�က််နှှင့််� ပတ်သက််သော�ာ နော�ာက်ခံံမှှတ်တမ်းး�များ�း�အားး�  
မသိိရှိိ�ပါ ါက သို့့� မဟုုတ် ရေ�ကျော�ာ�က်် ကာာကွယ််ဆေး�းကုို� ယခင်က် ထိုးး��ဖူးး�ကြော��ာင်းး�  မသိိရှိိ�ပါ ါက သို့့� မဟုုတ် ရေ�ကျော�ာ�က်် ကာာကွယ််ဆေး�းကုို� ယခင်က် ထိုးး��ဖူးး�ကြော��ာင်းး�  
အထော�ာက်အထားး� မရှိိ�ပါ ါက ကလေး�းနှှင့််� လူူကြီး�း�များ�း�အားး� ရေ�ကျော�ာ�က်် အထော�ာက်အထားး� မရှိိ�ပါ ါက ကလေး�းနှှင့််� လူူကြီး�း�များ�း�အားး� ရေ�ကျော�ာ�က်် 
ကာာကွယ််ဆေး�းကုို� ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�စွာာ� ထိုးး��ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည််။  ကာာကွယ််ဆေး�းကုို� ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�စွာာ� ထိုးး��ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည််။  

ရေ�ကျော�ာ�က်် ကာာကွယ််ဆေး�းတွင်ွ် မည််သည့််�အဖြ�ည့််�ပစ္စစည်းး�များ�း�ပါါဝင််
သနည်းး�။
ဤကာာကွယ််ဆေး�းတွငွ် ်သကြား�း� ဤကာာကွယ််ဆေး�းတွငွ် ်သကြား�း� ((ဆူးး�ကရို့့� �စ််ဆူးး�ကရို့့� �စ််)) (sucrose)၊ ဟုို�က််ဒရို�လုို�က််စ်် ၊ ဟုို�က််ဒရို�လုို�က််စ်် 
ဝက််၏ ဂျျယ််လတင် ်ဝက််၏ ဂျျယ််လတင် ်((ဝက််မှှရယူူ၍ ရေ�ရော�ာထားး�သော�ာ စေး�းပျျစ်သည့််�အရာာတစ်မျိုး�း ��ဝက််မှှရယူူ၍ ရေ�ရော�ာထားး�သော�ာ စေး�းပျျစ်သည့််�အရာာတစ်မျိုး�း ��))    
(hydrolysed porcine gelatin)၊ ယူူရီးး�ယားး�ဓာာတ်၊ ယူူရီးး�ယားး�ဓာာတ် (urea) ၊ မုို�နိုု�ဆုို�ဒီီယမ် ၊ မုို�နိုု�ဆုို�ဒီီယမ် 
ဂလူူတာာမိိတ် ဂလူူတာာမိိတ် (monosodium glutamate)၊၊ MRC-5 ကလာာပ်စည်းး�၏ ကလာာပ်စည်းး�၏ 
အကြွ�င်းး�အကျျန် ်အနယ််အနှှစ်ပါါဝင်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�၊ နီီယို�မုို�င်စ်င် ်ပဋိိဇီီဝဆေး�းအကြွ�င်းး�အကျျန် ်အနယ််အနှှစ်ပါါဝင်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�၊ နီီယို�မုို�င်စ်င် ်ပဋိိဇီီဝဆေး�း 
(neomycin) ၏ အစအနများ�း�နှှင့််� ကျွဲဲ�နွား� �းတိိရစ္ဆာ�ာ�န်၏် သွေး�း�ရ ည််ကြ� ည််၏ အစအနများ�း�နှှင့််� ကျွဲဲ�နွား� �းတိိရစ္ဆာ�ာ�န်၏် သွေး�း�ရ ည််ကြ� ည်် (bovine 
serum) များ�း�ပါါဝင်က်ြ�သည််။ ဤအဖြ�ည့််�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကို� ကာာကွယ််ဆေး�းအားး� များ�း�ပါါဝင်က်ြ�သည််။ ဤအဖြ�ည့််�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကို� ကာာကွယ််ဆေး�းအားး� 
အစွွမ်းး�ရှိိ�စေ�ရေး �းတွငွ် ်ထော�ာက်ကူူမှုအုဖြ�စ််သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ တာာရှှည််ခံံစေ�ရန််အစွွမ်းး�ရှိိ�စေ�ရေး �းတွငွ် ်ထော�ာက်ကူူမှုအုဖြ�စ််သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ တာာရှှည််ခံံစေ�ရန််
အတွက်ွ်သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�တွငွ် ်ပမာာဏအားး�ဖြ�င့််� အလွွန််အတွက်ွ်သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�တွငွ် ်ပမာာဏအားး�ဖြ�င့််� အလွွန််
အနည်းး�ငယ််မျှှသာာ ထည့််�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ကာာကွယ််ဆေး�းကုို� ထုုတ်လုုပ်စဉ််  အနည်းး�ငယ််မျှှသာာ ထည့််�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ကာာကွယ််ဆေး�းကုို� ထုုတ်လုုပ်စဉ််  
ကျွဲဲ�နွား� �းတိိရစ္ဆာ�ာ�န်မ်ှှထွက််သော�ာပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့််� ထိိတွေ့�မှု�ုရှိိ�ခဲ့့�ပါ ါသည််။ ကျွဲဲ�နွား� �းတိိရစ္ဆာ�ာ�န်မ်ှှထွက််သော�ာပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့််� ထိိတွေ့�မှု�ုရှိိ�ခဲ့့�ပါ ါသည််။ 

ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် မည််မျှှ ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�သနည်းး�။
သြ�စတြေး��းလျားး��ရှိိ�  ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် အလွွန်ဘ်ေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�ပြီး�း�  သြ�စတြေး��းလျားး��ရှိိ�  ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် အလွွန်ဘ်ေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�ပြီး�း�  
ကုုထုံးး��ဆို�င်ရ်ာာ ကုုန်စ်ည််များ�း� အုုပ်ချုု�ပ််ရေး�းအဖ့ွဲ့� ကုုထုံးး��ဆို�င်ရ်ာာ ကုုန်စ်ည််များ�း� အုုပ်ချုု�ပ််ရေး�းအဖ့ွဲ့� (TGA) မှှ သုံးး��စွဲဲ�ရန်အ်တွက်ွ်   မှှ သုံးး��စွဲဲ�ရန်အ်တွက်ွ်  
ခွွင့််�မပြု�ုမီီ အလွွန်တ်င်းး�ကျျပ်သော�ာ ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�ကြော��ာင်းး� စမ်းး�သပ််ချျက်ကုို� ခွွင့််�မပြု�ုမီီ အလွွန်တ်င်းး�ကျျပ်သော�ာ ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�ကြော��ာင်းး� စမ်းး�သပ််ချျက်ကုို� 
ဖြ�တ််ကျော်�်��ရသည််။ ထို့့� အပြ�င် ်ကုုထုံးး��ဆို�င်ရ်ာာ ကုုန်စ်ည််များ�း� အုုပ်ချုု�ပ််ရေး�းအဖ့ွဲ့�သည်် ဖြ�တ််ကျော်�်��ရသည််။ ထို့့� အပြ�င် ်ကုုထုံးး��ဆို�င်ရ်ာာ ကုုန်စ်ည််များ�း� အုုပ်ချုု�ပ််ရေး�းအဖ့ွဲ့�သည်် 
ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း� စတင်အ်သုံးး��ပြု�ုသည််နှှင့််�အမျှှ ၄င်းး�တို့့� ၏ ဘေး�းအန္တတရာာယ်် ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း� စတင်အ်သုံးး��ပြု�ုသည််နှှင့််�အမျှှ ၄င်းး�တို့့� ၏ ဘေး�းအန္တတရာာယ်် 
ကင်းး�ရှှင်းး�မှုကုုို� ကင်းး�ရှှင်းး�မှုကုုို� TGA က စော�ာင့််�ကြ�ပ််ကြ�ည့််�ရှု�ုလျျက်ရှိိ�သည််။ က စော�ာင့််�ကြ�ပ််ကြ�ည့််�ရှု�ုလျျက်ရှိိ�သည််။

ရေ�ကျော�ာ�က်် ကာာကွယ််ဆေး�း၏ ဘေး�းထွက််ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�ကားး�  
အဘယ််နည်းး�။
ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�မှာာ� သာာမန်အ်ားး�ဖြ�င့််� အသင့််�အတင့််�သာာရှိိ� ပြီး�း� ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�မှာာ� သာာမန်အ်ားး�ဖြ�င့််� အသင့််�အတင့််�သာာရှိိ� ပြီး�း� 
များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� ဆေး�းထိုးး��သည့််�နေေရာာ၌ နီီမြ�န်းး�ခြ�င်းး�၊ နာာကျျင်ခ်ြ�င်းး�၊ ရော�ာင်ကု်ို�င်းး�များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� ဆေး�းထိုးး��သည့််�နေေရာာ၌ နီီမြ�န်းး�ခြ�င်းး�၊ နာာကျျင်ခ်ြ�င်းး�၊ ရော�ာင်ကု်ို�င်းး�
ခြ�င်းး�နှှင့််� ဖျား�း�နာာခြ�င်းး�တို့့� ပါါဝင်သ်ည််။ ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�မှာာ�  ခြ�င်းး�နှှင့််� ဖျား�း�နာာခြ�င်းး�တို့့� ပါါဝင်သ်ည််။ ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�မှာာ�  
အလွွန်ရ်ှား��းပါးး�သည််။ ကာာကွယ််ဆေး�းနှှင့််� ပတ်သက််သည့််� ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး� �� အလွွန်ရ်ှား��းပါးး�သည််။ ကာာကွယ််ဆေး�းနှှင့််� ပတ်သက််သည့််� ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး� �� 
များ�း�၏ နော�ာက်ထပ်် သိိကော�ာင်းး�စရာာများ�း�ကို� များ�း�၏ နော�ာက်ထပ်် သိိကော�ာင်းး�စရာာများ�း�ကို� Consumer Medicine 
Information (CMI) (သုံးး��စွဲဲ�သူူများ�း�အတွက်ွ် ဆေး�းဝါးး�ဆို�င်ရ်ာာ အချျက်အလက်သုံးး��စွဲဲ�သူူများ�း�အတွက်ွ် ဆေး�းဝါးး�ဆို�င်ရ်ာာ အချျက်အလက်
များ�း�များ�း�) ပါါရှိိ�သော�ာ   ပါါရှိိ�သော�ာ  www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination ၌   ၌  
ရယူူနိုု�င်ပ်ါါသည််။ ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက် ဖြ�စ််လာာသော�ာ ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး� ��ရယူူနိုု�င်ပ်ါါသည််။ ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက် ဖြ�စ််လာာသော�ာ ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး� ��
များ�း�အပေါ်�် စိုးး��ရိိမ်ကြ�သော�ာ မိိဘများ�း�သည်် မိိမိိတို့့� ၏ အထွေ�ေထွေ�ေရော�ာဂါါကုုဆရာာဝန််များ�း�အပေါ်�် စိုးး��ရိိမ်ကြ�သော�ာ မိိဘများ�း�သည်် မိိမိိတို့့� ၏ အထွေ�ေထွေ�ေရော�ာဂါါကုုဆရာာဝန််
အားး� ဆက်သွွယ််သင့််�ပြီး�း� ဆရာာဝန်လ်ည်းး� ဒေ�သခံံ လူူထုုကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနစိိတ်ကုို�  အားး� ဆက်သွွယ််သင့််�ပြီး�း� ဆရာာဝန်လ်ည်းး� ဒေ�သခံံ လူူထုုကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနစိိတ်ကုို�  
သတင်းး�ပို့့� သင့််�သည််။ သတင်းး�ပို့့� သင့််�သည််။ 
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ကုို�ယ််ဝန်ရ်ှိိ�နေေသော�ာ သို့့� မဟုုတ် ကုို�ယ််ဝန်ရ်ှိိ�နိုု�င််သည််ဟု ုထင်နေေသော�ာ 
ကျော�ာ�င်းး�သူူကုို� ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းသင့််�ပါါသလားး�။ 
မထိုးး��ပေး�းသင့််�ပါါ။ ကုို�ယ််ဝန်ရ်ှိိ�နေေသော�ာ  သို့့� မဟုုတ် ကုို�ယ််ဝန်ရ်ှိိ�နို ု�င်သ်ည််ဟုု ထင်န်ေေမထိုးး��ပေး�းသင့််�ပါါ။ ကုို�ယ််ဝန်ရ်ှိိ�နေေသော�ာ  သို့့� မဟုုတ် ကုို�ယ််ဝန်ရ်ှိိ�နို ု�င်သ်ည််ဟုု ထင်န်ေေ
သော�ာ မည််သည့််� ကျော�ာ�င်းး�သူူအားး�မဆို� ကာာကွယ််ဆေး�းမထိုးး��ပေး�းသင့််�ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သော�ာ မည််သည့််� ကျော�ာ�င်းး�သူူအားး�မဆို� ကာာကွယ််ဆေး�းမထိုးး��ပေး�းသင့််�ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�
ဆေး�းပေး�းခန်းး�နေ့့� တွ�ွင် ်ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��မည့်� သူူနာာပြု�ုသည်် ကျော�ာ�င်းး�သူူများ�း�အားး�ဆေး�းပေး�းခန်းး�နေ့့� တွ�ွင် ်ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��မည့်� သူူနာာပြု�ုသည်် ကျော�ာ�င်းး�သူူများ�း�အားး�    
ကုို�ယ််ဝန်ရ်ှိိ�နေေ သလားး� သို့့� မဟုုတ် ကုို�ယ််ဝန်ရ်ှိိ�နို ု�င်သ်လားး�ကို� မေး�းမြ�န်းး�လိိမ့်�မည််။ ကုို�ယ််ဝန်ရ်ှိိ�နေေ သလားး� သို့့� မဟုုတ် ကုို�ယ််ဝန်ရ်ှိိ�နို ု�င်သ်လားး�ကို� မေး�းမြ�န်းး�လိိမ့်�မည််။ 
အကယ််၍ ကျော�ာ�င်းး�သူူသည်် ရှိိ�ပါ ါသည််ဟုု ဖြေ�ေပါါက သူူမကို� ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��အကယ််၍ ကျော�ာ�င်းး�သူူသည်် ရှိိ�ပါ ါသည််ဟုု ဖြေ�ေပါါက သူူမကို� ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��
ပေး�းမည််မဟုုတ်ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သူူအားး� သူူမ၏ မိိဘပေး�းမည််မဟုုတ်ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သူူအားး� သူူမ၏ မိိဘ/အုုပ်ထိိန်းး�သူူနှှင့််� ချျက်ချျင်းး� အုုပ်ထိိန်းး�သူူနှှင့််� ချျက်ချျင်းး� 
တုို�င်ပ်င်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ရန်န်ှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းဆုို�င်ရ်ာာအကူူအညီီ ရယူူရန် ်တုို�က််တွနွ်းး�တုို�င်ပ်င်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ရန်န်ှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းဆုို�င်ရ်ာာအကူူအညီီ ရယူူရန် ်တုို�က််တွနွ်းး�
လိိမ့်�မည််။ အကြံ�ံဉာာဏ်၊ အထော�ာက်အကူူနှှင့််� ညှွှန်က်ြား�း�ချျက်ပေး�းမည့်�  လိိမ့်�မည််။ အကြံ�ံဉာာဏ်၊ အထော�ာက်အကူူနှှင့််� ညှွှန်က်ြား�း�ချျက်ပေး�းမည့်�  
ကျျန်းး�မာာရေး�းဆုို�င်ရ်ာာ ရည််ညှွှန်းး�ပေး�းသည့််�ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှု၏ု ဆက်သွွယ််ရန််ကျျန်းး�မာာရေး�းဆုို�င်ရ်ာာ ရည််ညှွှန်းး�ပေး�းသည့််�ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှု၏ု ဆက်သွွယ််ရန််
အသေး�းစိိတ်ကုို�လည်းး� သူူမကို� ပေး�းလိိမ့်�မည််။အသေး�းစိိတ်ကုို�လည်းး� သူူမကို� ပေး�းလိိမ့်�မည််။

ရေ�ကျော�ာ�က် ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ထားး�ခ့ဲ့�ကြ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သူူများ�း�သည် ်ရေ�ကျော�ာ�က် ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ထားး�ခ့ဲ့�ကြ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သူူများ�း�သည် ်
ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက်် ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက်် 28 ရက်အတွွင်းး� ကိုု�ယ််ဝန်မ်ဆော�ာင််သင့််�ကြ�ပါါ။ရက်အတွွင်းး� ကိုု�ယ််ဝန်မ်ဆော�ာင််သင့််�ကြ�ပါါ။

အကယ််၍ ကျွွန်ုု�ပ််၏ကလေး�းတွင်ွ် ရင်ကျျပ်ရော�ာဂါါရှိိ�ပြီး�း�  
ကော်�်�တီဆုုန်းး� (cortisone) သို့့� မဟုုတ် ပရက်နီဆီုုန်းး� 
(prednisone) ကုို� ရှူ�ူဆေး�းဖြ�င့််� ရှူ�ူနေေရပါါက ဘာာဖြ�စ််မည််နည်းး�။ 
ရင်က်ျျပ်ရော�ာဂါါရှိိ�သူူ  မည််သည့််�ဆေး�းကုို�သုံးး��နေေစေ�ကာာမူူ ရေ�ကျော�ာ�က်် ရင်က်ျျပ်ရော�ာဂါါရှိိ�သူူ  မည််သည့််�ဆေး�းကုို�သုံးး��နေေစေ�ကာာမူူ ရေ�ကျော�ာ�က်် 
ကာာကွယ််ဆေး�းကုို� ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�စွာာ� ထိုးး��နိုု�င်သ်ည််။ကာာကွယ််ဆေး�းကုို� ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�စွာာ� ထိုးး��နိုု�င်သ်ည််။

ကျွွန်ုု�ပ််၏ သဘော�ာတူညီူီချျက်ကုို� ရုုပ်သိိမ်းး�နိုု�င််သည််လားး�။
သဘော�ာတူူညီီချျက်အားး� ရုုပ်သိိမ်းး�သည့််� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�စာာကို� ကျော�ာ�င်းး�သို့့�   သဘော�ာတူူညီီချျက်အားး� ရုုပ်သိိမ်းး�သည့််� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�စာာကို� ကျော�ာ�င်းး�သို့့�   
တင်ပ်ြ�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ သဘော�ာတူူညီီချျက်အားး� ရုုပ်သိိမ်းး�ရန် ်တင်ပ်ြ�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ သဘော�ာတူူညီီချျက်အားး� ရုုပ်သိိမ်းး�ရန် ်
ကျော�ာ�င်းး�သို့့�  ဖုုန်းး�ဆက်ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ သဘော�ာတူူညီီချျက်အားး� ကျော�ာ�င်းး�သို့့�  ဖုုန်းး�ဆက်ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ သဘော�ာတူူညီီချျက်အားး� 
မည််သည့််�အချိိ� န်၌်မဆို� ရုုပ်သိိမ်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည််။ မည််သည့််�အချိိ� န်၌်မဆို� ရုုပ်သိိမ်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည််။ 

အကယ််၍ သူူနာာပြု�ုများ�း� ကျော�ာ�င်းး�သို့့� လာာရော�ာက်သော�ာနေ့့� တွ�ွင်် 
ကျွွန်ုု�ပ််၏ကလေး�းသည်် ဖျား�း�နာာမှုကြော��ာင့််� သို့့� မဟုုတ် ကျော�ာ�င်းး�ပျျက်
ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ကျော�ာ�င်းး�တွင်ွ် ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန် ်လွတ်ွ်သွားး��လျှှင်် 
ကျွွန်ုု�ပ်် ဘာာလုုပ်ရမည််နည်းး�။  
သင်သ်ည်် သင့််� ဒေ�သခံံဆရာာဝန်အ်ားး� ဆက်သွွယ််ပြီး�း� သင့််�ကလေး�းအားး� သင်သ်ည်် သင့််� ဒေ�သခံံဆရာာဝန်အ်ားး� ဆက်သွွယ််ပြီး�း� သင့််�ကလေး�းအားး� 
ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းရန် ်စီီစဉ််သင့််�ပါါသည််။ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းရန် ်စီီစဉ််သင့််�ပါါသည််။

ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ်တမ်းး�များ�း�ကုို� ကျွွန်ုု�ပ််မည််ကဲ့့�သို့့�   
ရယူနိုု�င််မည််နည်းး�။   
သင့််�ကလေး�း၏ ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�ထိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�ဆို�င်ရ်ာာ အချျက်အလက်များ�း�ကို� သင့််�ကလေး�း၏ ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�ထိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�ဆို�င်ရ်ာာ အချျက်အလက်များ�း�ကို� 
သြ�စတြေး��းလျားး�� ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ဆို�င်ရ်ာာ မှှတ်ပံုံ�တင်စ်ာာရင်းး� သြ�စတြေး��းလျားး�� ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ဆို�င်ရ်ာာ မှှတ်ပံုံ�တင်စ်ာာရင်းး� (AIR)    
အတွငွ်းး�သို့့�  ထည့််�သွင်းး�ပေး�းပါါမည်် ဤသို့့� ပြု��ုလုုပ်ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ၎င်းး�ကို�  အတွငွ်းး�သို့့�  ထည့််�သွင်းး�ပေး�းပါါမည်် ဤသို့့� ပြု��ုလုုပ်ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ၎င်းး�ကို�  
သင့််�ကလေး�း၏ လက်ရှိိ�ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ်တမ်းး�နှှင့််� ချိိ�တ် ဆက်ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါမည််။သင့််�ကလေး�း၏ လက်ရှိိ�ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ်တမ်းး�နှှင့််� ချိိ�တ် ဆက်ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါမည််။
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သင့််�ကလေး�း၏ ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�ထိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�ဆို�င်ရ်ာာ အချျက်အလက်များ�း�ကို� သင့််�ကလေး�း၏ ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�ထိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�ဆို�င်ရ်ာာ အချျက်အလက်များ�း�ကို� 
သြ�စတြေး��းလျားး�� ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ဆို�င်ရ်ာာ မှှတ်ပံုံ�တင်စ်ာာရင်းး�သြ�စတြေး��းလျားး�� ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ဆို�င်ရ်ာာ မှှတ်ပံုံ�တင်စ်ာာရင်းး�  (AIR)    
အတွငွ်းး�သို့့�  ထည့််�သွင်းး�ပေး�းပါါမည်် ဤသို့့� ပြု��ုလုုပ်ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ၎င်းး�ကို�  အတွငွ်းး�သို့့�  ထည့််�သွင်းး�ပေး�းပါါမည်် ဤသို့့� ပြု��ုလုုပ်ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ၎င်းး�ကို�  
သင့််�ကလေး�း၏ လက်ရှိိ�ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ်တမ်းး�နှှင့််� ချိိ�တ် ဆက်ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါမည််။သင့််�ကလေး�း၏ လက်ရှိိ�ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ်တမ်းး�နှှင့််� ချိိ�တ် ဆက်ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါမည််။

မိိဘများ�း�သည်် မိိမိိကလေး�း အသက်် မိိဘများ�း�သည်် မိိမိိကလေး�း အသက်် 14 နှှစ်အရွွယ််ပြ�ည့််�သည််အထိိ မည််သည့််� နှှစ်အရွွယ််ပြ�ည့််�သည််အထိိ မည််သည့််�
အချိိ� န်၌်မဆို� ကလေး�း၏ အချိိ� န်၌်မဆို� ကလေး�း၏ AIR ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ်တမ်းး� ထုုတ်ပြ�န်ခ်ျျက်မိိတ္တူူ �ကုို�   ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ်တမ်းး� ထုုတ်ပြ�န်ခ်ျျက်မိိတ္တူူ �ကုို�  
တော�ာင်းး�ခံနိုု�င်ပ်ြီး�း� အသက်် တော�ာင်းး�ခံနိုု�င်ပ်ြီး�း� အသက်် 14 နှှစ်အထက်် ကျော�ာ�င်းး�သူူကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�မှာာ�   နှှစ်အထက်် ကျော�ာ�င်းး�သူူကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�မှာာ�  
မိိမိိတို့့� ၏ ကာာကွယ််ဆေး�းထုို�မှှတ်တမ်းး� ထုုတ်ပြ�န်ခ်ျျက်မိိတ္တူူ �ကုို� အော�ာက်ပါါအတုို�င်းး� မိိမိိတို့့� ၏ ကာာကွယ််ဆေး�းထုို�မှှတ်တမ်းး� ထုုတ်ပြ�န်ခ်ျျက်မိိတ္တူူ �ကုို� အော�ာက်ပါါအတုို�င်းး� 
တော�ာင်းး�ခံနိုု�င်ပ်ါါသည််။တော�ာင်းး�ခံနိုု�င်ပ်ါါသည််။

•	myGov my.gov.au/ အက််ပ်် အက််ပ်် Medicare အွွန်လု်ို�င်းး�စာာရင်းး�ကို�   အွွန်လု်ို�င်းး�စာာရင်းး�ကို�  
အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� 

•	Medicare Express Plus App အက္္ပ္္အက္္ပ္္ www.humanservices.
gov.au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps ကုို�  ကုို� 
အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�   အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�    

•	AIR  အထွေ�ေထွေ�ေစုံ�စမ်းး�ရေး�းဖုုန်းး�လို�င်းး�အထွေ�ေထွေ�ေစုံ�စမ်းး�ရေး�းဖုုန်းး�လို�င်းး�  1800 653 809  ကုို�  ကုို�  
ဖုုန်းး�ဆက်ခြ�င်းး�တို့့� ဖြ��စ််ပါါသည််။ဖုုန်းး�ဆက်ခြ�င်းး�တို့့� ဖြ��စ််ပါါသည််။

ကျွွန်ုု�ပ််ကလေး�း၏ သတင်းး�အချျက်အလက်က ဘာာဖြ�စ််သွားး��မလဲ။   
သဘော�ာတူူညီီချျက်ပံုံ�စံံတွငွ် ်သင်ပ်ေး�းသည့််�အချျက်အလက်များ�း�သည်် သဘော�ာတူူညီီချျက်ပံုံ�စံံတွငွ် ်သင်ပ်ေး�းသည့််�အချျက်အလက်များ�း�သည်် 
နယူးး�ဆော�ာက်သ််ဝေး�းလ််စ််နှှင့််� နိုု�င်င်ံတံော်�်�ဥပဒေ�တွငွ်ပ်ါါဝင်သ်ော�ာ တင်းး�ကျျပ်သည့််� နယူးး�ဆော�ာက်သ််ဝေး�းလ််စ််နှှင့််� နိုု�င်င်ံတံော်�်�ဥပဒေ�တွငွ်ပ်ါါဝင်သ်ော�ာ တင်းး�ကျျပ်သည့််� 
လျှို့့� �ဝှှက်မှုနုှှင့််� ကုို�ယ််ရေး�းလွွတ််လပ်ခွွင့််�ကာာကွယ််ပေး�းမှုမုျား�း�အော�ာက်တွငွ် ် လျှို့့� �ဝှှက်မှုနုှှင့််� ကုို�ယ််ရေး�းလွွတ််လပ်ခွွင့််�ကာာကွယ််ပေး�းမှုမုျား�း�အော�ာက်တွငွ် ် 
အကျုံးး� ��ဝင်သ်ည်် အကျုံးး� ��ဝင်သ်ည်် (ပူးး�တွဲဲ�ပါါရှိိ�သော�ာ  ကုို�ယ််ရေး�းလွွတ််လပ်ခွွင့််� ကြေ��ငြာ�ာစာာတမ်းး�၌ ပူးး�တွဲဲ�ပါါရှိိ�သော�ာ  ကုို�ယ််ရေး�းလွွတ််လပ်ခွွင့််� ကြေ��ငြာ�ာစာာတမ်းး�၌ 
ကြ�ည့််�ပါါကြ�ည့််�ပါါ)။ သတင်းး�အချျက်အလက်များ�း�ကို� နယူးး�ဆော�ာက်ဝေး�းလ််စ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန။ သတင်းး�အချျက်အလက်များ�း�ကို� နယူးး�ဆော�ာက်ဝေး�းလ််စ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန  
ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ်တမ်းး�၌ ထည့််�သွင်းး�လိိမ့်�မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� ထုို�နော�ာက်တွငွ် ် ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ်တမ်းး�၌ ထည့််�သွင်းး�လိိမ့်�မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� ထုို�နော�ာက်တွငွ် ် 
သင့််�ကလေး�း၏ လက်ရှိိ� ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ဆို�င်ရ်ာာ မှှတ်တမ်းး�နှှင့််�  သင့််�ကလေး�း၏ လက်ရှိိ� ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ဆို�င်ရ်ာာ မှှတ်တမ်းး�နှှင့််�  
ချိိ�တ် ဆက်ပေး�းရန်အ်တွက်ွ် ချိိ�တ် ဆက်ပေး�းရန်အ်တွက်ွ် Australian Immunisation Register (AIR) 
(သြ�စတြေး��းလျားး�� ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ဆို�င်ရ်ာာ မှှတ်ပံုံ�တင်စ်ာာရင်းး�သြ�စတြေး��းလျားး�� ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ဆို�င်ရ်ာာ မှှတ်ပံုံ�တင်စ်ာာရင်းး�) ၌   ၌  
ထည့််�သွင်းး�ပေး�းမည််ဖြ�စ််သည််၊ ထုို�သို့့� လုုပ်ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� သင့််�ကလေး�း၏  ထည့််�သွင်းး�ပေး�းမည််ဖြ�စ််သည််၊ ထုို�သို့့� လုုပ်ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� သင့််�ကလေး�း၏  
လက်ရှိိ�ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ဆို�င်ရ်ာာမှှတ်တမ်းး�နှှင့််� ချိိ�တ် ဆက်ပေး�းနိုု�င်မ်ည််ဖြ�စ််ကာာ  လက်ရှိိ�ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ဆို�င်ရ်ာာမှှတ်တမ်းး�နှှင့််� ချိိ�တ် ဆက်ပေး�းနိုု�င်မ်ည််ဖြ�စ််ကာာ  
MyGov တွငွ် ်ကြ�ည့််�ရှု�ုနိုု�င်မ်ည််ဖြ�စ််ပါါသည််။    တွငွ် ်ကြ�ည့််�ရှု�ုနိုု�င်မ်ည််ဖြ�စ််ပါါသည််။   

ကျော�ာ�င်းး�၌ ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� ပတ်သက််သည့််� သတင်းး�
အချျက်အလက်ကုို� ပုို�မုို�ရရန် ်မည််သည့််�နေေရာာတွင်ွ် ရှာာ�ရမည််နည်းး�။
သတင်းး�အချျက်အလက် ပုို�မုို�ရနိုု�င်သ်ည့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း�မှာာ�သတင်းး�အချျက်အလက် ပုို�မုို�ရနိုု�င်သ်ည့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း�မှာာ�

•	နယူးး�ဆော�ာက်သ််ဝေး�းလ််စ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန၏ ဝက််ဘ််ဆုို�က််တ်် နယူးး�ဆော�ာက်သ််ဝေး�းလ််စ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန၏ ဝက််ဘ််ဆုို�က််တ်် 
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination ၌ ကြ�ည့််�ရှု�ုခြ�င်းး�၌ ကြ�ည့််�ရှု�ုခြ�င်းး�

•	သင်၏် ဒေ�သခံံ ပြ�ည််သ့ူ့ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန စိိတ်ကုို� ဖုုန်းး� သင်၏် ဒေ�သခံံ ပြ�ည််သ့ူ့ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန စိိတ်ကုို� ဖုုန်းး� 1300 066 055 ၌  ၌ 
ဆက်သွွယ််ခြ�င်းး� ဆက်သွွယ််ခြ�င်းး� 

https://my.gov.au/
http://www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps
http://www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps
http://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination 
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ရေ�ကျော�ာ�က်် ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ခံံရန်အ်တွွက်် �သဘော�ာတူညီခီျျက်
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ရေ�ကျော�ာ�က်် ကာာကွယ််ဆေး�း၏ အကျိုးး ���ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�နှှင့််� ဖြ�စ််နိုု�င်ဖွ်ွယ််  
ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး ���များ�း�အကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််�  
သတင်းး�အချျက်အလက််ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််အနေေဖြ�င့််� ဖတ်ရုှုနား�းလည််ပြီး�း� ဖြ�စ််သည််။

အထက်တွငွ် ်နာာမည်ညှွှန်းး�ထားး�သည့််� ကျွွန်ုု�ပ််၏ကလေး�းအနေေဖြ�င့််�  
တစ််ကြိ�ိမ်ထိုးး��ရမည့််� ရေ�ကျော�ာ�က်် ကာာကွယ််ဆေး�းကိုု� ခံံယူူရန် ်ကျွှှန်ုု�ပ််
သဘော�ာတူူညီီပါါသည််။

1. ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ အသေး�းစိိတ် အချျက်အလက််များ�း�

2. ဒေ�သနှှင့််�ပတ််သက််သော�ာဇာာတိိ အနေေအထားး�

3. သင််၏ အသေး�းစိိတ် အချျက်အလက််များ�း� - မိိဘ သို့့�မဟုုတ် တရား�းဝင််အုုပ်ထိိန်းး�သူ

မျိုး�း ��ရိုးး� �အမည်

ကင်ပွ်ွန်းး�တပ််အမည်

မွေး�း�နေ့့� သက္ကက ရာာဇ်

သိိရိှိ�သမျှှအားး�လုံးး��ပေါ်�် အခြေ�ေခံ၍ ကျွွန်ုု�ပ််အလေး�းအနက် ပြော��ာသည််မှာာ� 
ကျွွန်ုု�ပ််၏ကလေး�းသည််
1.	မည် သည့််�ကာာကွယ််ဆေး�းမဆိုု� သော�ာက်သုံးး��ပြီး�း�နော�ာက်  

ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််တွငွ်းး�တုုန့် ်�ပြ��န်မ်ှု ုလွွန်ကဲ်ဲခြ�င်းး� မဖြ�စ််ဖူးး�ပါါ။
2.	ပူး း�တွဲဲ�ထည့််�ထားး�သည့််� မိိဘများ�း�အတွက်ွ် သတင်းး�အချျက်အလက််များ�း�  

�စာာစော�ာင်တ်ွငွ် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ မည်သည့််�ကာာကွယ််ဆေး�း �အစိိတ်အပိုု�င်းး�
များ�း�နှှင့််�မှ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််တွငွ်းး� တုုန့် ်�ပြ��န်မ်ှု ုလွွန်ကဲ်ဲလွွယ််ခြ�င်းး�မျိုး�း �� မရိှိ�ပါါ။ 

3.	ကိုု �ယ််ဝန်မ်ရိှိ�ပါါ။မိိဘ/အုုပ်ထိိန်းး�သူူ အမည် (ဥပမာာ. JOHN SMITH)

အိိမ်လိိပ်စာာ (ဥပမာာ. 5 SMITH LANE)

ရပ်ကွွက််

မိုု�ဘိုု �င်းး� နံပံါါတ််

မိိဘ/အုုပ်ထိိန်းး�သူူ၏ လက််မှှတ်် ရက်စွဲဲ�

ဆက်သွွယ််ရန် ်အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� အခြား�း�နံပံါါတ််််��  
(ဒေ�သနံပံါါတ််ကိုု� ထည့််�သွင်းး�ပါါ၊ ဥပမာာ၊ 02)

စာာပို့့� သင်္ကေ�ေတ

ကျော�ာ�င်းး�၏အမည်

မယ််ဒီီကဲ (Medicare) အမှှတ််

မဟုုတ်ပါါ
ရှေး�း�ပဝေ�သဏီီကနေေသော�ာ 
တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး� � 
(Aboriginal) ဖြ�စ််သည််

တော�ာရက်စ်် ရေ�လက််ကြား�း�ကျွွန်းး�သားး� 
�(Torres Strait Islander) ဖြ�စ််သည််

ရှေး�း�ပဝေ�သဏီီကနေေသော�ာ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး� 
�နှှင့််� တော�ာရက်စ်် ရေ�လက််ကြား�း�ကျွွန်းး�သားး� 
�နှှစ််ခုုလုံးး�� ဖြ�စ််သည််

မယ််ဒီီကဲ (Medicare) ကတ်  
ပေါ်�်ရိှိ� �သင့််�ကလေး�း၏ အမည်  
ဘေး�းနား�းမှှ နံပံါါတ််

လိိင််
ကျားး�� မ

မိိဘ/အုပ်ု်ထိိန်းး�သူူ ဖြ�ည့််�စွွက််ရန်။် အနက် သို့့� မဟုတ်ု် အပြာ�ာရော�ာင် ဘော�ာပင််ကိုု� သုံးး��ပြီး�း� စာာလုံးး��ကြီး�း�ဖြ�င့််� ရေး�းပါါ။

တိိကျျစွာာ� မသတ််မှှတ််ထားး�ပါါ/
လိိင်စ်ိိတ် နှှစ််မျိုး�း ��လုံးး��ရိှိ�သည််/
သတ််မှှတ််ချျက် မရိှိ�ပါါ

အတန်းး�

Burmese

ဥပမာသာလွ်င္ 

ျဖစ္သည္

အဂၤလိပ္ဘာသာျဖင့္ ေရးထားေသာ 

သေဘာတူညီခ်က္ပံုစံကို ျဖည့္စြက္ပါ။



ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း� ဘာာလုပ်ု်ရမလဲ အကယ််၍ ဆေး�းထိုးး��ခဲ့့�သော�ာနေေရာာတွင်ွ် 
နေေရာာတွငွ်းး� တုနု့် ်�ပြ��န်မု်ှု ဖြ�စ််ပေါ်�်ပါါက  
ဘာာလုပ်ု်ရမလဲ။• 	 ဤမှှတ််တမ်းး�ကိုု� သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ပါါ၊ နော�ာင်တ်စ််ချိိ �န်တ်ွငွ် ်လိုု�အပ််လာာ

နိုု�င်သ်ည််။

• 	 သင့််�ကလေး�း၏ ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�ဆိုု�င်ရ်ာာ အချျက်အလက််
များ�း�ကိုု� Australian Immunisation Register (AIR) သို့့�  
အလိုု�အလျော�ာ�က်် တင်ပ်ို့့� ပါါမည်။ ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းသည့််� ရက်စွဲဲ�
အကြော��ာင်းး�ကိုု� သင့််�အထွေ�ေထွေ�ေကုုဆရာာဝန်အ်ားး� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ရန််
မှာာ� သင့််�ဆန္ဒဒသက််သက််ဖြ�စ််ပါါသည််။

• 	 နာာကျျင်မ်ှုလုျော့�့��ပါးး�စေ�ရန် ်ဆေး�းထိုးး��ထားး�သည့််�နေေရာာ ပေါ်�်တွငွ် ်စိုု�စွွတ််
အေး�းမြ�သော�ာ အဝတ််ကိုု�တင်ပ်ါါ။

• 	 နာာကျျင်မ်ှုသုက််သာာစေ�ရန် ်ပါါရာာစီီတမော�ာ (Paracetamol) သော�ာက်ပါါ။

• 	 အရည်များ�း�များ�း�သော�ာက်သုံးး��ပါါ။

02/ 02

ရေ�ကျော�ာ�က်် ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး�� မှှတ််တမ်းး� မိိဘ/အုုပ်ထိိန်းး�သူ ရေ�ကျော�ာ�က်် ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး�� မှှတ််တမ်းး�

ရေ�ကျော�ာ�က်် ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး�� မှှတ််တမ်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အမည် ်(ဥပမာာ. JANE SMITH)

သူူနာာပြု�ု၏ မှှတ််စုု 

လက််မော�ာင်းး�
ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ချိိ �န် ်(၄ နာာရီီ)

သူူနာာပြု�ု၏ လက််မှှတ်် ရက်စွဲဲ�

:
ကာာကွယ််ဆေး�းအသုုတ်နံပံါါတ််ဘယ််

ညာာ

ကာာကွွယ််ဆေး�းမထိုးး��ခြ�င်းး�၏ အကြော��ာင်းး�ရင်းး�
လာာရော�ာက်ရန်ပ်ျျက်ကွွက််ခြ�င်းး�
ငြ�င်းး�ဆိုု�ခြ�င်းး�
နေေမကော�ာင်းး�ခြ�င်းး�
လက််မှှတ််မပါါရိှိ�ခြ�င်းး� 
သဘော�ာတူူညီီချျက် ရုုပ်သိိမ်းး�ခြ�င်းး�
အခြား�း�

မိိဘ/အုုပ်ထိိန်းး�သူူ ဖြ�ည့််�စွက််ရန်။် 

ရုံးး� �သုံးး��အတွက်ွ်သာာ

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အမည် ်(ဥပမာာ. JANE SMITH)

လက််မော�ာင်းး�
ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ချိိ �န် ်(၄ နာာရီီ)

သူူနာာပြု�ု၏ လက််မှှတ်် ရက်စွဲဲ�

:

/

ကာာကွယ််ဆေး�းအသုုတ်နံပံါါတ််ဘယ််

ညာာ

မိိဘ/အုုပ်ထိိန်းး�သူူ ဖြ�ည့််�စွက််ရန်။် 

ရုံးး� �သုံးး��အတွက်ွ်သာာ

သင့််�ကလေး�းတွွင်် သင််စိုးး��ရိိမ်ရသော�ာ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််တွွင်းး�တုုန့် ်�ပြ��န်မု်ှု ဖြ�စ််ပေါ်�်ပါါက ဒေ�သခံံဆရာာဝန်က်ိုု� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပါါ။

ဥပမာသာလွ်င္ 

ျဖစ္သည္

အဂၤလိပ္ဘာသာျဖင့္ ေရးထားေသာ 

သေဘာတူညီခ်က္ပံုစံကို ျဖည့္စြက္ပါ။



အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ ဘီီ ကာာကွွယ််ဆေး�း

အသည်းး�ရော�ာင််အသားး�ဝါါရော�ာဂါါ ဘီီ ဆုို�သည််မှာာ� အဘယ််နည်းး�။  
အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါရော�ာဂါါ ဘီီ ဆုို�သည််မှာာ� ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ကြော��ာင့််�ဖြ�စ််သည့််� အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါရော�ာဂါါ ဘီီ ဆုို�သည််မှာာ� ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ကြော��ာင့််�ဖြ�စ််သည့််� 
ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပြီး�း� အဖျား�း�တက််ခြ�င်းး�၊ အသားး�နှှင့််�မျျက််လုံးး��များ�း�ဝါါခြ�င်းး� နှှင့််� ယေ�ဘုုယျျရော�ာဂါါဖြ�စ််ပြီး�း� အဖျား�း�တက််ခြ�င်းး�၊ အသားး�နှှင့််�မျျက််လုံးး��များ�း�ဝါါခြ�င်းး� နှှင့််� ယေ�ဘုုယျျ
အားး�ဖြ�င့််� မအီမသာာဖြ�စ််ခြ�င်းး� စသည့််� လက္ခခဏာာများ�း�ပြ�ပြီး�း� အသည်းး�ရွွတ််ရော�ာဂါါ အားး�ဖြ�င့််� မအီမသာာဖြ�စ််ခြ�င်းး� စသည့််� လက္ခခဏာာများ�း�ပြ�ပြီး�း� အသည်းး�ရွွတ််ရော�ာဂါါ 
သို့့� မဟုုတ်် အသည်းး�ကင််ဆာာကုို� ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�နိုု�င်သ်ည််။ အချို့��့သော�ာသူမူျား�း�သို့့� မဟုုတ်် အသည်းး�ကင််ဆာာကုို� ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�နိုု�င်သ်ည််။ အချို့��့သော�ာသူမူျား�း�
အနေေဖြ�င့််� အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါရော�ာဂါါ ဘီီ ဖြ�စ််နေေသည််ကို� သတိိမမူမူိိဘဲ အနေေဖြ�င့််� အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါရော�ာဂါါ ဘီီ ဖြ�စ််နေေသည််ကို� သတိိမမူမူိိဘဲ 
ဖြ�စ််တတ််သည််။ ထုို�သူမူျား�း�က ရော�ာဂါါကုို� မသိိရှိိ�ဘဲ  ပျံ့့� �ပွား��းစေ�နိိုု��င်သ်ည််။ ဖြ�စ််တတ််သည််။ ထုို�သူမူျား�း�က ရော�ာဂါါကုို� မသိိရှိိ�ဘဲ  ပျံ့့� �ပွား��းစေ�နိိုု��င်သ်ည််။ 

အသည်းး�ရော�ာင််အသားး�ဝါါရော�ာဂါါ ဘီီ က မည််သို့့�  ပျံ့့ ��န့ှံ့��သနည်းး�။ 
•	ရော�ာဂါါရှိိ�သူ မူိိခင််မှှ သူမူ၏ ကလေး�းငယ််ကို� မွေး�း�ဖွား��းချိိ�န််  နှှင့််� နို့့� ချိုု� �တုို�က််ကျွေး�း�ခြ�င်းး�ရော�ာဂါါရှိိ�သူ မူိိခင််မှှ သူမူ၏ ကလေး�းငယ််ကို� မွေး�း�ဖွား��းချိိ�န််  နှှင့််� နို့့� ချိုု� �တုို�က််ကျွေး�း�ခြ�င်းး�

•	ကလေး�းအချျင်းး�ချျင်းး�၊ များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� ပေါ�ါက််ပြဲ�နေေသည့််� အနာာနှှင့််�  ကလေး�းအချျင်းး�ချျင်းး�၊ များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� ပေါ�ါက််ပြဲ�နေေသည့််� အနာာနှှင့််�  
ထိိခို�က််ဒဏ််ရာာချျင်းး� ထိိတွေ့�မိိခြ�င်းး� ထိိခို�က််ဒဏ််ရာာချျင်းး� ထိိတွေ့�မိိခြ�င်းး� 

•	မလုံံ�ခြုံ�ံ�သည့််� လိိင််ဆက််ဆံံမှုုမလုံံ�ခြုံ�ံ�သည့််� လိိင််ဆက််ဆံံမှုု

•	အပ််စူးး�သည့််� ဒဏ််ရာာအပ််စူးး�သည့််� ဒဏ််ရာာ

•	ပိုးး��မသတ််ထားး�သည့််� ကိိရိိယာာနှှင့််� ဆေး�းမင််ကြော��ာင််ထိုးး��ခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ််  ပိုးး ��မသတ််ထားး�သည့််� ကိိရိိယာာနှှင့််� ဆေး�းမင််ကြော��ာင််ထိုးး��ခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ််  
ခန္ဓာာ�ကို�ယ််တွငွ် ်အပေါ�ါက််ဖော�ာက််ခြ�င်းး�ခန္ဓာာ�ကို�ယ််တွငွ် ်အပေါ�ါက််ဖော�ာက််ခြ�င်းး�

•	ဆေး�းထိုးး��ကိိရိိယာာကုို� အတူတူူသူုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး� ဆေး�းထိုးး��ကိိရိိယာာကုို� အတူတူူသူုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး� 

ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် မည််သို့့� အလုုပ််လုုပ််သနည်းး�။
ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် အချို့��့သော�ာ ရော�ာဂါါကူးး�စက််မှုမုျား�း�အားး� တုို�က််ဖျျက််ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် အချို့��့သော�ာ ရော�ာဂါါကူးး�စက််မှုမုျား�း�အားး� တုို�က််ဖျျက််
ရန်် ခန္ဓာာ�ကို�ယ််၏ ရော�ာဂါါခုုခံံကာာကွွယ််မှုစုနစ််ကို� အစပျိုး� း��ပေး�းလို�က််သည််။ ရန်် ခန္ဓာာ�ကို�ယ််၏ ရော�ာဂါါခုုခံံကာာကွွယ််မှုစုနစ််ကို� အစပျိုး� း��ပေး�းလို�က််သည််။ 
ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ထားး�သူသူည်် ထုို�ရော�ာဂါါကူးး�စက််မှုမုျား�း�ရှိိ�လာ ာလျှှင် ်သူတူို့့� ၏ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ထားး�သူသူည်် ထုို�ရော�ာဂါါကူးး�စက််မှုမုျား�း�ရှိိ�လာ ာလျှှင် ်သူတူို့့� ၏ 
ရော�ာဂါါခုုခံံကာာကွွယ််မှုစုနစ််က ပုို�မုို�ထိိရော�ာက််စွာာ� တုံ့့� ပြ��န််နိုု�င်ပ်ြီး�း� ရော�ာဂါါကြီး�း�ထွားး��လာာရော�ာဂါါခုုခံံကာာကွွယ််မှုစုနစ််က ပုို�မုို�ထိိရော�ာက််စွာာ� တုံ့့� ပြ��န််နိုု�င်ပ်ြီး�း� ရော�ာဂါါကြီး�း�ထွားး��လာာ
ခြ�င်းး�ကုို� တားး�ဆီးး�သည််၊ သို့့� မဟုုတ်် ရော�ာဂါါ၏ပြ�င်းး�ထန််မှုကုုို� လွွန််စွာာ�ပင် ် ခြ�င်းး�ကုို� တားး�ဆီးး�သည််၊ သို့့� မဟုုတ်် ရော�ာဂါါ၏ပြ�င်းး�ထန််မှုကုုို� လွွန််စွာာ�ပင် ် 
လျော့�့��ကျျစေ�သည််။ လျော့�့��ကျျစေ�သည််။ 

ကာာကွွယ််ဆေး�းသည်် ဘယ််လော�ာက််အထိိ ထိိရော�ာက််မှုရှိိ�သနည်းး�။ 
အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ ဘီီ ကာာကွွယ််ဆေး�းသည်် အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ  အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ ဘီီ ကာာကွွယ််ဆေး�းသည်် အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ  
ဘီီ ရော�ာဂါါကုို� ကာာကွွယ််ရာာတွငွ် ်အလွွန််ထိိရော�ာက််မှုရုှိိ� သည််။ဘီီ ရော�ာဂါါကုို� ကာာကွွယ််ရာာတွငွ် ်အလွွန််ထိိရော�ာက််မှုရုှိိ� သည််။

ဤဆေး�းထိုးး��ပတ််ကို� ဘယ််နှှစ််ကြိ�ိမ််ထိုးး��ရန််လို�အပ််သနည်းး�။  
အင်္ဂဂလိိပ််စာာ အထူးး�သင််ကြား�း�ပေး�းရေး�းဌာာနများ�း�တွငွ် ်အသည်းး�ရော�ာင််အင်္ဂဂလိိပ််စာာ အထူးး�သင််ကြား�း�ပေး�းရေး�းဌာာနများ�း�တွငွ် ်အသည်းး�ရော�ာင််
အသားး�ဝါါရော�ာဂါါ ဘီီ ကာာကွွယ််ဆေး�းကို� ဆေး�းထိုးး��ပတ်် နှှစ််ကြိ�ိမ််ထိုးး��ရမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� အသားး�ဝါါရော�ာဂါါ ဘီီ ကာာကွွယ််ဆေး�းကို� ဆေး�းထိုးး��ပတ်် နှှစ််ကြိ�ိမ််ထိုးး��ရမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� 
ဒုုတိိယအကြိ�ိမ်် ထိုးး��ဆေး�းကို� ပထမအကြိ�ိမ််အပြီး�း�ဒုုတိိယအကြိ�ိမ်် ထိုးး��ဆေး�းကို� ပထမအကြိ�ိမ််အပြီး�း� 4 လ မှှလ မှှ 6 လ အကြာ�ာတွငွ် ် လ အကြာ�ာတွငွ် ် 
ထိုးး��ပေး�းမည််။ ထိုးး��ပေး�းမည််။ 

အကယ််၍ ကျွွန်ုု�ပ််၏ကလေး�း အနေေဖြ�င့််� အသည်းး�ရော�ာင််အသားး�ဝါါ 
ဘီီ ကာာကွွယ််ဆေး�းကို� တစ်််�ကြိ�ိမ််သာာထိုးး��ခံံပါါက  
အသည်းး�ရော�ာင််အသားး�ဝါါ ဘီီ ရော�ာဂါါကုို� ကာာကွွယ််ဦးးမည််လားး�။
မကာာကွွယ််ပေး�းပါါ။ မကာာကွွယ််ပေး�းပါါ။ ((အသက််အသက်် 11 နှှစ််မှှ နှှစ််မှှ 15 နှှစ််အရွွယ််ရှိိ� နှှစ််အရွွယ််ရှိိ� )) ကြီး�း�ကော�ာင််ဝင််စကလေး�း ကြီး�း�ကော�ာင််ဝင််စကလေး�း
များ�း�အနေေဖြ�င့််� အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ ဘီီရော�ာဂါါကုို� ကာာကွွယ််ရန််  များ�း�အနေေဖြ�င့််� အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ ဘီီရော�ာဂါါကုို� ကာာကွွယ််ရန််  
လူကူြီး�း�ဆေး�းပမာာဏကို� နှှစ််ကြိ�ိမ််ထိုးး��ရန််လို�အပ််သည််။လူကူြီး�း�ဆေး�းပမာာဏကို� နှှစ််ကြိ�ိမ််ထိုးး��ရန််လို�အပ််သည််။

မည််သူတို့့�အားး� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းသင့််�သနည်းး�။
အကယ််၍ ငယ််စဉ််ကလေး�းဘဝက ကာာကွွယ််ဆေး�းမထိုးး��ခဲ့့�ဖူးး�ပါါက အကယ််၍ ငယ််စဉ််ကလေး�းဘဝက ကာာကွွယ််ဆေး�းမထိုးး��ခဲ့့�ဖူးး�ပါါက အသက််အသက််  
11 နှှစ်် နှှင့််�နှှစ်် နှှင့််� 15 နှှစ်် အရွွယ််အကြား�း�ရိှိ� နှှစ်် အရွွယ််အကြား�း�ရိှိ� ပညာာသင််ကြား�း�နေေသူအူားး�လုံးး��အနေေဖြ�င့််�  ပညာာသင််ကြား�း�နေေသူအူားး�လုံးး��အနေေဖြ�င့််�  
လူူကြီး�း�များ�း�ထိုးး��နှံံ�ရသည့််� လူူကြီး�း�များ�း�ထိုးး��နှံံ�ရသည့််� အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ ဘီီရော�ာဂါါ ကာာကွွယ််ဆေး�း အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ ဘီီရော�ာဂါါ ကာာကွွယ််ဆေး�း 
ဆေး�းပတ််ပမာာဏဆေး�းပတ််ပမာာဏ 2 ခုုကိုု�ခုုကိုု� ထိုးး��ခံံသင့််�သည််။  ထိုးး��ခံံသင့််�သည််။ 

အသက််အသက်် 16 နှှစ််အရွွယ််နှှင့််� ၎င်းး�အထက််ရိှိ�နှှစ််အရွွယ််နှှင့််� ၎င်းး�အထက််ရိှိ� ကျော�ာ�င်းး�သူကူျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည််  ကျော�ာ�င်းး�သူကူျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် 
ကလေး�းများ�း�ထိုးး��နှံံ�ရသည့််� ဆေး�းပတ််ပမာာဏကလေး�းများ�း�ထိုးး��နှံံ�ရသည့််� ဆေး�းပတ််ပမာာဏ သုံးး��ခုုကို� ထိုးး��နှံံ�သင့််�ပါါသည််။   သုံးး��ခုုကို� ထိုးး��နှံံ�သင့််�ပါါသည််။  
ပထမ ဆေး�းပတ််ပမာာဏပထမ ဆေး�းပတ််ပမာာဏ 2 ခုုကို� ကျော�ာ�င်းး�၌ ထိုးး��နှံံ�ပေး�းနိုု�င်၍်  ခုုကို� ကျော�ာ�င်းး�၌ ထိုးး��နှံံ�ပေး�းနိုု�င်၍်  
ကျျန််ဆေး�းပတ််ပမာာဏများ�း�ကုို� အပြီး�း�ပြ�တ််ထိုးး��နှံံ�ရန်် ညှွှန််ကြား�း�စာာကုို� ၎င်းး�တို့့� ၏ ကျျန််ဆေး�းပတ််ပမာာဏများ�း�ကုို� အပြီး�း�ပြ�တ််ထိုးး��နှံံ�ရန်် ညှွှန််ကြား�း�စာာကုို� ၎င်းး�တို့့� ၏ 
အထွေ�ေထွေ�ေရော�ာဂါါကုုဆရာာဝန််ထံံသို့့�  ယူဆူော�ာင််သွားး��ရန်် ထုုတ််ပေး�းပါါလိိမ့်�မည််။အထွေ�ေထွေ�ေရော�ာဂါါကုုဆရာာဝန််ထံံသို့့�  ယူဆူော�ာင််သွားး��ရန်် ထုုတ််ပေး�းပါါလိိမ့်�မည််။

နယူးး�ဆော�ာက််သ််ဝေး�းလ််စ်် ကျျန်းး�မာာရေး�း အဖ့ွဲ့�အစည်းး�သည်် နယူးး�ဆော�ာက််သ််ဝေး�းလ််စ်် ကျျန်းး�မာာရေး�း အဖ့ွဲ့�အစည်းး�သည်် 
နိုု�င််ငံံတော်�်� ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� ဆေး�းဘက််ဆို�င််ရာာ သုုတေ�သနနိုု�င််ငံံတော်�်� ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� ဆေး�းဘက််ဆို�င််ရာာ သုုတေ�သန
ကော�ာင််စီမှှ အရွွယ််ရော�ာက််ကြ�သူမူျား�း�အတွကွ်် အကြံ�ံပြု�ုထားး�သော�ာ ကော�ာင််စီမှှ အရွွယ််ရော�ာက််ကြ�သူမူျား�း�အတွကွ်် အကြံ�ံပြု�ုထားး�သော�ာ 
ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�ကုို� ကျော�ာ�င်းး� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�အစီီအစဉ််ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�ကုို� ကျော�ာ�င်းး� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�အစီီအစဉ််
အရ ဆေး�းထိုးး��ပေး�းပါါသည််။ မိိဘ သို့့� မဟုုတ်် အုုပ််ထိိန်းး�သူ၏ူ အရ ဆေး�းထိုးး��ပေး�းပါါသည််။ မိိဘ သို့့� မဟုုတ်် အုုပ််ထိိန်းး�သူ၏ူ 
လက််မှှတ််ရေး�းထိုးး��ထားး�သော�ာ သဘော�ာတူညီူီချျက််ကို� တင််ပြ�ရမည််။လက််မှှတ််ရေး�းထိုးး��ထားး�သော�ာ သဘော�ာတူညီူီချျက််ကို� တင််ပြ�ရမည််။

သင််၏ နော�ာက််ထပ််ခြေ�ေလှှမ်းး�များ�း�
•	ဤအချျက််အလက််စာာစော�ာင််ကို� သေ�ချာ�ာစွာာ�ဖတ််ရုှုပါါ။ ဤအချျက််အလက််စာာစော�ာင််ကို� သေ�ချာ�ာစွာာ�ဖတ််ရုှုပါါ။   
•	အကယ််၍ သင့််�ကလေး�းအားး� အသည်းး�ရော�ာင် ်အသားး�ဝါါရော�ာဂါါ ဘီီ အကယ််၍ သင့််�ကလေး�းအားး� အသည်းး�ရော�ာင် ်အသားး�ဝါါရော�ာဂါါ ဘီီ 

မှှ ကာာကွွယ််ပေး�းရန််အတွကွ်် ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းစေ�လို�ပါါက မှှ ကာာကွွယ််ပေး�းရန််အတွကွ်် ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းစေ�လို�ပါါက 
ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန်် သဘော�ာတူညီူီချျက်် ပုံံ�စံံကို� ဖြ�ည့််�စွက််ပြီး�း�၊ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန်် သဘော�ာတူညီူီချျက်် ပုံံ�စံံကို� ဖြ�ည့််�စွက််ပြီး�း�၊ 
လက််မှှတ််ရေး�းထိုးး��ထားး�သော�ာ ၎င်းး�ပုံံ�စံံကို� ကျော�ာ�င်းး�သို့့� ပြ��န််ပို့့� ရန်် သင့််�လက််မှှတ််ရေး�းထိုးး��ထားး�သော�ာ ၎င်းး�ပုံံ�စံံကို� ကျော�ာ�င်းး�သို့့� ပြ��န််ပို့့� ရန်် သင့််�
ကလေး�းအားး� ပေး�းလို�က််ပါါ။ ကလေး�းအားး� ပေး�းလို�က််ပါါ။ 

•	အကယ််၍ သင့််�ကလေး�းအားး� အသည်းး�ရော�ာင် ်အသားး�ဝါါရော�ာဂါါ ဘီီ အကယ််၍ သင့််�ကလေး�းအားး� အသည်းး�ရော�ာင် ်အသားး�ဝါါရော�ာဂါါ ဘီီ 
ကာာကွွယ််ဆေး�းကို� ကာာကွွယ််ဆေး�းကို� မထိုးး��ပေး�းစေ�မထိုးး��ပေး�းစေ�လုို�ပါါက သဘော�ာတူညီူီချျက်် ပုံံ�စံံကို� လုို�ပါါက သဘော�ာတူညီူီချျက်် ပုံံ�စံံကို� 
မဖြ�ည့််�စွက််မဖြ�ည့််�စွက််ပါါနှှင့််�၊ ပြ�န််လည်းး� ပါါနှှင့််�၊ ပြ�န််လည်းး� မပို့့�ပါါနှှင့််�မပို့့�ပါါနှှင့််�။  ။     

NSW Health 	 Burmese	 မိိဘများ�း�အတွွက်် အချျက််အလက််များ�း� စာာစော�ာင် 

Hepatitis B vaccine



မည််သူတို့့�အားး� ကာာကွွယ််ဆေး�း မထိုးး��ပေး�းသင့််�သနည်းး�။ 
အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါရော�ာဂါါ ဘီီ ကာာကွွယ််ဆေး�းကို� မထိုးး��ပေး�းသင့််�သူမူျား�း�မှာာ�အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါရော�ာဂါါ ဘီီ ကာာကွွယ််ဆေး�းကို� မထိုးး��ပေး�းသင့််�သူမူျား�း�မှာာ�

•	ယခင်က်ာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�စဉ််က ခန္ဓာာ�ကို�ယ််တွငွ်းး�တုံ့့� ပြ��န််မှုလွုွန််ကဲခြ�င်းး�  ယခင်က်ာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�စဉ််က ခန္ဓာာ�ကို�ယ််တွငွ်းး�တုံ့့� ပြ��န််မှုလွုွန််ကဲခြ�င်းး�  
ဖြ�စ််ခဲ့့�ဘူးး�ကြ�သူမူျား�း�ဖြ�စ််ခဲ့့�ဘူးး�ကြ�သူမူျား�း�

• 	ကာာကွွယ််ဆေး�းတွငွ််ပါါဝင််သော�ာ မည််သည့််�အစိိတ််အပုို�င်းး�မဆို�နှှင့််�  ကာာကွွယ််ဆေး�းတွငွ််ပါါဝင််သော�ာ မည််သည့််�အစိိတ််အပုို�င်းး�မဆို�နှှင့််�  
ခန္ဓာာ�ကို�ယ််တွငွ်းး�တုံ့့� ပြ��န််မှုလွုွန််ကဲခြ�င်းး� ဖြ�စ််ခဲ့့�ဘူးး�ကြ�သူမူျား�း� ခန္ဓာာ�ကို�ယ််တွငွ်းး�တုံ့့� ပြ��န််မှုလွုွန််ကဲခြ�င်းး� ဖြ�စ််ခဲ့့�ဘူးး�ကြ�သူမူျား�း� ((တစ််ဖက််စာာမျျက််နှာာ�၌ တစ််ဖက််စာာမျျက််နှာာ�၌ 
စာာရင်းး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််စာာရင်းး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််))

• 	ကို�ယ််ဝန််ဆော�ာင််များ�း�တို့့� ဖြ��စ််ကြ�ပါါသည််။	ကို�ယ််ဝန််ဆော�ာင််များ�း�တို့့� ဖြ��စ််ကြ�ပါါသည််။

ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် မည််မျှှ ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�သနည်းး�။
သြ�စတြေး��းလျားး��ရှိိ�  ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် အလွွန််ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�ပြီး�း�  သြ�စတြေး��းလျားး��ရှိိ�  ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် အလွွန််ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�ပြီး�း�  
ကုုထုံးး��ဆုို�င််ရာာ ကုုန််စည််များ�း� အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းအဖ့ွဲ့� ကုုထုံးး��ဆုို�င််ရာာ ကုုန််စည််များ�း� အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းအဖ့ွဲ့� (TGA) မှှ သုံးး��စွဲဲ�ရန််အတွကွ််   မှှ သုံးး��စွဲဲ�ရန််အတွကွ််  
ခွွင့််�မပြု�ုမီ အလွွန််တင်းး�ကျျပ််သော�ာ ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�ကြော��ာင်းး� စမ်းး�သပ််ချျက််ကို� ခွွင့််�မပြု�ုမီ အလွွန််တင်းး�ကျျပ််သော�ာ ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�ကြော��ာင်းး� စမ်းး�သပ််ချျက််ကို� 
ဖြ�တ််ကျော်�်��ရသည််။ ထို့့� အပြ�င် ်ကုုထုံးး��ဆုို�င််ရာာ ကုုန််စည််များ�း� အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းအဖ့ွဲ့�သည်် ဖြ�တ််ကျော်�်��ရသည််။ ထို့့� အပြ�င် ်ကုုထုံးး��ဆုို�င််ရာာ ကုုန််စည််များ�း� အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းအဖ့ွဲ့�သည်် 
ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း� စတင်အ်သုံးး��ပြု�ုသည််နှှင့််�အမျှှ ၄င်းး�တို့့� ၏ ဘေး�းအန္တတရာာယ်် ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း� စတင်အ်သုံးး��ပြု�ုသည််နှှင့််�အမျှှ ၄င်းး�တို့့� ၏ ဘေး�းအန္တတရာာယ်် 
ကင်းး�ရှှင်းး�မှုကုုို� ကင်းး�ရှှင်းး�မှုကုုို� TGA က စော�ာင့််�ကြ�ပ််ကြ�ည့်�ရှု�ုလျျက််ရှိိ� သည််။ က စော�ာင့််�ကြ�ပ််ကြ�ည့်�ရှု�ုလျျက််ရှိိ� သည််။

အသည်းး�ရော�ာင််အသားး�ဝါါရော�ာဂါါ ဘီီ ကာာကွွယ််ဆေး�းတွင်ွ်  
မည််သည့််�အဖြ�ည့််�ပစ္စစည်းး�များ�း� ပါါဝင််သနည်းး�။ 
ဤကာာကွွယ််ဆေး�းတွငွ် ်ကာာကွွယ််ဆေး�းအလုုပ််လုုပ််ရာာ၌ အထော�ာက််အကူပူြု�ုရန်် ဤကာာကွွယ််ဆေး�းတွငွ် ်ကာာကွွယ််ဆေး�းအလုုပ််လုုပ််ရာာ၌ အထော�ာက််အကူပူြု�ုရန်် 
အလူမီူီနီယီမ်် ဟုို�က််ဒရော�ာဆုို�ဒ််အလူမီူီနီယီမ်် ဟုို�က််ဒရော�ာဆုို�ဒ်် (aluminium hydroxide) ပါါဝင်ပ်ြီး�း� တဆေး�း ပါါဝင်ပ်ြီး�း� တဆေး�း 
အသားး�ဓာာတ််များ�း� ပါါဝင််နိုု�င််ဖွယ််ရာာရှိိ� ကာာ ကာာကွွယ််ဆေး�းကို� ထုုတ််လုုပ််စဉ််  အသားး�ဓာာတ််များ�း� ပါါဝင််နိုု�င််ဖွယ််ရာာရှိိ� ကာာ ကာာကွွယ််ဆေး�းကို� ထုုတ််လုုပ််စဉ််  
ကျွဲဲ�နွား��းတိိ ရစ္ဆာ�ာ�န််မှှထွက််သော�ာပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့််� ထိိတွေ့�မှု�ုရှိိ�ခဲ့့�ပါ ါသည််။ကျွဲဲ�နွား��းတိိ ရစ္ဆာ�ာ�န််မှှထွက််သော�ာပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့််� ထိိတွေ့�မှု�ုရှိိ�ခဲ့့�ပါ ါသည််။

အသည်းး�ရော�ာင််အသားး�ဝါါရော�ာဂါါ ဘီီ ကာာကွွယ််ဆေး�း၏  
ဘေး�းထွက််ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�ကားး� အဘယ််နည်းး�။
ဘေး�းထွက််ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�မှာာ� သာာမန််အားး�ဖြ�င့််� အသင့််�အတင့််�သာာရှိိ� ပြီး�း� ဘေး�းထွက််ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�မှာာ� သာာမန််အားး�ဖြ�င့််� အသင့််�အတင့််�သာာရှိိ� ပြီး�း� 
များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� ဆေး�းထိုးး��သည့််�နေေရာာ၌ နီမီြ�န်းး�ခြ�င်းး�၊ နာာကျျင််ခြ�င်းး�၊ ရော�ာင််ကို�င်းး�များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� ဆေး�းထိုးး��သည့််�နေေရာာ၌ နီမီြ�န်းး�ခြ�င်းး�၊ နာာကျျင််ခြ�င်းး�၊ ရော�ာင််ကို�င်းး�
ခြ�င်းး�နှှင့််� ဖျား�း�နာာခြ�င်းး�တို့့� ပါါဝင်သ်ည််။ ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ ဘေး�းထွက််ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�မှာာ�  ခြ�င်းး�နှှင့််� ဖျား�း�နာာခြ�င်းး�တို့့� ပါါဝင်သ်ည််။ ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ ဘေး�းထွက််ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�မှာာ�  
အလွွန််ရှား��းပါးး�သည််။ ကာာကွွယ််ဆေး�းနှှင့််� ပတ််သက််သည့််� ဘေး�းထွက််ဆိုးး��ကျိုးး� �� အလွွန််ရှား��းပါးး�သည််။ ကာာကွွယ််ဆေး�းနှှင့််� ပတ််သက််သည့််� ဘေး�းထွက််ဆိုးး��ကျိုးး� �� 
များ�း�၏ နော�ာက််ထပ်် သိိကော�ာင်းး�စရာာများ�း�ကုို� များ�း�၏ နော�ာက််ထပ်် သိိကော�ာင်းး�စရာာများ�း�ကုို� Consumer Medicine 
Information (CMI) (သုံးး��စွဲဲ�သူမူျား�း�အတွကွ်် ဆေး�းဝါးး�ဆုို�င််ရာာ အချျက််အလက််သုံးး��စွဲဲ�သူမူျား�း�အတွကွ်် ဆေး�းဝါးး�ဆုို�င််ရာာ အချျက််အလက််
များ�း�များ�း�) ပါါရှိိ�သော� ာ  ပါါရှိိ�သော� ာ www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination ၌   ၌  
ရယူနူိုု�င််ပါါသည််။ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက်် ဖြ�စ််လာာသော�ာ ဘေး�းထွက််ဆိုးး��ကျိုးး� ��ရယူနူိုု�င််ပါါသည််။ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက်် ဖြ�စ််လာာသော�ာ ဘေး�းထွက််ဆိုးး��ကျိုးး� ��
များ�း�အပေါ်�် စိုးး��ရိိမ််ကြ�သော�ာ မိိဘများ�း�သည်် မိိမိိတို့့� ၏ အထွေ�ေထွေ�ေရော�ာဂါါကုုဆရာာဝန််များ�း�အပေါ်�် စိုးး��ရိိမ််ကြ�သော�ာ မိိဘများ�း�သည်် မိိမိိတို့့� ၏ အထွေ�ေထွေ�ေရော�ာဂါါကုုဆရာာဝန််
အားး� ဆက််သွယ််သင့််�ပြီး�း� ဆရာာဝန််လည်းး� ဒေ�သခံံ လူထူုုကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနစိိတ််ကို�  အားး� ဆက််သွယ််သင့််�ပြီး�း� ဆရာာဝန််လည်းး� ဒေ�သခံံ လူထူုုကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနစိိတ််ကို�  
သတင်းး�ပို့့� သင့််�သည််။ သတင်းး�ပို့့� သင့််�သည််။ 

ခန္ဓာာ�ကို�ယ််တွငွ်းး�တုံ့့� ပြ��န််မှုလွနွ််ကဲခြ�င်းး� ဆုို�သည််မှာာ� အဘယ််နည်းး�။
ခန္ဓာာ�ကို�ယ််တွငွ်းး�တုံ့့� ပြ��န််မှုလွုွန််ကဲခြ�င်းး� ခန္ဓာာ�ကို�ယ််တွငွ်းး�တုံ့့� ပြ��န််မှုလွုွန််ကဲခြ�င်းး� (Anaphylaxis) ဆုို�သည််မှာာ� ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ  ဆုို�သည််မှာာ� ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ 
ခန္ဓာာ�ကို�ယ််တွငွ်းး�တုံ့့� ပြ��န််မှုဖုြ�စ််ပြီး�း� လျျင််မြ�န််စွာာ�မကုုသပါါက သတိိမေ့�့ခြ�င်းး�နှှင့််�  ခန္ဓာာ�ကို�ယ််တွငွ်းး�တုံ့့� ပြ��န််မှုဖုြ�စ််ပြီး�း� လျျင််မြ�န််စွာာ�မကုုသပါါက သတိိမေ့�့ခြ�င်းး�နှှင့််�  
သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး� ဖြ�စ််နိုု�င်သ်ည််။ သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး� ဖြ�စ််နိုု�င်သ်ည််။ မည်သ်ည့််�ကာာကွယ််ဆေး�းမျိုး� း��မဆိုု� အထိုးး��ခံံရမည်သ်ည့််�ကာာကွယ််ဆေး�းမျိုး� း��မဆိုု� အထိုးး��ခံံရ
ပြီး�း�နော�ာက်် ဤဖြ�စ််ရပ်မျိုး� း�� ဖြ�စ််ခြ�င်းး�မှာာ� ပြီး�း�နော�ာက်် ဤဖြ�စ််ရပ်မျိုး� း�� ဖြ�စ််ခြ�င်းး�မှာာ� လွွန်စ်ွာာ�ရှား��းပါးး � လွွန်စ်ွာာ�ရှား��းပါးး � သည်။်သည်။် ကျော�ာ�င်းး�၌  ကျော�ာ�င်းး�၌ 
ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းသော�ာ သူနူာာပြု�ုများ�း�သည်် ခန္ဓာာ�ကို�ယ််တွငွ်းး�တုံ့့� ပြ��န််မှု ု ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းသော�ာ သူနူာာပြု�ုများ�း�သည်် ခန္ဓာာ�ကို�ယ််တွငွ်းး�တုံ့့� ပြ��န််မှု ု 
လွွန််ကဲခြ�င်းး�ကုို� ကုုသရန်် ပြ�ည့်�စုံံ�စွာာ� သင််ကြား�း�လေ့�့ကျျင့််�ထားး�ကြ�သည််။လွွန််ကဲခြ�င်းး�ကုို� ကုုသရန်် ပြ�ည့်�စုံံ�စွာာ� သင််ကြား�း�လေ့�့ကျျင့််�ထားး�ကြ�သည််။

အကယ််၍ ကျွွန်ုု�ပ််တွင်ွ် မှှတ််တမ်းး�များ�း�မရှိိ�ပါါက သို့့� မဟုတ်ု် 
ကျွွန်ုု�ပ််၏ကလေး�းအနေေဖြ�င့််� အသည်းး�ရော�ာင််အသားး�ဝါါရော�ာဂါါ ဘီီ 
ကာာကွွယ််ဆေး�းကို� ထိုးး��ဖူးး�သလားး� မမှှတ််မိိပါါက ဘာာလုုပ််ရမည််နည်းး�။ 
သင့််�ကလေး�း အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါရော�ာဂါါ ဘီီ ကာာကွွယ််ဆေး�းကို�  သင့််�ကလေး�း အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါရော�ာဂါါ ဘီီ ကာာကွွယ််ဆေး�းကို�  
နော�ာက််တစ််ခေါ�ါက်် ခံံယူခူြ�င်းး�သည်် အန္တတရာာယ််ကင်းး�ပါါသည််။နော�ာက််တစ််ခေါ�ါက်် ခံံယူခူြ�င်းး�သည်် အန္တတရာာယ််ကင်းး�ပါါသည််။

ကျွွန်ုု�ပ််၏ကလေး�းက Hib ကာာကွွယ််ဆေး�းကို� ထိုးး��ပြီး�း�ဖြ�စ််သည််။  
ဤဆေး�းက ကျွွန်ုု�ပ််၏ကလေး�းကို� အသည်းး�ရော�ာင််အသားး�ဝါါရော�ာဂါါ 
ဘီီ မှှ ကာာကွွယ််ပေး�းမည််လားး�။ 
မကာာကွွယ််ပေး�းပါါ။မကာာကွွယ််ပေး�းပါါ။ Hib ကာာကွွယ််ဆေး�းသည်် ဟေ�မို�ဖေး�းလပ််စ်် အင််ဖလူအူင််ဇေး�း ကာာကွွယ််ဆေး�းသည်် ဟေ�မို�ဖေး�းလပ််စ်် အင််ဖလူအူင််ဇေး�း 
အမျိုး� း��အစား�းအမျိုး� း��အစား�း--ဘီီဘီီ (Haemophilus influenzae type b) ကူးး�စက််မှုကုုို�သာာ  ကူးး�စက််မှုကုုို�သာာ  
ကာာကွွယ််ပေး�းပြီး�း�ကာာကွွယ််ပေး�းပြီး�း� 6 ပတ််၊ပတ််၊ 4 လ၊လ၊ 6 လ နှှင့််�လ နှှင့််� 18 လ အရွွယ််၌ ကလေး�းများ�း�ကုို�  လ အရွွယ််၌ ကလေး�းများ�း�ကုို�  
ထိုးး��ပေး�းသော�ာဆေး�းဖြ�စ််သည််။ ထုို�ကာာကွွယ််ဆေး�းသည်် သင့််�ကလေး�းကို�  ထိုးး��ပေး�းသော�ာဆေး�းဖြ�စ််သည််။ ထုို�ကာာကွွယ််ဆေး�းသည်် သင့််�ကလေး�းကို�  
အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ ဘီီရော�ာဂါါဘီီမှှ ကာာကွွယ််ပေး�းလိိမ့်�မည််မဟုုတ််ပါါ။အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ ဘီီရော�ာဂါါဘီီမှှ ကာာကွွယ််ပေး�းလိိမ့်�မည််မဟုုတ််ပါါ။

ကုို�ယ််ဝန််ရှိိ�နေေသော�ာ သို့့� မဟုတ်ု် ကုို�ယ််ဝန််ရှိိ�နိုု�င််သည််ဟု ုထင််နေေသော�ာ 
ကျော�ာ�င်းး�သူူကုို� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းသင့််�ပါါသလားး�။ 
မထိုးး��ပေး�းသင့််�ပါါ။ ကုို�ယ််ဝန််ရှိိ�နေ ေသော�ာ သို့့� မဟုုတ်် ကုို�ယ််ဝန််ရှိိ�နို ု�င်သ်ည််ဟု ုထင််နေေမထိုးး��ပေး�းသင့််�ပါါ။ ကုို�ယ််ဝန််ရှိိ�နေ ေသော�ာ သို့့� မဟုုတ်် ကုို�ယ််ဝန််ရှိိ�နို ု�င်သ်ည််ဟု ုထင််နေေ
သော�ာ မည််သည့််� ကျော�ာ�င်းး�သူအူားး�မဆို� ကာာကွွယ််ဆေး�းမထိုးး��ပေး�းသင့််�ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သော�ာ မည််သည့််� ကျော�ာ�င်းး�သူအူားး�မဆို� ကာာကွွယ််ဆေး�းမထိုးး��ပေး�းသင့််�ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�
ဆေး�းပေး�းခန်းး�နေ့့� တွ�ငွ် ်ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မည့်� သူနူာာပြု�ုသည်် ကျော�ာ�င်းး�သူမူျား�း�အားး�ဆေး�းပေး�းခန်းး�နေ့့� တွ�ငွ် ်ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မည့်� သူနူာာပြု�ုသည်် ကျော�ာ�င်းး�သူမူျား�း�အားး�    
ကုို�ယ််ဝန််ရှိိ�နေ ေသလားး� သို့့� မဟုုတ်် ကုို�ယ််ဝန််ရှိိ�နို ု�င်သ်လားး�ကုို� မေး�းမြ�န်းး�လိိမ့်�မည််။ ကုို�ယ််ဝန််ရှိိ�နေ ေသလားး� သို့့� မဟုုတ်် ကုို�ယ််ဝန််ရှိိ�နို ု�င်သ်လားး�ကုို� မေး�းမြ�န်းး�လိိမ့်�မည််။ 
အကယ််၍ ကျော�ာ�င်းး�သူသူည်် ရှိိ�ပါ ါသည််ဟု ုဖြေ�ေပါါက သူမူကို� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��အကယ််၍ ကျော�ာ�င်းး�သူသူည်် ရှိိ�ပါ ါသည််ဟု ုဖြေ�ေပါါက သူမူကို� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��
ပေး�းမည််မဟုုတ််ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သူအူားး� သူမူ၏ မိိဘပေး�းမည််မဟုုတ််ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သူအူားး� သူမူ၏ မိိဘ/အုုပ််ထိိန်းး�သူနူှှင့််� ချျက််ချျင်းး� အုုပ််ထိိန်းး�သူနူှှင့််� ချျက််ချျင်းး� 
တုို�င််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�ရန််နှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းဆို�င််ရာာအကူအူညီီ ရယူရူန်် တုို�က််တွနွ်းး�တုို�င််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�ရန််နှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းဆို�င််ရာာအကူအူညီီ ရယူရူန်် တုို�က််တွနွ်းး�
လိိမ့်�မည််။ အကြံ�ံဉာာဏ််၊ အထော�ာက််အကူနူှှင့််� ညှွှန််ကြား�း�ချျက််ပေး�းမည့်�  လိိမ့်�မည််။ အကြံ�ံဉာာဏ််၊ အထော�ာက််အကူနူှှင့််� ညှွှန််ကြား�း�ချျက််ပေး�းမည့်�  
ကျျန်းး�မာာရေး�းဆို�င််ရာာ ရည််ညှွှန်းး�ပေး�းသည့််�ဝန််ဆော�ာင််မှု၏ု ဆက််သွယ််ရန််ကျျန်းး�မာာရေး�းဆို�င််ရာာ ရည််ညှွှန်းး�ပေး�းသည့််�ဝန််ဆော�ာင််မှု၏ု ဆက််သွယ််ရန််
အသေး�းစိိတ််ကို�လည်းး� သူမူကို� ပေး�းလိိမ့်�မည််။အသေး�းစိိတ််ကို�လည်းး� သူမူကို� ပေး�းလိိမ့်�မည််။

အကယ််၍ ကျွွန်ုု�ပ််၏ကလေး�းတွင်ွ် ရင််ကျျပ််ရော�ာဂါါရှိိ�ပြီး�း�  
ကော်�်�တီဆုုန်းး� (cortisone) သို့့� မဟုတ်ု် ပရက််နီဆီုုန်းး� 
(prednisone) ကုို� ရှူ�ူဆေး�းဖြ�င့််� ရှူ�ူနေေရပါါက ဘာာဖြ�စ််မည််နည်းး�။ 
ရင််ကျျပ််ရော�ာဂါါရှိိ�သူ  ူမည််သည့််�ဆေး�းကို�သုံးး��နေေစေ�ကာာမူ ူအသည်းး�ရော�ာင််ရင််ကျျပ််ရော�ာဂါါရှိိ�သူ  ူမည််သည့််�ဆေး�းကို�သုံးး��နေေစေ�ကာာမူ ူအသည်းး�ရော�ာင််
အသားး�ဝါါရော�ာဂါါ ဘီီ ကာာကွွယ််ဆေး�းကို� ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�စွာာ� ထိုးး��နိုု�င်သ်ည််။အသားး�ဝါါရော�ာဂါါ ဘီီ ကာာကွွယ််ဆေး�းကို� ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�စွာာ� ထိုးး��နိုု�င်သ်ည််။
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ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန်် မည််သူက သဘော�ာတူနူိုု�င််ပြီး�း�  
သဘော�ာတူညီူီချျက််ကို�ရော�ာ ရုုပ််သိိမ်းး�နိုု�င််သည််လားး�။
အသက်် အသက်် 18 နှှစ််အော�ာက််အရွွယ််ရှိိ�သော� ာ ကျော�ာ�င်းး�သူကူျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�  နှှစ််အော�ာက််အရွွယ််ရှိိ�သော� ာ ကျော�ာ�င်းး�သူကူျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� 
ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန်် မိိဘများ�း�ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန်် မိိဘများ�း�/အုုပ််ထိိန်းး�သူမူျား�း�ကသာာ သဘော�ာတူခွူွင့််�ပြု�ုအုုပ််ထိိန်းး�သူမူျား�း�ကသာာ သဘော�ာတူခွူွင့််�ပြု�ု
နိုု�င်သ်ည််။ အသက်် နိုု�င်သ်ည််။ အသက်် 18 နှှစ််အထက််အရွွယ််ရှိိ�သော� ာ ကျော�ာ�င်းး�သူကူျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� နှှစ််အထက််အရွွယ််ရှိိ�သော� ာ ကျော�ာ�င်းး�သူကူျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�
က ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန်် မိိမိိတို့့� ဘာာသာာ သဘော�ာတူခွူွင့််�ပြု�ုနိုု�င်ပ်ြီး�း� သဘော�ာတူညီူီက ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန်် မိိမိိတို့့� ဘာာသာာ သဘော�ာတူခွူွင့််�ပြု�ုနိုု�င်ပ်ြီး�း� သဘော�ာတူညီူီ
ချျက််ပုံံ�စံံကို� ဖြ�ည့််�စွက််ကာာ ‘မိိဘချျက််ပုံံ�စံံကို� ဖြ�ည့််�စွက််ကာာ ‘မိိဘ/အုုပ််ထိိန်းး�သူ’ူ ဟုုဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််�နေေရာာတွငွ် ် အုုပ််ထိိန်းး�သူ’ူ ဟုုဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််�နေေရာာတွငွ် ် 
လက််မှှတ််ရေး�းထိုးး��ရမည််။ သဘော�ာတူညီူီချျက််အားး� ရုုပ််သိိမ်းး�သည့််� လက််မှှတ််ရေး�းထိုးး��ရမည််။ သဘော�ာတူညီူီချျက််အားး� ရုုပ််သိိမ်းး�သည့််� 
အကြော��ာင်းး�ကြား�း�စာာကုို� ကျော�ာ�င်းး�သို့့�  တင််ပြ�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ အကြော��ာင်းး�ကြား�း�စာာကုို� ကျော�ာ�င်းး�သို့့�  တင််ပြ�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ 
သဘော�ာတူညီူီချျက််အားး� ရုုပ််သိိမ်းး�ရန်် ကျော�ာ�င်းး�သို့့�  ဖုုန်းး�ဆက််ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််�သဘော�ာတူညီူီချျက််အားး� ရုုပ််သိိမ်းး�ရန်် ကျော�ာ�င်းး�သို့့�  ဖုုန်းး�ဆက််ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််�
သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ သဘော�ာတူညီူီချျက််အားး� မည််သည့််�အချိိ�န်် ၌မဆို�  သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ သဘော�ာတူညီူီချျက််အားး� မည််သည့််�အချိိ�န်် ၌မဆို�  
ရုုပ််သိိမ်းး�နိုု�င််ပါါသည််။ရုုပ််သိိမ်းး�နိုု�င််ပါါသည််။

အကယ််၍ သူူနာာပြု�ုများ�း� ကျော�ာ�င်းး�သို့့� လာာရော�ာက််သော�ာနေ့့� တွ�ွင်် 
ကျွွန်ုု�ပ််၏ကလေး�းသည်် ဖျား�း�နာာမုှုကြော��ာင့််� သို့့� မဟုတ်ု်  
ကျော�ာ�င်းး�ပျျက််ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ကျော�ာ�င်းး�တွင်ွ် ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန်် 
လွတွ််သွားး��လျှှင်် ကျွွန်ုု�ပ််ဘာာလုုပ််နိုု�င််သနည်းး�။  
သင်သ်ည်် သင့််� ဒေ�သခံံဆရာာဝန််အားး� ဆက််သွယ််ပြီး�း� သင့််�ကလေး�းအားး� သင်သ်ည်် သင့််� ဒေ�သခံံဆရာာဝန််အားး� ဆက််သွယ််ပြီး�း� သင့််�ကလေး�းအားး� 
ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းရန်် စီီစဉ််သင့််�ပါါသည််။ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းရန်် စီီစဉ််သင့််�ပါါသည််။

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ််တမ်းး�များ�း�ကုို� ကျွွန်ုု�ပ််မည််ကဲ့့�သို့့�   
ရယူနိုု�င််မည််နည်းး�။   
သင့််�ကလေး�း၏ ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�ထိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာ အချျက််အလက််များ�း�ကုို� သင့််�ကလေး�း၏ ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�ထိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာ အချျက််အလက််များ�း�ကုို� 
သြ�စတြေး��းလျားး�� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာ မှှတ််ပုံံ�တင််စာာရင်းး� သြ�စတြေး��းလျားး�� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာ မှှတ််ပုံံ�တင််စာာရင်းး� (AIR)    
အတွငွ်းး�သို့့�  ထည့်�သွင်းး�ပေး�းပါါမည်် ဤသို့့� ပြု��ုလုုပ််ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ၎င်းး�ကုို�  အတွငွ်းး�သို့့�  ထည့်�သွင်းး�ပေး�းပါါမည်် ဤသို့့� ပြု��ုလုုပ််ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ၎င်းး�ကုို�  
သင့််�ကလေး�း၏ လက််ရှိိ� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ််တမ်းး�နှှင့််� ချိိ�တ််ဆက််ပေး�းနို ု�င််ပါါမည််။သင့််�ကလေး�း၏ လက််ရှိိ� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ််တမ်းး�နှှင့််� ချိိ�တ််ဆက််ပေး�းနို ု�င််ပါါမည််။

မိိဘများ�း�သည်် မိိမိိကလေး�း အသက်် မိိဘများ�း�သည်် မိိမိိကလေး�း အသက်် 14 နှှစ််အရွွယ််ပြ�ည့်�သည််အထိိ မည််သည့််� နှှစ််အရွွယ််ပြ�ည့်�သည််အထိိ မည််သည့််�
အချိိ�န်် ၌မဆို� ကလေး�း၏ အချိိ�န်် ၌မဆို� ကလေး�း၏ AIR ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ််တမ်းး� ထုုတ််ပြ�န််ချျက််မိိတ္တူူ �ကုို�   ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ််တမ်းး� ထုုတ််ပြ�န််ချျက််မိိတ္တူူ �ကုို�  
တော�ာင်းး�ခံံနိုု�င်ပ်ြီး�း� အသက်် တော�ာင်းး�ခံံနိုု�င်ပ်ြီး�း� အသက်် 14 နှှစ််အထက်် ကျော�ာ�င်းး�သူကူျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�မှာာ�   နှှစ််အထက်် ကျော�ာ�င်းး�သူကူျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�မှာာ�  
မိိမိိတို့့� ၏ ကာာကွွယ််ဆေး�းထုို�မှှတ််တမ်းး� ထုုတ််ပြ�န််ချျက််မိိတ္တူူ �ကုို� အော�ာက််ပါါအတုို�င်းး� မိိမိိတို့့� ၏ ကာာကွွယ််ဆေး�းထုို�မှှတ််တမ်းး� ထုုတ််ပြ�န််ချျက််မိိတ္တူူ �ကုို� အော�ာက််ပါါအတုို�င်းး� 
တော�ာင်းး�ခံံနိုု�င််ပါါသည််။တော�ာင်းး�ခံံနိုု�င််ပါါသည််။

•	myGov my.gov.au/ အက််ပ်် အက််ပ်် Medicare အွွန််လို�င်းး�စာာရင်းး�ကုို�   အွွန််လို�င်းး�စာာရင်းး�ကုို�  
အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� 

•	Medicare Express Plus App အက္္ပ္္အက္္ပ္္ www.humanservices.
gov.au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps ကုို�  ကုို� 
အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�   အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�    

•	AIR  အထွေ�ေထွေ�ေစုံံ�စမ်းး�ရေး�းဖုုန်းး�လုို�င်းး�အထွေ�ေထွေ�ေစုံံ�စမ်းး�ရေး�းဖုုန်းး�လုို�င်းး�  1800 653 809  ကုို�  ကုို�  
ဖုုန်းး�ဆက််ခြ�င်းး�တို့့� ဖြ��စ််ပါါသည််။ဖုုန်းး�ဆက််ခြ�င်းး�တို့့� ဖြ��စ််ပါါသည််။

ကျွွန်ုု�ပ််ကလေး�း၏ သတင်းး�အချျက််အလက််က ဘာာဖြ�စ််သွားး��မလဲ။   
သဘော�ာတူညီူီချျက််ပုံံ�စံံတွငွ် ်သင််ပေး�းသည့််�အချျက််အလက််များ�း�သည်် သဘော�ာတူညီူီချျက််ပုံံ�စံံတွငွ် ်သင််ပေး�းသည့််�အချျက််အလက််များ�း�သည်် 
နယူးး�ဆော�ာက််သ််ဝေး�းလ််စ််နှှင့််� နိုု�င််ငံံတော်�်�ဥပဒေ�တွငွ််ပါါဝင််သော�ာ တင်းး�ကျျပ််သည့််� နယူးး�ဆော�ာက််သ််ဝေး�းလ််စ််နှှင့််� နိုု�င််ငံံတော်�်�ဥပဒေ�တွငွ််ပါါဝင််သော�ာ တင်းး�ကျျပ််သည့််� 
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လျှို့့� �ဝှှက််မှုနုှှင့််� ကုို�ယ််ရေး�းလွတ််လပ််ခွင့််�ကာာကွွယ််ပေး�းမှုမုျား�း�အော�ာက််တွငွ် ် လျှို့့� �ဝှှက််မှုနုှှင့််� ကုို�ယ််ရေး�းလွတ််လပ််ခွင့််�ကာာကွွယ််ပေး�းမှုမုျား�း�အော�ာက််တွငွ် ် 
အကျုံးး� ��ဝင်သ်ည်် အကျုံးး� ��ဝင်သ်ည်် (ပူးး�တွဲဲ�ပါါရှိိ�သော� ာ ကုို�ယ််ရေး�းလွတ််လပ််ခွင့််� ကြေ��ငြာ�ာစာာတမ်းး�၌ ပူးး�တွဲဲ�ပါါရှိိ�သော� ာ ကုို�ယ််ရေး�းလွတ််လပ််ခွင့််� ကြေ��ငြာ�ာစာာတမ်းး�၌ 
ကြ�ည့်�ပါါကြ�ည့်�ပါါ)။ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကုို� နယူးး�ဆော�ာက််ဝေး�းလ််စ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန။ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကုို� နယူးး�ဆော�ာက််ဝေး�းလ််စ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန  
ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ််တမ်းး�၌ ထည့်�သွင်းး�လိိမ့်�မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� ထုို�နော�ာက််တွငွ် ် ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ််တမ်းး�၌ ထည့်�သွင်းး�လိိမ့်�မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� ထုို�နော�ာက််တွငွ် ် 
သင့််�ကလေး�း၏ လက််ရှိိ�  ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာ မှှတ််တမ်းး�နှှင့််�  သင့််�ကလေး�း၏ လက််ရှိိ�  ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာ မှှတ််တမ်းး�နှှင့််�  
ချိိ�တ််ဆက််ပေး�းရန်် အတွကွ်် ချိိ�တ််ဆက််ပေး�းရန်် အတွကွ်် Australian Immunisation Register (AIR) 
(သြ�စတြေး��းလျားး�� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာ မှှတ််ပုံံ�တင််စာာရင်းး�သြ�စတြေး��းလျားး�� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာ မှှတ််ပုံံ�တင််စာာရင်းး�) ၌   ၌  
ထည့်�သွင်းး�ပေး�းမည််ဖြ�စ််သည််၊ ထုို�သို့့� လုုပ််ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� သင့််�ကလေး�း၏  ထည့်�သွင်းး�ပေး�းမည််ဖြ�စ််သည််၊ ထုို�သို့့� လုုပ််ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� သင့််�ကလေး�း၏  
လက််ရှိိ� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာမှှတ််တမ်းး�နှှင့််� ချိိ�တ််ဆက််ပေး�းနို ု�င််မည််ဖြ�စ််ကာာ  လက််ရှိိ� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာမှှတ််တမ်းး�နှှင့််� ချိိ�တ််ဆက််ပေး�းနို ု�င််မည််ဖြ�စ််ကာာ  
MyGov တွငွ် ်ကြ�ည့်�ရှု�ုနိုု�င််မည််ဖြ�စ််ပါါသည််။    တွငွ် ်ကြ�ည့်�ရှု�ုနိုု�င််မည််ဖြ�စ််ပါါသည််။   

ကျော�ာ�င်းး�၌ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� ပတ််သက််သည့််� သတင်းး�
အချျက််အလက််ကို� ပုို�မုို�ရရန်် မည််သည့််�နေေရာာတွင်ွ် ရှာာ�ရမည််နည်းး�။
သတင်းး�အချျက််အလက်် ပုို�မုို�ရနိုု�င်သ်ည့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း�မှာာ�သတင်းး�အချျက််အလက်် ပုို�မုို�ရနိုု�င်သ်ည့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း�မှာာ�

•	နယူးး�ဆော�ာက််သ််ဝေး�းလ််စ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန၏ ဝက််ဘ််ဆို�က််တ်် နယူးး�ဆော�ာက််သ််ဝေး�းလ််စ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန၏ ဝက််ဘ််ဆို�က််တ်် 
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination ၌ ကြ�ည့်�ရှု�ုခြ�င်းး�၌ ကြ�ည့်�ရှု�ုခြ�င်းး�

•	သင်၏် ဒေ�သခံံ ပြ�ည််သူ့ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန စိိတ််ကို� ဖုုန်းး� သင်၏် ဒေ�သခံံ ပြ�ည််သူ့ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန စိိတ််ကို� ဖုုန်းး� 1300 066 055 ၌  ၌ 
ဆက််သွယ််ခြ�င်းး� ဆက််သွယ််ခြ�င်းး� 

https://my.gov.au/
http://www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps
http://www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps
http://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination 
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အသည်းး�ရော�ာင််အသားး�ဝါါ ဘီီ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��
ခံံရန်အ်တွွက်် သဘော�ာတူူညီခီျျက််
မိိဘ/အုပ်ု်ထိိန်းး�သူူ ဖြ�ည့််�စွွက််ရန်။် အနက်် သို့့� မဟုတ်ု် အပြာ�ာရော�ာင်် ဘော�ာပင််ကိုု� သုံးး��ပြီး�း� စာာလုံးး��ကြီး�း�ဖြ�င့််� ရေး�းပါါ။

220729-2-3

သင့််�ကလေး�းတွွင်် သင််စိုးး��ရိိမ််ရသော�ာ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််တွွင်းး�တုုန့် ်�ပြ��န််မှု ဖြ�စ််ပေါ်�်ပါါက ဒေ�သခံံဆရာာဝန််ကိုု� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပါါ။

သင့််�ကလေး�းတွွင်် သင််စိုးး��ရိိမ််ရသော�ာ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််တွွင်းး�တုုန့် ်�ပြ��န််မှု ဖြ�စ််ပေါ်�်ပါါက ဒေ�သခံံဆရာာဝန််ကိုု� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပါါ။

Burmese

အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ ဘီီ ကာာကွွယ််ဆေး�း၏ အကျိုးး ���ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�နှှင့််�  
ဖြ�စ််နိုု�င််ဖွယ်် ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး ���များ�း�အကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််�  
သတင်းး�အချျက််အလက််ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််အနေေဖြ�င့််� ဖတ််ရုှုနား�းလည််ပြီး�း� ဖြ�စ််သည််။

အထက််တွငွ် ်နာာမည််ညှွှန်းး�ထားး�သည့််� ကျွွန်ုု�ပ််၏ကလေး�းအနေေဖြ�င့််�  
နှှစ််ကြိ�ိမ််ထိုးး��ရမည့်� အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ ဘီီ ကာာကွွယ််ဆေး�းကိုု�  
ခံံယူူရန်် ကျွွန်ုု�ပ််သဘော�ာတူူညီပါါသည််။

1. ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ အသေး�းစိိတ်် အချျက််အလက််များ�း�

2. ဒေ�သနှှင့််�ပတ််သက််သော�ာဇာာတိိ အနေေအထားး�

3. သင််၏ အသေး�းစိိတ်် အချျက််အလက််များ�း� - မိိဘ သို့့�မဟုုတ်် တရား�းဝင််အုုပ််ထိိန်းး�သူူ

မျိုး�း ��ရိုးး� �အမည််

ကင််ပွန်းး�တပ််အမည််

မွေး�း�နေ့့� သက္ကက ရာာဇ််

သိိရိှိ�သမျှှအားး�လုံးး��ပေါ်�် အခြေ�ေခံ၍ ကျွွန်ုု�ပ််အလေး�းအနက်် ပြော��ာသည််မှာာ� 
ကျွွန်ုု�ပ််၏ကလေး�းသည််
1.	မည်် သည့််�ကာာကွွယ််ဆေး�းမဆိုု� သော�ာက််သုံးး��ပြီး�း�နော�ာက််  

ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််တွငွ်းး�တုုန့် ်�ပြ��န််မှု ုလွွန််ကဲခြ�င်းး� မဖြ�စ််ဖူးး�ပါါ။
2.	ပူး း�တွဲဲ�ထည့်�ထားး�သည့််� မိိဘများ�း�အတွကွ်် သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�

�စာာစော�ာင််တွငွ် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ မည််သည့််�ကာာကွွယ််ဆေး�း �အစိိတ််အပိုု�င်းး�
များ�း�နှှင့််�မှ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််တွငွ်းး� တုုန့် ်�ပြ��န််မှု ုလွွန််ကဲလွွယ််ခြ�င်းး�မျိုး�း �� မရိှိ�ပါါ။ 

3.	ကိုု �ယ််ဝန််မရိှိ�ပါါ။မိိဘ/အုုပ််ထိိန်းး�သူူ အမည်် (ဥပမာာ. JOHN SMITH)

အိိမ််လိိပ််စာာ (ဥပမာာ. 5 SMITH LANE)

ရပ််ကွက််

မိုု�ဘိုု �င်းး� နံပံါါတ််

မိိဘ/အုုပ််ထိိန်းး�သူူ၏ လက််မှတ်် ရက််စွဲဲ�

ဆက််သွယ််ရန်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� အခြား�း�နံပံါါတ််််��  
(ဒေ�သနံပံါါတ််ကိုု� ထည့်�သွင်းး�ပါါ၊ ဥပမာာ၊ 02)

စာာပို့့� သင်္ကေ�ေတ

ကျော�ာ�င်းး�၏အမည််

မယ််ဒီကဲဲ (Medicare) အမှှတ််

မဟုုတ််ပါါ
ရှေး�း�ပဝေ�သဏီီကနေေသော�ာ 
တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး� � 
(Aboriginal) ဖြ�စ််သည််

တော�ာရက််စ်် ရေ�လက််ကြား�း�ကျွွန်းး�သားး� 
�(Torres Strait Islander) ဖြ�စ််သည််

ရှေး�း�ပဝေ�သဏီီကနေေသော�ာ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး� 
�နှှင့််� တော�ာရက််စ်် ရေ�လက််ကြား�း�ကျွွန်းး�သားး� 
�နှှစ််ခုုလုံးး�� ဖြ�စ််သည််

မယ််ဒီကဲဲ (Medicare) ကတ််
ပေါ်�်ရိှိ� �သင့််�ကလေး�း၏ အမည််  
ဘေး�းနား�းမှ နံပံါါတ််

လိိင််
ကျားး�� မ

တိိကျျစွာာ� မသတ််မှတ််ထားး�ပါါ/
လိိင််စိိတ်် နှှစ််မျိုး�း ��လုံးး��ရိှိ�သည််/
သတ််မှတ််ချျက်် မရိှိ�ပါါ

အတန်းး�

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း� ဘာာလုပ်ု်ရမလဲ အကယ််၍ ဆေး�းထိုးး��ခဲ့့�သော�ာနေေရာာတွင်ွ် 
နေေရာာတွငွ်းး� တုနု့် ်�ပြ��န်မု်ှု ဖြ�စ််ပေါ်�်ပါါက  
ဘာာလုပ်ု်ရမလဲ။• ဤမှှတ််တမ်းး�ကိုု� သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ပါါ၊ နော�ာင်တ်စ််ချိိ �န််တွငွ် ်လိုု�အပ််လာာ

နိုု�င်သ်ည််။

• သင့််�ကလေး�း၏ ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�ဆိုု�င််ရာာ အချျက််အလက််
များ�း�ကိုု� Australian Immunisation Register (AIR) သို့့�
အလိုု�အလျော�ာ�က်် တင််ပို့့� ပါါမည််။ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းသည့််� ရက််စွဲဲ�
အကြော��ာင်းး�ကိုု� သင့််�အထွေ�ေထွေ�ေကုုဆရာာဝန််အားး� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ရန််
မှာာ� သင့််�ဆန္ဒဒသက််သက််ဖြ�စ််ပါါသည််။

• နာာကျျင််မှုလုျော့�့��ပါးး�စေ�ရန်် ဆေး�းထိုးး��ထားး�သည့််�နေေရာာ ပေါ်�်တွငွ် ်စိုု�စွွတ််
အေး�းမြ�သော�ာ အဝတ််ကိုု�တင််ပါါ။

• နာာကျျင််မှုသုက််သာာစေ�ရန်် ပါါရာာစီီတမော�ာ (Paracetamol) သော�ာက််ပါါ။

• အရည််များ�း�များ�း�သော�ာက််သုံးး��ပါါ။

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း� ဘာာလုပ်ု်ရမလဲ အကယ််၍ ဆေး�းထိုးး��ခဲ့့�သော�ာနေေရာာတွင်ွ် 
နေေရာာတွငွ်းး� တုနု့် ်�ပြ��န်မု်ှု ဖြ�စ််ပေါ်�်ပါါက  
ဘာာလုပ်ု်ရမလဲ။• ဤမှှတ််တမ်းး�ကိုု� သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ပါါ၊ နော�ာင်တ်စ််ချိိ �န််တွငွ် ်လိုု�အပ််လာာ

နိုု�င်သ်ည််။

• သင့််�ကလေး�း၏ ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�ဆိုု�င််ရာာ အချျက််အလက််
များ�း�ကိုု� Australian Immunisation Register (AIR) သို့့�
အလိုု�အလျော�ာ�က်် တင််ပို့့� ပါါမည််။ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းသည့််� ရက််စွဲဲ�
အကြော��ာင်းး�ကိုု� သင့််�အထွေ�ေထွေ�ေကုုဆရာာဝန််အားး� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ရန််
မှာာ� သင့််�ဆန္ဒဒသက််သက််ဖြ�စ််ပါါသည််။

• နာာကျျင််မှုလုျော့�့��ပါးး�စေ�ရန်် ဆေး�းထိုးး��ထားး�သည့််�နေေရာာ ပေါ်�်တွငွ် ်စိုု�စွွတ််
အေး�းမြ�သော�ာ အဝတ််ကိုု�တင််ပါါ။

• နာာကျျင််မှုသုက််သာာစေ�ရန်် ပါါရာာစီီတမော�ာ (Paracetamol) သော�ာက််ပါါ။

• အရည််များ�း�များ�း�သော�ာက််သုံးး��ပါါ။

ဥပမာာသာာလျှှင်် 

ဖြ�စ််သည််

အင်္ဂဂလိိပ််ဘာာသာာဖြ�င့််� ရေး�းထားး�သော�ာ 

သဘော�ာတူူညီခီျျက််ပံုံ�စံံကိုု� ဖြ�ည့််�စွက််ပါါ။
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အသည်းး�ရော�ာင််အသားး�ဝါါ ဘီီ 
ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး�� မှှတ််တမ်းး�

မိိဘ/အုုပ််ထိိန်းး�သူူ      
အသည်းး�ရော�ာင််အသားး�ဝါါ ဘီီ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး�� မှှတ််တမ်းး�

အသည်းး�ရော�ာင််အသားး�ဝါါ ဘီီ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး�� မှှတ််တမ်းး� ပထမဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�

ဒုတိုိယဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အမည်် (ဥပမာာ. JANE SMITH) ကျော�ာ�င်းး�သားး�အမည်် (ဥပမာာ. JANE SMITH)

သူူနာာပြု�ု၏ မှှတ််စုု 

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ချိိ �န်် (၄ နာာရီီ)

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ချိိ �န်် (၄ နာာရီီ)

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ချိိ �န်် (၄ နာာရီီ)

သူူနာာပြု�ု၏ လက််မှတ််

သူူနာာပြု�ု၏ လက််မှတ််

သူူနာာပြု�ု၏ လက််မှတ််
ရက််စွဲဲ�

ရက််စွဲဲ�

ရက််စွဲဲ�

ကာာကွွယ််ဆေး�းအသုုတ််နံပံါါတ််

ကာာကွွယ််ဆေး�းအသုုတ််နံပံါါတ််

ကာာကွွယ််ဆေး�းအသုုတ််နံပံါါတ််ဘယ််

ညာာ

ဘယ််

ညာာ

ဘယ််

ညာာ

ကာာကွွယ််ဆေး�းမထိုးး��ခြ�င်းး�၏ အကြော��ာင်းး�ရင်းး�

လာာရော�ာက််ရန််ပျျက််ကွက််ခြ�င်းး�
ငြ�င်းး�ဆိုု�ခြ�င်းး�
နေေမကော�ာင်းး�ခြ�င်းး�
လက််မှတ််မပါါရိှိ�ခြ�င်းး� 
သဘော�ာတူူညီချျက်် ရုုပ််သိိမ်းး�ခြ�င်းး�
အခြား�း�

မိိဘ/အုုပ််ထိိန်းး�သူူ ဖြ�ည့််�စွက််ရန််။ မိိဘ/အုုပ််ထိိန်းး�သူူ ဖြ�ည့််�စွက််ရန််။ 

ရုံးး� �သုံးး��အတွက်ွ်သာာ ရုံးး� �သုံးး��အတွက်ွ်သာာ

ပထမဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�

ဒုတိုိယဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ချိိ �န်် (၄ နာာရီီ)

သူူနာာပြု�ု၏ လက််မှတ်် ရက််စွဲဲ�

ကာာကွွယ််ဆေး�းအသုုတ််နံပံါါတ််ဘယ််

ညာာ

ရုံးး� �သုံးး��အတွက်ွ်သာာ

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အမည်် (ဥပမာာ. JANE SMITH)

မိိဘ/အုုပ််ထိိန်းး�သူူ ဖြ�ည့််�စွက််ရန််။ 

အသည်းး�ရော�ာင််အသားး�ဝါါ ဘီီ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး�� မှှတ််တမ်းး�

လက််မော�ာင်းး�

လက််မော�ာင်းး�

လက််မော�ာင်းး�

လက််မော�ာင်းး� ဥပမာာသာာလျှှင်် 

ဖြ�စ််သည််

အင်္ဂဂလိိပ််ဘာာသာာဖြ�င့််� ရေး�းထားး�သော�ာ 

သဘော�ာတူူညီခီျျက််ပံုံ�စံံကိုု� ဖြ�ည့််�စွက််ပါါ။



ဝက််သက််၊ ပါးး�ချိိ �တ််ရော�ာင်န်ာာနှှင့််� ဂျိုု ��က််သိုးး��ရော�ာဂါါ (MMR) 
ကာာကွွယ််ဆေး�း

ဝက််သက််၊ ပါးး�ချိိ �တ််ရော�ာင််နာာနှှင့််� ဂျိုု ��က််သိုးး��ရော�ာဂါါ ဆုို�သည််မှာာ�  
အဘယ််နည်းး�။ 
ဝက််သက််ဝက််သက််သည်် အလွွန်က်ူးး�စက််လွွယ််သည့််� ဗုို�င်းး�ရက််စ််ပိုးး�� ဖြ�စ််ပြီး�း� ၎င်းး�က သည်် အလွွန်က်ူးး�စက််လွွယ််သည့််� ဗုို�င်းး�ရက််စ််ပိုးး�� ဖြ�စ််ပြီး�း� ၎င်းး�က 
အဖျား�း�တက််ခြ�င်းး�၊ ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�နှှင့််� အဖုုအပိိမ့််�ထွွက််ခြ�င်းး�တို့့� ကိုု� ဖြ�စ််ပေါ်�်အဖျား�း�တက််ခြ�င်းး�၊ ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�နှှင့််� အဖုုအပိိမ့််�ထွွက််ခြ�င်းး�တို့့� ကိုု� ဖြ�စ််ပေါ်�်
စေ�သည််။ မကြာ�ာခဏဖြ�စ််တတ််သော�ာ နော�ာက််ဆက််ဆင့််�ပွား��းရော�ာဂါါများ�း�၌ စေ�သည််။ မကြာ�ာခဏဖြ�စ််တတ််သော�ာ နော�ာက််ဆက််ဆင့််�ပွား��းရော�ာဂါါများ�း�၌ 
အဆုုတ််ရော�ာင်ရ်ော�ာဂါါ၊ ဝမ်းး�လျှော�ာ�ရော�ာဂါါ နှှင့််� နား�း၏အလယ််ပိုု�င်းး�တွငွ် ်ရော�ာဂါါပိုးး��ဝင််အဆုုတ််ရော�ာင်ရ်ော�ာဂါါ၊ ဝမ်းး�လျှော�ာ�ရော�ာဂါါ နှှင့််� နား�း၏အလယ််ပိုု�င်းး�တွငွ် ်ရော�ာဂါါပိုးး��ဝင််
ခြ�င်းး� တို့့� ပါါဝင်ပ်ါါသည််။ ဦးးနှော�ာ�က််ရော�ာင်ရ်မ်းး�ခြ�င်းး�မှာာ� ဖြ�စ််ပွား��းမှုပုေါ�ါင်းး�ခြ�င်းး� တို့့� ပါါဝင်ပ်ါါသည််။ ဦးးနှော�ာ�က််ရော�ာင်ရ်မ်းး�ခြ�င်းး�မှာာ� ဖြ�စ််ပွား��းမှုပုေါ�ါင်းး� 1000 တွငွ််တွငွ် ်
1 ခုုခန့် ်�ဖြ��စ််တတ််ပြီး�း� ယင်းး�ဝေ�ဒနာာသည််များ�း�၏ခုုခန့် ်�ဖြ��စ််တတ််ပြီး�း� ယင်းး�ဝေ�ဒနာာသည််များ�း�၏ 10 မှှမှှ15% သည်် သေ�ဆုံးး��ကြ�၍ သည်် သေ�ဆုံးး��ကြ�၍ 
အမြော��ာက််အမြား�း�တွငွ် ်အပြီး�း�တိုု�င် ်ဦးးနှော�ာ�က််ပျျက််စီးး�မှု ုဖြ�စ််ပေါ်�်ပါါသည််။အမြော��ာက််အမြား�း�တွငွ် ်အပြီး�း�တိုု�င် ်ဦးးနှော�ာ�က််ပျျက််စီးး�မှု ုဖြ�စ််ပေါ်�်ပါါသည််။ 

ပါးး�ချိိ �တ််ရော�ာင််နာာပါးး�ချိိ �တ််ရော�ာင််နာာသည်် ကူးး�စက််လွွယ််သည့််�ရော�ာဂါါ ဖြ�စ််ပြီး�း� ၎င်းး�သည်် သည်် ကူးး�စက််လွွယ််သည့််�ရော�ာဂါါ ဖြ�စ််ပြီး�း� ၎င်းး�သည်် 
လည််ပင်းး� အကျိိ �တ််များ�း�လည််ပင်းး� အကျိိ �တ််များ�း� (glands) ကိုု� ရော�ာင်ရ်မ်းး�စေ�၍ အဖျား�း�လည်းး�တက််ကိုု� ရော�ာင်ရ်မ်းး�စေ�၍ အဖျား�း�လည်းး�တက််
စေ�သည််။ ရော�ာဂါါသည််များ�း�၏ စေ�သည််။ ရော�ာဂါါသည််များ�း�၏ 10% ခန့် ်�၌� ဦးးနှော�ာ�က််နှှင့််� ကျော�ာ�ရိုးး� �အာာရုံံ�ကြော��ာခန့် ်�၌� ဦးးနှော�ာ�က််နှှင့််� ကျော�ာ�ရိုးး� �အာာရုံံ�ကြော��ာ
တို့့� ၏ ပတ််ပတ််လည််ရိှိ� အမြှေး��း�ပါးး�များ�း� တို့့� ၏ ပတ််ပတ််လည််ရိှိ� အမြှေး��း�ပါးး�များ�း� ((ဦးးနှော�ာ�က််ဖုံးး��မြှေး��း�ဦးးနှော�ာ�က််ဖုံးး��မြှေး��း� ရော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ရော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ 
အမှှတ််သညာာနှှင့််� လက္ခခဏာာများ�း�အမှှတ််သညာာနှှင့််� လက္ခခဏာာများ�း�)) ရော�ာင်ရ်မ်းး�လာာလိိမ့််�မည််ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ အရွွယ််ရော�ာက်် ရော�ာင်ရ်မ်းး�လာာလိိမ့််�မည််ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ အရွွယ််ရော�ာက််
ပြီး�း�သော�ာ ယော�ာက်ျားး���များ�း�၏ပြီး�း�သော�ာ ယော�ာက်ျားး���များ�း�၏ 15 မှှမှှ 30% တို့့� ၌�တို့့� ၌� orchitis ((ဝှေး�း�စေ့�့ ရော�ာင်ရ်မ်းး�ခြ�င်းး�ဝှေး�း�စေ့�့ ရော�ာင်ရ်မ်းး�ခြ�င်းး�) ) 
ဖြ�စ််လိိမ့််�မည််။ ကိုု�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင်သ်က််တမ်းး�ကာာလ၏ ပထမဖြ�စ််လိိမ့််�မည််။ ကိုု�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင်သ်က််တမ်းး�ကာာလ၏ ပထမ 12 ပတ််တွငွ် ်ပါးး�ချိိ �တ််ပတ််တွငွ် ်ပါးး�ချိိ �တ််
ရော�ာင်န်ာာရော�ာဂါါ ကူးး�စက််လျှှင် ်အလိုု�အလျော�ာ�က်် ကိုု�ယ််ဝန်ပ်ျျက််ကျျကော�ာင်းး�  ရော�ာင်န်ာာရော�ာဂါါ ကူးး�စက််လျှှင် ်အလိုု�အလျော�ာ�က်် ကိုု�ယ််ဝန်ပ်ျျက််ကျျကော�ာင်းး�  
ပျျက််ကျျနိုု�င်ပ်ါါသည််။ပျျက််ကျျနိုု�င်ပ်ါါသည််။

ဂျိုု ��က််သိုးး��ရော�ာဂါါဂျိုု ��က််သိုးး��ရော�ာဂါါ  ((ဂျာ�ာမန်ဝ်က််သက််ဂျာ�ာမန်ဝ်က််သက််)) သည်် ကူးး�စက််တတ််သည့််� ဗုို�င်းး�ရက််စ််ရော�ာဂါါ  သည်် ကူးး�စက််တတ််သည့််� ဗုို�င်းး�ရက််စ််ရော�ာဂါါ 
ဖြ�စ််ပြီး�း� အဖုုအပိိမ့််�ထွွက််ခြ�င်းး�၊ အဖျား�း�တက််ခြ�င်းး�နှှင့််� အကျိိ �တ််များ�း� ရော�ာင်ရ်မ်းး�ခြ�င်းး�တို့့�   ဖြ�စ််ပြီး�း� အဖုုအပိိမ့််�ထွွက််ခြ�င်းး�၊ အဖျား�း�တက််ခြ�င်းး�နှှင့််� အကျိိ �တ််များ�း� ရော�ာင်ရ်မ်းး�ခြ�င်းး�တို့့�   
ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�သည််။ ဤရော�ာဂါါကူးး�စက််ထားး�သည့််� ကိုု�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင် ်အမျိုး�း ��သမီးး�ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�သည််။ ဤရော�ာဂါါကူးး�စက််ထားး�သည့််� ကိုု�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင် ်အမျိုး�း ��သမီးး�
များ�း�၏ ကလေး�းများ�း�တွငွ် ်ဆိုးး��ရွား��းသော�ာ မူူမမှန်မ်ှုမုျား�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�သည််။  များ�း�၏ ကလေး�းများ�း�တွငွ် ်ဆိုးး��ရွား��းသော�ာ မူူမမှန်မ်ှုမုျား�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�သည််။  
သန္ဓေေ�တည််ပြီး�း� ပထမသန္ဓေေ�တည််ပြီး�း� ပထမ 12 ပတ်် အတွငွ်းး� ရော�ာဂါါကူးး�စက််ခံံရသည့််� ကလေး�းများ�း�၏ပတ်် အတွငွ်းး� ရော�ာဂါါကူးး�စက််ခံံရသည့််� ကလေး�းများ�း�၏ 
90% အထိိမှာာ� ဉာာဏ််စွွမ်းး�ချို့�့ �တ့ဲ့�မှု၊ု နား�းပင်းး�ခြ�င်းး�၊ မျျက််စိိကန်းး�ခြ�င်းး�၊ သို့့� မဟုတ်ု် အထိိမှာာ� ဉာာဏ််စွွမ်းး�ချို့�့ �တ့ဲ့�မှု၊ု နား�းပင်းး�ခြ�င်းး�၊ မျျက််စိိကန်းး�ခြ�င်းး�၊ သို့့� မဟုတ်ု် 
နှှလုံးး��ချွွတ််ယွွင်းး�ခြ�င်းး�တို့့� ပါါဝင်က်ြ�သော�ာ ကြီး�း�မား�းသည့််� မွေး�း�ရာာပါါမူူမမှန်ခ်ြ�င်းး�မျိုး�း ��  နှှလုံးး��ချွွတ််ယွွင်းး�ခြ�င်းး�တို့့� ပါါဝင်က်ြ�သော�ာ ကြီး�း�မား�းသည့််� မွေး�း�ရာာပါါမူူမမှန်ခ်ြ�င်းး�မျိုး�း ��  
ဖြ�စ််လိိမ့််�မည််။ဖြ�စ််လိိမ့််�မည််။

ဝက််သက််၊ ပါးး�ချိိ �တ််ရော�ာင််နာာနှှင့််� ဂျိုု ��က််သိုးး��ရော�ာဂါါတို့့�က  
မည််သို့့� ပျံ့့ ��နှံံ့့���သနည်းး�။ 
ဤဗုို�င်းး�ရက််စ််ပိုးး��များ�း�သည်် ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�နှှင့််� နှာာ�ချေ�ေခြ�င်းး�တို့့� မှှတဆင့််� ပျံ့့� �နှံ့့��သည််။ ဤဗုို�င်းး�ရက််စ််ပိုးး��များ�း�သည်် ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�နှှင့််� နှာာ�ချေ�ေခြ�င်းး�တို့့� မှှတဆင့််� ပျံ့့� �နှံ့့��သည််။ 
ဝက််သက််သည်် လူူသားး�တို့့� တွ�ွင်ဖ်ြ�စ််သော�ာ ရော�ာဂါါများ�း�တွငွ် ်ပျံ့့� �နှံ့့��မှု ုအလွွယ််ကူူဆုံးး�� ဝက််သက််သည်် လူူသားး�တို့့� တွ�ွင်ဖ်ြ�စ််သော�ာ ရော�ာဂါါများ�း�တွငွ် ်ပျံ့့� �နှံ့့��မှု ုအလွွယ််ကူူဆုံးး�� 
ရော�ာဂါါများ�း�၌ တစ်ခုုအပါါအဝင်ဖ်ြ�စ််သည််။ ဝက််သက််ပေါ�ါက််နေေသူူ တစ််�ဦးးနှှင့််�  ရော�ာဂါါများ�း�၌ တစ်ခုုအပါါအဝင်ဖ်ြ�စ််သည််။ ဝက််သက််ပေါ�ါက််နေေသူူ တစ််�ဦးးနှှင့််�  
တစ်ခန်းး�ထဲဲတွငွ် ်အတူူရိှိ�နေေခြ�င်းး�သည််ပင်လ်ျှှင် ်ရော�ာဂါါကူးး�စေ�နိုု�င်သ်ည််။တစ်ခန်းး�ထဲဲတွငွ် ်အတူူရိှိ�နေေခြ�င်းး�သည််ပင်လ်ျှှင် ်ရော�ာဂါါကူးး�စေ�နိုု�င်သ်ည််။

ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် မည််သို့့� အလုုပ်လုုပ်သနည်းး�။
ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် အချို့�့ �သော�ာ ရော�ာဂါါကူးး�စက််မှုမုျား�း�အားး� တိုု�က််ဖျျက််ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် အချို့�့ �သော�ာ ရော�ာဂါါကူးး�စက််မှုမုျား�း�အားး� တိုု�က််ဖျျက််
ရန် ်ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််၏ ရော�ာဂါါခုုခံံကာာကွွယ််မှုစုနစ်ကိုု� အစပျိုး�း ��ပေး�းလိုု�က််သည််။ ရန် ်ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််၏ ရော�ာဂါါခုုခံံကာာကွွယ််မှုစုနစ်ကိုု� အစပျိုး�း ��ပေး�းလိုု�က််သည််။ 
ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ထားး�သူူသည်် ထိုု�ရော�ာဂါါကူးး�စက််မှုမုျား�း�ရိှိ�လာာလျှှင် ်သူူတို့့� ၏ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ထားး�သူူသည်် ထိုု�ရော�ာဂါါကူးး�စက််မှုမုျား�း�ရိှိ�လာာလျှှင် ်သူူတို့့� ၏ 
ရော�ာဂါါခုုခံံကာာကွွယ််မှုစုနစ်က ပိုု�မိုု �ထိိရော�ာက််စွာာ� တုံ့့� ပြ��န်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� ရော�ာဂါါကြီး�း�ထွားး��လာာရော�ာဂါါခုုခံံကာာကွွယ််မှုစုနစ်က ပိုု�မိုု �ထိိရော�ာက််စွာာ� တုံ့့� ပြ��န်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� ရော�ာဂါါကြီး�း�ထွားး��လာာ
ခြ�င်းး�ကိုု� တားး�ဆီးး�သည််၊ သို့့� မဟုတ်ု် ရော�ာဂါါ၏ပြ�င်းး�ထန်မ်ှုကုိုု � လွွန်စ်ွာာ�ပင် ်လျော့�့��ကျျခြ�င်းး�ကိုု� တားး�ဆီးး�သည််၊ သို့့� မဟုတ်ု် ရော�ာဂါါ၏ပြ�င်းး�ထန်မ်ှုကုိုု � လွွန်စ်ွာာ�ပင် ်လျော့�့��ကျျ
စေ�သည််။ စေ�သည််။ 

ကာာကွွယ််ဆေး�းသည်် ဘယ််လော�ာက််အထိိ ထိိရော�ာက််မုှုရိှိ�သနည်းး�။
MMR ကာာကွွယ််ဆေး�းသည်် ဝက််သက််၊ ပါးး�ချိိ �တ််ရော�ာင်န်ာာနှှင့််�  ကာာကွွယ််ဆေး�းသည်် ဝက််သက််၊ ပါးး�ချိိ �တ််ရော�ာင်န်ာာနှှင့််�  
ဂျိုု ��က််သိုးး��ရော�ာဂါါတို့့� ကိုု� ကာာကွွယ််ပေး�းရာာတွငွ် ်အလွွန်ထ်ိိရော�ာက််သည််။ ဂျိုု ��က််သိုးး��ရော�ာဂါါတို့့� ကိုု� ကာာကွွယ််ပေး�းရာာတွငွ် ်အလွွန်ထ်ိိရော�ာက််သည််။ 

မည််သူူတို့့�အားး� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းသင့််�သနည်းး�။
အရွွယ််ရော�ာက််စဖြ�စ််သူူများ�း� ဝက််သက််၊ ပါးး�ချိိ �တ််ရော�ာင်န်ာာနှှင့််� ဂျိုု ��က််သိုးး��ရော�ာဂါါကိုု� အရွွယ််ရော�ာက််စဖြ�စ််သူူများ�း� ဝက််သက််၊ ပါးး�ချိိ �တ််ရော�ာင်န်ာာနှှင့််� ဂျိုု ��က််သိုးး��ရော�ာဂါါကိုု� 
အပြ�ည့်�အဝ ကာာကွွယ််နိုု�င်ရ်န် ်ယခင်က် ကာာကွွယ််ဆေး�းနှှစ််ကြိ�ိမ် မထိုးး��ရသေး�းပါါကအပြ�ည့်�အဝ ကာာကွွယ််နိုု�င်ရ်န် ်ယခင်က် ကာာကွွယ််ဆေး�းနှှစ််ကြိ�ိမ် မထိုးး��ရသေး�းပါါက 
MMR ကာာကွွယ််ဆေး�းကိုု� နှှစ််ကြိ�ိမ်ထိုးး��ရန် ်အကြံ�ံပြု�ုအပ််ပါါသည််။ ကာာကွွယ််ဆေး�းကိုု� နှှစ််ကြိ�ိမ်ထိုးး��ရန် ်အကြံ�ံပြု�ုအပ််ပါါသည််။ 

မည််သူူတို့့�အားး� ကာာကွွယ််ဆေး�း မထိုးး��ပေး�းသင့််�သနည်းး�။ 
MMR ကာာကွွယ််ဆေး�းကိုု� မထိုးး��ပေး�းသင့််�သူူများ�း�မှာာ�ကာာကွွယ််ဆေး�းကိုု� မထိုးး��ပေး�းသင့််�သူူများ�း�မှာာ�

•	ယခင်က်	ယခင်က် MMR ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက််ပိုု�င်းး�တွငွ််ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက််ပိုု�င်းး�တွငွ် ်anaphylaxis ((အယ််အယ််
နာာဖီီလက််က််စစ််စ်် နာာဖီီလက််က််စစ််စ်် -- ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််တွငွ်းး�တုံ့့�  ပြ�န်မ်ှုလွုွန်က်ဲဲခြ�င်းး� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််တွငွ်းး�တုံ့့�  ပြ�န်မ်ှုလွုွန်က်ဲဲခြ�င်းး�)) ဖြ�စ််ခ့ဲ့�ဘူးး�ကြ�သူူများ�း� ဖြ�စ််ခ့ဲ့�ဘူးး�ကြ�သူူများ�း�

•	ကာာကွွယ််ဆေး�းတွငွ်ပ်ါါဝင်သ်ော�ာ မည််သည့််�အစိိတ််အပိုု�င်းး�မဆိုု�ကြော��ာင့််�မဆိုု�	ကာာကွွယ််ဆေး�းတွငွ်ပ်ါါဝင်သ်ော�ာ မည််သည့််�အစိိတ််အပိုု�င်းး�မဆိုု�ကြော��ာင့််�မဆိုု� 
anaphylaxis ဖြ�စ််ခ့ဲ့�ဘူးး�ကြ�သူူများ�း� ဖြ�စ််ခ့ဲ့�ဘူးး�ကြ�သူူများ�း� ((နော�ာက််စာာမျျက််နှာာ�၌ စာာရင်းး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�နော�ာက််စာာမျျက််နှာာ�၌ စာာရင်းး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�
ပါါသည််ပါါသည််))

နယူးး�ဆော�ာက််သ််ဝေး�းလ်စ်် ကျျန်းး�မာာရေး�း အဖ့ွဲ့�အစည်းး�သည်် နယူးး�ဆော�ာက််သ််ဝေး�းလ်စ်် ကျျန်းး�မာာရေး�း အဖ့ွဲ့�အစည်းး�သည်် 
နိုု�င်င်ံံတော်�်� ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� ဆေး�းဘက််ဆိုု�င်ရ်ာာ သုုတေ�သနနိုု�င်င်ံံတော်�်� ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� ဆေး�းဘက််ဆိုု�င်ရ်ာာ သုုတေ�သန
ကော�ာင်စ်ီီမှ အရွွယ််ရော�ာက််ကြ�သူူများ�း�အတွက်ွ် အကြံ�ံပြု�ုထားး�သော�ာ ကော�ာင်စ်ီီမှ အရွွယ််ရော�ာက််ကြ�သူူများ�း�အတွက်ွ် အကြံ�ံပြု�ုထားး�သော�ာ 
ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�အစီီအစဉ််ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�အစီီအစဉ််
အရ ဆေး�းထိုးး��ပေး�းပါါသည််။ မိိဘ သို့့� မဟုတ်ု် အုုပ်ထိိန်းး�သူူ၏ အရ ဆေး�းထိုးး��ပေး�းပါါသည််။ မိိဘ သို့့� မဟုတ်ု် အုုပ်ထိိန်းး�သူူ၏ 
လက််မှှတ််ရေး�းထိုးး��ထားး�သော�ာ သဘော�ာတူူညီီချျက််ကိုု� တင်ပ်ြ�ရမည််။လက််မှှတ််ရေး�းထိုးး��ထားး�သော�ာ သဘော�ာတူူညီီချျက််ကိုု� တင်ပ်ြ�ရမည််။

သင််၏ နော�ာက််ထပ််ခြေ�ေလှှမ်းး�များ�း�
•	ဤအချျက််အလက််စာာစော�ာင်က်ိုု� သေ�ချာ�ာစွာာ�ဖတ််ရုှုပါါ။ ဤအချျက််အလက််စာာစော�ာင်က်ိုု� သေ�ချာ�ာစွာာ�ဖတ််ရုှုပါါ။   
•	အကယ််၍ သင့််�ကလေး�းအားး� ဝက််သက််၊ ပါးး�ချိိ �တ််ရော�ာင်န်ာာနှှင့််� အကယ််၍ သင့််�ကလေး�းအားး� ဝက််သက််၊ ပါးး�ချိိ �တ််ရော�ာင်န်ာာနှှင့််� 

ဂျိုု ��က််သိုးး��ရော�ာဂါါတို့့� မှှ ကာာကွွယ််ပေး�းရန်အ်တွက်ွ် ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းဂျိုု ��က််သိုးး��ရော�ာဂါါတို့့� မှှ ကာာကွွယ််ပေး�းရန်အ်တွက်ွ် ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�း
စေ�လိုု�ပါါက ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန် ်သဘော�ာတူူညီီချျက်် ပုံံ�စံံကိုု�  စေ�လိုု�ပါါက ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန် ်သဘော�ာတူူညီီချျက်် ပုံံ�စံံကိုု�  
ဖြ�ည့််�စွက််ပြီး�း�၊ လက််မှှတ််ရေး�းထိုးး��ထားး�သော�ာ ၎င်းး�ပုံံ�စံံကိုု�  ဖြ�ည့််�စွက််ပြီး�း�၊ လက််မှှတ််ရေး�းထိုးး��ထားး�သော�ာ ၎င်းး�ပုံံ�စံံကိုု�  
ကျော�ာ�င်းး�သို့့� ပြ��န်ပ်ို့့� ရန် ်သင့််�ကလေး�းအားး� ပေး�းလိုု�က််ပါါ။   ကျော�ာ�င်းး�သို့့� ပြ��န်ပ်ို့့� ရန် ်သင့််�ကလေး�းအားး� ပေး�းလိုု�က််ပါါ။   

•	အကယ််၍ သင့််�ကလေး�းအားး� ဝက််သက််၊ ပါးး�ချိိ �တ််ရော�ာင်န်ာာနှှင့််�  	အကယ််၍ သင့််�ကလေး�းအားး� ဝက််သက််၊ ပါးး�ချိိ �တ််ရော�ာင်န်ာာနှှင့််�  
ဂျိုု ��က််သိုးး��ရော�ာဂါါကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�ကိုု� ဂျိုု ��က််သိုးး��ရော�ာဂါါကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�ကိုု� မထိုးး��ပေး�းစေ�မထိုးး��ပေး�းစေ�လိုု�ပါါက လိုု�ပါါက 
သဘော�ာတူူညီီချျက်် ပုံံ�စံံကိုု� သဘော�ာတူူညီီချျက်် ပုံံ�စံံကိုု� မဖြ�ည့််�စွက််မဖြ�ည့််�စွက််ပါါနှှင့််�၊ ပြ�န်လ်ည်းး� ပါါနှှင့််�၊ ပြ�န်လ်ည်းး� မပို့့�ပါါနှှင့််�မပို့့�ပါါနှှင့််�။။

NSW Health 	 Burmese	 မိိဘများ�း�အတွွက်် အချျက််အလက််များ�း� စာာစော�ာင်် 

Measles, mumps and rubella (MMR) vaccine



•	ကိုု�ယ််ဝန်ရိ်ှိ�နေေကြ�သူူများ�း� ကိုု�ယ််ဝန်ရိ်ှိ�နေေကြ�သူူများ�း� ((ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း� 28 ရက််ကြာ�ာသည််အထိိ  ရက််ကြာ�ာသည််အထိိ 
ကိုု�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� ရှော�ာ�င်က်ြ�ဉ််သင့််�သည််ကိုု�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� ရှော�ာ�င်က်ြ�ဉ််သင့််�သည််))

•	လွွန်ခ့်ဲ့�သော�ာလွွန်ခ့်ဲ့�သော�ာ 4 ပတ်် အတွငွ်းး� သက််ရိှိ�အဏုုဇီီဝရုုပ််�ပါါသည့််� ကာာကွွယ််ဆေး�း  ပတ်် အတွငွ်းး� သက််ရိှိ�အဏုုဇီီဝရုုပ််�ပါါသည့််� ကာာကွွယ််ဆေး�း  
ထိုးး��ခ့ဲ့�ကြ�သူူများ�း� ဥပမာာ ဗာာရီီဆဲဲလ်လားး� ထိုးး��ခ့ဲ့�ကြ�သူူများ�း� ဥပမာာ ဗာာရီီဆဲဲလ်လားး� ((ရေ�ကျော�ာ�က််ရေ�ကျော�ာ�က််))၊၊ BCG ((အဆုုတ််နာာအဆုုတ််နာာ
ရော�ာဂါါရော�ာဂါါ)) သို့့� မဟုတ်ု် ငန်းး�ဝါါအဖျား�း�ရော�ာဂါါ  သို့့� မဟုတ်ု် ငန်းး�ဝါါအဖျား�း�ရော�ာဂါါ (yellow fever)

•	လွွန်ခ့်ဲ့�သည့််� တစ်နှှစ််အတွငွ်းး� သွေး�း�သွွင်းး�ခ့ဲ့�ကြ�သူူများ�း� လွွန်ခ့်ဲ့�သည့််� တစ်နှှစ််အတွငွ်းး� သွေး�း�သွွင်းး�ခ့ဲ့�ကြ�သူူများ�း� // အင်မ်ျူူ�နိုု�ဂလိုု�ဘျူူ�လင် ် အင်မ်ျူူ�နိုု�ဂလိုု�ဘျူူ�လင် ်
(immunoglobulin) ((ရော�ာဂါါပိုးး��ကာာကွွယ််ဆေး�းပစ္စစည်းး�ရော�ာဂါါပိုးး��ကာာကွွယ််ဆေး�းပစ္စစည်းး�)) ဆေး�းထိုးး��ခ့ဲ့�ကြ�သူူများ�း�  ဆေး�းထိုးး��ခ့ဲ့�ကြ�သူူများ�း� 

••	ရော�ာဂါါ ခုုခံံနိုု�င်စွ်ွမ်းး� လျော့�့��ပါးး�နေေကြ�သူူများ�း�၊ ယင်းး�တို့့� မှာာ�	ရော�ာဂါါ ခုုခံံနိုု�င်စွ်ွမ်းး� လျော့�့��ပါးး�နေေကြ�သူူများ�း�၊ ယင်းး�တို့့� မှာာ�

(i)	 အိိပ်ချ််� အိိပ်ချ််� --အိုု�င််အိုု �င်-်-ဗွီီ�ဗွီီ�//အေ�အေ�--အိုု�င််အိုု �င်-်-ဒီီဒီီ--အက််စ်် အက််စ်် ((ကိုု�ယ််ခံံစွမ်းး�အားး�ကျျရော�ာဂါါပိုးး��ကိုု�ယ််ခံံစွမ်းး�အားး�ကျျရော�ာဂါါပိုးး��//ရော�ာဂါါရော�ာဂါါ))  
ရိှိ�ကြ�သူူများ�း�ရိှိ�ကြ�သူူများ�း�  

(ii)	 ကော်�်�တီီကိုု�စတီီရွိုု� �က််ကော်�်�တီီကိုု�စတီီရွိုု� �က်် (corticosteroids) ((ရော�ာင်ရ်မ်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််�  ရော�ာင်ရ်မ်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််�  
ဓာာတ််မတည့်�ခြ�င်းး�တို့့� ကိုု� ကုုစား�းပေး�းသော�ာ ဓာာတုုဒြ�ပ်ပေါ�ါင်းး�တစ်မျိုး�း ��ဓာာတ််မတည့်�ခြ�င်းး�တို့့� ကိုု� ကုုစား�းပေး�းသော�ာ ဓာာတုုဒြ�ပ်ပေါ�ါင်းး�တစ်မျိုး�း ��)) ကိုု�   ကိုု�  
နှုု�တ််ပိုု �င်းး�အရ ဆေး�းပတ််ပမာာဏကြီး�း�မား�းစွာာ� သော�ာက််သုံးး��နေေသူူများ�း�နှုု�တ််ပိုု�င်းး�အရ ဆေး�းပတ််ပမာာဏကြီး�း�မား�းစွာာ� သော�ာက််သုံးး��နေေသူူများ�း�

(iii)	 ကြီး�း�မား�းသော�ာဆေး�းပတ််ပမာာဏအရ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််တစ်ခုုလုံးး��  ကြီး�း�မား�းသော�ာဆေး�းပတ််ပမာာဏအရ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််တစ်ခုုလုံးး��  
ရော�ာဂါါခုုခံံနိုု�င်စွ်ွမ်းး�ကိုု� ချိုး�း ��နှိိ�မ််သော�ာ ကုုသမှု ုပြု�ုနေေကြ�သူူများ�း�၊  ရော�ာဂါါခုုခံံနိုု�င်စွ်ွမ်းး�ကိုု� ချိုး�း ��နှိိ�မ််သော�ာ ကုုသမှု ုပြု�ုနေေကြ�သူူများ�း�၊  
အထွေ�ေထွေ�ေဓာာတ််ရော�ာင်ခ်ြ�ည််အထွေ�ေထွေ�ေဓာာတ််ရော�ာင်ခ်ြ�ည်် (general radiation) သို့့� မဟုတ်ု် သို့့� မဟုတ်ု် 
ဓာာတ််မှှန်ရ်ော�ာင်ခ်ြ�ည်် ဓာာတ််မှှန်ရ်ော�ာင်ခ်ြ�ည်် (x-ray) သုံးး�� ကုုသမှုမုျား�း�ကိုု� ခံံယူူနေေကြ�သူူများ�း�သုံးး�� ကုုသမှုမုျား�း�ကိုု� ခံံယူူနေေကြ�သူူများ�း�

(iv)	 သားး�နံံရည််ကြိ�ိတ််များ�း�တွငွ် ်အသားး�ပိုု�တက််ခြ�င်းး�သားး�နံံရည််ကြိ�ိတ််များ�း�တွငွ် ်အသားး�ပိုု�တက််ခြ�င်းး� (lymphoma)၊ သွေး�း�ဖြူ�ူဥ ၊ သွေး�း�ဖြူ�ူဥ 
အလွွန်အ်မင်းး�များ�း�သည့််� ရော�ာဂါါအလွွန်အ်မင်းး�များ�း�သည့််� ရော�ာဂါါ (leukaemia) နှှင့််� ဟော့�့�ဂျ််�က င်ရ်ော�ာဂါါနှှင့််� ဟော့�့�ဂျ််�က င်ရ်ော�ာဂါါ 
(Hodgkin’s disease) ((ကိုု�ယ််ခံံစွမ်းး�အားး�စနစ် ကလာာပ််စည်းး�အဆင့််�တွငွ် ် ကိုု�ယ််ခံံစွမ်းး�အားး�စနစ် ကလာာပ််စည်းး�အဆင့််�တွငွ် ် 
ဖြ�စ််ပွား��းသော�ာ ကင်ဆ်ာာရော�ာဂါါဖြ�စ််ပွား��းသော�ာ ကင်ဆ်ာာရော�ာဂါါ)) စသည််တို့့�  အပါါအဝင်ဖ်ြ�စ််သော�ာ ရယ််တီီက စသည််တို့့�  အပါါအဝင်ဖ်ြ�စ််သော�ာ ရယ််တီီက
ယူူလိုု�အင်ဒ်ိုု �သီးး�လီးး�ရယ်် စနစ်ယူူလိုု�အင်ဒ်ိုု �သီးး�လီးး�ရယ်် စနစ် (reticuloendothelial system) ((ကိုု�ယ််ကိုု�ယ််
ခံံစွမ်းး�အားး�စနစ်၏ ကလာာပ််စည်းး�တစ်မျိုး�း ��ခံံစွမ်းး�အားး�စနစ်၏ ကလာာပ််စည်းး�တစ်မျိုး�း ��)) ၏ အန္တတရာာယ််ပေး�းနိုု�င်သ်ော�ာ ၏ အန္တတရာာယ််ပေး�းနိုု�င်သ်ော�ာ
အခြေ�ေအနေေများ�း�ကိုု� ခံံစား�းနေေကြ�ရသူူများ�း�တို့့� ဖြ��စ််ပါါသည််။အခြေ�ေအနေေများ�း�ကိုု� ခံံစား�းနေေကြ�ရသူူများ�း�တို့့� ဖြ��စ််ပါါသည််။

MMR ကာာကွွယ််ဆေး�း ၌ မည််သည့််� အဖြ�ည့််�ပစ္စစည်းး�များ�း�  
ပါါဝင််သနည်းး�။    
MMR ကာာကွွယ််ဆေး�းတွငွ််ကာာကွွယ််ဆေး�းတွငွ် ်lactose ((လက််က််တို့့� စ််လက််က််တို့့� စ််))၊၊ neomycin  
((နီီယိုု�မိုု �င်စ်င်န်််နီီယိုု�မိုု �င်စ်င်န််)်)၊ ၊ sorbitol ((ဆော်�်�ရ်ဘီီတော်�်�လ်ဆော်�်�ရ်ဘီီတော်�်�လ်)) နှှင့််� နှှင့််� mannitol  ((မယ််နီီတော်�်�လ်မယ််နီီတော်�်�လ်))  
များ�း�ပါါဝင်က်ြ�သည််။ ဤအဖြ� ည့်�ပစ္စစည်းး�များ�း�အားး� ကာာကွွယ််ဆေး�းအားး�  များ�း�ပါါဝင်က်ြ�သည််။ ဤအဖြ� ည့်�ပစ္စစည်းး�များ�း�အားး� ကာာကွွယ််ဆေး�းအားး�  
အစွွမ်းး�ရိှိ�စေ�ရေး�းတွငွ် ်အထော�ာက််အကူူပြ� ု�ုရန်အ်တွက်ွ် သို့့� မဟုတ်ု် ကာာကွွယ််အစွွမ်းး�ရိှိ�စေ�ရေး�းတွငွ် ်အထော�ာက််အကူူပြ� ု�ုရန်အ်တွက်ွ် သို့့� မဟုတ်ု် ကာာကွွယ််
ထိုးး��ဆေး�းအားး� တာာရှှ ည််ခံံရေး�းအတွက်ွ် ပမာာဏအားး�ဖြ�င့််� အလွွန်အ်နည်းး�ငယ််မျှှသာာ ထိုးး��ဆေး�းအားး� တာာရှှ ည််ခံံရေး�းအတွက်ွ် ပမာာဏအားး�ဖြ�င့််� အလွွန်အ်နည်းး�ငယ််မျှှသာာ 
ထည့်�သွင်းး�ပေး�းထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။     ထည့်�သွင်းး�ပေး�းထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။     

ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် မည််မျှှ ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�သနည်းး�။
သြ�စတြေး��းလျားး��ရိှိ� ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် အလွွန်ဘ်ေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�ပြီး�း�  သြ�စတြေး��းလျားး��ရိှိ� ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် အလွွန်ဘ်ေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�ပြီး�း�  
ကုုထုံးး��ဆိုု�င်ရ်ာာ ကုုန်စ်ည််များ�း� အုုပ်ချုု�ပ််ရေး�းအဖ့ွဲ့� ကုုထုံးး��ဆိုု�င်ရ်ာာ ကုုန်စ်ည််များ�း� အုုပ်ချုု�ပ််ရေး�းအဖ့ွဲ့� (TGA) မှှ သုံးး��စွဲဲ�ရန်အ်တွက်ွ်   မှှ သုံးး��စွဲဲ�ရန်အ်တွက်ွ်  
ခွွင့််�မပြု�ုမီီ အလွွန်တ်င်းး�ကျျပ်သော�ာ ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�ကြော��ာင်းး� စမ်းး�သပ််ချျက််ကိုု� ခွွင့််�မပြု�ုမီီ အလွွန်တ်င်းး�ကျျပ်သော�ာ ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�ကြော��ာင်းး� စမ်းး�သပ််ချျက််ကိုု� 
ဖြ�တ််ကျော်�်��ရသည််။ ထို့့� အပြ�င် ်ကုုထုံးး��ဆိုု�င်ရ်ာာ ကုုန်စ်ည််များ�း� အုုပ်ချုု�ပ််ရေး�းအဖ့ွဲ့�သည်် ဖြ�တ််ကျော်�်��ရသည််။ ထို့့� အပြ�င် ်ကုုထုံးး��ဆိုု�င်ရ်ာာ ကုုန်စ်ည််များ�း� အုုပ်ချုု�ပ််ရေး�းအဖ့ွဲ့�သည်် 
ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း� စတင်အ်သုံးး��ပြု�ုသည််နှှင့််�အမျှှ ၄င်းး�တို့့� ၏ ဘေး�းအန္တတရာာယ်် ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း� စတင်အ်သုံးး��ပြု�ုသည််နှှင့််�အမျှှ ၄င်းး�တို့့� ၏ ဘေး�းအန္တတရာာယ်် 
ကင်းး�ရှှင်းး�မှုကုိုု � ကင်းး�ရှှင်းး�မှုကုိုု � TGA က စော�ာင့််�ကြ�ပ်ကြ�ည့်�ရှု�ုလျျက််ရိှိ�သည််။ က စော�ာင့််�ကြ�ပ်ကြ�ည့်�ရှု�ုလျျက််ရိှိ�သည််။

MMR ကာာကွွယ််ဆေး�း၏ ဘေး�းထွက််ဆိုးး��ကျိုးး ���များ�း�ကားး�  
အဘယ််နည်းး�။ 
MMR ကာာကွွယ််ဆေး�းသည်် ထိိရော�ာက််မှုရိုှိ�၍၊ ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�ပြီး�း� လူူများ�း�မှှ  ကာာကွွယ််ဆေး�းသည်် ထိိရော�ာက််မှုရိုှိ�၍၊ ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�ပြီး�း� လူူများ�း�မှှ  
ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ွာာ� ခံံနိုု�င်ရ်ည််ရိှိ�သည့််� ဆေး�းဖြ�စ််သည််။ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ွာာ� ခံံနိုု�င်ရ်ည််ရိှိ�သည့််� ဆေး�းဖြ�စ််သည််။ MMR ကာာကွွယ််ဆေး�း၏  ကာာကွွယ််ဆေး�း၏  
ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး ���များ�း�မှာာ� သာာမန်အ်ားး�ဖြ�င့််� အသင့််�အတင့််�သာာရိှိ�ပြီး�း� မအီီမသာာဖြ�စ််ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး ���များ�း�မှာာ� သာာမန်အ်ားး�ဖြ�င့််� အသင့််�အတင့််�သာာရိှိ�ပြီး�း� မအီီမသာာဖြ�စ််
နေေရခြ�င်းး�၊ အဖျား�း�တက််ခြ�င်းး� နှှင့််�နေေရခြ�င်းး�၊ အဖျား�း�တက််ခြ�င်းး� နှှင့််�// သို့့� မဟုတ်ု် အဖုုအပိိမ့််�ထွွက််ခြ�င်းး�   သို့့� မဟုတ်ု် အဖုုအပိိမ့််�ထွွက််ခြ�င်းး�  
((၎င်းး�သည်် မကူးး�စက််နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�မရိှိ�ဘဲဲ၎င်းး�သည်် မကူးး�စက််နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�မရိှိ�ဘဲဲ MMR ထိုးး��ပြီး�း�ထိုးး��ပြီး�း� 5 ရက််မှှသည်် ရက််မှှသည်် 12 ရက်် ရက်် 
နော�ာက််ပိုု�င်းး� ပေါ်�်ပေါ�ါက််ကော�ာင်းး�ပေါ်�်ပေါ�ါက််နိုု�င်သ်ည််နော�ာက််ပိုု�င်းး� ပေါ်�်ပေါ�ါက််ကော�ာင်းး�ပေါ်�်ပေါ�ါက််နိုု�င်သ်ည််))တို့့�  ဖြ�စ််ကော�ာင်းး�ဖြ�စ််နိုု�င်သ်ည််။တို့့�  ဖြ�စ််ကော�ာင်းး�ဖြ�စ််နိုု�င်သ်ည််။ 
anaphylaxis ((အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� အော�ာက််တွငွ်က်ြ�ည့်�ပါါအချျက််အလက််များ�း�ကိုု� အော�ာက််တွငွ်က်ြ�ည့်�ပါါ))၊ ခဏပန်းး�ဖြ�စ််၊ ခဏပန်းး�ဖြ�စ််
သော�ာ သွေး�း�ဖြူ�ူဥအရည််ကြ�ည််ထုုတ််ပေး�းသည့််� အကျိိ �တ််ရော�ာင်ရ်ော�ာဂါါသော�ာ သွေး�း�ဖြူ�ူဥအရည််ကြ�ည််ထုုတ််ပေး�းသည့််� အကျိိ �တ််ရော�ာင်ရ်ော�ာဂါါ (transient 
lymphadenopathy - ယာာယီီ လင့််�ဖ်ဖါါ ဒီီနော်�်�ပသီီယာာယီီ လင့််�ဖ်ဖါါ ဒီီနော်�်�ပသီီ))၊ အဆစ်အမြ�စ်နာာကျျင်ခ်ြ�င်းး�၊ အဆစ်အမြ�စ်နာာကျျင်ခ်ြ�င်းး� 
(arthralgia အာာရ်် သရာာလ်် ဂျီီ�ယာ ာအာာရ်် သရာာလ်် ဂျီီ�ယာ ာ)) နှှင့််� နှှင့််� thrombocytopenia  
((သရော်�်�မ်ဘိုု� ဆိုု�င်တ်ိုု � ပီးး�နီးး�ယားး�သရော်�်�မ်ဘိုု� ဆိုု�င်တ်ိုု � ပီးး�နီးး�ယားး�))  ((ထိိခိုု�က််ပွွန်းး�ပ့ဲ့�ရန်နှ်ှင့််� သွေး�း�ထွွက််ရန်အ်လားး�အလာာ ထိိခိုု�က််ပွွန်းး�ပ့ဲ့�ရန်နှ်ှင့််� သွေး�း�ထွွက််ရန်အ်လားး�အလာာ 
ကြီး�း�မား�းလာာခြ�င်းး�ကြီး�း�မား�းလာာခြ�င်းး�)) တို့့�  ပါါဝင်သ်ည့််� ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး ���များ�း�မှာာ�   တို့့�  ပါါဝင်သ်ည့််� ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး ���များ�း�မှာာ�  
အလွွန်ရ်ှား��းပါးး�သည််။ ကာာကွွယ််ဆေး�းနှှင့််� ပတ််သက််သည့််� ဘေး�းထွွက်် အလွွန်ရ်ှား��းပါးး�သည််။ ကာာကွွယ််ဆေး�းနှှင့််� ပတ််သက််သည့််� ဘေး�းထွွက်် 
ဆိုးး��ကျိုးး ���များ�း�၏ နော�ာက််ထပ် သိိကော�ာင်းး�စရာာများ�း�ကိုု�ဆိုးး��ကျိုးး ���များ�း�၏ နော�ာက််ထပ် သိိကော�ာင်းး�စရာာများ�း�ကိုု� Consumer Medicine 
Information (CMI) ((သုံးး��စွဲဲ�သူူများ�း�အတွက်ွ် ဆေး�းဝါးး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အချျက််အလက််သုံးး��စွဲဲ�သူူများ�း�အတွက်ွ် ဆေး�းဝါးး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အချျက််အလက််
များ�း�များ�း�)) ပါါရိှိ�သော�ာ  ပါါရိှိ�သော�ာ www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination ၌   ၌  
ရယူူနိုု�င်ပ်ါါသည််။ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက်် ဖြ�စ််လာာသော�ာ ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး ���ရယူူနိုု�င်ပ်ါါသည််။ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက်် ဖြ�စ််လာာသော�ာ ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး ���
များ�း�အပေါ်�် စိုးး��ရိိမ်ကြ�သော�ာ မိိဘများ�း�သည်် မိိမိိတို့့� ၏ အထွေ�ေထွေ�ေရော�ာဂါါကုုဆရာာဝန််များ�း�အပေါ်�် စိုးး��ရိိမ်ကြ�သော�ာ မိိဘများ�း�သည်် မိိမိိတို့့� ၏ အထွေ�ေထွေ�ေရော�ာဂါါကုုဆရာာဝန််
အားး� ဆက််သွွယ််သင့််�ပြီး�း� ဆရာာဝန်က်လည်းး� ဒေ�သခံံ လူူထုုကျျန်းး�မာာရေး�းအားး� ဆက််သွွယ််သင့််�ပြီး�း� ဆရာာဝန်က်လည်းး� ဒေ�သခံံ လူူထုုကျျန်းး�မာာရေး�း
ဌာာနစိိတ််ကိုု� သတင်းး�ပို့့� သင့််�သည််။ ဌာာနစိိတ််ကိုု� သတင်းး�ပို့့� သင့််�သည််။ 

ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််တွငွ်းး�တုံ့့� ပြ��န်မု်ှုလွနွ်ကဲ်ဲခြ�င်းး� ဆုို�သည််မှာာ� အဘယ််နည်းး�။
ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််တွငွ်းး�တုံ့့� ပြ��န်မ်ှုလွုွန်က်ဲဲခြ�င်းး� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််တွငွ်းး�တုံ့့� ပြ��န်မ်ှုလွုွန်က်ဲဲခြ�င်းး� (Anaphylaxis) ဆိုု�သည််မှာာ� ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ  ဆိုု�သည််မှာာ� ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ 
ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််တွငွ်းး�တုံ့့� ပြ��န်မ်ှုဖုြ�စ််ပြီး�း� လျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ�မကုုသပါါက သတိိမေ့�့ခြ�င်းး�နှှင့််�  ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််တွငွ်းး�တုံ့့� ပြ��န်မ်ှုဖုြ�စ််ပြီး�း� လျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ�မကုုသပါါက သတိိမေ့�့ခြ�င်းး�နှှင့််�  
သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး� ဖြ�စ််နိုု�င်သ်ည််။ သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး� ဖြ�စ််နိုု�င်သ်ည််။ မည်သ်ည့််�ကာာကွွယ််ဆေး�းမျိုး�း ��မဆိုု� အထိုးး��ခံံရမည်သ်ည့််�ကာာကွွယ််ဆေး�းမျိုး�း ��မဆိုု� အထိုးး��ခံံရ
ပြီး�း�နော�ာက်် ဤဖြ�စ််ရပ်မျိုး�း �� ဖြ�စ််ခြ�င်းး�မှာာ� ပြီး�း�နော�ာက်် ဤဖြ�စ််ရပ်မျိုး�း �� ဖြ�စ််ခြ�င်းး�မှာာ� လွွန်စ်ွာာ�ရှား��း ပါးး� လွွန်စ်ွာာ�ရှား��း ပါးး� သည်။်သည်။် ကျော�ာ�င်းး�၌  ကျော�ာ�င်းး�၌ 
ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းသော�ာ သူူနာာပြု�ုများ�း�သည်် ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််တွငွ်းး�တုံ့့� ပြ��န်မ်ှု ု ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းသော�ာ သူူနာာပြု�ုများ�း�သည်် ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််တွငွ်းး�တုံ့့� ပြ��န်မ်ှု ု 
လွွန်က်ဲဲခြ�င်းး�ကိုု� ကုုသရန် ်ပြ�ည့်�စုံံ�စွာာ� သင်က်ြား�း�လေ့�့ကျျင့််�ထားး�ကြ�သည််။လွွန်က်ဲဲခြ�င်းး�ကိုု� ကုုသရန် ်ပြ�ည့်�စုံံ�စွာာ� သင်က်ြား�း�လေ့�့ကျျင့််�ထားး�ကြ�သည််။

ကိုု�ယ််ဝန်ရိ်ှိ�နေေသော�ာ သို့့� မဟုတ်ု် ကိုု�ယ််ဝန်ရိ်ှိ�နိုု�င််သည််ဟု ုထင််နေေသော�ာ 
ကျော�ာ�င်းး�သူူကိုု� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းသင့််�ပါါသလားး�။ 
မထိုးး��ပေး�းသင့််�ပါါ။ ကိုု�ယ််ဝန်ရိ်ှိ�နေေသော�ာ သို့့� မဟုတ်ု် ကိုု�ယ််ဝန်ရိ်ှိ�နိုု�င်သ်ည််ဟု ုထင်န်ေေမထိုးး��ပေး�းသင့််�ပါါ။ ကိုု�ယ််ဝန်ရိ်ှိ�နေေသော�ာ သို့့� မဟုတ်ု် ကိုု�ယ််ဝန်ရိ်ှိ�နိုု�င်သ်ည််ဟု ုထင်န်ေေ
သော�ာ မည််သည့််� ကျော�ာ�င်းး�သူူအားး�မဆိုု� ကာာကွွယ််ဆေး�းမထိုးး��ပေး�းသင့််�ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သော�ာ မည််သည့််� ကျော�ာ�င်းး�သူူအားး�မဆိုု� ကာာကွွယ််ဆေး�းမထိုးး��ပေး�းသင့််�ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�
ဆေး�းပေး�းခန်းး�နေ့့�တွ� ငွ် ်ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မည့်� သူူနာာပြု�ုသည်် ကျော�ာ�င်းး�သူူများ�း�အားး�ဆေး�းပေး�းခန်းး�နေ့့�တွ� ငွ် ်ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မည့်� သူူနာာပြု�ုသည်် ကျော�ာ�င်းး�သူူများ�း�အားး�    
ကိုု�ယ််ဝန်ရိ်ှိ�နေေသလားး� သို့့� မဟုတ်ု် ကိုု�ယ််ဝန်ရိ်ှိ�နိုု�င်သ်လားး�ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�လိိမ့််�မည််။ ကိုု�ယ််ဝန်ရိ်ှိ�နေေသလားး� သို့့� မဟုတ်ု် ကိုု�ယ််ဝန်ရိ်ှိ�နိုု�င်သ်လားး�ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�လိိမ့််�မည််။ 
အကယ််၍ ကျော�ာ�င်းး�သူူသည်် ရိှိ�ပါါသည််ဟု ုဖြေ�ေပါါက သူူမကိုု� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��အကယ််၍ ကျော�ာ�င်းး�သူူသည်် ရိှိ�ပါါသည််ဟု ုဖြေ�ေပါါက သူူမကိုု� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��
ပေး�းမည််မဟုတ်ု်ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သူူအားး� သူူမ၏ မိိဘပေး�းမည််မဟုတ်ု်ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သူူအားး� သူူမ၏ မိိဘ/အုုပ်ထိိန်းး�သူူနှှင့််� ချျက််ချျင်းး� အုုပ်ထိိန်းး�သူူနှှင့််� ချျက််ချျင်းး� 
တိုု�င်ပ်င်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ရန်နှ်ှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာအကူူအညီီ ရယူူရန် ်တိုု�က််တွနွ်းး�တိုု�င်ပ်င်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ရန်နှ်ှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာအကူူအညီီ ရယူူရန် ်တိုု�က််တွနွ်းး�
လိိမ့််�မည််။ အကြံ�ံဉာာဏ််၊ အထော�ာက််အကူူနှှင့််� ညှွှန်က်ြား�း�ချျက််ပေး�းမည့်�  လိိမ့််�မည််။ အကြံ�ံဉာာဏ််၊ အထော�ာက််အကူူနှှင့််� ညှွှန်က်ြား�း�ချျက််ပေး�းမည့်�  
ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ ရည််ညှွှန်းး�ပေး�းသည့််�ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှု၏ု ဆက််သွွယ််ရန််ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ ရည််ညှွှန်းး�ပေး�းသည့််�ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှု၏ု ဆက််သွွယ််ရန််
အသေး�းစိိတ််ကိုု�လည်းး� သူူမကိုု� ပေး�းလိိမ့််�မည််။အသေး�းစိိတ််ကိုု�လည်းး� သူူမကိုု� ပေး�းလိိမ့််�မည််။

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ထားး�ခ့ဲ့�ကြ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သူူများ�း�သည််ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ထားး�ခ့ဲ့�ကြ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သူူများ�း�သည် ်MMR  
ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက််ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက်် 28 ရက််အတွွင်းး� ကိုု�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််ခြ�င်းး�ကိုု� ရက််အတွွင်းး� ကိုု�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််ခြ�င်းး�ကိုု� 
ရှော�ာ� င််ကြ�ဉ််သင့််�ကြ�သည်။်ရှော�ာ�င််ကြ�ဉ််သင့််�ကြ�သည်။်
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အကယ််၍ ကျွွန်ုု�ပ််၏ကလေး�းတွင်ွ် ရင််ကျျပ်ရော�ာဂါါရိှိ�ပြီး�း�  
ကော်�်�တီီဆုုန်းး� (cortisone) သို့့� မဟုတ်ု် ပရက််နီီဆုုန်းး� 
(prednisone) ကိုု� ရှူ�ူဆေး�းဖြ�င့််� ရှူ�ူနေေရပါါက ဘာာဖြ�စ််မည််နည်းး�။ 
ရင်က်ျျပ်ရော�ာဂါါရိှိ�သူူ မည််သည့််�ဆေး�းကိုု�သုံးး��နေေစေ�ကာာမူူ ဝက််သက််၊  ရင်က်ျျပ်ရော�ာဂါါရိှိ�သူူ မည််သည့််�ဆေး�းကိုု�သုံးး��နေေစေ�ကာာမူူ ဝက််သက််၊  
ပါးး�ချိိ �တ််ရော�ာင်န်ာာနှှင့််� ဂျိုု ��က််သိုးး��ရော�ာဂါါပါးး�ချိိ �တ််ရော�ာင်န်ာာနှှင့််� ဂျိုု ��က််သိုးး��ရော�ာဂါါ (MMR) ကာာကွွယ််ဆေး�းကိုု�  ကာာကွွယ််ဆေး�းကိုု�  
ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�စွာာ� ထိုးး��နိုု�င်သ်ည််။ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�စွာာ� ထိုးး��နိုု�င်သ်ည််။

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန် ်မည််သူူက သဘော�ာတူနူိုု�င််ပြီး�း�  
သဘော�ာတူညူီီချျက််ကိုု�ရော�ာ ရုုပ်သိိမ်းး�နိုု�င််သည််လားး�။
အသက်် အသက်် 18 နှှစ််အော�ာက််အရွွယ််ရိှိ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သူူကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�  နှှစ််အော�ာက််အရွွယ််ရိှိ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သူူကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� 
ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန် ်မိိဘများ�း�ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန် ်မိိဘများ�း�/အုုပ်ထိိန်းး�သူူများ�း�ကသာာ သဘော�ာတူူခွင့််�ပြု�ုအုုပ်ထိိန်းး�သူူများ�း�ကသာာ သဘော�ာတူူခွင့််�ပြု�ု
နိုု�င်သ်ည််။ အသက်် နိုု�င်သ်ည််။ အသက်် 18 နှှစ််အထက််အရွွယ််ရိှိ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သူူကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� နှှစ််အထက််အရွွယ််ရိှိ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သူူကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�
က ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန် ်မိိမိိတို့့� ဘာာသာာ သဘော�ာတူူခွင့််�ပြု�ုနိုု�င်ပ်ြီး�း� သဘော�ာတူူညီီက ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန် ်မိိမိိတို့့� ဘာာသာာ သဘော�ာတူူခွင့််�ပြု�ုနိုု�င်ပ်ြီး�း� သဘော�ာတူူညီီ
ချျက််ပုံံ�စံံကိုု� ဖြ�ည့််�စွက််ကာာ ‘မိိဘချျက််ပုံံ�စံံကိုု� ဖြ�ည့််�စွက််ကာာ ‘မိိဘ/အုုပ်ထိိန်းး�သူူ’ ဟုုဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််�နေေရာာတွငွ် ် အုုပ်ထိိန်းး�သူူ’ ဟုုဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််�နေေရာာတွငွ် ် 
လက််မှှတ််ရေး�းထိုးး��ရမည််။ သဘော�ာတူူညီီချျက််အားး� ရုုပ်သိိမ်းး�သည့််� လက််မှှတ််ရေး�းထိုးး��ရမည််။ သဘော�ာတူူညီီချျက််အားး� ရုုပ်သိိမ်းး�သည့််� 
အကြော��ာင်းး�ကြား�း�စာာကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သို့့�  တင်ပ်ြ�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ အကြော��ာင်းး�ကြား�း�စာာကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သို့့�  တင်ပ်ြ�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ 
သဘော�ာတူူညီီချျက််အားး� ရုုပ်သိိမ်းး�ရန် ်ကျော�ာ�င်းး�သို့့�  ဖုုန်းး�ဆက််ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််�သဘော�ာတူူညီီချျက််အားး� ရုုပ်သိိမ်းး�ရန် ်ကျော�ာ�င်းး�သို့့�  ဖုုန်းး�ဆက််ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််�
သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ သဘော�ာတူူညီီချျက််အားး� မည််သည့််�အချိိ �န်၌်မဆိုု�  သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ သဘော�ာတူူညီီချျက််အားး� မည််သည့််�အချိိ �န်၌်မဆိုု�  
ရုုပ်သိိမ်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည််။ရုုပ်သိိမ်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည််။

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ််တမ်းး�များ�း�ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််မည််ကဲ့့�သို့့�   
ရယူနိုု�င််မည််နည်းး�။   
သင့််�ကလေး�း၏ ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�ထိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� သင့််�ကလေး�း၏ ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�ထိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� 
သြ�စတြေး��းလျားး�� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ မှှတ််ပုံံ�တင်စ်ာာရင်းး� သြ�စတြေး��းလျားး�� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ မှှတ််ပုံံ�တင်စ်ာာရင်းး� (AIR)    
အတွငွ်းး�သို့့�  ထည့်�သွင်းး�ပေး�းပါါမည်် ဤသို့့� ပြု��ုလုုပ်ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ၎င်းး�ကိုု�  အတွငွ်းး�သို့့�  ထည့်�သွင်းး�ပေး�းပါါမည်် ဤသို့့� ပြု��ုလုုပ်ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ၎င်းး�ကိုု�  
သင့််�ကလေး�း၏ လက််ရိှိ�ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ််တမ်းး�နှှင့််� ချိိ �တ််ဆက််ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါမည််။သင့််�ကလေး�း၏ လက််ရိှိ�ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ််တမ်းး�နှှင့််� ချိိ �တ််ဆက််ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါမည််။

မိိဘများ�း�သည်် မိိမိိကလေး�း အသက်် မိိဘများ�း�သည်် မိိမိိကလေး�း အသက်် 14 နှှစ််အရွွယ််ပြ�ည့်�သည််အထိိ မည််သည့််� နှှစ််အရွွယ််ပြ�ည့်�သည််အထိိ မည််သည့််�
အချိိ �န်၌်မဆိုု� ကလေး�း၏ အချိိ �န်၌်မဆိုု� ကလေး�း၏ AIR ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ််တမ်းး� ထုုတ််ပြ�န်ခ်ျျက််မိိတ္တူူ �ကိုု�   ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ််တမ်းး� ထုုတ််ပြ�န်ခ်ျျက််မိိတ္တူူ �ကိုု�  
တော�ာင်းး�ခံံနိုု�င်ပ်ြီး�း� အသက်် တော�ာင်းး�ခံံနိုု�င်ပ်ြီး�း� အသက်် 14 နှှစ််အထက်် ကျော�ာ�င်းး�သူူကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�မှာာ�   နှှစ််အထက်် ကျော�ာ�င်းး�သူူကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�မှာာ�  
မိိမိိတို့့� ၏ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုု�မှှတ််တမ်းး� ထုုတ််ပြ�န်ခ်ျျက််မိိတ္တူူ �ကိုု� အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး� မိိမိိတို့့� ၏ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုု�မှှတ််တမ်းး� ထုုတ််ပြ�န်ခ်ျျက််မိိတ္တူူ �ကိုု� အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး� 
တော�ာင်းး�ခံံနိုု�င်ပ်ါါသည််။တော�ာင်းး�ခံံနိုု�င်ပ်ါါသည််။

•	myGov my.gov.au/ အက််ပ်် အက််ပ်် Medicare အွွန်လ်ိုု�င်းး�စာာရင်းး�ကိုု�   အွွန်လ်ိုု�င်းး�စာာရင်းး�ကိုု�  
အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� 

•	Medicare Express Plus App အက္္ပ္္အက္္ပ္္ www.humanservices.
gov.au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps ကိုု�  ကိုု� 
အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�   အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�    

•	AIR  အထွေ�ေထွေ�ေစုံံ�စမ်းး�ရေး�းဖုုန်းး�လိုု�င်းး�အထွေ�ေထွေ�ေစုံံ�စမ်းး�ရေး�းဖုုန်းး�လိုု�င်းး�  1800 653 809  ကိုု�  ကိုု�  
ဖုုန်းး�ဆက််ခြ�င်းး�တို့့� ဖြ��စ််ပါါသည််။ဖုုန်းး�ဆက််ခြ�င်းး�တို့့� ဖြ��စ််ပါါသည််။
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အကယ််၍ သူူနာာပြု�ုများ�း� ကျော�ာ�င်းး�သို့့� လာာရော�ာက််သော�ာနေ့့� တွ�ွင်် 
ကျွွန်ုု�ပ််၏ကလေး�းသည်် ဖျား�း�နာာမုှုကြော��ာင့််� သို့့� မဟုတ်ု် ကျော�ာ�င်းး�ပျျက််
ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ကျော�ာ�င်းး�တွင်ွ် ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန် ်လွတ်ွ်သွားး��လျှှင်် 
ကျွွန်ုု�ပ်် ဘာာလုုပ်ရမည််နည်းး�။  
သင်သ်ည်် သင့််� ဒေ�သခံံဆရာာဝန်အ်ားး� ဆက််သွွယ််ပြီး�း� သင့််�ကလေး�းအားး� သင်သ်ည်် သင့််� ဒေ�သခံံဆရာာဝန်အ်ားး� ဆက််သွွယ််ပြီး�း� သင့််�ကလေး�းအားး� 
ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းရန် ်စီီစဉ််သင့််�ပါါသည််။ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းရန် ်စီီစဉ််သင့််�ပါါသည််။

ကျွွန်ုု�ပ််ကလေး�း၏ သတင်းး�အချျက််အလက််က ဘာာဖြ�စ််သွားး��မလဲ။   
သဘော�ာတူူညီီချျက််ပုံံ�စံံတွငွ် ်သင်ပ်ေး�းသည့််�အချျက််အလက််များ�း�သည်် သဘော�ာတူူညီီချျက််ပုံံ�စံံတွငွ် ်သင်ပ်ေး�းသည့််�အချျက််အလက််များ�း�သည်် 
နယူးး�ဆော�ာက််သ််ဝေး�းလ်စ််နှှင့််� နိုု�င်င်ံံတော်�်�ဥပဒေ�တွငွ်ပ်ါါဝင်သ်ော�ာ တင်းး�ကျျပ်သည့််� နယူးး�ဆော�ာက််သ််ဝေး�းလ်စ််နှှင့််� နိုု�င်င်ံံတော်�်�ဥပဒေ�တွငွ်ပ်ါါဝင်သ်ော�ာ တင်းး�ကျျပ်သည့််� 
လျှို့့ ��ဝှှက််မှုနှုှင့််� ကိုု�ယ််ရေး�းလွွတ််လပ်ခွွင့််�ကာာကွွယ််ပေး�းမှုမုျား�း�အော�ာက််တွငွ် ် လျှို့့ ��ဝှှက််မှုနှုှင့််� ကိုု�ယ််ရေး�းလွွတ််လပ်ခွွင့််�ကာာကွွယ််ပေး�းမှုမုျား�း�အော�ာက််တွငွ် ် 
အကျုံးး� ��ဝင်သ်ည်် အကျုံးး� ��ဝင်သ်ည်် (ပူးး�တွဲဲ�ပါါရိှိ�သော�ာ ကိုု�ယ််ရေး�းလွွတ််လပ်ခွွင့််� ကြေ��ငြာ�ာစာာတမ်းး�၌ ပူးး�တွဲဲ�ပါါရိှိ�သော�ာ ကိုု�ယ််ရေး�းလွွတ််လပ်ခွွင့််� ကြေ��ငြာ�ာစာာတမ်းး�၌ 
ကြ�ည့်�ပါါကြ�ည့်�ပါါ)။ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� နယူးး�ဆော�ာက််ဝေး�းလ်စ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန ။ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� နယူးး�ဆော�ာက််ဝေး�းလ်စ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန 
ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ််တမ်းး�၌ ထည့်�သွင်းး�လိိမ့််�မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� ထိုု�နော�ာက််တွငွ် ် ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ််တမ်းး�၌ ထည့်�သွင်းး�လိိမ့််�မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� ထိုု�နော�ာက််တွငွ် ် 
သင့််�ကလေး�း၏ လက််ရိှိ� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ မှှတ််တမ်းး�နှှင့််�  သင့််�ကလေး�း၏ လက််ရိှိ� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ မှှတ််တမ်းး�နှှင့််�  
ချိိ �တ််ဆက််ပေး�းရန်အ်တွက်ွ် ချိိ �တ််ဆက််ပေး�းရန်အ်တွက်ွ် Australian Immunisation Register (AIR) 
(သြ�စတြေး��းလျားး�� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ မှှတ််ပုံံ�တင်စ်ာာရင်းး�သြ�စတြေး��းလျားး�� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ မှှတ််ပုံံ�တင်စ်ာာရင်းး�) ၌   ၌  
ထည့်�သွင်းး�ပေး�းမည််ဖြ�စ််သည််၊ ထိုု�သို့့� လုုပ်ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� သင့််�ကလေး�း၏  ထည့်�သွင်းး�ပေး�းမည််ဖြ�စ််သည််၊ ထိုု�သို့့� လုုပ်ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� သင့််�ကလေး�း၏  
လက််ရိှိ�ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာမှှတ််တမ်းး�နှှင့််� ချိိ �တ််ဆက််ပေး�းနိုု�င်မ်ည််ဖြ�စ််ကာာ  လက််ရိှိ�ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာမှှတ််တမ်းး�နှှင့််� ချိိ �တ််ဆက််ပေး�းနိုု�င်မ်ည််ဖြ�စ််ကာာ  
MyGov တွငွ် ်ကြ�ည့်�ရှု�ုနိုု�င်မ်ည််ဖြ�စ််ပါါသည််။    တွငွ် ်ကြ�ည့်�ရှု�ုနိုု�င်မ်ည််ဖြ�စ််ပါါသည််။   

ကျော�ာ�င်းး�၌ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� ပတ််သက််သည့််� သတင်းး�
အချျက််အလက််ကိုု� ပိုု�မိုု�ရရန် ်မည််သည့််�နေေရာာတွင်ွ် ရှာာ�ရမည််နည်းး�။
သတင်းး�အချျက််အလက်် ပိုု�မိုု �ရနိုု�င်သ်ည့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း�မှာာ�သတင်းး�အချျက််အလက်် ပိုု�မိုု �ရနိုု�င်သ်ည့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း�မှာာ�

•	နယူးး�ဆော�ာက််သ််ဝေး�းလ်စ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန၏ ဝက််ဘ််ဆိုု�က််တ်် နယူးး�ဆော�ာက််သ််ဝေး�းလ်စ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန၏ ဝက််ဘ််ဆိုု�က််တ်် 
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination ၌ ကြ�ည့်�ရှု�ုခြ�င်းး�၌ ကြ�ည့်�ရှု�ုခြ�င်းး�

•	သင်၏် ဒေ�သခံံ ပြ�ည််သ့ူ့ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန စိိတ််ကိုု� ဖုုန်းး� သင်၏် ဒေ�သခံံ ပြ�ည််သ့ူ့ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန စိိတ််ကိုု� ဖုုန်းး� 1300 066 055 ၌  ၌ 
ဆက််သွွယ််ခြ�င်းး� ဆက််သွွယ််ခြ�င်းး� 

https://my.gov.au/
http://www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps
http://www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps
http://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination 
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ဝက််သက််၊ ပါး�းချိိ �တ််ရော�ာင််နာာနှှင့််� ဂျိုု ��က််သိုးး��ရော�ာဂါါ (MMR) 
�ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခံရန်အ်တွွက်် သဘော�ာတူူညီခီျျက်် 
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မိိဘ/အုပ်ု်ထိိန်းး�သူူ ဖြ�ည့််�စွွက််ရန်။် အနက်် သို့့� မဟုတ်ု် အပြာ�ာရော�ာင်် ဘော�ာပင််ကိုု� သုံးး��ပြီး�း� စာာလုံးး��ကြီး�း�ဖြ�င့််� ရေး�းပါါ။

ဝက််သက််၊ ပါးး�ချိိ �တ််ရော�ာင်န်ာာနှှင့််� ဂျိုု ��က််သိုးး��ရော�ာဂါါ (MMR) 
ကာာကွွယ််ဆေး�း၏ အကျိုးး ���ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�နှှင့််� ဖြ�စ််နိုု�င်ဖွ်ွယ််  
ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး ���များ�း�အကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််�  
သတင်းး�အချျက််အလက််ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််အနေေဖြ�င့််� ဖတ််ရုှုနား�းလည််ပြီး�း� ဖြ�စ််သည််။

အထက််တွငွ် ်နာာမည်ညှွှန်းး�ထားး�သည့််� ကျွွန်ုု�ပ််၏ကလေး�းအနေေဖြ�င့််�  
၀က််သက််၊ ပါးး�ချိိ �တ််ရော�ာင်န်ာာနှှင့််� ဂျိုု ��က််သိုးး��ရော�ာဂါါ (MMR)  
ကာာကွွယ််ဆေး�းကိုု� နှှစ််ကြိ�ိမ် ခံံယူူရန် ်ကျွွန်ုု�ပ််သဘော�ာတူူညီီပါါသည််။

1. ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ အသေး�းစိိတ်် အချျက််အလက််များ�း�

2. ဒေ�သနှှင့််�ပတ််သက််သော�ာဇာာတိိ အနေေအထားး�

3. သင််၏ အသေး�းစိိတ်် အချျက််အလက််များ�း� - မိိဘ သို့့�မဟုုတ်် တရား�းဝင််အုုပ်ထိိန်းး�သူ

မျိုး�း ��ရိုးး� �အမည်

ကင်ပွ်ွန်းး�တပ်အမည်

မွေး�း�နေ့့� သက္ကက ရာာဇ််

သိိရိှိ�သမျှှအားး�လုံးး��ပေါ်�် အခြေ�ေခံ၍ ကျွွန်ုု�ပ််အလေး�းအနက်် ပြော��ာသည််မှာာ� 
ကျွွန်ုု�ပ််၏ကလေး�းသည််
1.	မည် သည့််�ကာာကွွယ််ဆေး�းမဆိုု� သော�ာက််သုံးး��ပြီး�း�နော�ာက််  

ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််တွငွ်းး�တုုန့် ်�ပြ��န်မ်ှု ုလွွန်ကဲ်ဲခြ�င်းး� မဖြ�စ််ဖူးး�ပါါ။
2.	ပူး း�တွဲဲ�ထည့််�ထားး�သည့််� မိိဘများ�း�အတွက်ွ် သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�  

�စာာစော�ာင်တ်ွငွ် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ မည်သည့််�ကာာကွွယ််ဆေး�း �အစိိတ််အပိုု�င်းး�
များ�း�နှှင့််�မှ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််တွငွ်းး� တုုန့် ်�ပြ��န်မ်ှု ုလွွန်ကဲ်ဲလွွယ််ခြ�င်းး�မျိုး�း �� မရိှိ�ပါါ။ 

3.	ကိုု �ယ််ဝန်မ်ရိှိ�ပါါ။
မိိဘ/အုုပ်ထိိန်းး�သူူ အမည် (ဥပမာာ. JOHN SMITH)

အိိမ်လိိပ်စာာ (ဥပမာာ. 5 SMITH LANE)

ရပ်ကွွက််

မိုု�ဘိုု �င်းး� နံပံါါတ််

မိိဘ/အုုပ်ထိိန်းး�သူူ၏ လက််မှှတ်် ရက််စွဲဲ�

ဆက််သွွယ််ရန် ်အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� အခြား�း�နံပံါါတ်််��  
(ဒေ�သနံပံါါတ််ကိုု� ထည့််�သွင်းး�ပါါ၊ ဥပမာာ၊ 02)

စာာပို့့� သင်္ကေ�ေတ

ကျော�ာ�င်းး�၏အမည်

မယ််ဒီီကဲ (Medicare) အမှှတ််

မဟုတ်ု်ပါါ
ရှေး�း�ပဝေ�သဏီီကနေေသော�ာ 
တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး� � 
(Aboriginal) ဖြ�စ််သည််

တော�ာရက််စ်် ရေ�လက််ကြား�း�ကျွွန်းး�သားး� 
�(Torres Strait Islander) ဖြ�စ််သည််

ရှေး�း�ပဝေ�သဏီီကနေေသော�ာ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး� 
�နှှင့််� တော�ာရက််စ်် ရေ�လက််ကြား�း�ကျွွန်းး�သားး� 
�နှှစ််ခုုလုံးး�� ဖြ�စ််သည််

မယ််ဒီီကဲ (Medicare) ကတ််  
ပေါ်�်ရိှိ� �သင့််�ကလေး�း၏ အမည်  
ဘေး�းနား�းမှ နံပံါါတ််

လိိင််
ကျားး�� မ

တိိကျျစွာာ� မသတ််မှှတ််ထားး�ပါါ/
လိိင်စ်ိိတ်် နှှစ််မျိုး�း ��လုံးး��ရိှိ�သည််/
သတ််မှှတ််ချျက်် မရိှိ�ပါါ

အတန်းး�

သင့််�ကလေး�းတွွင်် သင််စိုးး��ရိိမ်ရသော�ာ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််တွွင်းး�တုုန့် ်�ပြ��န်မု်ှု ဖြ�စ််ပေါ်�်ပါါက ဒေ�သခံံဆရာာဝန်က်ိုု� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပါါ။

Burmese

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း� ဘာာလုပ်ု်ရမလဲ အကယ််၍ ဆေး�းထိုးး��ခဲ့့�သော�ာနေေရာာတွင်ွ် 
နေေရာာတွငွ်းး� တုနု့် ်�ပြ��န်မု်ှု ဖြ�စ််ပေါ်�်ပါါက  
ဘာာလုပ်ု်ရမလဲ။• 	 ဤမှှတ််တမ်းး�ကိုု� သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ပါါ၊ နော�ာင်တ်စ််ချိိ �န်တ်ွငွ် ်လိုု�အပ််လာာ

နိုု�င်သ်ည််။

• 	 သင့််�ကလေး�း၏ ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�ဆိုု�င်ရ်ာာ အချျက််အလက််
များ�း�ကိုု� Australian Immunisation Register (AIR) သို့့�  
အလိုု�အလျော�ာ�က်် တင်ပ်ို့့� ပါါမည်။ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းသည့််� ရက််စွဲဲ�
အကြော��ာင်းး�ကိုု� သင့််�အထွေ�ေထွေ�ေကုုဆရာာဝန်အ်ားး� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ရန််
မှာာ� သင့််�ဆန္ဒဒသက််သက််ဖြ�စ််ပါါသည််။

• 	 နာာကျျင်မ်ှုလုျော့�့��ပါးး�စေ�ရန် ်ဆေး�းထိုးး��ထားး�သည့််�နေေရာာ ပေါ်�်တွငွ် ်စိုု�စွွတ််
အေး�းမြ�သော�ာ အဝတ််ကိုု�တင်ပ်ါါ။

• 	 နာာကျျင်မ်ှုသုက််သာာစေ�ရန် ်ပါါရာာစီီတမော�ာ (Paracetamol) သော�ာက််ပါါ။

• 	 အရည်များ�း�များ�း�သော�ာက််သုံးး��ပါါ။

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း� ဘာာလုပ်ု်ရမလဲ အကယ််၍ ဆေး�းထိုးး��ခဲ့့�သော�ာနေေရာာတွင်ွ် 
နေေရာာတွငွ်းး� တုနု့် ်�ပြ��န်မု်ှု ဖြ�စ််ပေါ်�်ပါါက  
ဘာာလုပ်ု်ရမလဲ။• 	 ဤမှှတ််တမ်းး�ကိုု� သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ပါါ၊ နော�ာင်တ်စ််ချိိ �န်တ်ွငွ် ်လိုု�အပ််လာာ

နိုု�င်သ်ည််။

• 	 သင့််�ကလေး�း၏ ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�ဆိုု�င်ရ်ာာ အချျက််အလက််
များ�း�ကိုု� Australian Immunisation Register (AIR) သို့့�  
အလိုု�အလျော�ာ�က်် တင်ပ်ို့့� ပါါမည်။ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းသည့််� ရက််စွဲဲ�
အကြော��ာင်းး�ကိုု� သင့််�အထွေ�ေထွေ�ေကုုဆရာာဝန်အ်ားး� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ရန််
မှာာ� သင့််�ဆန္ဒဒသက််သက််ဖြ�စ််ပါါသည််။

• 	 နာာကျျင်မ်ှုလုျော့�့��ပါးး�စေ�ရန် ်ဆေး�းထိုးး��ထားး�သည့််�နေေရာာ ပေါ်�်တွငွ် ်စိုု�စွွတ််
အေး�းမြ�သော�ာ အဝတ််ကိုု�တင်ပ်ါါ။

• 	 နာာကျျင်မ်ှုသုက််သာာစေ�ရန် ်ပါါရာာစီီတမော�ာ (Paracetamol) သော�ာက််ပါါ။

• 	 အရည်များ�း�များ�း�သော�ာက််သုံးး��ပါါ။

သင့််�ကလေး�းတွွင်် သင််စိုးး��ရိိမ်ရသော�ာ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််တွွင်းး�တုုန့် ်�ပြ��န်မု်ှု ဖြ�စ််ပေါ်�်ပါါက ဒေ�သခံံဆရာာဝန်က်ိုု� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပါါ။

ဥပမာသာလွ်င္ 

ျဖစ္သည္

အဂၤလိပ္ဘာသာျဖင့္ ေရးထားေသာ 

သေဘာတူညီခ်က္ပံုစံကို ျဖည့္စြက္ပါ။



/

/

02 /

/

02

02

MMR ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး�� မှှတ််တမ်းး�
မိိဘ/အုုပ်ထိိန်းး�သူ ဝက််သက််၊ ပါးး�ချိိ �တ််ရော�ာင််နာာနှှင့််� ဂျိုု� �က််သိုးး��ရော�ာဂါါ (MMR) 
�ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး�� မှှတ််တမ်းး�  

MMR ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး�� မှှတ််တမ်းး�

MMR ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး�� မှှတ််တမ်းး�

ပထမဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�

ဒုတိုိယဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အမည် ်(ဥပမာာ. JANE SMITH) ကျော�ာ�င်းး�သားး�အမည် ်(ဥပမာာ. JANE SMITH)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အမည် ်(ဥပမာာ. JANE SMITH)

လက််မော�ာင်းး�

လက််မော�ာင်းး�

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ချိိ �န် ်(၄ နာာရီီ)

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ချိိ �န် ်(၄ နာာရီီ)

သူူနာာပြု�ု၏ လက််မှှတ််

သူူနာာပြု�ု၏ လက််မှှတ််

ရက််စွဲဲ�

ရက််စွဲဲ�

:

:

ကာာကွွယ််ဆေး�းအသုုတ််နံပံါါတ််

ကာာကွွယ််ဆေး�းအသုုတ််နံပံါါတ််

ဘယ််

ညာာ

ဘယ််

ညာာ

မိိဘ/အုုပ်ထိိန်းး�သူူ ဖြ�ည့််�စွက််ရန်။် မိိဘ/အုုပ်ထိိန်းး�သူူ ဖြ�ည့််�စွက််ရန်။် 

မိိဘ/အုုပ်ထိိန်းး�သူူ ဖြ�ည့််�စွက််ရန်။်

ရုံးး� �သုံးး��အတွက်ွ်သာာ

ရုံးး� �သုံးး��အတွက်ွ်သာာ

ပထမဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�

ဒုတိုိယဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�

သူူနာာပြု�ု၏ မှှတ််စုု 

လက််မော�ာင်းး�

လက််မော�ာင်းး�

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ချိိ �န် ်(၄ နာာရီီ)

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ချိိ �န် ်(၄ နာာရီီ)

သူူနာာပြု�ု၏ လက််မှှတ််

သူူနာာပြု�ု၏ လက််မှှတ််

ရက််စွဲဲ�

ရက််စွဲဲ�

ကာာကွွယ််ဆေး�းအသုုတ််နံပံါါတ််

ကာာကွွယ််ဆေး�းအသုုတ််နံပံါါတ််

ဘယ််

ညာာ

ဘယ််

ညာာ

ကာာကွွယ််ဆေး�းမထိုးး��ခြ�င်းး�၏ အကြော��ာင်းး�ရင်းး�

လာာရော�ာက််ရန်ပ်ျျက််ကွွက််ခြ�င်းး�
ငြ�င်းး�ဆိုု�ခြ�င်းး�
နေေမကော�ာင်းး�ခြ�င်းး�
လက််မှှတ််မပါါရိှိ�ခြ�င်းး� 
သဘော�ာတူူညီီချျက်် ရုုပ်သိိမ်းး�ခြ�င်းး�
အခြား�း�

ရုံးး� �သုံးး��အတွက်ွ်သာာ

ဥပမာသာလွ်င္ 

ျဖစ္သည္

အဂၤလိပ္ဘာသာျဖင့္ ေရးထားေသာ 

သေဘာတူညီခ်က္ပံုစံကို ျဖည့္စြက္ပါ။



ပုို�လီီယုို�ရော�ာဂါါ ကာာကွွယ််ဆေး�း  

ပုို�လီီယုို� ရော�ာဂါါ (ပုို�လီီယုို� မုို�င််လုို�င််တစ််စ််) ဆုို�သည််မှာာ� ဘာာလဲဲ။ 
ပုို�လီီယုို� ပုို�လီီယုို� ((အကြော��ာသေ�ရော�ာဂါါအကြော��ာသေ�ရော�ာဂါါ))ဆုို�သည််မှာာ� ကုို�ယ််လက်အင်္ဂါါ �သေ�စေ�၍ အသက်ဆုို�သည််မှာာ� ကုို�ယ််လက်အင်္ဂါါ �သေ�စေ�၍ အသက်
သေ�ဆုံးး��စေ�နိုု�င်သ်ည့်� ပုို�လီီယုို� ဗုို�င်းး�ရပ်စ်် ရော�ာဂါါပိုးး��ကြော��ာင့််�ဖြ�စ််ပေါ်�်ရသော�ာ ဗုို�င်းး�ရပ်စ်် သေ�ဆုံးး��စေ�နိုု�င်သ်ည့်� ပုို�လီီယုို� ဗုို�င်းး�ရပ်စ်် ရော�ာဂါါပိုးး��ကြော��ာင့််�ဖြ�စ််ပေါ်�်ရသော�ာ ဗုို�င်းး�ရပ်စ်် 
ကူးး�စက်ရော�ာဂါါဖြ�စ််သည််။ ပုို�လီီယုို� ကူးး�စက်ထားး�သည့်� လူူအများ�း�စုု၌ ရော�ာဂါါ ကူးး�စက်ရော�ာဂါါဖြ�စ််သည််။ ပုို�လီီယုို� ကူးး�စက်ထားး�သည့်� လူူအများ�း�စုု၌ ရော�ာဂါါ 
လက္ခခဏာာ တစ််စုံံ�တစ််ရာာမျှှ မရှိိ�ပါ ါ။ ရော�ာဂါါကူးး�စက်ခံံရသည့်� လူူများ�း�၏ လက္ခခဏာာ တစ််စုံံ�တစ််ရာာမျှှ မရှိိ�ပါ ါ။ ရော�ာဂါါကူးး�စက်ခံံရသည့်� လူူများ�း�၏ 10% ခန့် ်�၌� ခန့် ်�၌� 
အရေး�းမပါါလှှသော�ာ နာာမကျျန်းး�မှုဖုြ�စ််ပြီး�း�၊ ကုို�ယ််ပူူခြ�င်းး�၊ ခေါ�ါင်းး�ကို�က််ခြ�င်းး�၊ လေး�းတ့ွဲ့�အရေး�းမပါါလှှသော�ာ နာာမကျျန်းး�မှုဖုြ�စ််ပြီး�း�၊ ကုို�ယ််ပူူခြ�င်းး�၊ ခေါ�ါင်းး�ကို�က််ခြ�င်းး�၊ လေး�းတ့ွဲ့�
ခြ�င်းး�၊ ပျို့��့တက််ခြ�င်းး� နှှင့််� အော့�့�အံံခြ�င်းး�တို့့� ဖြ��စ််သည််။ ဤလူူများ�း�၏ အများ�း�စုုသည်် ခြ�င်းး�၊ ပျို့��့တက််ခြ�င်းး� နှှင့််� အော့�့�အံံခြ�င်းး�တို့့� ဖြ��စ််သည််။ ဤလူူများ�း�၏ အများ�း�စုုသည်် 
လုံးး��ဝ ပြ�န်လ်ည််ကော�ာင်းး�မွန်သ်ွားး��ကြ�သော်�်�လည်းး�၊ လုံးး��ဝ ပြ�န်လ်ည််ကော�ာင်းး�မွန်သ်ွားး��ကြ�သော်�်�လည်းး�၊ 2% ခန့် ်�သည်် ဦးးနှော�ာ�က် အတွငွ်းး�ခန့် ်�သည်် ဦးးနှော�ာ�က် အတွငွ်းး�
မျျက်နှာာ�ပြ�င် ်ရော�ာင်ရ်မ်းး�မှုကုြော��ာင့််� ခါးး� သို့့� မဟုုတ် ဇက်် တော�ာင့််�တင်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််�အတူူ မျျက်နှာာ�ပြ�င် ်ရော�ာင်ရ်မ်းး�မှုကုြော��ာင့််� ခါးး� သို့့� မဟုုတ် ဇက်် တော�ာင့််�တင်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််�အတူူ 
ကြွ�က်သားး� နာာကျျင်ခ်ြ�င်းး�ကို� ပြ�င်းး�ထန်စ်ွာာ� ခံံစား�းရသည််။ကြွ�က်သားး� နာာကျျင်ခ်ြ�င်းး�ကို� ပြ�င်းး�ထန်စ်ွာာ� ခံံစား�းရသည််။ 1% အော�ာက််လျော့�့��နည်းး�အော�ာက််လျော့�့��နည်းး�
သော�ာ ရော�ာဂါါ ကူးး�စက်ခံံရသည့်� လူူများ�း�တွငွ် ်ခြေ�ေလက်အင်္ဂါါ �များ�း�၊ ခေါ�ါင်းး� နှှင့််� ဇက််သော�ာ ရော�ာဂါါ ကူးး�စက်ခံံရသည့်� လူူများ�း�တွငွ် ်ခြေ�ေလက်အင်္ဂါါ �များ�း�၊ ခေါ�ါင်းး� နှှင့််� ဇက််
ပုို�င်းး�ဆို�င်ရ်ာာ ကြွ�က်သားး�များ�း�၊ အသက်ရူှူရာာ၌ အသုံးး��ပြု�ုရသော�ာ ကြွ�က်သားး�များ�း�ပုို�င်းး�ဆို�င်ရ်ာာ ကြွ�က်သားး�များ�း�၊ အသက်ရူှူရာာ၌ အသုံးး��ပြု�ုရသော�ာ ကြွ�က်သားး�များ�း�
အားး� ထိိခို�က််စေ�နိုု�င်သ်ည့်� အားး� ထိိခို�က််စေ�နိုု�င်သ်ည့်� acute flaccid paralysis ((ပြ�င်းး�ထန်၍် နုံံ�နဲ့့�သည့် � ပြ�င်းး�ထန်၍် နုံံ�နဲ့့�သည့် � 
ကုို�ယ််လက်အင်္ဂါါ �သေ� ရော�ာဂါါကုို�ယ််လက်အင်္ဂါါ �သေ� ရော�ာဂါါ)) ဟုုခေါ်�်သော�ာ ဆိုးး��ရွား��းပြ�င်းး�ထန်သ်ည့်� အင်အ်ားး�ချိိ�နဲ့့�မှု�  ု  ဟုုခေါ်�်သော�ာ ဆိုးး��ရွား��းပြ�င်းး�ထန်သ်ည့်� အင်အ်ားး�ချိိ�နဲ့့�မှု�  ု 
ပေါ်�်ပေါ�ါက််စေ�နိုု�င်သ်ည််။     ပေါ်�်ပေါ�ါက််စေ�နိုု�င်သ်ည််။     

ပုို�လီီယုို� ရောါ�ါ�ဂါါ မည််က့ဲ့�သို့့�  ပျံ့့ ��န့ှံ့��သလဲဲ။  
ပုို�လီီယုို�သည်် ထုို�ရော�ာဂါါရှိိ�သူူ တစ််ဦးးနှှင့််� အနီးး�ကပ်ထိိတွေ့�မှု�ုရှိိ� ပြီး�း� ထုို�သူူထံံမှှ အလွွန််ပုို�လီီယုို�သည်် ထုို�ရော�ာဂါါရှိိ�သူူ တစ််ဦးးနှှင့််� အနီးး�ကပ်ထိိတွေ့�မှု�ုရှိိ� ပြီး�း� ထုို�သူူထံံမှှ အလွွန််
နည်းး�ပါးး�သော�ာ ပမာာဏရှိိ�သည့်� မစင် ်နည်းး�ပါးး�သော�ာ ပမာာဏရှိိ�သည့်� မစင် ်((ဥပမာာ ရေ� မဆေး�းထားး�သော�ာ လက်များ�း�ဥပမာာ ရေ� မဆေး�းထားး�သော�ာ လက်များ�း�))  
သို့့� မဟုုတ် တံံတွေး�း�မှှတဆင့််� ပျံ့့� �နှံ့့��သည််။ ပုို�လီီယုို� ရော�ာဂါါပိုးး��သည်် ကုို�ယ််ခန္ဓာာ�သို့့� မဟုုတ် တံံတွေး�း�မှှတဆင့််� ပျံ့့� �နှံ့့��သည််။ ပုို�လီီယုို� ရော�ာဂါါပိုးး��သည်် ကုို�ယ််ခန္ဓာာ�
အတွငွ်းး�သို့့�  နှာာ�ခေါ�ါင်းး� သို့့� မဟုုတ် ပါးး�စပ်မှှတဆင့််� ဝင်ရ်ော�ာက််ပြီး�း� ကူးး�စက်ရော�ာဂါါအတွငွ်းး�သို့့�  နှာာ�ခေါ�ါင်းး� သို့့� မဟုုတ် ပါးး�စပ်မှှတဆင့််� ဝင်ရ်ော�ာက််ပြီး�း� ကူးး�စက်ရော�ာဂါါ
သည်် အူူအတွငွ်းး�၌ စတင်သ်ည််။ ထုို�နော�ာက််တွငွ် ်၎င်းး�သည်် သွေး�း�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�သည်် အူူအတွငွ်းး�၌ စတင်သ်ည််။ ထုို�နော�ာက််တွငွ် ်၎င်းး�သည်် သွေး�း�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�
အထဲဲသို့့�  ဝင်ရ်ော�ာက််၍ အာာရုံံ�ကြော��ာစနစ်အပါါအဝင် ်ကုို�ယ််ခန္ဓာာ�၏အခြား�း�အထဲဲသို့့�  ဝင်ရ်ော�ာက််၍ အာာရုံံ�ကြော��ာစနစ်အပါါအဝင် ်ကုို�ယ််ခန္ဓာာ�၏အခြား�း�
အစိိတ်အပုို�င်းး�များ�း�သို့့�  သယ်ဆော�ာင်ခ်ံံရသည််။ ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပေါ်�်မှုမုျား�း�သည််  အစိိတ်အပုို�င်းး�များ�း�သို့့�  သယ်ဆော�ာင်ခ်ံံရသည််။ ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပေါ်�်မှုမုျား�း�သည််  
ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� မပေါ်�် မီီရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� မပေါ်�် မီီ 10 ရက် စော�ာ၍လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ ပေါ်�် ပြီး�း�နော�ာက််ရက် စော�ာ၍လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ ပေါ်�် ပြီး�း�နော�ာက်် 10 
ရက်တွငွ်လ်ည်းး�ကော�ာင်းး�၊ အဖြ�စ််အများ�း�ဆုံးး�� ဖြ�စ််သည််။ ရက်တွငွ်လ်ည်းး�ကော�ာင်းး�၊ အဖြ�စ််အများ�း�ဆုံးး�� ဖြ�စ််သည််။  

ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် မည််သို့့� အလုုပ်လုုပ်သနည်းး�။
ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် အချို့��့သော�ာ ရော�ာဂါါကူးး�စက်မှုမုျား�း�အားး� တုို�က််ဖျျက်ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် အချို့��့သော�ာ ရော�ာဂါါကူးး�စက်မှုမုျား�း�အားး� တုို�က််ဖျျက်
ရန် ်ခန္ဓာာ�ကို�ယ််၏ ရော�ာဂါါခုုခံံကာာကွွယ််မှုစုနစ်ကုို� အစပျိုး� း��ပေး�းလုို�က််သည််။ ရန် ်ခန္ဓာာ�ကို�ယ််၏ ရော�ာဂါါခုုခံံကာာကွွယ််မှုစုနစ်ကုို� အစပျိုး� း��ပေး�းလုို�က််သည််။ 
ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ထားး�သူူသည်် ထုို�ရော�ာဂါါကူးး�စက်မှုမုျား�း�ရှိိ�လာ ာလျှှင် ်သူူတို့့� ၏ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ထားး�သူူသည်် ထုို�ရော�ာဂါါကူးး�စက်မှုမုျား�း�ရှိိ�လာ ာလျှှင် ်သူူတို့့� ၏ 
ရော�ာဂါါခုုခံံကာာကွွယ််မှုစုနစ်က ပုို�မုို�ထိိရော�ာက််စွာာ� တုံ့့� ပြ��န်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� ရော�ာဂါါကြီး�း�ထွားး��လာာရော�ာဂါါခုုခံံကာာကွွယ််မှုစုနစ်က ပုို�မုို�ထိိရော�ာက််စွာာ� တုံ့့� ပြ��န်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� ရော�ာဂါါကြီး�း�ထွားး��လာာ
ခြ�င်းး�ကို� တားး�ဆီးး�သည််၊ သို့့� မဟုုတ် ရော�ာဂါါ၏ပြ�င်းး�ထန်မ်ှုကုုို� လွွန်စ်ွာာ�ပင် ်လျော့�့��ကျျခြ�င်းး�ကို� တားး�ဆီးး�သည််၊ သို့့� မဟုုတ် ရော�ာဂါါ၏ပြ�င်းး�ထန်မ်ှုကုုို� လွွန်စ်ွာာ�ပင် ်လျော့�့��ကျျ
စေ�သည််။ စေ�သည််။ 

ပုို�လီီယုို� ရော�ာဂါါ ကာာကွွယ််ဆေး�း မည််မျှှ ထိိရော�ာက််မုှုရှိိ�သလဲဲ။
ပုို�လီီယုို� ကာာကွွယ််ဆေး�း၏ ပဏာာမသော�ာက်် ဆေး�းပတ်ပမာာဏပုို�လီီယုို� ကာာကွွယ််ဆေး�း၏ ပဏာာမသော�ာက်် ဆေး�းပတ်ပမာာဏ 3 ခုုသည််  ခုုသည််  
ရော�ာဂါါကုို�နှိိ�မ်နင်းး�ရာာ၌ အနည်းး�ဆုံးး��ရော�ာဂါါကုို�နှိိ�မ်နင်းး�ရာာ၌ အနည်းး�ဆုံးး�� 99% ထိိရော�ာက််မှုရုှိိ�သ ည််။ထိိရော�ာက််မှုရုှိိ�သ ည််။

မည််သူူတို့့�အားး� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းသင့််�သနည်းး�။
ပုို�လီီယုို� ကာာကွွယ််ဆေး�း၏ ပဏာာမ ဆေး�းပတ်ပမာာဏ ပုို�လီီယုို� ကာာကွွယ််ဆေး�း၏ ပဏာာမ ဆေး�းပတ်ပမာာဏ ((အနည်းး�ဆုံးး��အနည်းး�ဆုံးး�� 4 ပတ်ခြား�း�ပြီး�း� ပတ်ခြား�း�ပြီး�း� 
ထိုးး��ရသည့်� ကာာကွွယ််ဆေး�း ဆေး�းပတ်ပမာာဏထိုးး��ရသည့်� ကာာကွွယ််ဆေး�း ဆေး�းပတ်ပမာာဏ 3 ခုုခုု)) မထိုးး��နှံံ�ခဲ့့�သော�ာ   မထိုးး��နှံံ�ခဲ့့�သော�ာ  
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အနေေနှှင့််� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��သင့််�ကြ�သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အနေေနှှင့််� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��သင့််�ကြ�သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�
အများ�း�စုုသည်် ပုို�လီီယုို� ကာာကွွယ််ဆေး�း ဆေး�းပတ်ပမာာဏ အနည်းး�ဆုံးး�� တစ််ခုု  အများ�း�စုုသည်် ပုို�လီီယုို� ကာာကွွယ််ဆေး�း ဆေး�းပတ်ပမာာဏ အနည်းး�ဆုံးး�� တစ််ခုု  
ထိုးး��နှံံ�ထားး�ပြီး�း�လိိမ့်�မည််ဖြ�စ််သဖြ�င့််�၊ ၎င်းး�တို့့� အားး� အင်္ဂဂလိိပ်စာာ အထူးး�သင်ဌ်ာာနများ�း�ထိုးး��နှံံ�ထားး�ပြီး�း�လိိမ့်�မည််ဖြ�စ််သဖြ�င့််�၊ ၎င်းး�တို့့� အားး� အင်္ဂဂလိိပ်စာာ အထူးး�သင်ဌ်ာာနများ�း�
တွငွ် ်ဆေး�းပတ်ပမာာဏတွငွ် ်ဆေး�းပတ်ပမာာဏ 2 ခုုအထိိ ထိုးး��နှံံ�ပေး�းလိိမ့်�မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� တတိိယ ဆေး�းပတ်ခုုအထိိ ထိုးး��နှံံ�ပေး�းလိိမ့်�မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� တတိိယ ဆေး�းပတ်
ပမာာဏကို� ထိုးး��နှံံ�ရန်အ်တွက်ွ် လုို�အပ််ခဲ့့�ပါါက၊ မိိမိိတို့့� ၏ ဒေ�သခံံဆရာာဝန်ထ်ံံသို့့�   ပမာာဏကို� ထိုးး��နှံံ�ရန်အ်တွက်ွ် လုို�အပ််ခဲ့့�ပါါက၊ မိိမိိတို့့� ၏ ဒေ�သခံံဆရာာဝန်ထ်ံံသို့့�   
သွားး��ရန် ်မိိဘများ�း�အားး� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပါါလိိမ့်�မည််။သွားး��ရန် ်မိိဘများ�း�အားး� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပါါလိိမ့်�မည််။

မည််သူူတို့့�အားး� ကာာကွွယ််ဆေး�း မထိုးး��ပေး�းသင့််�သနည်းး�။ 
ပုို�လီီယုို�ရော�ာဂါါကာာကွွယ််ဆေး�းကုို� မထိုးး��ပေး�းသင့််�သူူများ�း�မှာာ� ပုို�လီီယုို�ရော�ာဂါါကာာကွွယ််ဆေး�းကုို� မထိုးး��ပေး�းသင့််�သူူများ�း�မှာာ� --

•	ယခင်က် ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက််ပုို�င်းး�တွငွ််ယခင်က် ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက််ပုို�င်းး�တွငွ် ်anaphylaxis  
((ခန္ဓာာ�ကို�ယ််တွငွ်းး�တုံ့့� ပြ��န်မ်ှု ုလွွန်က်ဲဲခြ�င်းး�ခန္ဓာာ�ကို�ယ််တွငွ်းး�တုံ့့� ပြ��န်မ်ှု ုလွွန်က်ဲဲခြ�င်းး�)) ဖြ�စ််ခဲ့့�ဘူးး�ကြ�သူူများ�း� ဖြ�စ််ခဲ့့�ဘူးး�ကြ�သူူများ�း�

•	ကာာကွွယ််ဆေး�းတွငွ်ပ်ါါဝင်သ်ော�ာ မည််သည့်�အစိိတ်အပို််���င်းး�မဆို�ကြော��ာင့််�မဆို�	ကာာကွွယ််ဆေး�းတွငွ်ပ်ါါဝင်သ်ော�ာ မည််သည့်�အစိိတ်အပို််���င်းး�မဆို�ကြော��ာင့််�မဆို� 
anaphylaxis ((ခန္ဓာာ�ကို�ယ််တွငွ်းး�တုံ့့� ပြ��န်မ်ှုလွုွန်က်ဲဲခြ�င်းး�ခန္ဓာာ�ကို�ယ််တွငွ်းး�တုံ့့� ပြ��န်မ်ှုလွုွန်က်ဲဲခြ�င်းး�)) ဖြ�စ််ခဲ့့�ဘူးး�ကြ�သူူများ�း�  ဖြ�စ််ခဲ့့�ဘူးး�ကြ�သူူများ�း� 
((တစ််ဖက်စာာမျျက်နှာာ�၌ စာာရင်းး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််တစ််ဖက်စာာမျျက်နှာာ�၌ စာာရင်းး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််))

နယူးး�ဆော�ာက််သ််ဝေး�းလ််စ်် ကျျန်းး�မာာရေး�း အဖ့ွဲ့�အစည်းး�သည်် နယူးး�ဆော�ာက််သ််ဝေး�းလ််စ်် ကျျန်းး�မာာရေး�း အဖ့ွဲ့�အစည်းး�သည်် 
နိုု�င်င်ံံတော်�်� ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� ဆေး�းဘက််ဆုို�င်ရ်ာာ သုုတေ�သနနိုု�င်င်ံံတော်�်� ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� ဆေး�းဘက််ဆုို�င်ရ်ာာ သုုတေ�သန
ကော�ာင်စီ်ီမှှ အရွွယ််ရော�ာက််ကြ�သူူများ�း�အတွက်ွ် အကြံ�ံပြု�ုထားး�သော�ာ ကော�ာင်စီ်ီမှှ အရွွယ််ရော�ာက််ကြ�သူူများ�း�အတွက်ွ် အကြံ�ံပြု�ုထားး�သော�ာ 
ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�ကို� ကျော�ာ�င်းး� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�အစီီအစဉ််ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�ကို� ကျော�ာ�င်းး� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�အစီီအစဉ််
အရ ဆေး�းထိုးး��ပေး�းပါါသည််။ မိိဘ သို့့� မဟုုတ် အုုပ်ထိိန်းး�သူူ၏ အရ ဆေး�းထိုးး��ပေး�းပါါသည််။ မိိဘ သို့့� မဟုုတ် အုုပ်ထိိန်းး�သူူ၏ 
လက်မှှတ်ရေး�းထိုးး��ထားး�သော�ာ သဘော�ာတူူညီချျက်ကုို� တင်ပ်ြ�ရမည််။လက်မှှတ်ရေး�းထိုးး��ထားး�သော�ာ သဘော�ာတူူညီချျက်ကုို� တင်ပ်ြ�ရမည််။

သင််၏ နော�ာက််ထပ််ခြေ�ေလှှမ်းး�များ�း�
•	ဤအချျက်အလက်စာာစော�ာင်ကု်ို� သေ�ချာ�ာစွာာ�ဖတ်ရုှုပါါ။  ဤအချျက်အလက်စာာစော�ာင်ကု်ို� သေ�ချာ�ာစွာာ�ဖတ်ရုှုပါါ။  

•	အကယ်၍ သင့််�ကလေး�းအားး� ပုို�လီီယုို�ရော�ာဂါါမှှ ကာာကွွယ််ပေး�းရန််	အကယ်၍ သင့််�ကလေး�းအားး� ပုို�လီီယုို�ရော�ာဂါါမှှ ကာာကွွယ််ပေး�းရန််
အတွက်ွ် ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းစေ�လုို�ပါါက ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန် ်အတွက်ွ် ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းစေ�လုို�ပါါက ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန် ်
သဘော�ာတူူညီချျက် ပုံံ�စံံကို� ဖြ�ည့််�စွက််ပြီး�း�၊ လက်မှှတ်ရေး�းထိုးး��ထားး�သော�ာ သဘော�ာတူူညီချျက် ပုံံ�စံံကို� ဖြ�ည့််�စွက််ပြီး�း�၊ လက်မှှတ်ရေး�းထိုးး��ထားး�သော�ာ 
၎င်းး�ပုံံ�စံံကို� ကျော�ာ�င်းး�သို့့� ပြ��န်ပ်ို့့� ရန် ်သင့််�ကလေး�းအားး� ပေး�းလုို�က််ပါါ။    ၎င်းး�ပုံံ�စံံကို� ကျော�ာ�င်းး�သို့့� ပြ��န်ပ်ို့့� ရန် ်သင့််�ကလေး�းအားး� ပေး�းလုို�က််ပါါ။    

•	အကယ်၍ သင့််�ကလေး�းအားး� ပုို�လီီယုို�ရော�ာဂါါကာာကွွယ််ဆေး�းကုို�  	အကယ်၍ သင့််�ကလေး�းအားး� ပုို�လီီယုို�ရော�ာဂါါကာာကွွယ််ဆေး�းကုို�  
မထိုးး��ပေး�းစေ�မထိုးး��ပေး�းစေ�လုို�ပါါက သဘော�ာတူူညီချျက် ပုံံ�စံံကို� လုို�ပါါက သဘော�ာတူူညီချျက် ပုံံ�စံံကို� မဖြ�ည့််�စွွက််မဖြ�ည့််�စွွက််ပါါနှှင့််�၊  ပါါနှှင့််�၊  
ပြ�န်လ်ည်းး� ပြ�န်လ်ည်းး� မပို့့�ပါါနှှင့််�မပို့့�ပါါနှှင့််�။။

NSW Health 	 Burmese	 မိိဘများ�း�အတွွက်် အချျက််အလက််များ�း� စာာစော�ာင််

Polio vaccine



ခန္ဓာာ�ကို�ယ််တွငွ်းး�တုံ့့� ပြ��န်မု်ှုလွနွ်ကဲ်ဲခြ�င်းး� ဆုို�သည််မှာာ� အဘယ်နည်းး�။
ခန္ဓာာ�ကို�ယ််တွငွ်းး�တုံ့့� ပြ��န်မ်ှုလွုွန်က်ဲဲခြ�င်းး� ခန္ဓာာ�ကို�ယ််တွငွ်းး�တုံ့့� ပြ��န်မ်ှုလွုွန်က်ဲဲခြ�င်းး� (Anaphylaxis) ဆုို�သည််မှာာ� ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ  ဆုို�သည််မှာာ� ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ 
ခန္ဓာာ�ကို�ယ််တွငွ်းး�တုံ့့� ပြ��န်မ်ှုဖုြ�စ််ပြီး�း� လျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ�မကုုသပါါက သတိိမေ့�့ခြ�င်းး�နှှင့််�  ခန္ဓာာ�ကို�ယ််တွငွ်းး�တုံ့့� ပြ��န်မ်ှုဖုြ�စ််ပြီး�း� လျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ�မကုုသပါါက သတိိမေ့�့ခြ�င်းး�နှှင့််�  
သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး� ဖြ�စ််နိုု�င်သ်ည််။ သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး� ဖြ�စ််နိုု�င်သ်ည််။ 

မည််သည့််�ကာာကွယ််ဆေး�းမျိုး� း��မဆိုု� အထိုးး��ခံံရပြီး�း�နော�ာက်် ဤဖြ�စ််ရပ််မျိုး� း��  မည််သည့််�ကာာကွယ််ဆေး�းမျိုး� း��မဆိုု� အထိုးး��ခံံရပြီး�း�နော�ာက်် ဤဖြ�စ််ရပ််မျိုး� း��  
ဖြ�စ််ခြ�င်းး�မှာာ� ဖြ�စ််ခြ�င်းး�မှာာ� လွွန််စွာာ�ရှား��းပါးး � လွွန််စွာာ�ရှား��းပါးး � သည််။သည််။ ကျော�ာ�င်းး�၌ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းသော�ာ   ကျော�ာ�င်းး�၌ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းသော�ာ  
သူူနာာပြု�ုများ�း�သည်် ခန္ဓာာ�ကို�ယ််တွငွ်းး�တုံ့့� ပြ��န်မ်ှု ုလွွန်က်ဲဲခြ�င်းး�ကို� ကုုသရန် ်ပြ�ည့်�စုံံ�စွာာ�  သူူနာာပြု�ုများ�း�သည်် ခန္ဓာာ�ကို�ယ််တွငွ်းး�တုံ့့� ပြ��န်မ်ှု ုလွွန်က်ဲဲခြ�င်းး�ကို� ကုုသရန် ်ပြ�ည့်�စုံံ�စွာာ�  
သင်က်ြား�း�လေ့�့ကျျင့််�ထားး�ကြ�သည််။သင်က်ြား�း�လေ့�့ကျျင့််�ထားး�ကြ�သည််။

အကယ်၍ ကျွွန်ုု�ပ််ထံံ၌ မှှတ်တမ်းး�များ�း� မရှိိ�လျှှင်် သို့့� မဟုုတ် 
ကျွွန်ုု�ပ််၏ကလေး�းသည်် ပုို�လီီယုို� ကာာကွွယ််ဆေး�း ထိုးး��နှံံ�ထားး�ပြီး�း�သားး�
ဖြ�စ််သည််ကုို� မမှှတ်မိိလျှှင််၊ ကျွွန်ုု�ပ်် ဘာာလုုပ်သင့််�သလဲဲ။
ကလေး�းများ�း� နှှင့််� လူူကြီး�း�များ�း�၌ ယခင်တ်ုံးး��က ပုို�လီီယုို� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခဲ့့�ဘူးး�သည့်� ကလေး�းများ�း� နှှင့််� လူူကြီး�း�များ�း�၌ ယခင်တ်ုံးး��က ပုို�လီီယုို� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခဲ့့�ဘူးး�သည့်� 
အထော�ာက််အထားး�မရှိိ�လျှှင် ်ယင်းး�ကာာကွွယ််ဆေး�းကုို� ဘေး�းကင်းး�စွာာ�  အထော�ာက််အထားး�မရှိိ�လျှှင် ်ယင်းး�ကာာကွွယ််ဆေး�းကုို� ဘေး�းကင်းး�စွာာ�  
ထိုးး��နှံံ�နိုု�င်ပ်ါါသည််။ထိုးး��နှံံ�နိုု�င်ပ်ါါသည််။

ပုို�လီီယုို�ရော�ာဂါါကာာကွွယ််ဆေး�းအတွငွ်းး�၌ မည််သည့််�  
အဖြ�ည့််�ပစ္စစည်းး�များ�း�ပါါရှိိ�သနည်းး�။
ဤကာာကွွယ််ဆေး�းတွငွ််ဤကာာကွွယ််ဆေး�းတွငွ် ်phenoxyethanol ဖီီနော�ာက််ဆီီ အီီသနော�ာလ််၊ဖီီနော�ာက််ဆီီ အီီသနော�ာလ််၊ 
formaldehyde ဖော်�်�မလ်ဒီီဟုို�က််ဒ််၊ ဖော်�်�မလ်ဒီီဟုို�က််ဒ််၊ polysorbate 80 ပေါ်�်လီီဆော်�်�ဘိိတ်ပေါ်�်လီီဆော်�်�ဘိိတ် 
80 အပြ�င်၊်အပြ�င်၊် neomycin နီယုီို�မုို�င်ဆ်င်၊် နီယုီို�မုို�င်ဆ်င်၊် streptomycin စတြ�က်ပ််တုို� မုို�င်ဆ်င်၊် စတြ�က်ပ််တုို� မုို�င်ဆ်င်၊် 
polymyxin B ပေါ်�်လီီမုို�က််က််ဆင််ပေါ်�်လီီမုို�က််က််ဆင်-်-ဘီီ နှှင့််�ဘီီ နှှင့််� bovine serum albumin  
ကျွဲဲ �နွား��းတိိရစ္ဆာ�ာ�န်၏် သွေး�း�ရည််ကြ�ည်် အသားး�ဓာာတ််တို့့� ၏ ပမာာဏစိုးး��စဉ်းး�မျှှ  ကျွဲဲ �နွား��းတိိရစ္ဆာ�ာ�န်၏် သွေး�း�ရည််ကြ�ည်် အသားး�ဓာာတ််တို့့� ၏ ပမာာဏစိုးး��စဉ်းး�မျှှ  
များ�း�ပါါဝင်က်ြ�သည််။ များ�း�ပါါဝင်က်ြ�သည််။ 

ဤအဖြ�ည့််�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကို� ကာာကွွယ််ဆေး�းအားး� အစွွမ်းး�ရှိိ�စေ �ရေး�းတွငွ် ် ဤအဖြ�ည့််�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကို� ကာာကွွယ််ဆေး�းအားး� အစွွမ်းး�ရှိိ�စေ �ရေး�းတွငွ် ် 
ထော�ာက််ကူူမှုအုဖြ�စ််သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ တာာရှှ  ည််ခံံစေ�ရန် ်အတွက်ွ်ထော�ာက််ကူူမှုအုဖြ�စ််သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ တာာရှှ  ည််ခံံစေ�ရန် ်အတွက်ွ်
သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�တွငွ် ်ပမာာဏအားး�ဖြ�င့််�  သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�တွငွ် ်ပမာာဏအားး�ဖြ�င့််�  
အလွွန်အ်နည်းး�ငယ်မျှှသာာ ထည့်�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။အလွွန်အ်နည်းး�ငယ်မျှှသာာ ထည့်�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။

ကာာကွွယ််ဆေး�းကုို� ထုုတ်လုုပ်စဉ်် ကျွဲဲ �နွား��းတိိရစ္ဆာ�ာ�န်မ်ှှထွက််သော�ာပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့််�  ကာာကွွယ််ဆေး�းကုို� ထုုတ်လုုပ်စဉ်် ကျွဲဲ �နွား��းတိိရစ္ဆာ�ာ�န်မ်ှှထွက််သော�ာပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့််�  
ထိိတွေ့�မှု�ုရှိိ�ခဲ့့�ပါ ါသည််။ထိိတွေ့�မှု�ုရှိိ�ခဲ့့�ပါ ါသည််။

ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် မည််မျှှ ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�သနည်းး�။
သြ�စတြေး��းလျားး��ရှိိ�  ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် အလွွန်ဘ်ေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�ပြီး�း�  သြ�စတြေး��းလျားး��ရှိိ�  ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် အလွွန်ဘ်ေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�ပြီး�း�  
ကုုထုံးး��ဆို�င်ရ်ာာ ကုုန်စ်ည််များ�း� အုုပ်ချုု�ပ်ရေး�းအဖ့ွဲ့� ကုုထုံးး��ဆို�င်ရ်ာာ ကုုန်စ်ည််များ�း� အုုပ်ချုု�ပ်ရေး�းအဖ့ွဲ့� (TGA) မှှ သုံးး��စွဲဲ�ရန်အ်တွက်ွ်   မှှ သုံးး��စွဲဲ�ရန်အ်တွက်ွ်  
ခွွင့််�မပြု�ုမီီ အလွွန်တ်င်းး�ကျျပ်သော�ာ ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�ကြော��ာင်းး� စမ်းး�သပ်ချျက်ကုို� ခွွင့််�မပြု�ုမီီ အလွွန်တ်င်းး�ကျျပ်သော�ာ ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�ကြော��ာင်းး� စမ်းး�သပ်ချျက်ကုို� 
ဖြ�တ််ကျော်�်��ရသည််။ ထို့့� အပြ�င် ်ကုုထုံးး��ဆို�င်ရ်ာာ ကုုန်စ်ည််များ�း� အုုပ်ချုု�ပ်ရေး�းအဖ့ွဲ့�သည်် ဖြ�တ််ကျော်�်��ရသည််။ ထို့့� အပြ�င် ်ကုုထုံးး��ဆို�င်ရ်ာာ ကုုန်စ်ည််များ�း� အုုပ်ချုု�ပ်ရေး�းအဖ့ွဲ့�သည်် 
ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း� စတင်အ်သုံးး��ပြု�ုသည််နှှင့််�အမျှှ ၄င်းး�တို့့� ၏ ဘေး�းအန္တတရာာယ်် ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း� စတင်အ်သုံးး��ပြု�ုသည််နှှင့််�အမျှှ ၄င်းး�တို့့� ၏ ဘေး�းအန္တတရာာယ်် 
ကင်းး�ရှှင်းး�မှုကုုို� ကင်းး�ရှှင်းး�မှုကုုို� TGA က စော�ာင့််�ကြ�ပ်ကြ�ည့်�ရှု�ုလျျက်ရှိိ�သည််။ က စော�ာင့််�ကြ�ပ်ကြ�ည့်�ရှု�ုလျျက်ရှိိ�သည််။

ပုို�လီီယုို�ရော�ာဂါါကာာကွွယ််ဆေး�း၏ ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�ကားး�  
အဘယ်နည်းး�။
ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး���များ �း�မှာာ� သာာမန်အ်ားး�ဖြ�င့််� အသင့််�အတင့််�သာာရှိိ� ပြီး�း� ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး���များ �း�မှာာ� သာာမန်အ်ားး�ဖြ�င့််� အသင့််�အတင့််�သာာရှိိ� ပြီး�း� 
များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� ဆေး�းထိုးး��သည့်�နေေရာာ၌ နီမီြ�န်းး�ခြ�င်းး�၊ နာာကျျင်ခ်ြ�င်းး�၊ ရော�ာင်ကု်ို�င်းး�များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� ဆေး�းထိုးး��သည့်�နေေရာာ၌ နီမီြ�န်းး�ခြ�င်းး�၊ နာာကျျင်ခ်ြ�င်းး�၊ ရော�ာင်ကု်ို�င်းး�
ခြ�င်းး�နှှင့််� ဖျား�း�နာာခြ�င်းး�တို့့� ပါါဝင်သ်ည််။ ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး���များ �း�မှာာ�  ခြ�င်းး�နှှင့််� ဖျား�း�နာာခြ�င်းး�တို့့� ပါါဝင်သ်ည််။ ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး���များ �း�မှာာ�  
အလွွန်ရ်ှား��းပါးး�သည််။ ကာာကွွယ််ဆေး�းနှှင့််� ပတ်သက်သည့်� ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး���  အလွွန်ရ်ှား��းပါးး�သည််။ ကာာကွွယ််ဆေး�းနှှင့််� ပတ်သက်သည့်� ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး���  
များ�း�၏ နော�ာက််ထပ် သိိကော�ာင်းး�စရာာများ�း�ကို� များ�း�၏ နော�ာက််ထပ် သိိကော�ာင်းး�စရာာများ�း�ကို� Consumer Medicine 
Information (CMI) (သုံးး��စွဲဲ�သူူများ�း�အတွက်ွ် ဆေး�းဝါးး�ဆို�င်ရ်ာာ အချျက်အလက်သုံးး��စွဲဲ�သူူများ�း�အတွက်ွ် ဆေး�းဝါးး�ဆို�င်ရ်ာာ အချျက်အလက်
များ�း�များ�း�) ပါါရှိိ�သော �ာ  ပါါရှိိ�သော �ာ www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination ၌   ၌  
ရယူူနိုု�င်ပ်ါါသည််။ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက်် ဖြ�စ််လာာသော�ာ ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး��� ရယူူနိုု�င်ပ်ါါသည််။ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက်် ဖြ�စ််လာာသော�ာ ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး���
များ�း�အပေါ်�် စိုးး��ရိိမ်ကြ�သော�ာ မိိဘများ�း�သည်် မိိမိိတို့့� ၏ အထွေ�ေထွေ�ေရော�ာဂါါကုုဆရာာဝန််များ�း�အပေါ်�် စိုးး��ရိိမ်ကြ�သော�ာ မိိဘများ�း�သည်် မိိမိိတို့့� ၏ အထွေ�ေထွေ�ေရော�ာဂါါကုုဆရာာဝန််
အားး� ဆက်သွွယ််သင့််�ပြီး�း� ဆရာာဝန်လ်ည်းး� ဒေ�သခံံ လူူထုုကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနစိိတ်ကုို�  အားး� ဆက်သွွယ််သင့််�ပြီး�း� ဆရာာဝန်လ်ည်းး� ဒေ�သခံံ လူူထုုကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနစိိတ်ကုို�  
သတင်းး�ပို့့� သင့််�သည််။ သတင်းး�ပို့့� သင့််�သည််။ 

ကုို�ယ််ဝန်ရ်ှိိ�နေေသော�ာ သို့့� မဟုုတ် ကုို�ယ််ဝန်ရ်ှိိ�နိုု�င််သည််ဟု ုထင််နေေသော�ာ 
ကျော�ာ�င်းး�သူကုို� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းသင့််�ပါါသလားး�။ 
မထိုးး��ပေး�းသင့််�ပါါ။ ကုို�ယ််ဝန်ရ်ှိိ�နေေသော �ာ သို့့� မဟုုတ် ကုို�ယ််ဝန်ရ်ှိိ� နိုု�င်သ်ည််ဟု ုထင်န်ေေမထိုးး��ပေး�းသင့််�ပါါ။ ကုို�ယ််ဝန်ရ်ှိိ�နေေသော �ာ သို့့� မဟုုတ် ကုို�ယ််ဝန်ရ်ှိိ� နိုု�င်သ်ည််ဟု ုထင်န်ေေ
သော�ာ မည််သည့်� ကျော�ာ�င်းး�သူူအားး�မဆို� ကာာကွွယ််ဆေး�းမထိုးး��ပေး�းသင့််�ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သော�ာ မည််သည့်� ကျော�ာ�င်းး�သူူအားး�မဆို� ကာာကွွယ််ဆေး�းမထိုးး��ပေး�းသင့််�ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�
ဆေး�းပေး�းခန်းး�နေ့့�တွ� ငွ် ်ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မည့်� သူူနာာပြု�ုသည်် ကျော�ာ�င်းး�သူူများ�း�အားး�ဆေး�းပေး�းခန်းး�နေ့့�တွ� ငွ် ်ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မည့်� သူူနာာပြု�ုသည်် ကျော�ာ�င်းး�သူူများ�း�အားး�    
ကုို�ယ််ဝန်ရ်ှိိ�နေေသလားး�  သို့့� မဟုုတ် ကုို�ယ််ဝန်ရ်ှိိ� နိုု�င်သ်လားး�ကို� မေး�းမြ�န်းး�လိိမ့်�မည််။ ကုို�ယ််ဝန်ရ်ှိိ�နေေသလားး�  သို့့� မဟုုတ် ကုို�ယ််ဝန်ရ်ှိိ� နိုု�င်သ်လားး�ကို� မေး�းမြ�န်းး�လိိမ့်�မည််။ 
အကယ်၍ ကျော�ာ�င်းး�သူူသည်် ရှိိ�ပါ ါသည််ဟု ုဖြေ�ေပါါက သူူမကို� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��အကယ်၍ ကျော�ာ�င်းး�သူူသည်် ရှိိ�ပါ ါသည််ဟု ုဖြေ�ေပါါက သူူမကို� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��
ပေး�းမည််မဟုုတ်ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သူူအားး� သူူမ၏ မိိဘပေး�းမည််မဟုုတ်ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သူူအားး� သူူမ၏ မိိဘ/အုုပ်ထိိန်းး�သူူနှှင့််� ချျက်ချျင်းး� အုုပ်ထိိန်းး�သူူနှှင့််� ချျက်ချျင်းး� 
တုို�င်ပ်င်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ရန်န်ှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းဆုို�င်ရ်ာာအကူူအညီီ ရယူူရန် ်တုို�က််တွနွ်းး�တုို�င်ပ်င်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ရန်န်ှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းဆုို�င်ရ်ာာအကူူအညီီ ရယူူရန် ်တုို�က််တွနွ်းး�
လိိမ့်�မည််။ အကြံ�ံဉာာဏ််၊ အထော�ာက််အကူူနှှင့််� ညှွှန်က်ြား�း�ချျက်ပေး�းမည့်�  လိိမ့်�မည််။ အကြံ�ံဉာာဏ််၊ အထော�ာက််အကူူနှှင့််� ညှွှန်က်ြား�း�ချျက်ပေး�းမည့်�  
ကျျန်းး�မာာရေး�းဆုို�င်ရ်ာာ ရည််ညှွှန်းး�ပေး�းသည့်�ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှု၏ု ဆက်သွွယ််ရန််ကျျန်းး�မာာရေး�းဆုို�င်ရ်ာာ ရည််ညှွှန်းး�ပေး�းသည့်�ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှု၏ု ဆက်သွွယ််ရန််
အသေး�းစိိတ်ကုို�လည်းး� သူူမကို� ပေး�းလိိမ့်�မည််။အသေး�းစိိတ်ကုို�လည်းး� သူူမကို� ပေး�းလိိမ့်�မည််။

အကယ်၍ ကျွွန်ုု�ပ််၏ကလေး�းတွင်ွ် ရင််ကျျပ်ရော�ာဂါါရှိိ�ပြီး�း�  
ကော်�်�တီဆုုန်းး� (cortisone) သို့့� မဟုုတ် ပရက်နီဆီုုန်းး� 
(prednisone) ကုို� ရှူ�ူဆေး�းဖြ�င့််� ရှူ�ူနေေရပါါက ဘာာဖြ�စ််မည််နည်းး�။ 
ရင်က်ျျပ်ရော�ာဂါါရှိိ�သူူ  မည််သည့်�ဆေး�းကုို�သုံးး��နေေစေ�ကာာမူူ ပုို�လီီယုို�ရော�ာဂါါ ရင်က်ျျပ်ရော�ာဂါါရှိိ�သူူ  မည််သည့်�ဆေး�းကုို�သုံးး��နေေစေ�ကာာမူူ ပုို�လီီယုို�ရော�ာဂါါ 
ကာာကွွယ််ဆေး�းကုို� ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�စွာာ� ထိုးး��နိုု�င်သ်ည််။ကာာကွွယ််ဆေး�းကုို� ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�စွာာ� ထိုးး��နိုု�င်သ်ည််။

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန် ်မည််သူူက သဘော�ာတူနူိုု�င််ပြီး�း�  
သဘော�ာတူညီူီချျက်ကုို�ရော�ာ ရုုပ်သိိမ်းး�နိုု�င််သည််လားး�။
အသက် အသက် 18 နှှစ်အော�ာက််အရွွယ််ရှိိ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သူူကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�  နှှစ်အော�ာက််အရွွယ််ရှိိ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သူူကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� 
ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန် ်မိိဘများ�း�ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန် ်မိိဘများ�း�/အုုပ်ထိိန်းး�သူူများ�း�ကသာာ သဘော�ာတူူခွင့််�ပြု�ုအုုပ်ထိိန်းး�သူူများ�း�ကသာာ သဘော�ာတူူခွင့််�ပြု�ု
နိုု�င်သ်ည််။ အသက် နိုု�င်သ်ည််။ အသက် 18 နှှစ်အထက်အရွွယ််ရှိိ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သူူကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� နှှစ်အထက်အရွွယ််ရှိိ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သူူကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�
က ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန် ်မိိမိိတို့့� ဘာာသာာ သဘော�ာတူူခွင့််�ပြု�ုနိုု�င်ပ်ြီး�း� သဘော�ာတူူညီက ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန် ်မိိမိိတို့့� ဘာာသာာ သဘော�ာတူူခွင့််�ပြု�ုနိုု�င်ပ်ြီး�း� သဘော�ာတူူညီ
ချျက်ပုံံ�စံံကို� ဖြ�ည့််�စွက််ကာာ ‘မိိဘချျက်ပုံံ�စံံကို� ဖြ�ည့််�စွက််ကာာ ‘မိိဘ/အုုပ်ထိိန်းး�သူူ’ ဟုုဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့်�နေေရာာတွငွ် ် အုုပ်ထိိန်းး�သူူ’ ဟုုဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့်�နေေရာာတွငွ် ် 
လက်မှှတ်ရေး�းထိုးး��ရမည််။ သဘော�ာတူူညီချျက်အားး� ရုုပ်သိိမ်းး�သည့်� လက်မှှတ်ရေး�းထိုးး��ရမည််။ သဘော�ာတူူညီချျက်အားး� ရုုပ်သိိမ်းး�သည့်� 
အကြော��ာင်းး�ကြား�း�စာာကုို� ကျော�ာ�င်းး�သို့့�  တင်ပ်ြ�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ အကြော��ာင်းး�ကြား�း�စာာကုို� ကျော�ာ�င်းး�သို့့�  တင်ပ်ြ�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ 
သဘော�ာတူူညီချျက်အားး� ရုုပ်သိိမ်းး�ရန် ်ကျော�ာ�င်းး�သို့့�  ဖုုန်းး�ဆက်ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််�သဘော�ာတူူညီချျက်အားး� ရုုပ်သိိမ်းး�ရန် ်ကျော�ာ�င်းး�သို့့�  ဖုုန်းး�ဆက်ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််�
သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ သဘော�ာတူူညီချျက်အားး� မည််သည့်�အချိိ�န် ၌်မဆို�  သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ သဘော�ာတူူညီချျက်အားး� မည််သည့်�အချိိ�န် ၌်မဆို�  
ရုုပ်သိိမ်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည််။ရုုပ်သိိမ်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည််။
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ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ်တမ်းး�များ�း�ကို� ကျွွန်ုု�ပ််မည််က့ဲ့�သို့့�   
ရယူနိုု�င််မည််နည်းး�။   
သင့််�ကလေး�း၏ ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�ထိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�ဆို�င်ရ်ာာ အချျက်အလက်များ�း�ကို� သင့််�ကလေး�း၏ ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�ထိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�ဆို�င်ရ်ာာ အချျက်အလက်များ�း�ကို� 
သြ�စတြေး��းလျားး�� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ဆို�င်ရ်ာာ မှှတ်ပုံံ�တင်စ်ာာရင်းး� သြ�စတြေး��းလျားး�� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ဆို�င်ရ်ာာ မှှတ်ပုံံ�တင်စ်ာာရင်းး� (AIR)    
အတွငွ်းး�သို့့�  ထည့်�သွင်းး�ပေး�းပါါမည်် ဤသို့့� ပြု��ုလုုပ်ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ၎င်းး�ကို�  အတွငွ်းး�သို့့�  ထည့်�သွင်းး�ပေး�းပါါမည်် ဤသို့့� ပြု��ုလုုပ်ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ၎င်းး�ကို�  
သင့််�ကလေး�း၏ လက်ရှိိ�ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ်တမ်းး�နှှင့််� ချိိ�တ် ဆက်ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါမည််။သင့််�ကလေး�း၏ လက်ရှိိ�ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ်တမ်းး�နှှင့််� ချိိ�တ် ဆက်ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါမည််။

မိိဘများ�း�သည်် မိိမိိကလေး�း အသက် မိိဘများ�း�သည်် မိိမိိကလေး�း အသက် 14 နှှစ်အရွွယ််ပြ�ည့်�သည််အထိိ မည််သည့်� နှှစ်အရွွယ််ပြ�ည့်�သည််အထိိ မည််သည့်�
အချိိ�န် ၌်မဆို� ကလေး�း၏ အချိိ�န် ၌်မဆို� ကလေး�း၏ AIR ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ်တမ်းး� ထုုတ်ပြ�န်ခ်ျျက်မိိတ္တူူ �ကုို�   ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ်တမ်းး� ထုုတ်ပြ�န်ခ်ျျက်မိိတ္တူူ �ကုို�  
တော�ာင်းး�ခံံနိုု�င်ပ်ြီး�း� အသက် တော�ာင်းး�ခံံနိုု�င်ပ်ြီး�း� အသက် 14 နှှစ်အထက် ကျော�ာ�င်းး�သူူကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�မှာာ�   နှှစ်အထက် ကျော�ာ�င်းး�သူူကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�မှာာ�  
မိိမိိတို့့� ၏ ကာာကွွယ််ဆေး�းထုို�မှှတ်တမ်းး� ထုုတ်ပြ�န်ခ်ျျက်မိိတ္တူူ �ကုို� အော�ာက််ပါါအတုို�င်းး� မိိမိိတို့့� ၏ ကာာကွွယ််ဆေး�းထုို�မှှတ်တမ်းး� ထုုတ်ပြ�န်ခ်ျျက်မိိတ္တူူ �ကုို� အော�ာက််ပါါအတုို�င်းး� 
တော�ာင်းး�ခံံနိုု�င်ပ်ါါသည််။တော�ာင်းး�ခံံနိုု�င်ပ်ါါသည််။

•	myGov my.gov.au/ အက််ပ်် အက််ပ်် Medicare အွွန်လု်ို�င်းး�စာာရင်းး�ကို�   အွွန်လု်ို�င်းး�စာာရင်းး�ကို�  
အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� 

•	Medicare Express Plus App အက္္ပ္္အက္္ပ္္ www.humanservices.
gov.au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps ကုို�  ကုို� 
အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�   အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�    

•	AIR  အထွေ�ေထွေ�ေစုံံ�စမ်းး�ရေး�းဖုုန်းး�လို�င်းး�အထွေ�ေထွေ�ေစုံံ�စမ်းး�ရေး�းဖုုန်းး�လို�င်းး�  1800 653 809  ကုို�  ကုို�  
ဖုုန်းး�ဆက်ခြ�င်းး�တို့့� ဖြ��စ််ပါါသည််။ဖုုန်းး�ဆက်ခြ�င်းး�တို့့� ဖြ��စ််ပါါသည််။

အကယ်၍ သူူနာာပြု�ုများ�း� ကျော�ာ�င်းး�သို့့� လာာရော�ာက််သော�ာနေ့့ �တွ�ွင်် 
ကျွွန်ုု�ပ််၏ကလေး�းသည်် ဖျား�း�နာာမုှုကြော��ာင့််� သို့့� မဟုုတ် ကျော�ာ�င်းး�ပျျက်
ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ကျော�ာ�င်းး�တွင်ွ် ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန် ်လွတ်ွ်သွားး��လျှှင်် 
ကျွွန်ုု�ပ်် ဘာာလုုပ်ရမည််နည်းး�။  
သင်သ်ည်် သင့််� ဒေ�သခံံဆရာာဝန်အ်ားး� ဆက်သွွယ််ပြီး�း� သင့််�ကလေး�းအားး� သင်သ်ည်် သင့််� ဒေ�သခံံဆရာာဝန်အ်ားး� ဆက်သွွယ််ပြီး�း� သင့််�ကလေး�းအားး� 
ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းရန် ်စီီစဉ််သင့််�ပါါသည််။ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းရန် ်စီီစဉ််သင့််�ပါါသည််။
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ကျွွန်ုု�ပ််ကလေး�း၏ သတင်းး�အချျက်အလက်က ဘာာဖြ�စ််သွားး��မလဲ။   
သဘော�ာတူူညီချျက်ပုံံ�စံံတွငွ် ်သင်ပ်ေး�းသည့်�အချျက်အလက်များ�း�သည်် သဘော�ာတူူညီချျက်ပုံံ�စံံတွငွ် ်သင်ပ်ေး�းသည့်�အချျက်အလက်များ�း�သည်် 
နယူးး�ဆော�ာက််သ််ဝေး�းလ််စ််နှှင့််� နိုု�င်င်ံံတော်�်�ဥပဒေ�တွငွ်ပ်ါါဝင်သ်ော�ာ တင်းး�ကျျပ်သည့်� နယူးး�ဆော�ာက််သ််ဝေး�းလ််စ််နှှင့််� နိုု�င်င်ံံတော်�်�ဥပဒေ�တွငွ်ပ်ါါဝင်သ်ော�ာ တင်းး�ကျျပ်သည့်� 
လျှို့့� �ဝှှက်မှုနုှှင့််� ကုို�ယ််ရေး�းလွွတ််လပ်ခွွင့််�ကာာကွွယ််ပေး�းမှုမုျား�း�အော�ာက််တွငွ် ် လျှို့့� �ဝှှက်မှုနုှှင့််� ကုို�ယ််ရေး�းလွွတ််လပ်ခွွင့််�ကာာကွွယ််ပေး�းမှုမုျား�း�အော�ာက််တွငွ် ် 
အကျုံးး��� ဝင်သ်ည်် အကျုံးး��� ဝင်သ်ည်် (ပူးး�တွဲဲ�ပါါရှိိ�သော �ာ ကုို�ယ််ရေး�းလွွတ််လပ်ခွွင့််� ကြေ��ငြာ�ာစာာတမ်းး�၌ ပူးး�တွဲဲ�ပါါရှိိ�သော �ာ ကုို�ယ််ရေး�းလွွတ််လပ်ခွွင့််� ကြေ��ငြာ�ာစာာတမ်းး�၌ 
ကြ�ည့်�ပါါကြ�ည့်�ပါါ)။ သတင်းး�အချျက်အလက်များ�း�ကို� နယူးး�ဆော�ာက််ဝေး�းလ််စ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန။ သတင်းး�အချျက်အလက်များ�း�ကို� နယူးး�ဆော�ာက််ဝေး�းလ််စ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန  
ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ်တမ်းး�၌ ထည့်�သွင်းး�လိိမ့်�မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� ထုို�နော�ာက််တွငွ် ် ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��မှှတ်တမ်းး�၌ ထည့်�သွင်းး�လိိမ့်�မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� ထုို�နော�ာက််တွငွ် ် 
သင့််�ကလေး�း၏ လက်ရှိိ� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ဆို�င်ရ်ာာ မှှတ်တမ်းး�နှှင့််�  သင့််�ကလေး�း၏ လက်ရှိိ� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ဆို�င်ရ်ာာ မှှတ်တမ်းး�နှှင့််�  
ချိိ�တ် ဆက်ပေး�းရန်အ်တွက်ွ် ချိိ�တ် ဆက်ပေး�းရန်အ်တွက်ွ် Australian Immunisation Register (AIR) 
(သြ�စတြေး��းလျားး�� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ဆို�င်ရ်ာာ မှှတ်ပုံံ�တင်စ်ာာရင်းး�သြ�စတြေး��းလျားး�� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ဆို�င်ရ်ာာ မှှတ်ပုံံ�တင်စ်ာာရင်းး�) ၌   ၌  
ထည့်�သွင်းး�ပေး�းမည််ဖြ�စ််သည််၊ ထုို�သို့့� လုုပ်ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� သင့််�ကလေး�း၏  ထည့်�သွင်းး�ပေး�းမည််ဖြ�စ််သည််၊ ထုို�သို့့� လုုပ်ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� သင့််�ကလေး�း၏  
လက်ရှိိ�ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ဆို�င်ရ်ာာမှှတ်တမ်းး�နှှင့််� ချိိ�တ် ဆက်ပေး�းနိုု�င်မ်ည််ဖြ�စ််ကာာ  လက်ရှိိ�ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ဆို�င်ရ်ာာမှှတ်တမ်းး�နှှင့််� ချိိ�တ် ဆက်ပေး�းနိုု�င်မ်ည််ဖြ�စ််ကာာ  
MyGov တွငွ် ်ကြ�ည့်�ရှု�ုနိုု�င်မ်ည််ဖြ�စ််ပါါသည််။    တွငွ် ်ကြ�ည့်�ရှု�ုနိုု�င်မ်ည််ဖြ�စ််ပါါသည််။   

ကျော�ာ�င်းး�၌ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� ပတ်သက််သည့််� သတင်းး�
အချျက်အလက်ကုို� ပုို�မုို�ရရန် ်မည််သည့််�နေေရာာတွင်ွ် ရှာာ�ရမည််နည်းး�။
သတင်းး�အချျက်အလက် ပုို�မုို�ရနိုု�င်သ်ည့်� နည်းး�လမ်းး�များ�း�မှာာ�သတင်းး�အချျက်အလက် ပုို�မုို�ရနိုု�င်သ်ည့်� နည်းး�လမ်းး�များ�း�မှာာ�

•	နယူးး�ဆော�ာက််သ််ဝေး�းလ််စ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန၏ ဝက််ဘ််ဆုို�က််တ်် နယူးး�ဆော�ာက််သ််ဝေး�းလ််စ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန၏ ဝက််ဘ််ဆုို�က််တ်် 
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination ၌ ကြ�ည့်�ရှု�ုခြ�င်းး�၌ ကြ�ည့်�ရှု�ုခြ�င်းး�

•	သင်၏် ဒေ�သခံံ ပြ�ည််သ့ူ့ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန စိိတ်ကုို� ဖုုန်းး� သင်၏် ဒေ�သခံံ ပြ�ည််သ့ူ့ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန စိိတ်ကုို� ဖုုန်းး� 1300 066 055 ၌  ၌ 
ဆက်သွွယ််ခြ�င်းး� ဆက်သွွယ််ခြ�င်းး� 

https://my.gov.au/
http://www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps
http://www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps
http://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination 
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ပုို�လီီယုို�ရော�ာဂါါကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခံံရန်အ်တွွက်် �သဘော�ာတူူညီခီျျက််
မိိဘ/အုပ်ု်ထိိန်းး�သူူ ဖြ�ည့််�စွွက််ရန်။် အနက် သို့့� မဟုတ်ု် အပြာ�ာရော�ာင်် ဘော�ာပင််ကိုု� သုံးး��ပြီး�း� စာာလုံးး��ကြီး�း�ဖြ�င့််� ရေး�းပါါ။

220732-2-3

ပုို�လီီယုို�ရော�ာဂါါကာာကွွယ််ဆေး�း၏ အကျိုးး ���ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�နှှင့််� ဖြ�စ််နိုု�င်ဖွ်ွယ််  
ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး ���များ�း�အကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််�  
သတင်းး�အချျက်အလက်ကုို� ကျွွန်ုု�ပ််အနေေဖြ�င့််� ဖတ်ရုှုနား�းလည်ပြီး�း� ဖြ�စ််သည််။

အထက်တွငွ် ်နာာမည်ညှွှန်းး�ထားး�သည့််� ကျွွန်ုု�ပ််၏ကလေး�းအနေေဖြ�င့််�  
နှှစ််ကြိ�ိမ်ထိုးး��ရမည့််� ပုို�လီီယုို�ရော�ာဂါါကာာကွွယ််ဆေး�းကုို� ခံံယူူရန် ် 
ကျွွန်ုု�ပ််သဘော�ာတူူညီပါါသည််။

1. ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ အသေး�းစိိတ် အချျက််အလက်များ�း�

2. ဒေ�သနှှင့််�ပတ်သက််သော�ာဇာာတိိ အနေေအထားး�

3. သင််၏ အသေး�းစိိတ် အချျက််အလက်များ�း� - မိိဘ သို့့�မဟုုတ် တရား�းဝင််အုုပ်ထိိန်းး�သူ

မျိုး�း ��ရိုးး� �အမည်

ကင်ပွ်ွန်းး�တပ််အမည်

မွေး�း�နေ့့� သက္ကက ရာာဇ််

သိိရှိိ� သမျှှအားး�လုံးး��ပေါ်�် အခြေ�ေခံ၍ ကျွွန်ုု�ပ််အလေး�းအနက် ပြော��ာသည််မှာာ� 
ကျွွန်ုု�ပ််၏ကလေး�းသည််
1.	မည် သည့််�ကာာကွွယ််ဆေး�းမဆို� သော�ာက််သုံးး��ပြီး�း�နော�ာက််  

ခန္ဓာာ�ကို�ယ််တွငွ်းး�တုုန့် ်�ပြ��န်မ်ှု ုလွွန်ကဲ်ဲခြ�င်းး� မဖြ�စ််ဖူးး�ပါါ။
2.	ပူး း�တွဲဲ�ထည့််�ထားး�သည့််� မိိဘများ�း�အတွက်ွ် သတင်းး�အချျက်အလက်များ�း�  

�စာာစော�ာင်တ်ွငွ် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ မည်သည့််�ကာာကွွယ််ဆေး�း �အစိိတ်အပုို�င်းး�
များ�း�နှှင့််�မှ ခန္ဓာာ�ကို�ယ််တွငွ်းး� တုုန့် ်�ပြ��န်မ်ှု ုလွွန်ကဲ်ဲလွွယ််ခြ�င်းး�မျိုး�း �� မရှိိ�ပါ ါ။ 

3.	ကို �ယ််ဝန်မ်ရှိိ�ပါ ါ။မိိဘ/အုုပ်ထိိန်းး�သူူ အမည် (ဥပမာာ. JOHN SMITH)

အိိမ်လိိပ်စာာ (ဥပမာာ. 5 SMITH LANE)

ရပ်ကွွက််

မုို�ဘုို�င်းး� နံပံါါတ််

မိိဘ/အုုပ်ထိိန်းး�သူူ၏ လက်မှှတ်် ရက်စွဲဲ�

ဆက်သွွယ််ရန် ်အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� အခြား�း�နံပံါါတ််််��  
(ဒေ�သနံပံါါတ််ကုို� ထည့််�သွင်းး�ပါါ၊ ဥပမာာ၊ 02)

စာာပို့့� သင်္ကေ�ေတ

ကျော�ာ�င်းး�၏အမည်

မယ်ဒီီကဲဲ (Medicare) အမှှတ််

မဟုုတ်ပါါ
ရှေး�း�ပဝေ�သဏီီကနေေသော�ာ 
တုို�င်းး�ရင်းး�သားး� � 
(Aboriginal) ဖြ�စ််သည််

တော�ာရက်စ်် ရေ�လက်ကြား�း�ကျွွန်းး�သားး� 
�(Torres Strait Islander) ဖြ�စ််သည််

ရှေး�း�ပဝေ�သဏီီကနေေသော�ာ တုို�င်းး�ရင်းး�သားး� 
�နှှင့််� တော�ာရက်စ်် ရေ�လက်ကြား�း�ကျွွန်းး�သားး� 
�နှှစ််ခုုလုံးး�� ဖြ�စ််သည််

မယ်ဒီီကဲဲ (Medicare) ကတ်  
ပေါ်�်ရှိိ�  �သင့််�ကလေး�း၏ အမည်  
ဘေး�းနား�းမှှ နံပံါါတ််

လိိင််
ကျားး�� မ

တိိကျျစွာာ� မသတ််မှှတ််ထားး�ပါါ/
လိိင်စ်ိိတ် နှှစ််မျိုး�း ��လုံးး��ရှိိ� သည််/
သတ််မှှတ််ချျက် မရှိိ�ပါါ

အတန်းး�

သင့််�ကလေး�းတွွင်် သင််စိုးး��ရိိမ်ရသော�ာ ခန္ဓာာ�ကို�ယ််တွွင်းး�တုုန့် ်�ပြ��န်မု်ှု ဖြ�စ််ပေါ်�်ပါါက ဒေ�သခံံဆရာာဝန်ကု်ို� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပါါ။

သင့််�ကလေး�းတွွင်် သင််စိုးး��ရိိမ်ရသော�ာ ခန္ဓာာ�ကို�ယ််တွွင်းး�တုုန့် ်�ပြ��န်မု်ှု ဖြ�စ််ပေါ်�်ပါါက ဒေ�သခံံဆရာာဝန်ကု်ို� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပါါ။

Burmese

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း� ဘာာလုပ်ု်ရမလဲ အကယ််၍ ဆေး�းထိုးး��ခဲ့့�သော�ာနေေရာာတွင်ွ် 
နေေရာာတွငွ်းး� တုနု့် ်�ပြ��န်မု်ှု ဖြ�စ််ပေါ်�်ပါါက  
ဘာာလုပ်ု်ရမလဲ။• 	 ဤမှှတ််တမ်းး�ကို� သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ပါါ၊ နော�ာင်တ်စ််ချိိ�န် တ်ွငွ် ်လုို�အပ််လာာ

နိုု�င်သ်ည််။

• 	 သင့််�ကလေး�း၏ ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�ဆို�င်ရ်ာာ အချျက်အလက်
များ�း�ကို� Australian Immunisation Register (AIR) သို့့�  
အလုို�အလျော�ာ�က် တင်ပ်ို့့� ပါါမည်။ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းသည့််� ရက်စွဲဲ�
အကြော��ာင်းး�ကို� သင့််�အထွေ�ေထွေ�ေကုုဆရာာဝန်အ်ားး� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ရန််
မှာာ� သင့််�ဆန္ဒဒသက််သက််ဖြ�စ််ပါါသည််။

• 	 နာာကျျင်မ်ှုလုျော့�့��ပါးး�စေ�ရန် ်ဆေး�းထိုးး��ထားး�သည့််�နေေရာာ ပေါ်�်တွငွ် ်စုို�စွွတ််
အေး�းမြ�သော�ာ အဝတ််ကုို�တင်ပ်ါါ။

• 	 နာာကျျင်မ်ှုသုက််သာာစေ�ရန် ်ပါါရာာစီီတမော�ာ (Paracetamol) သော�ာက််ပါါ။

• 	 အရည်များ�း�များ�း�သော�ာက််သုံးး��ပါါ။

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း� ဘာာလုပ်ု်ရမလဲ အကယ််၍ ဆေး�းထိုးး��ခဲ့့�သော�ာနေေရာာတွင်ွ် 
နေေရာာတွငွ်းး� တုနု့် ်�ပြ��န်မု်ှု ဖြ�စ််ပေါ်�်ပါါက  
ဘာာလုပ်ု်ရမလဲ။• 	 ဤမှှတ််တမ်းး�ကို� သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ပါါ၊ နော�ာင်တ်စ််ချိိ�န် တ်ွငွ် ်လုို�အပ််လာာ

နိုု�င်သ်ည််။

• 	 သင့််�ကလေး�း၏ ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�ဆို�င်ရ်ာာ အချျက်အလက်
များ�း�ကို� Australian Immunisation Register (AIR) သို့့�  
အလုို�အလျော�ာ�က် တင်ပ်ို့့� ပါါမည်။ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းသည့််� ရက်စွဲဲ�
အကြော��ာင်းး�ကို� သင့််�အထွေ�ေထွေ�ေကုုဆရာာဝန်အ်ားး� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ရန််
မှာာ� သင့််�ဆန္ဒဒသက််သက််ဖြ�စ််ပါါသည််။

• 	 နာာကျျင်မ်ှုလုျော့�့��ပါးး�စေ�ရန် ်ဆေး�းထိုးး��ထားး�သည့််�နေေရာာ ပေါ်�်တွငွ် ်စုို�စွွတ််
အေး�းမြ�သော�ာ အဝတ််ကုို�တင်ပ်ါါ။

• 	 နာာကျျင်မ်ှုသုက််သာာစေ�ရန် ်ပါါရာာစီီတမော�ာ (Paracetamol) သော�ာက််ပါါ။

• 	 အရည်များ�း�များ�း�သော�ာက််သုံးး��ပါါ။

ဥပမာသာလွ်င္ 

ျဖစ္သည္

အဂၤလိပ္ဘာသာျဖင့္ ေရးထားေသာ 

သေဘာတူညီခ်က္ပံုစံကို ျဖည့္စြက္ပါ။
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/

/

/

:

ပိုု�လီီယိုု�ရော�ာဂါါကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး�� 
မှှတ််တမ်းး�

မိိဘ/အုုပ်ထိိန်းး�သ ပိုု�လီီယိုု�ရော�ာဂါါကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး�� မှှတ််တမ်းး�

ပိုု�လီီယိုု�ရော�ာဂါါကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး�� မှှတ််တမ်းး�

ပိုု�လီီယိုု�ရော�ာဂါါကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး�� မှှတ််တမ်းး�

ပထမဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�

ဒုတိုိယဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အမည် ်(ဥပမာာ. JANE SMITH)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အမည် ်(ဥပမာာ. JANE SMITH)

လက်မော�ာင်းး�

လက်မော�ာင်းး�

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ချိိ�န်  ်(၄ နာာရီီ)

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ချိိ�န်  ်(၄ နာာရီီ)

သူူနာာပြု�ု၏ လက်မှှတ််  s

သူူနာာပြု�ု၏ လက်မှှတ််

ရက်စွဲဲ�

ရက်စွဲဲ�

:

/

ကာာကွွယ််ဆေး�းအသုုတ်နံပံါါတ််

ကာာကွွယ််ဆေး�းအသုုတ်နံပံါါတ််

ဘယ်

ညာာ

ဘယ်

ညာာ

မိိဘ/အုုပ်ထိိန်းး�သူူ ဖြ�ည့််�စွက််ရန်။် 
မိိဘ/အုုပ်ထိိန်းး�သူူ ဖြ�ည့််�စွက််ရန်။် 

မိိဘ/အုုပ်ထိိန်းး�သူူ ဖြ�ည့််�စွက််ရန်။် 

ရုံးး� �သုံးး��အတွက်ွ်သာာ

ရုံးး� �သုံးး��အတွက်ွ်သာာ

ပထမဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�

ဒုတိုိယဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�

သူူနာာပြု�ု၏ မှှတ််စုု 

လက်မော�ာင်းး�

လက်မော�ာင်းး�

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ချိိ�န်  ်(၄ နာာရီီ)

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ချိိ�န်  ်(၄ နာာရီီ)

သူူနာာပြု�ု၏ လက်မှှတ််

သူူနာာပြု�ု၏ လက်မှှတ််

ရက်စွဲဲ�

ရက်စွဲဲ�

ကာာကွွယ််ဆေး�းအသုုတ်နံပံါါတ််

ကာာကွွယ််ဆေး�းအသုုတ်နံပံါါတ််

ဘယ်

ညာာ

ဘယ်

ညာာ

ကာာကွွယ််ဆေး�းမထိုးး��ခြ�င်းး�၏ အကြော��ာင်းး�ရင်းး�

လာာရော�ာက််ရန်ပ်ျျက်ကွွက််ခြ�င်းး�
ငြ�င်းး�ဆို�ခြ�င်းး�
နေေမကော�ာင်းး�ခြ�င်းး�
လက်မှှတ််မပါါရှိိ�ခြ�င်းး�  
သဘော�ာတူူညီချျက် ရုုပ်သိိမ်းး�ခြ�င်းး�
အခြား�း�

ရုံးး� �သုံးး��အတွက်ွ်သာာ

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အမည် ်(ဥပမာာ. JANE SMITH)

ဥပမာသာလွ်င္ 

ျဖစ္သည္

အဂၤလိပ္ဘာသာျဖင့္ ေရးထားေသာ 

သေဘာတူညီခ်က္ပံုစံကို ျဖည့္စြက္ပါ။



ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏ တာာဝန်မ်ျား�း�
ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့� သည်် သင်၏် ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့� သည်် သင်၏် ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာ
အချျက််အလက််များ�း�အားး� ကိုု�ယ််ရေး�းလွွတ််လပ််ခွင့််�  အချျက််အလက််များ�း�အားး� ကိုု�ယ််ရေး�းလွွတ််လပ််ခွင့််�  
ဥပဒေ�အရ ကိုု�င််တွယ်ွ်စီီရင််ရန်််� တာာဝန််ခံယူထူားး�ပါါသည််။ ဥပဒေ�အရ ကိုု�င််တွယ်ွ်စီီရင််ရန်််� တာာဝန််ခံယူထူားး�ပါါသည််။ 

ဤကြေ��ငြာ�ာစာာတမ်းး�၌ သင််နှင့််� သင့််�ကလေး�း၏ ဤကြေ��ငြာ�ာစာာတမ်းး�၌ သင််နှင့််� သင့််�ကလေး�း၏ 
ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာအချျက််အလက််များ�း�အားး� ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာအချျက််အလက််များ�း�အားး� 
မည််သို့� မည််ပုံ�နှှင့််� မည််သည့််�အတွကွ််ကြော��ာင့််� ကော�ာက််ခံမည််သို့� မည််ပုံ�နှှင့််� မည််သည့််�အတွကွ််ကြော��ာင့််� ကော�ာက််ခံ
ရကြော��ာင်းး�၊ သင့််�အချျက််အလက််များ�း�အားး� သင် ်ရကြော��ာင်းး�၊ သင့််�အချျက််အလက််များ�း�အားး� သင် ်
မည််သို့� မည််ပုံ� ရယူနူိုု�င််ကြော��ာင်းး�နှင့််� သင့််�အချျက််အလက််မည််သို့� မည််ပုံ� ရယူနူိုု�င််ကြော��ာင်းး�နှင့််� သင့််�အချျက််အလက််
များ�း�အားး� နယူးး�ဆော�ာက််သ််ဝေး�းလ််စ်် လူထူုုကျျန်းး�မာာရေး�းများ�း�အားး� နယူးး�ဆော�ာက််သ််ဝေး�းလ််စ်် လူထူုုကျျန်းး�မာာရေး�း
အဖ့ွဲ့�အစည်းး�အတွငွ်းး� မည််ကဲ့့�သို့�  အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ဖွယ််အဖ့ွဲ့�အစည်းး�အတွငွ်းး� မည််ကဲ့့�သို့�  အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ဖွယ််
ရှိိ�ကြော ��ာင်းး� သ့ို့� မဟုုတ်် အခြား�း�အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�အားး� ရှိိ�ကြော ��ာင်းး� သ့ို့� မဟုုတ်် အခြား�း�အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�အားး� 
ထုုတ််ဖော်�်�ဖွင့််�ဟမည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�တ့ို့� ကိုု� ရှှင်းး�ပြ�ထားး�ထုုတ််ဖော်�်�ဖွင့််�ဟမည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�တ့ို့� ကိုု� ရှှင်းး�ပြ�ထားး�
ပါါသည််။ သင်၏် ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာ အချျက််အလက််ပါါသည််။ သင်၏် ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာ အချျက််အလက််
များ�း�၌ သင််နှင့််� သင့််�ကလေး�းတ့ို့� ၏ ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာ များ�း�၌ သင််နှင့််� သင့််�ကလေး�းတ့ို့� ၏ ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာ 
အချျက််အလက််များ�း�နှင့််� သင့််�ကလေး�း၏ ကာာကွွယ််ဆေး�းအချျက််အလက််များ�း�နှင့််� သင့််�ကလေး�း၏ ကာာကွွယ််ဆေး�း
ထိုးး��ခြ�င်းး�နှင့််� ပတ််သက််သည့််� ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာ ထိုးး��ခြ�င်းး�နှင့််� ပတ််သက််သည့််� ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာ 
အချျက််အလက််များ�း� ပါါဝင်သ်ည််။အချျက််အလက််များ�း� ပါါဝင်သ်ည််။

ကော�ာက််ယူူခြ�င်းး�
သင့််�ကလေး�းကိုု� သင့််�လျော်�်��သော�ာ ကာာကွွယ််ဆေး�းသင့််�ကလေး�းကိုု� သင့််�လျော်�်��သော�ာ ကာာကွွယ််ဆေး�း
ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း� ပေး�းနိုု�င််ရန်် ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာ သတင်းး�ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း� ပေး�းနိုု�င််ရန်် ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာ သတင်းး�
အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ကော�ာက််ယူခူြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ကော�ာက််ယူခူြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ 

သင့််�ကလေး�း၏ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�နှင့််� သင့််�ကလေး�း၏ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�နှင့််� 
ကာာကွွယ််ဆေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ကိုု� စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�ရန်် သက််ဆိုု�င််ကာာကွွယ််ဆေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ကိုု� စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�ရန်် သက််ဆိုု�င််
လိုု�အပ််သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု�သာာ လိုု�အပ််သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု�သာာ 
ကော�ာက််ယူသူည််။ကော�ာက််ယူသူည််။

ဖြ�စ််နိုု�င်သ်မျှှအခြေ�ေအနေေတွငွ် ်သတင်းး�အချျက််အလက််ဖြ�စ််နိုု�င်သ်မျှှအခြေ�ေအနေေတွငွ် ်သတင်းး�အချျက််အလက််
ကိုု� သင််နှင့််�သင့််�ကလေး�းထံံမှှသာာ တိုု�က််ရုို�က််ကော�ာက််ယူူကိုု� သင််နှင့််�သင့််�ကလေး�းထံံမှှသာာ တိုု�က််ရုို�က််ကော�ာက််ယူူ
သည််။ သင့််�ကလေး�း၏ကျော�ာ�င်းး�နှင့််� သင့််�ကလေး�းကိုု�ကုုသသည််။ သင့််�ကလေး�း၏ကျော�ာ�င်းး�နှင့််� သင့််�ကလေး�းကိုု�ကုုသ
ဖူးး�သော�ာ အခြား�း�ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာရှှင်မ်ျား�း�ထံမှှ သတင်းး�ဖူးး�သော�ာ အခြား�း�ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာရှှင်မ်ျား�း�ထံမှှ သတင်းး�
အချျက််အလက််ကိုု� ကော�ာက််ယူခူြ�င်းး�မျိုး�း��  ရှိိ�နိုု �င်သ်ည််။ အချျက််အလက််ကိုု� ကော�ာက််ယူခူြ�င်းး�မျိုး�း��  ရှိိ�နိုု �င်သ်ည််။ 
အရေး�းပေါ်�်အချိိ�န််တွ ငွ် ်အခြား�း�မိိသားး�စုုဝင်၊် သူငူယ််ချျင်းး�၊ အရေး�းပေါ်�်အချိိ�န််တွ ငွ် ်အခြား�း�မိိသားး�စုုဝင်၊် သူငူယ််ချျင်းး�၊ 
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူ ူသ့ို့� မဟုုတ်် ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့� သင့််�ကလေး�းကိုု� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူ ူသ့ို့� မဟုုတ်် ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့� သင့််�ကလေး�းကိုု� 
အကော�ာင်းး�ဆုံးး��စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုပုေး�းရန်် ကူညီူီနိုု�င်သ်ည့််� အကော�ာင်းး�ဆုံးး��စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုပုေး�းရန်် ကူညီူီနိုု�င်သ်ည့််� 
အခြား�း�သူထံူံမှှ သတင်းး�အချျက််အလက််ကိုု� ကော�ာက််ယူူအခြား�း�သူထံူံမှှ သတင်းး�အချျက််အလက််ကိုု� ကော�ာက််ယူူ
ခြ�င်းး�မျိုး�း�� လည်းး� ဖြ�စ််နိုု�င်သ်ည််။ခြ�င်းး�မျိုး�း�� လည်းး� ဖြ�စ််နိုု�င်သ်ည််။

ကော�ာက််ယူူသည့််� သတင်းး�
အချျက််အလက််၏ လံုံ�ခြုံ�ံ�မုှု 
ပုုဂ္ဂဂလိိက သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ပံုံ�စံံအမျိုး�း��မျိုး�း��  ပုုဂ္ဂဂလိိက သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ပံုံ�စံံအမျိုး�း��မျိုး�း�� 
အဖံုံ�ဖံုံ� အရသိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�နိုု�င််ဖွယ််ရှိိ� သည််။ အများ�း�ဆုံးး�� အဖံုံ�ဖံုံ� အရသိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�နိုု�င််ဖွယ််ရှိိ� သည််။ အများ�း�ဆုံးး�� 
ဖြ�စ််လေ့�့ရှိိ� သည််မှာာ� သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု�  ဖြ�စ််လေ့�့ရှိိ� သည််မှာာ� သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု�  
စက္ကူ�ပံုံ�စံံအရ ကျျန်းး�မာာရေး�းမှှတ််တမ်းး� နှှင့််�စက္ကူ�ပံုံ�စံံအရ ကျျန်းး�မာာရေး�းမှှတ််တမ်းး� နှှင့််�//သ့ို့� မဟုုတ်် သ့ို့� မဟုုတ်် 
လံုံ�ခြုံ��သော�ာ ကွွန််ပြူ�ူတာာ အချျက််အလက််ဘဏ််၏  လံုံ�ခြုံ��သော�ာ ကွွန််ပြူ�ူတာာ အချျက််အလက််ဘဏ််၏  
အစိိတ်််�အပိုု�င်းး�ဖြ�စ််သော�ာ အီီလက််ထရွန််နစ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းအစိိတ်််�အပိုု�င်းး�ဖြ�စ််သော�ာ အီီလက််ထရွန််နစ်် ကျျန်းး�မာာရေး�း
မှှတ််တမ်းး� အဖြ�စ်် သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ခြ�င်းး�ပင််ဖြ�စ််သည််။ မှှတ််တမ်းး� အဖြ�စ်် သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ခြ�င်းး�ပင််ဖြ�စ််သည််။ 
ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့� သည်် သင်၏် အချျက််အလက််များ�း�  ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့� သည်် သင်၏် အချျက််အလက််များ�း�  
မပျော�ာ�က််ဆုံးး��ရန််၊ အခွွင့််�အာာဏာာမရှိိ�ဘဲဲ မသုံးး��စွဲဲ�မပျော�ာ�က််ဆုံးး��ရန််၊ အခွွင့််�အာာဏာာမရှိိ�ဘဲဲ မသုံးး��စွဲဲ�
ရန််နှင့််� အလွဲဲ�သုံးး��စား�း မလုုပ််ခံရရန််တ့ို့� အလ့ို့� ငှာာ� ရန််နှင့််� အလွဲဲ�သုံးး��စား�း မလုုပ််ခံရရန််တ့ို့� အလ့ို့� ငှာာ� 
ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာအချျက််အလက််များ�း�၏ ထားး�သိုု�မှုပံုုံ�စံံ ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာအချျက််အလက််များ�း�၏ ထားး�သိုု�မှုပံုုံ�စံံ 
အစား�းစား�းကိုု� လံုံ�ခြုံ��သိုု�သိိပ််စွာာ� သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ခြ�င်းး�နှင့််� အစား�းစား�းကိုု� လံုံ�ခြုံ��သိုု�သိိပ််စွာာ� သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ခြ�င်းး�နှင့််� 
ပတ််သက််သည့််� တင်းး�ကြ�ပ််သော�ာ စည်းး�မျျဉ်းး�စည်းး�ကမ်းး�ပတ််သက််သည့််� တင်းး�ကြ�ပ််သော�ာ စည်းး�မျျဉ်းး�စည်းး�ကမ်းး�
များ�း�နှင့််� မူဝူါါဒများ�း�ကိုု� လိုု�က််နာာပါါသည််။များ�း�နှင့််� မူဝူါါဒများ�း�ကိုု� လိုု�က််နာာပါါသည််။

ကိုု�ယ််ပိုု�င်် သီးး�သန့် ်�လွ�ွတ််လပ််ခွင့််�  
ကြေ��ငြာ�ာစာာတမ်းး�  
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စ်် စ််စ်် စ််



အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�နှှင့််� ထုုတ််ဖော်�်�ပြ�သခြ�င်းး�
သင့််�အားး� သင့််�လျော်�်��စွာာ� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ပေး�းရန််နှင့််�  သင့််�အားး� သင့််�လျော်�်��စွာာ� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ပေး�းရန််နှင့််�  
ကုုသပေး�းရန််တ့ို့� အတွကွ်် သင် ်သ့ို့� မဟုုတ်် သင့််�ကလေး�း၏  ကုုသပေး�းရန််တ့ို့� အတွကွ်် သင် ်သ့ို့� မဟုုတ်် သင့််�ကလေး�း၏  
ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာအချျက််အလက််များ�း�အားး� နယူးး�ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာအချျက််အလက််များ�း�အားး� နယူးး�
ဆော�ာက််သ််ဝေး�းလ််စ်် လူထူုုကျျန်းး�မာာရေး�းအဖ့ွဲ့�အစည်းး�မှ ဆော�ာက််သ််ဝေး�းလ််စ်် လူထူုုကျျန်းး�မာာရေး�းအဖ့ွဲ့�အစည်းး�မှ 
အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ဖွယ််ရှိိ�မ ည်် သ့ို့� မဟုုတ်် ပြ�င််ပသို့�  ထုုတ််ဖော်�်�ဖွင့််�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ဖွယ််ရှိိ�မ ည်် သ့ို့� မဟုုတ်် ပြ�င််ပသို့�  ထုုတ််ဖော်�်�ဖွင့််�
ဟပေး�းနိုု�င််ဖွယ််ရှိိ�မ ည််။ ဥပမာာ သင်၏်အချျက််အလက််များ�း�ဟပေး�းနိုု�င််ဖွယ််ရှိိ�မ ည််။ ဥပမာာ သင်၏်အချျက််အလက််များ�း�
ကိုု� သင့််�အထွေ�ေထွေ�ေရော�ာဂါါကုုဆရာာဝန််၊ သင့််�ကလေး�း၏ ကိုု� သင့််�အထွေ�ေထွေ�ေရော�ာဂါါကုုဆရာာဝန််၊ သင့််�ကလေး�း၏ 
အထွေ�ေထွေ�ေရော�ာဂါါကုုဆရာာဝန််၊ ဆေး�းကုုသပေး�းနေေသော�ာ အထွေ�ေထွေ�ေရော�ာဂါါကုုဆရာာဝန််၊ ဆေး�းကုုသပေး�းနေေသော�ာ 
အခြား�း�ကျျန််မာာရေး�းအဖ့ွဲ့�အစည်းး� သ့ို့� မဟုုတ်် ဆေး�းရံုံ� ၊  အခြား�း�ကျျန််မာာရေး�းအဖ့ွဲ့�အစည်းး� သ့ို့� မဟုုတ်် ဆေး�းရံုံ� ၊  
နယူးး�ဆော�ာက််သ််ဝေး�းလ််စ်် လူနူာာတင််ကားး�အဖ့ွဲ့�အစည်းး�၊ နယူးး�ဆော�ာက််သ််ဝေး�းလ််စ်် လူနူာာတင််ကားး�အဖ့ွဲ့�အစည်းး�၊ 
လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ရည််ညွှှန်းး�ပေး�းရန််အတွကွ်် အထူးး�ကုု၊ သ့ို့� မဟုုတ်် လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ရည််ညွှှန်းး�ပေး�းရန််အတွကွ်် အထူးး�ကုု၊ သ့ို့� မဟုုတ်် 
ရော�ာဂါါစစ််ရေး�းစသည််တ့ို့� အတွကွ်် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ဖွယ််ရှိိ� ရော�ာဂါါစစ််ရေး�းစသည််တ့ို့� အတွကွ်် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ဖွယ််ရှိိ�
မည်် သ့ို့� မဟုုတ်် ၎င်းး�တ့ို့� အားး� ထုုတ််ဖော်�်�ဖွင့််�ဟပေး�းနိုု�င််မည်် သ့ို့� မဟုုတ်် ၎င်းး�တ့ို့� အားး� ထုုတ််ဖော်�်�ဖွင့််�ဟပေး�းနိုု�င််
ဖွွယ််ရှိိ�မ ည််။ နယူးး�ဆော�ာက််သ််ဝေး�းလ််စ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းဖွွယ််ရှိိ�မ ည််။ နယူးး�ဆော�ာက််သ််ဝေး�းလ််စ်် ကျျန်းး�မာာရေး�း
အဖ့ွဲ့�အစည်းး� လုုပ််ငန်းး�လည််ပတ််မှု ုရည််ရွယ််ချျက််အဖ့ွဲ့�အစည်းး� လုုပ််ငန်းး�လည််ပတ််မှု ုရည််ရွယ််ချျက််
အတွကွ််အပြ�င် ်ရန််ပုံ�ငွေ�ေထုုတ််ပေး�းခြ�င်းး�၊ ကြို�ု�တင်စီ်ီမံံအတွကွ််အပြ�င် ်ရန််ပုံ�ငွေ�ေထုုတ််ပေး�းခြ�င်းး�၊ ကြို�ု�တင်စီ်ီမံံ
ခြ�င်းး�၊ လံုံ�ခြုံ��ရေး�း၊ အရည််အသွေး�း� တိုု�မြှ�ငှ့််�ပေး�းရေး�းကိိစ္စစတ့ို့�ခြ�င်းး�၊ လံုံ�ခြုံ��ရေး�း၊ အရည််အသွေး�း� တိုု�မြှ�ငှ့််�ပေး�းရေး�းကိိစ္စစတ့ို့�
အပါါအဝင် ်ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့� ၏လူနူာာများ�း�အားး� ဆေး�းကုုသပေး�းအပါါအဝင် ်ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့� ၏လူနူာာများ�း�အားး� ဆေး�းကုုသပေး�း
ခြ�င်းး�တ့ို့� နှှင့််� ပတ််သက််သော�ာရည််ရွယ််ချျက််များ�း�အတွကွ််ခြ�င်းး�တ့ို့� နှှင့််� ပတ််သက််သော�ာရည််ရွယ််ချျက််များ�း�အတွကွ််
လည်းး� ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာအချျက််အလက််များ�း�အားး� လည်းး� ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာအချျက််အလက််များ�း�အားး� 
အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ဖွယ််ရှိိ�မ ည်် သ့ို့� မဟုုတ်် ထုုတ််ဖော်�်�ဖွင့််�ဟပေး�းအသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ဖွယ််ရှိိ�မ ည်် သ့ို့� မဟုုတ်် ထုုတ််ဖော်�်�ဖွင့််�ဟပေး�း
နိုု�င််ဖွယ််ရှိိ�မ ည််။နိုု�င််ဖွယ််ရှိိ�မ ည််။

ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာအချျက််အလက််များ�း�အားး� ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာအချျက််အလက််များ�း�အားး� 
အကြော��ာင်းး�ကြား�း� အစီီရင််ခံရမည့်� ရော�ာဂါါများ�း�နှင့််� စပ််ဆိုု�င််အကြော��ာင်းး�ကြား�း� အစီီရင််ခံရမည့်� ရော�ာဂါါများ�း�နှင့််� စပ််ဆိုု�င််
ရာာ ဥပဒေ�များ�း�အားး� လိုု�က််နာာရန််အတွကွ််လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ ရာာ ဥပဒေ�များ�း�အားး� လိုု�က််နာာရန််အတွကွ််လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ 
မယ််ဒီကဲဲဆိုု�င််ရာာ အသေး�းစိိတ််များ�း�နှင့််� ကာာကွွယ််ဆေး�းမယ််ဒီကဲဲဆိုု�င််ရာာ အသေး�းစိိတ််များ�း�နှင့််� ကာာကွွယ််ဆေး�း
ထိုးး��ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ စာာရင်းး�ဇယားး�များ�း�ကိုု� တင််ပြ�ရန််အတွကွ််ထိုးး��ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ စာာရင်းး�ဇယားး�များ�း�ကိုု� တင််ပြ�ရန််အတွကွ််
လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ ပြ�ည််နယ််နှင့််� ဗဟိုု�အစိုးး��ရတ့ို့� ကိုု� မဖြ�စ််မနေေ လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ ပြ�ည််နယ််နှင့််� ဗဟိုု�အစိုးး��ရတ့ို့� ကိုု� မဖြ�စ််မနေေ 
ထုုတ််ဖော်�်�ဖွင့််�ဟရပါါမည််။ ထုုတ််ဖော်�်�ဖွင့််�ဟရပါါမည််။ 

ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့� က ဝန််ဆော�ာင််မှုရုသူ ူကျေ�ေနပ််နှစ််သက််မှုရုှိိ�ခြ�င်းး� ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့� က ဝန််ဆော�ာင််မှုရုသူ ူကျေ�ေနပ််နှစ််သက််မှုရုှိိ�ခြ�င်းး�
ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာဆန်းး�စစ််ချျက််များ�း�နှင့််� ကာာကွွယ််ဆေး�း၏ ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာဆန်းး�စစ််ချျက််များ�း�နှင့််� ကာာကွွယ််ဆေး�း၏ 
ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�မှုကုိုု � စော�ာင့််�ကြ�ပ််ကြ�ည့်�ရှု�ုခြ�င်းး�ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�မှုကုိုု � စော�ာင့််�ကြ�ပ််ကြ�ည့်�ရှု�ုခြ�င်းး�
တ့ို့� ဖြ��င့််�ပတ််သက််၍ သင့််�အားး�ဆက််သွယ််ရန််အတွကွ်် တ့ို့� ဖြ��င့််�ပတ််သက််၍ သင့််�အားး�ဆက််သွယ််ရန််အတွကွ်် 
သင်၏်ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာအချျက််အလက််များ�း�ကိုု�သင်၏်ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာအချျက််အလက််များ�း�ကိုု�
လည်းး� အသုံးး��ပြု�ုကော�ာင်းး�ပြု�ုနိုု�င််ပါါသည််။ ၎င်းး�၌ပါါဝင််ရန််မှာာ� လည်းး� အသုံးး��ပြု�ုကော�ာင်းး�ပြု�ုနိုု�င််ပါါသည််။ ၎င်းး�၌ပါါဝင််ရန််မှာာ� 
မိိမိိ၏သဘော�ာဆန္ဒဒအလျော�ာ�က််သာာဖြ�စ််ပြီး�း�၊ မပါါဝင််ဘဲဲနေေမိိမိိ၏သဘော�ာဆန္ဒဒအလျော�ာ�က််သာာဖြ�စ််ပြီး�း�၊ မပါါဝင််ဘဲဲနေေ
ပါါကလည်းး� သင််ရရှိိ�နေေ သည့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုုပါါကလည်းး� သင််ရရှိိ�နေေ သည့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုု
အပေါ်�် ထိိခိုု�က််မှုရုှိိ�လိိမ့် �မည််မဟုုတ််ပါါ။ အပေါ်�် ထိိခိုု�က််မှုရုှိိ�လိိမ့် �မည််မဟုုတ််ပါါ။ 

သင့််�သတင်းး�အချျက််အလက်် ရယူူခြ�င်းး�
ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့� တွ�ွင်ရ်ှိိ�သော� ာ သင် ်နှှင့််� သင့််�ကလေး�း၏ သတင်းး�ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့� တွ�ွင်ရ်ှိိ�သော� ာ သင် ်နှှင့််� သင့််�ကလေး�း၏ သတင်းး�
အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ရယူလူိုု�ပါါက သင့််�တွငွ် ်အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ရယူလူိုု�ပါါက သင့််�တွငွ် ်
ပန််ကြား�း�နိုု�င််ခွင့််� ရှိိ� သည််။ သင်၏် ပုုဂ္ဂဂလိိက သတင်းး�ပန််ကြား�း�နိုု�င််ခွင့််� ရှိိ� သည််။ သင်၏် ပုုဂ္ဂဂလိိက သတင်းး�
အချျက််အလက်် သ့ို့� မဟုုတ်် ဆေး�းဘက််ဆိုု�င််ရာာအချျက််အလက်် သ့ို့� မဟုုတ်် ဆေး�းဘက််ဆိုု�င််ရာာ
မှှတ််တမ်းး�၏ မိိတ္တူူ �များ�း�ကိုု� တော�ာင်းး�ခံသည့််�အခါါတွငွ် ် မှှတ််တမ်းး�၏ မိိတ္တူူ �များ�း�ကိုု� တော�ာင်းး�ခံသည့််�အခါါတွငွ် ် 
သင့််�ကိုု� အဖိုးး��အခ တော�ာင်းး�ခံနိုု�င်သ်ည််။သင့််�ကိုု� အဖိုးး��အခ တော�ာင်းး�ခံနိုု�င်သ်ည််။

နော�ာက််ထပ််သိိကော�ာင်းး�စရာာ 
အချျက််အလက််များ�း�နှှင့််� ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�ကိုု� 
ဆက််သွယ််ခြ�င်းး�
သင်၏် ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာအချျက််အလက််များ�း�အားး� သင်၏် ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာအချျက််အလက််များ�း�အားး� 
မည််ကဲ့့�သို့�  စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�ပံုံ�နှှင့််� ပတ််သက််သည့််� နော�ာက််ထပ််မည််ကဲ့့�သို့�  စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�ပံုံ�နှှင့််� ပတ််သက််သည့််� နော�ာက််ထပ််
အချျက််အလက််များ�း�အတွကွ်် နယူးး�ဆော�ာက််သ််ဝေး�းလ််စ်် အချျက််အလက််များ�း�အတွကွ်် နယူးး�ဆော�ာက််သ််ဝေး�းလ််စ်် 
ကျျန်းး�မာာရေး�းအဖ့ွဲ့�အစည်းး� ကိုု�ယ််ရေး�းလွွတ််လပ််ခွင့််�ဆိုု�င််ရာာ ကျျန်းး�မာာရေး�းအဖ့ွဲ့�အစည်းး� ကိုု�ယ််ရေး�းလွွတ််လပ််ခွင့််�ဆိုု�င််ရာာ 
ကျျန််မာာရေး�း အချျက််အလက်် လက််စွဲဲ�စာာစော�ာင် ် ကျျန််မာာရေး�း အချျက််အလက်် လက််စွဲဲ�စာာစော�ာင် ် 
www.health.nsw.gov.au/patients/
privacy ၌ကြ�ည့်�ပါါ။ ၌ကြ�ည့်�ပါါ။

အကယ််၍သင့််�ထံ၌ သင့််�ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာ သတင်းး�အကယ််၍သင့််�ထံ၌ သင့််�ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာ သတင်းး�
အချျက််အလက််များ�း�၏ လံုံ�ခြုံ��မှုနှုှင့််� ပတ််သက််ပြီး�း�  အချျက််အလက််များ�း�၏ လံုံ�ခြုံ��မှုနှုှင့််� ပတ််သက််ပြီး�း�  
မေး�းမြ�န်းး�ရန်် သ့ို့� မဟုုတ်် တိုု�င််ကြား�း�ရန်် ရှိိ�ပါ ါက မေး�းမြ�န်းး�ရန်် သ့ို့� မဟုုတ်် တိုု�င််ကြား�း�ရန်် ရှိိ�ပါ ါက 
သင်၏် ဒေ�သခံံ လူထူုုကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနစိိတ်််�အားး� သင်၏် ဒေ�သခံံ လူထူုုကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနစိိတ်််�အားး� 
1300 066 055 တွငွ််ဆက််သွယ််ပါါ။ တွငွ််ဆက််သွယ််ပါါ။
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