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Ƣ).#�Ƣ%�F6.��'ª�	('6.�2Ņ6'=��7%'ɡ����
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Àƃ�ɡ HPV �8��*���Ǩ��8+6=*��D6F�Ɉ�

!"#$%&' (%&!()*&$& +&,-&. (HPV) /01 .&2&-3 +&,-&. 
4& '&-5-(789 #+:)0, ;<&= 0-)> (&)-? +&,-&.1 ;)@ 
/$' A0&)'& B%CD- .&)E A4F' !$*)'- .$: A4F'&)G- .HI)JK 
HPV @L&:? -D !0HB& J-5)-- M'% A0&' >-* (N&)EK- 
$&2%)$ +&,-&.1 @L&: '& B-H O&$L&: A@&P A@&P !@Q !N): 
>& RS)0 ()L? 0'T$ .UV3K .7-W& AN: '& 0&-3 >& A4F'&)G- 
O&$L&- (7)-&P& R&)0 '&? 

.B 2-)3- HPV A> *W35: #(.XK ANY& 4&: '&? HPV ;<&= 
M)')0 B7Z)>, (&)- '& A4 >&-& ;<&= "):)@?

!0@[  !0@[  2-)3- HPV A> J-5)-- A4)0&)'& MH)J ;\!O* 
")> (&)-? /- $)2% -):)@ A4F'&)G- ]&:X& (_5)4&!'`&-, 
A4&!', X+K &J):- .H053K MHJ, (789&G, Mb)0&9, $*`&- /BH 
_5)4&!'- !')O- MHJ)? ;\!O*d)*& .&2&-3> B%E& 0)- '&, 
>)B 0Y'e 0Y'e OS*0&!'- B& MfCg- .hi 0)-? A4 2-)3- 
HPV /- 0&-)3 ;\!O* .hi ":, A.d)*&)0 ‘!'k-Z7 \!0’ B*& 
":, 0&-3 /d)*&- .&)E 0%&m&)-- A0&' A4&X.Vn A',?

M'%&'% 2-)3- HPV A0 B*& ": ‘#o-Z7 \!0-’, 0&-3 /d)*&- 
0&-)3 p&0-0%&m&- A0&)9- !Bg&- qP)> (&)-? 4!N !O!0r.& 
0-& '& ":, >&")* /, A0&9d)*& 0%&m&)- (!-3> ")> (&)-?

!B)s .B 2-)3- 0%&m&)-- t% /- ]'% N&:5 "* #o-Z7 \!0- 
HPV, A4d)*&- $)2% -):)@:
 • p&: .B AW)n, X+K &J): 0&m&- /BH A4F'&)G ;\!O* 
 • J>0-& 90 +&X AW)n (&:7 0%&m&-
 • J>0-& 78 +&X AW)n A4&!' 0%&m&-

 • J>0-& 60 +&X M)-&w%&!-']&* (0x'&*5, C]y&, /BH 
P'!.)*- A(@)') 0%&m&- 

 • J>0-& 25 +&X AW)n _5)4&!'`&)- 0%&m&-

 • J>0-& 50 +&X AW)n (789&)G 0%&m&-  

10&N&)'- $&2%)$ (789)N- A4F'&)G ;\!O* e (789&)G 
0%&m&- A-&2 0-& 4&:, /BH d8z(V3K "* /- $&2%)$ '&-5)N- 
X+K &J): 0%&m&- AE)0e -W& 0-& 4&:?.

Àƃ�ɡ�Ǩ�6Ƥ=/6��8+6=*��6���=.�Ɉ

!'!NK | !0@[  .H<$)3- !B8)} *L)> AN)"- A-&X p!>)-&2 
B%B~&)0 .C<: 0)- A>&*&- $&2%)$ 10&d)*& 0&] 0)-? 10& 
!'):)@' /$' A0&' B%CD 4!N /, .H<$3d)*&- .HI)JK 
;). >&")* >&)N- A-&X p!>)-&20 B%B~& ;-e 0&4K0-+&)B 
.&L& !N)> .W$ ":, A4$' A-&X1- !Bg&)- B&2& ANe:& !0HB& 
/- >5�>& B%&(0+&)B 0!$): ;'&?  

Àƃ�ɡ�Ƣ�6'�Ǩ�6Ǩ�Ƣ%�F6�3=*�Ɉ

/01 HPV 10& ANe:& ")B 4& � 2-)3- HPV +&,-&. (�, ��, 
��, ��, ��, ��, �t, t� /BH t�) /- !B8)} .7-W& AN:? 

Àƃ�ɡ�	,6.�2Ņ6='.��FǨ�HPV�Ƣ 6��%.�6.Ɉ

;=]K&!>0 X)B93&: ANY& 4&: A4 A4)0&)'& HPV +%&0!.)'- 
/0 AT&], N7, AT&] A0&).K- $>, .$&' .7-W& AN:? /, 
p$&)3- #(- !+C� 0)-, M)�C*:&' AP0!'0%&* M%&T+&,]!- 
�( M' ,!$#'&,)]J' (ATAGI) ���� .&* AE)0 /0 AT&] 
HPV +%&0!.' A':&- (-&$JK !N):!@*?   

!0@[  !0@[  !0)J&--!0)J&-5, 4&)N- A-&X p!>)-&2 W$>& 
.&Hq&!>0 -0$ 0$, >&)N-)0 >\ &)N- C]!( MEB& w&$K&!.� 
10&N&'0&-5-  0&@ AE)0 !>' AT&)]- HPV +%&0!.' !')> 
(-&$JK AN:& ")�? � AT&)]- !J!T#)* pE$ /BH !`>5: 
AT&)]- $&)Z � $&).- !B-!>, /BH !`>5: e >h>5: AT&)]- 
$&)Z � $&).- !B-!> E&0& ;BJ%0? 

d8>- A-&X p!>)-&2 f�>& B*)> >&)N- B7Z&)'& ":, 4&)N-�

 • p&,$&!- !0HB& A.)0�&!- A-&X p!>)-&2 f�>& -):)@ 
(A4$' B C*)�&.&,P M%&!�B!T /BH T C*)�&.&,)P- 
.UV3K MEB& ;H!J0 f�>&) 

 • HIV .H<$3 "):)@

*6*6�,6=F=%.��'ª�#$ª(»

Human papillomavirus (HPV)
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 • 0%&m&- -):)@

 • MG p!>~&(' "):)@

 • M)P&,!$#' A-&X "):)@

 • #)�Y)4&X% ,!$#)'&.&)p!.+ AE-&!( !')> ")� 
(M%&.)�!':& !0HB& "&,)(&.)�!':& B&)N) 

Àƃ�ɡ�Ƣ-�2�/�7�=06.ȶ7�=06.8�
=#6,=&ª����Ƣ 6��
7'=F=��#6=%.�Ƣ�=»��8�3=*Ɉ

A4 .0* !JW&E� ,)>&$)2% /0 AT&] HPV +%&0!.' !'):)@ 
>&)N-)0 !`>5: AT&] !')> ")B '&? >&)N-)0 "&*'&X&N /BH 
.UV3K +%&0!.'p&� !").)B 2)- A':& ":? 

Ƣ-=3#Ȫ �HPV��.�Ǩ�6��ª6ŏ6.�2;ǫ�6.8�2�/�&.=".�HPV 
�.�7*Ʀ=ľ�29.�6�Ƣ%F�'6�Ƣ2=3#Ȫ �Ƣ-2�/�'6.8�Ǩ�6�7'=F=�'�
#6=%.��'ª�7'F7,#�26.7+�ª6/�(.8�6�ȱ	=��Ƣ-Ǩ=��(ª6(�
ǍƙF6.�*/6�3#Ȳ�ƤƦä(:"�ɡ HPV �.�Ǩ�6�Ƣ'�F6�Ƣ36��*6�'6�
Ƣ36�ȵ�MP�*�.�*F2�Ƣ$=��Ƣ-C'�2ǌ«F�2�/�,73/6=%.�À7#�P�
*�.��Ņ.�26.7+�ª6/�(.8�6��.6='6��7�#ɡ

Àƃ�ɡ��6=%.�+ª6�72'�7'=#�3=*Ɉ

�� B@- B:. AE)0 ,:&- � /BH ,')P'!.+ ,HC*J A.�&)-- 
.0* !JW&E�)N-)0 !.)G* AT&] HPV +%&0!.' A':& #!O>? 
!Bg&!-> >)E%- ]'% 1300 066 055 '�)- ;('&- ~&'5: 
(&BC*0 A"*E)0 Aw&' 08'?  

Àƃ�ɡ��6=%.�Ǩ�6�Ƣ%�F6��7�B�'6 ?
HPV 10& ANe:& #!O> '&�
 •  4&-& X+K B>5 !0HB& ":)>& X+K B>5
 •  4&)N- (V)BK- AT&] 10&- (- M%&'&Cw)*��. "):!@*
 •  4&)N- 10&- A0&' /01 #(&N&' A'e:&- (- 
M%&'&Cw)*��. "):!@* ('5)O ANe:& ;)@)

 •  (V)BK 4&)N- ,� AE)0 M%&'&Cw)*��. "):!@*  

Àƃ�ɡ��
�Ǩ�6��#�Ȫ�9 ��6-��.8�Ɉ

/, 10& #o Z7 \!0- HPV +&,-&).- !B8)} .7-W& AN: 4& 
$!"*&)N- J>0-& �� +&)X-e ABJ5 X+K &J): 0%&m&)-- ]'% 
N&:5? /@&L&e /1 ;-e 0):0 2-)3- HPV +&,-&).- 
!B8)} .7-W& AN: A4d)*& (789)N- 0%&m&)-- ]'% N&:5?

.&�!>0 X)B93&: ANY& 4&: A4 10&1 ANe:&- �� B@- 
(-e J>0-& p&: ��� +&X .7-W& !N)�? ]&>5: /,O!(!+ 
10&N&' 0$K.V!O (���� .&)* $!"*&)N- ]'% /BH ���� 
.&)* (789)N- ]'%) O&*7- (- AE)0:
 • +%&0!.)'- A4&X% B:�)X&��)> #o$&n&- .&!+K 0%&* 
Mf&+&!B0>&- qP'& p&: 50% �&. A():)@?

 • >83 B:.5 A*&0)N- AW)n A4F'&)G- ;\!O)*- 
qP'& 90% 0)$ AX)@?

.&-!+0%&* 0%&m&- .&2&-3> �� B@- B& /- ABJ5 .$: !'): 

.hi "B&- 0&-)3 .&-!+0%&* 0%&m&- �&. 0-&- AW)n /, 
10&- +� !$0& !0@[  .$):- ]'% 2-& (L)B '&? 

���� .&)* ]&>5: .&!+K 0%&* �5!'H Ap& &$ ¡8 "e:&- (- 
AE)0 /BH ���� .&)* ]&>5: !"#$%&' (%&!()*&$& +&,-&. 
(/,O!(!+) +%&0!.' Ap& &$ O&*7 "e:&- (- AE)0 .&!+K 0%&* 
0%&m&)-- qP'& #)�Y)4&X%+&)B �&. A():)@?

Àƃ�ɡ�	7,�-7%�	,6.�2Ņ6'�*D�3�F6�(-�Ņ��=(�6�
�.=#��6
�Ɉ

HPV /- 10& .B)O): 0&4K0-5 ": 4Y' /1 !0)J&- 
!0)J&-5)N- A4F'W$ "e:&- ;)X, ANe:& ":? ;('&- 
.=&' ¢£ )* E&0&0&*5' .$): ;(!' 4Y' ;.* 
M'7$!>(n1 !'): ;.)B', A0B* >Y', ¢£ )* /, 10&1 
ANe:& A4)> (&)-? ;(!' 4!N ;('&- .=&)'- ;-e BL 
"e:& (4K= M)(W& 0-)> O&', >&")* ;('&)0 /1 ANe:&- 
]'% C]!( MEB& w&$K&!.� 10&N&'0&-5- .&)E B%B~& 0-)> 
")B?

4!N A0&' C]!( B& w&$K&!.)�- $&2%)$ +%&0!.' AN:& ":, 
>&")* >& !B'&$V)*% ANe:& ")B, >)B ;('&)0 /01 (-&$JK 
Cw A'e:& ")> (&)-? 

Àƃ�ɡ HPV �.�Ǩ�6F��8��8�2�7,È'�ȱ�ª67 Ǩ+Ȳ�.=F=��Ɉ

/, +%&0!.)' -):)@ ,�, M%&*7!$!':&$ M%&]7)+�, A.&!T:&$ 
A¤&-&,T, L – !".1T&,', (C*.-)B,P /BH A.&!T:&$ 
AB&)-,P? M>%= f�$&n&: /, M%&!T1+d)*& ANe:& "): 
E&)0 4&)> 0)- +%&0!.'d)*& 0&4K0-5 ": !0HB& .H-W)3 
.&"&4% 0)-?

Àƃ�ɡ�Ǩ�6Ƥ=/6��#�Ȫ�9 �7'.6(%�Ɉ

M)�C*:&: B%B¥> 10& !'-&(N /BH AE-&!(#10 dT. 
M%&T!$!')�J' (TGA) `&-& M'7)$&N)'- ;)X /d)*&)0 
MBJ%, 4E&4E !'-&(�& (-5W&: (&. 0-)> ")B? /@&L&e, 
/0B&- B%B"&- ¡8 ")* TGA 10&d)*&- !'-&(�& (4K)BW3 
0)-?

Àƃ�ɡ�Ǩ�6.�(6ñ��À7#ǌ«F6Ƥ=/6��8��8�Ɉ�

M!20&HJ AW)n (&sKp!>C<:& ": .&$&'% /BH .&2&-3> 
,')]0J' /- ]&:X&)> B%E& "e:&, w7 )* 4&e:& /BH 
*&*)O +&B ANY& 4&:? d8>- (&sKp!>C<:& A>$' /0P& 
ANY& 4&: '&? /,O!(!+ 10& ANe:&- 0):0!N' (- !'# 
.&#E e):*.-/ B.B&.-> B&B&-$&):)N- .&)E A4&X&)4&)X- 
(- ]&'& AX)@ 11%-/-e 0$ !JW&E�- $hN7 (&sKp!>C<:& 
"):!@* A4Y&)' $&n 0.5% !JW&E�)0 !O!0r.& !')> "):!@*?  
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination e):B.&,)P- 
0'C]#$&- A$!T!.' ,'w-)$J' (CMI) / 10&1- 
(&sKp!>C<:& .U)0K  ;-e >E% -):)@? B&B&-$&):-& 4!N 
10& ANe:&- ()- /- (&sKp!>C<:& !'): !OC=> "', >&")* 
>&)N- #!O> C]!(- .&)E A4&X&)4&X 0-&, !4!' ~&'5: 
]'f&~% ,#!')P- ]'% /01 !-)(&PKe ¦>!- 0-)B'?

Àƃ�ɡ��ª6'6ǌ)/ª6Ǎą2��8�Ɉ

M%&'&Cw*%&��. /01 d8>- /*&C]K p!>C<:& 4& §> !O!0r.& 
'& ANe:& ")* M)O>' "): (L& /BH $h>S %- 0&-3 ")> (&)-? 
A4)0&)'& 10& ANe:&- (- /, 2-)3- qP'& Y7B 0$,  q)P? ¢£ )*- 
,!$#'&,)]J' '&.K-& M%&'&Cw*%&��).- !O!0r.& ANe:&- AW)n 
(7)-&(7!- p!JCW>?

https://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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Àƃ�ɡ�	,6.�Ƣ,=F.�7����'��267+��ª6/�Ɛ87'���.�
%.�6.�3=*�Ɉ

"%\& N-0&- ")B? A4)">S  HPV /- 10& 0%&m&- .hi0&-5 .0* 
2-)3- HPV /- !B8)} .7-W& AN: '& A.)">S  A4.0* '&-5 
10& !'):)@' >&)N- ]'% !':!$> .&-!+0%&* (-5W& (;)X 
A41)0 (%&( �¨:&- B*& ">) d8z(V3K? 

HPV /- 10& A'e:& A"&0 B& '& A"&0, �t B@- B:. AE)0 
A4F' .C<: .0* $!"*&)N- p!> t B@- M=- .&-!+0%&* 
(-5W& 0-&)'& #!O>?

Àƃ�ɡ�	,6.�*6ė6.�-7%��ª6�,6�$6=���*��-7%�Ƣ2�
ɘ(6)6.�ə��.�,6&ª=,��.Ǩ2'�7��*6�ƢÀ 7'2'�7'=F�
$6=��#63=/��8�3=*�Ɉ

/0]' M%&]$& A-&X5 A4, ©92, !'0 '& A0', >&)0 
!'-&()N 10& AN:& A4)> (&)-?

Àƃ�ɡ��6.6�Ǩ�6�À%6='.��'ª�2ŭ7#�7%=#�(6=.��*���
�
2ŭ7#�7��À#ª636.��.6�Ƣ-=#�(6=.�Ɉ

�� B@)-- 0$ B:.5 !JW&E�)N- AW)n A0B* B&B& $& !0HB& 
M!++&B0-&, .ª!> !N)> (&)-? �� B@- /BH /- ABJ5 
B:.5 !JW&E�-& !')]-&, !')])N- 10& A'e:&: .ª!> !N)> 
(&)- /BH A.)W)n >&)N-)0 .ª!> (n1 (V-3 0)- A4Y&)' 
B&B&-$& / M!++&B0 A*Y& ;)@ A.Y&)' f&W- 0-)> ")B? 
¢£ *)0 C*!Y>+&)B .ª!> p>%&"&)-- A'&1J pN&' 0)- !0HB& 
APC*)w&' 0)- A4)0&)'& .$: .ª!> p>%&"&- 0)- A'e:& A4)> 
(&)-?

Àƃ�ɡ�Ƣ�6'��6»8�-7%��+� *#8�3F�7��*6�Ƣ2�-7%�,='��=.�
Ƣ2�3F=#6*6��+� *#8�Ƣ2=�=»�7��Ǩ�6�Ƣ%�F6��7�#�3=*�Ɉ

'&? A4 @&n5 X+K B>5 !0HB& 4!N A. $)' 0)- A. X+K B>5, 
>&")* >&)0 10& ANe:& 4&)B '&? !¤!')0- !N' +%&��)'J' 
'&.K @&n5)N- C]¬&.& 0-)B' >&-& X+K B>5 !0 '& MEB& 
X+K B>5 "e:&- .­&B'& ;)@ !0 '&? 4!N A0&' @&n5 /, 
p)®- #�)- "%\& .7O0 ]B&B AN: >&")* >&)0 10& ANe:& 
")B '&? 

¯ @&n5)0 !B9:1 !'): M!B*)� >&- 
!(>&$&>& / M!++&B)0- .&)E ;)*&O'& 0-)> /BH !O!0r.& 
(-&$JK !')> B*& ")B? /@&L&e >&)0 A0&' f&~% A.B&: 
A4&X&)4&)X- !Bg&!-> ANe:& ")B 4&-& >&)0 (-&$JK, ."&:>& 
/BH !N0 !')NKJ'& AN)B?

Àƃ�ɡ�'62�.6�Ƣ-7%'�Əǭ =/�	2=*'�Ƣ27%'�-7%��29ƕ#6�
7��*6�Əǭ =/�'6�-6�F6.��6.="�	,6.�2Ņ6'�Ǩ�6�7'=#�'6�
(6=.ȵ�Ƣ2=�=»�	7,��8��.=#�(67.�Ɉ�

4!N ¢£ )* HPV /- +%&0!.' B&N ()L 4&:, >&")* 4> §> 
.­B (-B>�)> !N)> ")B? !0@[  ¢£ * 0%&O-;( !¤!')0- 
;):&]' 0-)B, ;- 4!N >& '& 0-& ": >&")* 10& ANe:&- 
B%B~& 0-&- ]'% M!++&B0)N- >&)N- ~&'5: C]!( B& 
w&$K&!.)�- .&)E A4&X&)4&X 0-)> ")B? 

Àƃ�ɡ�	7,��8+6=*�Ǩ�6.�Ƣ.� � �Ƣ%�=#�(67.�Ɉ

;('&- B&o&- +%&0!.' .H<&= >E% M)�C*:&' 
,!$#'&,)]J' A-C]�&- (AIR) / ;()*&T 0-& ")B, 4&)> 
0)- /1 ;('&- B&o&- A4 10&- A-0TK  ;)@, >&- .&)E 
47D 0-& 4&:? 

B&B&-$&):-& >&)N- .=&)'- B:. �� B@- "e:& (4K= AIR 
,!$#'&,)]J' !"!� A�P)$� /- /01 0!(- ]'% ;)BN' 
0-)> (&)-', /BH �� B@- /BH /- AB!J B:.5 !JW&E�-& 
!')k&D #(&): >&)N- !')]- ,!$#'&,)]J' !"!� A�P)$� 
/- ]'% M'7)-&2 0-)> (&)-�

 •  myGov my.gov.au/ /- $&2%)$ A$!T)0:&- M'*&,' 
M%&0&#� B%B"&- 0)-

 • A$!T)0:&- /�)p. �&. M%&( B%B"&- 0)-  
www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-
mobile-apps

 • 1800 653 809 '�)- A]'&)-* /')0&:&!-. *&,)' AIR 
A0 Aw&' 0)-

Àƃ�ɡ�	,6.�2Ņ6='.�#=$ª.��8�3=*�Ɉ�

M'7$!> ()n ;(!' A4 >E% pN&' 0)-)@' >& !'# .&#E 
e):*. /BH 0$'e):*E ;,' M'7.&)- 0)°&- AX&('5:>& 
/BH .7-W& !'�±> 0-& ")B (.H47D p&,)+!. A�P)$�1 
ANY7')? 

/, >E% NSW A"*E ,!$#'&,)]J' A-C]�&)- C*!(B} 
0-&- (- /1)0 M)�C*:&' ,!$#'&,)]J' A-C]�&)- 
(AIR) ;()*&T 0-& ")B 4&)> 0)- /1)0 ;('&- !J¡- 
B>K $&' 10&- A-0)TK - .&)E .H47D 0-& 4&: /BH $&,X+ 
e):B.&,)P ANY& 4&:? 

A4.0* @&n5 HPV /- 10& !')� – /, .ª!> ()n ., 
0-&- $&2%)$ ;(!' ;('&- .=&)'- f&~% .H<&= >E% 
+!B9%)> '%&J'&* .&-!+0%&* C�!'H Ap& &$ A-C]�&)-- 
.&)E .H47CD- #)³)J% p0&J 0-&- ]'% .ª!> pN&' 
0-)@'?.

Àƃ�ɡ�Ƣ�6$6F�	7,�Əǭ /�+ª6Ǎą='0'�2Ū=�� �	.��#$ª�
Ƣ(=#�(67.�Ɉ

M!>!-D >E% (&e:& 4&)B�

 • NSW A"*E /- e):B.&,P 
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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HPV ĳő�˒ķřő�ľŊƴ�ŕɏŚņ

Śŋņřŏřņř�īŚŎŎřōķŠķ�ŋŝőŅ�ķőŠņ�ŖŠōĥ�īŊŜɫŖ�ķŠő�ķřŠŒř�Śķĩōř�ŊśŒ�ķřŚŒő�ķŒŏ�ŚňŠũ�ōŧ�ŖřŠņő�īƮŠő�ŚŒĸŜŊĥ�

220730-2-2

1. ŚœƮřŇś̴ ő�ŚōōőŅ

2. ĬŚňōřŕśĹņ�īōȝřŊ

ŋňōś

ŊřŠŏő�ɽŇŏ�īĩœ�

ľɍ�ņřŚőĸ

ǡŜ ŠŒő�Ŋřŏ

̱ŏŚŃŠķũřő�Ŋ˂ő
̱ŏŚŃŠķũřő�ķřŠŃƲ �ĬŋŊřő�ŕȔřŠŊő�
�ŊřŠŏő�ŋřŠœő�Ŋ˂ő

ŚŒǥ

ŋŜő̯Ŕ ŏŚŖŒř
īŚŊŉƲřŚőņ�
ĭǽřőŠŕɦ�
īŚŊ̭ňƱǿ

̱ʂŅś

3. ĬŋŊřő�ŚōōőŅ�ƅ�Śŋņřŏřņř�Śķĩōř�ĬĭŊĹņ�īŚŎŎřōķ
ĬŚŏ HPV ĳő�˒ķřő�įŋķřŚőņř�ĳōĩ�ŕɁřōƴ�ŋř Ʋ˄�ɽŚņŚɩũř̃ŠŒř
ŕȷŠķƲ �ɽňȓ�ņŇƴ�ŋŠŧŚĽ�ĳōĩ�ōŜĿŠņ�̱ŋŠőŚĽĥ
ĳņʽřőř�ĬŚŏ�HPV�ŎƴřķŚŕŊ�įŋŠő�įŚɞŚĸņ�ŊřŠŏő�ŕȔřŊŠķ�
ŚŕŠǥŒ�̱Ńřľ�ŎƴřķŚŕŊ�̱ňũřő�ľŊƴ�ŕɏŚņ�ŚňŚǰ��ĳōĩ�ŎŚōŔƴŠņ�
ŊƴřœŊřŒ�ŕřőŚŎķƴřŒ�ŚʌŚŊĩ�̱ɽřɫřŏ�̱őŚľȂřŠő�Ĭŏřő�ŕȔřŠŊő�
ˆřȝƴ�ŕĩɩřȔ�ņŇƴ�ŐŜȒ�ķőřő�ľŊƴ�ŕɏŚņ�ŚňŚǰĥ�

Ĭŏřő�ľřŊř�ŏŠņ�ĬŚŏ�̱ĺřŔŅř�ķőŚĽ�̱Ő�Ĭŏřő�ŕȔřŊĪ
1. ̱ķřŊ�˒ķř�̱Ŋĵũřő�ŋő�īƴřŊřŚŌŒƴřķ˒ķ�ɽŚņŚɩũřũ�ŎŜ ŠĹŚŊĥ
2.� ŕĩŐŜȒ�ŋƴřŠőǽ�ĭŊŌőŠŏœŊ�œśŠŁ��ōřōř�ŏřŠũŠňő�ľŊƴ�ņŇƴŋŠɸ�

ɽňȓ�˒ķřő�įŋřňřŊ̃ŠŒřő�̱ķřŠŊř˒ő�ɽŚņ�īƴřŊřŚŌŒƴřķ˒ķ�
ŕĩŠōňŊœśŒņř�̱Ŋĭĥ

3. ĹŎƲōņś�Ŋũĥ�

Śŋņřŏřņř�īŚŎŎřōŠķő�Ŋřŏ (̱ŐŏŊ� JOHN SMITH)

ōřŚŧő�ˣķřŊř� (̱ŐŏŊ� 5 SMITH LANE)

ŕřōřōƲ

̱ŏřōřĭŒ�Ŋ˂ő

Śŋņřŏřņř���īŚŎŎřōŠķő�ˆřƮő ņřŚőĸ

̱ŐřĹřŠŐřŠĹő�ľŊƴ�ŕōŠļŠũ�įŋŐŜȒ�Śōķȸ�Ŋ˂ő�
 (ĳŚőũř�̱ķřŃ�įŠɞĸ�ķő̯Ŋ ̱ ŐŏŊ� 02)

̱ŋřȂŠķřŃ

Bangla

˒ķř�̱Ŋĵũřő�ŋő�ķś�ķś�ķőŅśũ ĭŊŠľķœŠŊő�ľřũĹřũ�ŐŚň�̱ķřŊ�
ŋř Ʋ˄ɽŚņŚɩũř�Ŗũ�ņřŖŠŒ�ķś�ķőŠņ�ŖŠō"

• ĳĭ�̱őķŃƲ ˒�̱őŠĸ�ŚňŊ��ķřőŅ�ĬŋŊřŠķ�ŋőōņś̴Šņ�ĳ˒�
ŚňŠņ�ŖŠņ�ŋřŠőĥ

• ĬŋŊřő�ŕȔřŠŊő�˒ķřő�ņŇƴ�ˆũĩŚɩũŎřŠō�īŠʕŚŒũřŊ
ĭŚŏįŊřĭŠľœŊ�̱őŚľȂřŠő��$,5��ĬŋŠŒřŃ�ŖŠũ�ŐřŠōĥ�
ĬŋŚŊ�ļřĭŠŒ�ĬŋŊřő�ŚľŚŋŠķ�˒ķřő�ņřŚőĸ˒�ľřŚŊŠũ
ŚňŠņ�ŋřŠőŊĥ�

ŐŚň�ĬŋŊřő�ŕȔřŊ�ĳŏŊ�̱ķřŊ�ŋř Ʋ˄�ɽŚņŚɩũřũ�ŎŜ ŠĹ�Őř�ŚŊŠũ�ĬŋŚŊ�įŚʽȪ�ņřŖŠŒ�īŊŜɫŖ�ķŠő�ĬŋŊřő���
ȝřŊśũ�ŃřȒřŠőő�ŕřŠŇ�̱ŐřĹřŠŐřĹ�ķő̯Ŋĥ�

• ōƴřŇř�ķŏřŠŊřő�ľŊƴ�ĭŠǳķœŠŊő�ľřũĹřũ�ĳķ˒�łřȇř
̱Ŏľř�ķřŋŧ�̱őŠĸ�ŚňŊĥ�

•� ōƴřŇřő�ľŊƴ�ŋƴřőřŚŕŁřŏŒ�ĸřŊĥ�
• ōřŧŚņ�ŋřŚŊ�ŋřŊ�ķő̯Ŋĥ

˒ķř�̱Ŋĵũřő�ŋő�ķś�ķś�ķőŅśũ ĭŊŠľķœŠŊő�ľřũĹřũ�ŐŚň�̱ķřŊ�
ŋř Ʋ˄ɽŚņŚɩũř�Ŗũ�ņřŖŠŒ�ķś�ķőŠņ�ŖŠō"

• ĳĭ�̱őķŃƲ ˒�̱őŠĸ�ŚňŊ��ķřőŅ�ĬŋŊřŠķ�ŋőōņś̴Šņ�ĳ˒�
ŚňŠņ�ŖŠņ�ŋřŠőĥ

• ĬŋŊřő�ŕȔřŠŊő�˒ķřő�ņŇƴ�ˆũĩŚɩũŎřŠō�īŠʕŚŒũřŊ
ĭŚŏįŊřĭŠľœŊ�̱őŚľȂřŠő��$,5��ĬŋŠŒřŃ�ŖŠũ�ŐřŠōĥ�
ĬŋŚŊ�ļřĭŠŒ�ĬŋŊřő�ŚľŚŋŠķ�˒ķřő�ņřŚőĸ˒�ľřŚŊŠũ
ŚňŠņ�ŋřŠőŊĥ�

ŐŚň�ĬŋŊřő�ŕȔřŊ�ĳŏŊ�̱ķřŊ�ŋř Ʋ˄�ɽŚņŚɩũřũ�ŎŜ ŠĹ�Őř�ŚŊŠũ�ĬŋŚŊ�įŚʽȪ�ņřŖŠŒ�īŊŜɫŖ�ķŠő�ĬŋŊřő��
ȝřŊśũ�ŃřȒřŠőő�ŕřŠŇ�̱ŐřĹřŠŐřĹ�ķő̯Ŋĥ�

• ōƴřŇř�ķŏřŠŊřő�ľŊƴ�ĭŠǳķœŠŊő�ľřũĹřũ�ĳķ˒�łřȇř
̱Ŏľř�ķřŋŧ�̱őŠĸ�ŚňŊĥ�

•� ōƴřŇřő�ľŊƴ�ŋƴřőřŚŕŁřŏŒ�ĸřŊĥ�
• ōřŧŚņ�ŋřŚŊ�ŋřŊ�ķő̯Ŋĥ

Ŋř ŖĨ ƴř��īƴřōŚőŚľŊřŒ ŖĨ ƴř��ŁŠőŕ�̱ʕĭŁ�ĬĭŒƴřŊŃřő ŖĨ ƴř��īƴřōŚőŚľŊřŒ�ĳōĩ�ŁŠőŕ�̱ʕĭŁ�ĬĭŒƴřŊŃřő�įŎũĭ�

Ʃ Ƨ̄ŉŜŏ
řɸ�

įňřŖ
őŅ

ŕɏŚņ
�ŋɸ˒

��

ĭĩŠőŚ
ľŠņ�

ŋŝőŅ�
ķő̯Ŋ

�



 

ƧƩ/

:

/

:

+39�˒ķřő�̱őķŃƲ Śŋņřŏřņř�īŚŎŎřōķŠňő�ľŊƴ�HPV�˒ķřő�̱őķŃƲ �

+39�˒ķřő�̱őķŃƲ � ̱Ńřľ 1

ŚœƮřŇś̴ő�Ŋřŏ�(̱ŐŏŊ� JANE SMITH) ŚœƮřŇś̴ő�Ŋřŏ�(̱ŐŏŊ� JANE SMITH)

˒ķř�ɽňřŠŊő�ŕŏũ� (24ĺǼř)

ŊřŠŕƲő�ˆřƮő ņřŚőĸ

˒ķřő�ōƴřļ�Ŋ˂őōřŏ

ŃřŊ

Śŋņřŏřņř�īŚŎŎřōķŠķ�ŋŝőŅ�ķőŠņ�ŖŠō Śŋņřŏřņř�īŚŎŎřōķŠķ�ŋŝőŅ�ķőŠņ�ŖŠō

̄ŉŜŏřɸ�īŚŌŠŕő�ōƴōŖřŠőő�ľŊƴ�

̱Ńřľ 1

ŊřŠŕƲő�̱ŊřŁ�

˒ķř�ɽňřŠŊő�ŕŏũ� (24ĺǼř)

ŊřŠŕƲő�ˆřƮő ņřŚőĸ

˒ķřő�ōƴřļ�Ŋ˂őōřŏ

ŃřŊ

˒ķř�Ŋř�̱ňĵũřő�ķřőŅ�

īŊŜŋŚȝņ
ŚŊŠņ�ļřũŚŊ
īŕŜȝ
ˆřƮő�̱Ŋĭ�
ŕɏŚņ�ɽņƴřŖřő�ķŠő�̱Ŋĵũř�ŖŠũŠĽ
īŊƴřŊƴ

̄ŉŜŏřɸ�īŚŌŠŕő�ōƴōŖřŠőő�ľŊƴ�

Ŗřņ
Ŗřņ ̄ŉŜŏ

řɸ�

įňřŖ
őŅ

ŕɏŚņ
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ŋŝőŅ�
ķő̯Ŋ
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NSW Health 	 Bangla	 বাবা মায়়েদের জন্্য তথ্্যপত্র   

ডিপথেরিয়়া, টিটেনাস এবং পারটসিস (dTpa) 
এর টিকা 
NSW হেলথ স্কু ল টিকাদান কর্্মসূচীর আওতায় কিশো�োর 
কিশো�োরীদের জন্্য ন্্যযাশনাল হেলথ এন্ড মেডিক্্যযাল রিসার্্চ  
কাউন্সিল কর্্ততৃ ক সুপারিশকৃত ভ্্যযাকসিনগুলো�ো প্রদান করে। 
এজন্্য অবশ্্যই বাবা-মা/ অভিভাবকদের স্বাক্ষরিত সম্মতি পত্র 
জমা দিতে হবে।

আপনার পরবর্তী পদক্ষেপ
• �এই তথ্্যপত্রটি যত্নসহকারে পড়ুন।
• ��আপনি যদি আপনার সন্তানকে ডিপথেরিয়়া, টিটেনাস 
এবং পারটসিস এর টিকা দেওয়়াতে চান, তাহলে কনসেন্ট 
ফর্্ম বা সম্মতি পত্রটি পূরণ ও স্বাক্ষর করে তা স্কু লে ফেরত 
দেওয়়ার জন্্য আপনার সন্তানকে দিন।

• �আপনি যদি আপনার সন্তানকে ডিপথেরিয়়া, টিটেনাস 
এবং পারটসিস এর টিকা দেওয়়াতে না চান, তাহলে এই 
সম্মতি পত্রটি পূরণ করবেন না কিংবা ফেরত পাঠাবেন না।

প্রশ্ন । ডিপথেরিয়়া, টিটেনাস, পারটসিস কী ?   
ডিপথেরিয়়া একটি ছো�োঁ ঁয়়াচে এবং সম্ভাব্্য জীবননাশক ব্্যযাকটেরিয়়া 
সংক্রমণ যা শ্বাসপ্রশ্বাসে মারাত্মক সমস্্যযা, হৃদযন্ত্রের ক্রিয়়া বন্ধ হয়়ে 
যাওয়়া এবং স্নায়়ুর ক্ষতির কারণ হতে পারে।

টিটেনাস স্নায়়ুতন্ত্রের একটি গুরুতর এবং প্রায় ক্ষেত্রেই একটি 
মারাত্মক রো�োগ। রো�োগী মাংশপেশীর অত্্যন্ত যন্ত্রণাদায়ক খিঁচুনিতে 
ভো�োগে, পেশী সঙ্কুচি ত হয়়ে তীব্র আলো�োড়ন তো�োলে এবং তার দাঁতে  দাঁ ত 
লেগে যায়। টিটেনাসের জটিলতাগুলো�োর মধ্্যযে রয়়েছে নিউমো�োনিয়়া, 
হাড় ভেঙে যাওয়়া (পেশীর খিচুনির কারণে), শ্বাসক্রিয়়া বন্ধ হয়়ে 
যাওয়়া এবং হৃদক্রিয়়া বন্ধ হয়়ে যাওয়়া। 

পারটুসিস (হুপিং কফ) একটি অত্্যন্ত ছো�োঁ ঁয়়াচে ব্্যযাকটেরিয়়াঘটিত 
রো�োগ যা দফায় দফায় কাশির সৃষ্টি করে। কিশো�োর কিশো�োরী এবং 
বড়দের ৩ মাস পর্্যন্ত বিরক্তিকর কাশি থাকতে পারে। দফায় 
দফায় মারাত্মক কাশির কারণে বমি, পাঁজর ভেঙ্গে যাওয়়া, ছো�োট 
রক্তনালীসমূহ ফেটে যাওয়়া এবং হার্্ননিয়়া হতে পারে। নবজাতক 
বাচ্চাদের ক্ষেত্রে যেসব জটিলতা দেখা দেয় সেগুলো�ো হল নিউমো�োনিয়়া, 
খিঁচুনি এবং মস্তিষ্ক ক্ষতিগ্রস্ত হওয়়া (হাইপক্সিক এনসেফালো�োপ্্যযাথি)।

প্রশ্ন । ডিপথেরিয়া, টিটেনাস, এবং পারটসিস কীভাবে 
ছড়ায় ?  
ডিপথেরিয়়ার ব্্যযাকটেরিয়়া সংক্রমিত ব্্যক্তির মুখ, নাক, গলা কিংবা 
চামড়়ায় বাস করতে পারে। সংক্রমিত ব্্যক্তি কাশি কিংবা হাঁচি  দেওয়়ার পর 
মানষু সেই ব্্যযাকটেরিয়়া শ্বাস প্রশ্বাসের সাথে নিয়়ে ডিপথেরিয়়ায় আক্রান্ত 
হতে পারে। এছাড়়াও মানুষ সংক্রমিত ব্্যক্তির মুখ, নাক, গলা কিংবা 
চামড়়া থেকে নির্্গত ছিটেফো�োঁ ঁটা থেকে ডিপথেরিয়়ায় আক্রান্ত হতে পারে।

টিটেনাস (ধনুষ্টংকার) মাটিতে পাওয়়া যায় এমন ব্্যযাকটেরিয়়ার 
মাধ্্যমে হয় এবং ছো�োট খাট কিংবা বড় কো�োন আঘাতের পর (কখনও 
কখনও চামড়়ায় নজরে পড়়ে না এমন কো�োন ক্ষত যা মাটি, ধুলো�ো অথবা 
সারের দ্বারা দষূিত থাকে) এই সংক্রমন হতে পারে।

কাশি কিংবা হাঁচির  ছিটেফো�োঁ ঁটা থেকে হুপিং কফ অন্্যদের মধ্্যযে 
ছড়ায়। যদি চিকিৎসা করা না হয় তাহলে একজন হুপিং কফে আক্রান্ত 
ব্্যক্তি কাশি শুরু হওয়ার পর ৩ সপ্তাহ পর্্যন্ত অন্্যদের মধ্্যযে তা ছড়িয়ে 
দিতে পারে। 

প্রশ্ন । টিকাগুলো�ো কীভাবে কাজ করে ?
নির্্দদিষ্ট কিছ সংক্রমণের বিরুদ্ধে লড়তে দেহের রো�োগ প্রতিরো�োধ 
ব্্যবস্থাকে সক্রিয় করে তো�োলার মাধ্্যমে টিকাগুলো�ো কাজ করে। টিকা 
নিয়়েছেন এমন কো�োন ব্্যক্তি যদি এই সংক্রমণগুলো�োর সংস্পর্্শশে আসে 
তাহলে তাদের রো�োগ প্রতিরো�োধক ব্্যবস্থা আরও কার্্যকরভাবে সাড়়া 
দিতে সক্ষম হয়, যেমন রো�োগটির বিস্তারে বাধা দেওয়়া কিংবা এর 
তীব্রতা ব্্যযাপকভাবে কমিয়়ে আনা।  

প্রশ্ন । এই টিকা কতটুকু কার্্যকরী ?  
ডিপথেরিয়়া এবং টিটেনাস প্রতিরো�োধের ক্ষেত্রে এই ভ্্যযাকসিন খুবই 
কার্্যকরী এবং হুপিং কফ প্রতিরো�োধের ক্ষেত্রে প্রায় শতকরা ৮০ ভাগ 
কার্্যকরী।  

প্রশ্ন । আমার সন্তানের সুরক্ষার জন্্য কয় ডো�োজ টিকা দেয়়া 
দরকার ?
সাবালকত্বের প্রথম পর্্যযায়়ে ডিপথেরিয়়া, টিটেনাস এবং পারটসিস 
থেকে রক্ষার জন্্য এক ডো�োজ dTpa এর টিকা নেওয়়া প্রয়োজন।  

প্রশ্ন । কাদের টিকা দিতে হবে ?
ডিপথেরিয়়া, টিটেনাস এবং হুপিং কফের বিরুদ্ধে সুরক্ষায় সকল 
কিশো�োর-কিশো�োরীদের ১ ডো�োজ dTpa টিকা নিতে হবে। শিশু বয়সে 
ডিপথেরিয়়া-টিটেনাস-হুপিং কফের টিকা নেওয়়ার পর এই বুস্টার 
ভ্্যযাকসিনটি পরিণত বয়সে শরীরের রো�োগ প্রতিরো�োধ ক্ষমতা বজায় 
রাখার জন্্য জরুরী। যেসকল শিক্ষার্থী অতীতে ডিপথেরিয়়া-টিটেনাস 
(ADT) এর টিকা নিয়়েছিল তারা হুপিং কফ থেকে সুরক্ষার জন্্যও 
dTpa এর টিকা নিতে পারে।  

প্রশ্ন । কাদের টিকা দেওয়া উচিৎ না?
dTpa এর টিকা দেওয়়া উচিত নাঃ

•	যাদের পূর্্ববের ডো�োজ টিকার পর অ্্যযানাফিলেক্সিস হয়়েছিল

•	যাদের টিকার কো�োন একটি উপাদান নেওয়়ার পর অ্্যযানাফিলেক্সিস 
হয়়েছিল (পরের পৃষ্ঠায় দেওয়়া আছে)

প্রশ্ন । আমি যদি আমার সন্তান বড় হওয়়া পর্্যন্ত 
অপেক্ষা করতে চাই ?
আপনার বাচ্চা ইনটেনসিভ ইংলিশ সেন্টারে কিংবা ইয়়ার ৭ এ থাকাকালীন 
সময়়ে আপনি যখন স্বাক্ষর করা অনুমতি পত্রটি নিয়়ে আসবেন কেবল 
তখনই স্কু লে dTpa এর টিকা দেওয়়া যেতে পারে। আপনি যদি আপনার 

Diphtheria, tetanus and pertussis (dTpa) vaccine



সন্তানের আরও বড় হওয়়া পর্্যন্ত অপেক্ষা করতে চান তাহলে আপনাকে 
এটি দেওয়়ার জন্্য জিপির সাথে ব্্যবস্থা করতে হবে। 

প্রশ্ন । টিকাগুলো�ো কতটুকু নিরাপদ ?
অস্ট্রেলিয়়ায় ব্্যবহৃত টিকা নিরাপদ এবং থেরাপিউটিক গুডস 
অ্্যযাডমিনিস্ট্রেশন (TGA) দ্বারা অনুমো�োদনের আগে এগুলো�োকে অবশ্্যই 
যথাযথ নিরাপত্তা পরীক্ষায় পাস করতে হবে। এছাড়়াও, একবার 
ব্্যবহার শুরু হলে TGA টিকাগুলো�োর নিরাপত্তা পর্্যবেক্ষণ করে। 

প্রশ্ন । ভ্্যযাকসিনটিতে কী কী সংমিশ্রন (অ্্যযাডিটিভ) রয়়েছে ?
এই ভ্্যযাকসিনটিতে অ্্যযালুমিনিয়়াম হাইড্রক্সাইড এবং ফসফেট, সামান্্য 
পরিমানে ফরমালডিহাইড, পলিসরবেইট ৮০ এবং গ্লাইসিন রয়়েছে 
এবং এটি উৎপাদনের সময় গবাদি পশু থেকে প্রাপ্ত উপকরণের 
সংস্পর্্শশে এসেছিল।

প্রশ্ন । টিকার পার্শশ্ব প্রতিক্রিয়়াগুলো�ো কী কী ? 
পার্শশ্বপ্রতিক্রিয়়া সচরাচর মৃদু হয় এবং সাধারণত ইঞ্জেকশনের 
জায়গায় লালচে ভাব, ব্্যথা এবং ফুল ে যেতে পারে কিংবা জ্বর 
আসতে পারে। গুরুতর পার্শশ্বপ্রতিক্রিয়়া ঘটে খুবই কদাচিৎ। 
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination ওয়়েবসাইটের 
কনজিউমার মেডিসিন ইনফরমেশন (CMI) এ টিকাটির পার্শশ্ব 
প্রতিক্রিয়়া সম্পর্্ককে  আরও তথ্্য রয়়েছে। বাবা-মায়়েরা যদি টিকা 
দেওয়়ার পরে এর পার্শশ্ব প্রতিক্রিয়়া নিয়়ে চিন্তিত হন তাহলে তাদের 
উচিত জিপির সাথে যো�োগাযো�োগ করা যিনি স্থানীয় জনস্বাস্থথ্য ইউনিটের 
জন্্য একটি রিপো�োর্্টও তৈরি করবেন। 

প্রশ্ন । অ্্যযানাফিল্্যযাক্সিস কী ?
অ্্যযানাফিল্্যযাক্সিস একটি গুরুতর এলার্্জজি প্রতিক্রিয়়া যা দ্রুত চিকিৎসা  
না দেওয়়া হলে অচেতন হয়়ে পড়়া এবং মৃত্্যযুর  কারণ হতে পারে।  
যেকো�োনো�ো টিকা দেওয়ার পর এই ধরণের ঘটনা খুব কমই  
ঘটে। স্কু লের ইমিউনাইজেশন নার্্সরা অ্্যযানাফিল্্যযাক্সিসের চিকিৎসা 
দেওয়়ার ক্ষেত্রে পুরো�োপুরি প্রশিক্ষিত। 

প্রশ্ন । বাচ্চা অবস্থায় আমার সন্তান যদি পুরানো�ো ট্রিপল 
অ্্যযান্টিজেন কিংবা DTP টিকায় পার্শশ্বপ্রতিক্রিয়ায় ভুগে 
থাকে ?

আগের টিকায় যদি না আপনার সন্তানের তাৎক্ষণিক তীব্র অ্্যযালার্্জজিক 
কিংবা আনাফিলেকটিক প্রতিক্রিয়া হয়ে থাকে তাহলে তার জন্্য dTpa 
এর টিকা নেওয়া নিরাপদ।  

প্রশ্ন । আমার বাচ্চার যদি অ্্যযাজমা থাকে এবং যদি সে 
“পাফার ” এর মাধ্্যমে করটিসন কিংবা প্রেডনিসন নিয়়ে 
থাকে তাহলে কী হবে ?
একজন অ্্যযাজমা রো�োগী যেই ঔষধই নিক না কেন dTpa এর টিকা 
নিরাপদে দেওয়়া যেতে পারে। 

প্রশ্ন । কারা টিকা প্রদানের জন্্য সম্মতি দিতে পারে এবং 
এই সম্মতি কি প্রত্্যযাহার করা যেতে পারে ?
১৮ বছরের কম বয়সী শিক্ষার্থীদের ক্ষেত্রে কেবল-বাবা মা কিংবা 
অভিভাবকরাই সম্মতি দিতে পারে। ১৮ বছর এবং এর বেশী বয়সী 
শিক্ষার্থীরা নিজেরাই নিজেদের টিকা নেওয়়ায় সম্মতি দিতে পারে 
এবং সেক্ষেত্রে তাদেরকে সম্মতি পত্রটি পূরণ করে যেখানে বাবা-
মা / অভিভাবক লেখা আছে সেখানে স্বাক্ষর করতে হবে। স্কু লকে 
লিখিতভাবে সম্মতি প্রত্্যযাহারের নো�োটিশ প্রদান করে কিংবা টেলিফো�োন 
করে যেকো�োনো�ো সময় সম্মতি প্রত্্যযাহার করে নেওয়়া যেতে পারে।

প্রশ্ন । কো�োন ছাত্রী যদি গর্্ভ বতী হয় কিংবা সে যদি মনে 
করে সে হয়তো�োবা গর্্ভ বতী সেক্ষেত্রে কি টিকা দেওয়়া 
উচিত হবে ?
না। যে ছাত্রী গর্্ভ বতী কিংবা যদি সে মনে করে সে গর্্ভ বতী, তাহলে 
তাকে টিকা দেওয়়া যাবে না। ক্লিনিকের দিন ভ্্যযাক্সিনেশন নার্্স ছাত্রীদের 
জিজ্ঞাসা করবেন তারা গর্্ভ বতী কি না অথবা গর্্ভ বতী হওয়়ার সম্ভাবনা 
আছে কি না। যদি কো�োন ছাত্রী এই প্রশ্নের উত্তরে হ্্যযাাঁ  সুচক জবাব 
দেয় তাহলে তাকে টিকা দেওয়়া হবে না। ঐ ছাত্রীকে বিষয়টি নিয়়ে 
অবিলম্বে তার পিতামাতা / অভিভাবকের সাথে আলো�োচনা করতে এবং 
চিকিৎসা পরামর্্শ নিতে বলা হবে। এছাড়়াও তাকে কো�োন স্বাস্থথ্য সেবায় 
যো�োগাযো�োগের বিস্তারিত দেওয়়া হবে যারা তাকে পরামর্্শ, সহায়তা এবং 
দিক নির্্দদেশনা দেবে।

প্রশ্ন । নার্্সরা যেদিন স্কু লে আসবেন সেদিন যদি 
অসুস্থতা কিংবা স্কু লে না যাওয়ার কারণে আমার সন্তান 
টিকা নিতে না পারে, সেক্ষেত্রে আমি কী করতে পারি ? 
আপনাকে আপনার স্থানীয় ডাক্তারের সাথে যো�োগাযো�োগ করে আপনার 
সন্তানকে টিকা দেওয়ার ব্্যবস্থা করতে হবে।

প্রশ্ন । আমি কীভাবে টিকার রেকর্্ড দ েখতে পারি ?
আপনার বাচ্চার ভ্্যযাকসিন সংক্রান্ত তথ্্য অস্ট্রেলিয়়ান ইমিউনাইজেশন 
রেজিস্টার (AIR) এ আপলো�োড করা হবে, যাতে করে এটি আপনার 
বাচ্চার যে টিকার রেকর্্ড  আছে, তার সাথে যুক্ত করা যায়। 

বাবা-মায়়েরা তাদের সন্তানের বয়স ১৪ বছর হওয়়া পর্্যন্ত AIR 
ইমিউনাইজেশন হিস্ট্রি স্টেটমেন্ট এর একটি কপির জন্্য আবেদন 
করতে পারেন, এবং ১৪ বছর এবং এর বেশি বয়সী শিক্ষার্থীরা নিম্্ননোক্ত 
উপায়়ে তাদের নিজের ইমিউনাইজেশন হিস্ট্রি স্টেটমেন্ট এর জন্্য 
অনুরো�োধ করতে পারেঃ

• �myGov my.gov.au/ এর মাধ্্যমে মেডিকেয়়ার অনলাইন অ্্যযাকাউন্ট 
ব্্যবহার করে

• �মেডিকেয়়ার এক্সপ্রেস প্লাস অ্্যযাপ ব্্যবহার করে
www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/ 
express-plus-mobile-apps

• �1800 653 809 নম্বরে জেনারেল এনকো�োয়়ারিস লাইনে AIR কে 
ফো�োন করে

প্রশ্ন । আমার সন্তানের তথ্্যযের কী হবে ? 
অনুমতি পত্রে আপনি যে তথ্্য প্রদান করেছেন তা নিউ সাউথ ওয়়েলস 
এবং কমনওয়়েলথ আইন অনুসারে কঠো�োর গো�োপনীয়তা এবং সুরক্ষা 
নিশ্চিত করা হবে (সংযুক্ত প্রাইভেসি স্টেটমেন্টটি দেখুন)। এই তথ্্য 
NSW হেলথ ইমিউনাইজেশন রেজিস্টারে লিপিবদ্ধ করার পর এটিকে 
অস্ট্রেলিয়়ান ইমিউনাইজেশন রেজিস্টারে (AIR) আপলো�োড করা হবে 
যাতে করে এটিকে আপনার শিশুর বর্্তম ান টিকার রেকর্্ডডের  সাথে 
সংযুক্ত করা যায় এবং মাইগভ ওয়়েবসাইটে দেখা যায়।   

প্রশ্ন । কো�োথায় আমি স্কু ল ভ্্যযাক্সিনেশন সম্পর্্ককে  আরও 
তথ্্য পেতে পারি ?
অতিরিক্ত তথ্্য পাওয়়া যাবেঃ

• �NSW হেলথ এর ওয়়েবসাইট  
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination

• �1300 066 055 নম্বরে আপনার স্থানীয় গণস্বাস্থথ্য ইউনিটের সাথে 
যো�োগাযো�োগ করে 

NSW Health	 Diphtheria, tetanus and pertussis (dTpa) vaccine   পাতা 2 
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না হ্্য যাাঁ, অ্্যযাবরিজিনাল হ্্য যাাঁ, টরেস স্ট্রেইট আইল্্যযানডার হ্্য যাাঁ, অ্্যযাবরিজিনাল এবং টরেস স্ট্রেইট আইল্্যযানডার উভয়ই 

ডিপথেরিয়়া, টিটেনাস এবং পারটসিস (dTpa)  
এর টিকার জন্্য সম্মতি

1. শিক্ষার্্থথী র বিবরণ

2. আদিবাসীগত অবস্থান

3.  আপনার বিবরণ – পিতামাতা কিংবা আইনগত অভিভাবক

পদবী

নামের প্রথম অংশ 

জন্ম তারিখ

আমি ডিপথেরিয়়া, টিটেনাস এবং পারটুসিস (dTpa) এর টিকার 
উপকারিতা এবং সম্ভাব্্য পার্শশ্ব প্রতিক্রিয়়াগুলো�ো সম্পর্্ককে  প্রদত্ত তথ্্য পড়়েছি 
এবং বুঝতে পেরেছি।
এতদ্দ্বারা আমি উপরে নাম উল্লেখিত আমার সন্তানকে ডিপথেরিয়়া, 
টিটেনাস এবং পারটুসিস (dTpa) এর টিকা দেওয়়ার জন্্য সম্মতি 
প্রদান করছি।

আমার জানা মতে আমি ঘো�োষণা করছি যে আমার সন্তানঃ
1.	 কো�োন টিকা নেওয়়ার পর অ্্যযানাফিল্্যযাকটিক প্রতিক্রিয়়ায় ভুগেনি।
2.	 সংযকু্ত প্্যযারেন্ট ইনফরমেশন শীটে (বাবা মায়়েদের জন্্য তথ্্যপত্রে) 

প্রদত্ত টিকার উপাদানগুলো�োর কো�োনো�োটির প্রতি অ্্যযানাফিল্্যযাকটিক 
সংবেদনশীলতা নেই।

3.	 গর্্ভবতী নয়। 

পিতামাতা/অভিভাবকের নাম (যেমন  JOHN SMITH)

বাড়়ির ঠিকানা  (যেমন 5 SMITH LANE)

সাবার্্ব

মো�োবাইল নম্বর

পিতামাতা / অভিভাবকের স্বাক্ষর তারিখ

যো�োগাযো�োগের জন্্য সবচেয়়ে উপযকু্ত বিকল্প নম্বর 
 (এরিয়়া কো�োড উল্লেখ করুন যেমন  02)

পো�োস্টকো�োড

স্কুলের  নাম

মেডিকেয়়ার নম্বর
মেডিকেয়়ার কার্্ডডে  আপনার সন্তানের 
�নামের পাশের নম্বর

লিঙ্গ

পরুুষ মহিলা

পিতামাতা/অভিভাবককে পরূণ করতে হবে। অনুগ্রহ করে কালো�ো কিংবা নীল কালির কলম দিয়়ে বড় হাতের অক্ষরে লিখনু।

220728-2-2

Bangla

অনির্্ধধারিত/
ইন্টারসেক্স/
অনির্্দদিষ্ট

শ্রেণী

শুধুমাত্র 

উদাহরণ

সম্মতি পত্রটি  

ইংরেজিতে পূরণ করুন
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dTpa টিকার রেকর্্ড  
পিতামাতা/অভিভাবকদের জন্্য 
ডিপথেরিয়়া, টিটেনাস এবং পারটুসিস (dTpa) এর টিকার রেকর্্ড  

dTpa টিকার রেকর্্ড  

শিক্ষার্্থথী র নাম (যেমন JANE SMITH) শিক্ষার্্থথী র নাম (যেমন JANE SMITH)

নার্্সসের নো�োট 

হাত হাতটিকা প্রদানের সময়  (24ঘণ্টা) টিকা প্রদানের সময়  (24ঘণ্টা)

নার্্সসের স্বাক্ষর নার্্সসের স্বাক্ষরতারিখ তারিখ

: :

/

টিকার ব্্যযাচ নম্বর টিকার ব্্যযাচ নম্বরবাম

ডান

বাম

ডান

টিকা না দেওয়়ার কারণ 

অনপুস্থিত
নিতে চায়নি
অসসু্থ
স্বাক্ষর নেই 
সম্মতি প্রত্্যযাহার করে নেওয়়া হয়়েছে
অন্্যযান্্য

পিতামাতা/অভিভাবককে পরূণ করতে হবে পিতামাতা/অভিভাবককে পূরণ করতে হবে

শুধমুাত্র অফিসের ব্্যবহারের জন্্য শুধমুাত্র অফিসের ব্্যবহারের জন্্য 

টিকা নেওয়়ার পর কী কী করণীয় ইনজেকশনের জায়গায় যদি কো�োন 
পার্শশ্বপ্রতিক্রিয়়া হয় তাহলে কী করতে হবে?

• 	 এই রেকর্্ড টি রেখে দিন, কারণ আপনাকে পরবর্্ততী তে এটি 
দিতে হতে পারে।

• 	 আপনার সন্তানের টিকার তথ্্য স্বয়ংক্রিয়ভাবে অস্ট্রেলিয়ান 
ইমিউনাইজেশন রেজিস্টারে (AIR) আপলো�োড হয়ে যাবে। 
আপনি চাইলে আপনার জিপিকে টিকার তারিখটি জানিয়ে 
দিতে পারেন।     

যদি আপনার সন্তান এমন কো�োন পার্শশ্ব প্রতিক্রিয়়ায় ভুগে যা নিয়়ে আপনি উদ্বিগ্ন তাহলে অনগু্রহ করে আপনার � 
স্থানীয় ডাক্তারের সাথে যো�োগাযো�োগ করুন। 

•	 ব্্যযাথা কমানো�োর জন্্য ইঞ্জেকশনের জায়গায় একটি ঠাণ্ডা 
ভেজা কাপড় রেখে দিন। 

•	ব্্যযা থার জন্্য প্্যযারাসিটামল খান। 
•	 বাড়তি পানি পান করুন।

শুধুমাত্র 

উদাহরণ

সম্মতি পত্রটি  

ইংরেজিতে পূরণ করুন

 



ভ্্যযারিসেলার (জলবসন্ত) টিকা

প্রশ্ন । ভ্্যযারিসেলা (জলবসন্ত) কী ? 
জলবসন্ত, ভ্্যযারিসেলা - জো�োসটার ভাইরাসের কারণে সংঘটিত একটি 
অত্্যন্ত সংক্রামক ব্্যযাধি। সাধারণত এটি স্বাস্থথ্যবান বাচ্চাদের ক্ষণস্থায়়ী 
হাল্কা ধরণের রো�োগ যার উপসর্্গগুলো�োর মধ্্যযে রয়়েছে সামান্্য জ্বর, সর্্দদি , 
সাধারণভাবে অসুস্থ বো�োধ করা এবং ত্বকে ফুসকুড়়ি হওয়়া যা ফো�োস্কায় 
পরিণত হয়। তবে প্রাপ্ত বয়স্কদের ক্ষেত্রে এটি আরও গুরুতর আকার 
ধারণ করে এবং রো�োগ প্রতিরো�োধ ক্ষমতা নেই এমন ব্্যক্তিদের ক্ষেত্রে 
এটি মারাত্মক, এমনকি প্রাণঘাতী অসুস্থতা সৃষ্টি করতে পারে। ৪০০০ 
জনে একজনের ক্ষেত্রে হঠাৎ করে পেশি অসাড় হয়ে যাবে (একিউট 
সেরিবেলার অ্্যযাটাক্সিয়া)। আর ১০০,০০০ রো�োগীর মধ্্যযে একজনের 
মস্তিষ্কে প্রদাহ (এন্সেফ্্যযালাইটিস) হবে। গর্্ভভা বস্থায় সংক্রমিত হলে 
বাচ্চার ত্বকে ক্ষতচিহ্ন এবং অঙ্গ বৈকল্্য সহ জন্মগত অস্বাভাবিকতা 
দেখা দিতে পারে।   

প্রশ্ন । জলবসন্ত কীভাবে ছড়ায় ? 
জলবসন্ত প্রাথমিক পর্্যযায়়ে কাশির মাধ্্যমে ছড়়ায়। পরবর্তী পর্্যযায়়ে 
ফো�োস্কার পানির সরাসরি সংস্পর্্শশে আসলে ভাইরাসটি ছড়়ায়। যাদের 
এর আগে কখনও জলবসন্ত হয়নি কিংবা যাদের এর টিকা দেওয়়া 
হয়নি তাদের জন্্য এই সংক্রমণ অত্্যন্ত ছো�োঁ ঁয়়াচে হয়। ফুসকুড়়ি দেখা 
দেওয়়ার এক কিংবা দইু দিন আগে থেকে (অর্্থথাৎ যখন সর্্দদি  থাকে) 
এবং পাঁচ দিন পর পর্্যন্ত (যখন ফো�োস্কাগুলো�োর শক্ত আবরণ কিংবা 
খো�োসা তৈরি হয়) মানুষ সংক্রামক থাকে। 

প্রশ্ন । টিকাগুলো�ো কীভাবে কাজ করে ?
নির্্দদিষ্ট কিছ সংক্রমণের বিরুদ্ধে লড়তে দেহের রো�োগ প্রতিরো�োধ 
ব্্যবস্থাকে সক্রিয় করে তো�োলার মাধ্্যমে টিকাগুলো�ো কাজ করে। টিকা 
নিয়়েছেন এমন কো�োন ব্্যক্তি যদি এই সংক্রমণগুলো�োর সংস্পর্্শশে আসে 
তাহলে তাদের রো�োগ প্রতিরো�োধক ব্্যবস্থা আরও কার্্যকরভাবে সাড়়া 
দিতে সক্ষম হয়, যেমন রো�োগটির বিস্তারে বাধা দেওয়়া কিংবা এর 
তীব্রতা ব্্যযাপকভাবে কমিয়়ে আনা।  

প্রশ্ন । টিকাটি কতটুকু কার্্যকর ? 
জলবসন্ত টিকার একটি ডো�োজ জলবসন্ত প্রতিরো�োধে শতকরা ৮০ থেকে 
৮৫ ভাগ কার্্যকর এবং গুরুতর রো�োগের বিরুদ্ধে খুবই কার্্যকর।  

প্রশ্ন । কাদের টিকা দিতে হবে ?
সর্বোচ্চ ১৪ বছর বয়সী শিক্ষার্থীদের জলবসন্ত টিকার একটি একক 
ডো�োজ নেওয়়া উচিৎ, যদিনা তাদের পূর্্ববেই এই টিকা দেওয়়া হয়়ে থাকে 
(সাধারণত ১৮ মাস বয়সে) কিংবা যাদের জলবসন্ত হয়়েছিল। ১৪ 
বছর এবং এর বেশী বয়সী শিক্ষার্থীদের অন্তত ১ থেকে ২ মাসের 
ব্্যবধানে ডাক্তারের মাধ্্যমে দইু ডো�োজ জলবসন্তের টিকা দেওয়়া 
আবশ্্যক

প্রশ্ন । কাদের টিকা দেওয়া উচিৎ না ?
তাদের জলবসন্তের টিকা দেওয়়া উচিত না যারা বা যাদের ঃ  

•	পূর্্ববের ডো�োজ টিকার পর অ্্যযানাফিলেক্সিস হয়়েছিল

•	টিকার কো�োন একটি উপাদান নেওয়়ার পর অ্্যযানাফিলেক্সিস হয়়েছিল 
(পরের পৃষ্ঠায় দেওয়়া আছে)

•	গর্্ভ বতী (টিকা নেওয়়ার পর ২৮ দিন পর্্যন্ত গর্্ভভা বস্থা এড়়িয়়ে চলা 
উচিত)

•	পূর্্ববর্তী ১২ মাসের মধ্্যযে রক্ত পরিবর্্ত ন করেছে / ইমিউনো�োগ্্ললোব্্যযুলিন 
ইনজেকশন নিয়়েছে

•	গত ৪ সপ্তাহের মধ্্যযে একটি লাইভ ভ্্যযাকসিন নিয়়েছে  
(যেমন MMR (হাম, গলা ফো�োলা এবং রুবেলা), BCG (যক্ষ্মা) কিংবা 
পীতজ্বর)

•	রো�োগ প্রতিরো�োধ ক্ষমতা দরু্্বল অর্্থথাৎ

i. HIV/AIDS এ আক্রান্ত ব্্যক্তি
ii. �যারা উচ্চমাত্রার ইমিউনো�োসাপ্রেসিভ চিকিৎসা নিচ্ছেন, যেমন 

কেমো�োথেরাপি, রেডিয়়েশন থেরাপি কিংবা মুখের মাধ্্যমে 
উচ্চমাত্রার করটিকো�োস্টেরয়়েডস

iii. �যাদের রো�োগ প্রতিরো�োধ ক্ষমতা গুরুতরভাবে সংকটাপন্ন যেমন 
লিম্্ফফোমা, লিউকেমিয়়া কিংবা সাধারণ ক্্যযান্সার।   

প্রশ্ন । অ্্যযানাফিল্্যযাক্সিস কী ?
অ্্যযানাফিল্্যযাক্সিস একটি গুরুতর এলার্্জজি প্রতিক্রিয়়া যা দ্রুত চিকিৎসা 
না দেওয়়া হলে অচেতন হয়়ে পড়়া এবং মৃত্্য যুর কারণ হতে পারে।  
যেকো�োনো�ো টিকা প্রদানের পর এই ধরণের ঘটনা খুব কমই  ঘটে। 
স্কু লের ইমিউনাইজেশন নার্্সরা অ্্যযানাফিল্্যযাক্সিসের চিকিৎসা দেওয়়ার 
ক্ষেত্রে পুরো�োপুরি প্রশিক্ষিত। 

NSW হেলথ স্কু ল টিকাদান কর্্মসূচীর আওতায় কিশো�োর 
কিশো�োরীদের জন্্য ন্্যযাশনাল হেলথ এন্ড মেডিক্্যযাল রিসার্্চ  
কাউন্সিল কর্্ততৃ ক সুপারিশকৃত ভ্্যযাকসিনগুলো�ো প্রদান করে। 
এজন্্য অবশ্্যই বাবা-মা/ অভিভাবকদের স্বাক্ষরিত সম্মতি পত্র 
জমা দিতে হবে।

আপনার পরবর্তী পদক্ষেপ
•	এই তথ্্যপত্রটি যত্নসহকারে পড়ুন।
•	আপনি যদি আপনার সন্তানকে ভ্্যযারিসেলার টিকা দেওয়়াতে 

চান, তাহলে সম্মতি ফর্্মটি পূরণ ও স্বাক্ষর করে তা স্কু লে 
ফেরত দেওয়়ার জন্্য আপনার সন্তানকে দিন।

•	আপনি যদি আপনার সন্তানকে ভ্্যযারিসেলার টিকা দেওয়়াতে 
না চান, তাহলে এই সম্মতি পত্রটি পূরণ করবেন না কিংবা 
ফেরত পাঠাবেন না।

NSW Health	 Bangla	 বাবা মায়়েদের জন্্য তথ্্যপত্র   

Varicella (chickenpox) vaccine



প্রশ্ন । আমার কাছে যদি কো�োনো�ো রেকর্্ড  না থাকে কিংবা 
আমি যদি মনে করতে না পারি যে আমার সন্তানের 
ইতিমধ্্যযে জলবসন্ত হয়েছিল কিনা কিংবা জলবসন্তের 
টিকা নিয়়েছিল কিনা ? 
শিশু এবং প্রাপ্ত বয়স্কদের ক্ষেত্রে এর আগে জলবসন্ত হয়়েছিল কিনা 
তা যদি জানা না যায়, অথবা পূর্্ববে জলবসন্ত টিকা নেয়ার প্রমাণাদি 
না থাকে, তাহলেও তাদেরকে নিরাপদে জলবসন্তের টিকা দেওয়়া 
যেতে পারে। 

প্রশ্ন । জলবসন্তের টিকায় কী কী অ্্যযাডিটিভ রয়়েছে ? 
এই ভ্্যযাকসিনটিতে সুক্্ররোজ, হাইড্রলাইজড পরচাইন জেলেটিন, 
ইউরিয়়া, মনো�োসো�োডিয়়াম গ্লুটামেইট, MRC-5 কো�োষের অবশিষ্ট 
উপাদান, সামান্্য পরিমানে নিওমাইসিন এবং গবাদি পশুর সিরাম 
রয়়েছে। অত্্যন্ত স্বল্পমাত্রায় এই অ্্যযাডিটিভগুলো�ো দেওয়়া হয়়ে থাকে 
যাতে করে ভ্্যযাকসিনগুলো�ো কার্্যকরী হয় কিংবা সংরক্ষণে সাহায্্য 
করে। টিকাটি উৎপাদনের সময় গবাদি পশু থেকে প্রাপ্ত উপকরণের 
সংস্পর্্শশে এসেছিল।  

প্রশ্ন । টিকাগুলো�ো কতটুকু নিরাপদ ?
অস্ট্রেলিয়়ায় ব্্যবহৃত টিকা নিরাপদ এবং থেরাপিউটিক গুডস 
অ্্যযাডমিনিস্ট্রেশন (TGA) দ্বারা অনুমো�োদনের আগে এগুলো�োকে অবশ্্যই 
যথাযথ নিরাপত্তা পরীক্ষায় পাস করতে হবে। এছাড়়াও, একবার 
ব্্যবহার শুরু হলে TGA টিকাগুলো�োর নিরাপত্তা পর্্যবেক্ষণ করে। 

প্রশ্ন । জলবসন্ত টিকার পার্শশ্বপ্রতিক্রিয়়াগুলো�ো কী কী ? 
পার্শশ্বপ্রতিক্রিয়়া সচরাচর মৃদ ুহয় এবং সাধারণত ইঞ্জেকশনের জায়গায় 
লালচে ভাব, ব্্যথা এবং ফুলে যেতে পারে কিংবা জ্বর আসতে পারে। 
গুরুতর পার্শশ্বপ্রতিক্রিয়া ঘটে খুবই কদাচিৎ www.health.nsw.
gov.au/schoolvaccination ওয়েবসাইটের কনজিউমার মেডিসিন 
ইনফরমেশন (CMI) এ টিকাটির পার্শশ্ব প্রতিক্রিয়া সম্পর্্ককে  আরও তথ্্য 
রয়েছে। বাবা-মায়়েরা যদি টিকা দেওয়়ার পরে এর পার্শশ্ব প্রতিক্রিয়়া 
নিয়়ে চিন্তিত হন তাহলে তাদের উচিত জিপির সাথে যো�োগাযো�োগ করা 
যিনি স্থানীয় জনস্বাস্থথ্য ইউনিটের জন্্য একটি রিপো�োর্্টও তৈরি করবেন।   

প্রশ্ন । কো�োন ছাত্রী যদি গর্্ভ বতী হয় কিংবা সে যদি মনে 
করে সে হয়তো�োবা গর্্ভ বতী সেক্ষেত্রে কি টিকা দেওয়়া 
উচিত হবে ?
না। যে ছাত্রী গর্্ভ বতী কিংবা যদি সে মনে করে সে গর্্ভ বতী, তাহলে 
তাকে টিকা দেওয়়া যাবে না। ক্লিনিকের দিন ভ্্যযাক্সিনেশন নার্্স ছাত্রীদের 
জিজ্ঞাসা করবেন তারা গর্্ভ বতী কি না অথবা গর্্ভ বতী হওয়়ার সম্ভাবনা 
আছে কি না। যদি কো�োন ছাত্রী এই প্রশ্নের উত্তরে হ্্যযাাঁ  সুচক জবাব 
দেয় তাহলে তাকে টিকা দেওয়়া হবে না। ঐ ছাত্রীকে বিষয়টি নিয়়ে 
অবিলম্বে তার পিতামাতা / অভিভাবকের সাথে আলো�োচনা করতে এবং 
চিকিৎসা পরামর্্শ নিতে বলা হবে। এছাড়়াও তাকে কো�োন স্বাস্থথ্য সেবায় 
যো�োগাযো�োগের বিস্তারিত দেওয়়া হবে যারা তাকে পরামর্্শ, সহায়তা এবং 
দিক নির্্দদেশনা দেবে।

যেসকল ছাত্রী জলবসন্তের টিকা নিয়়েছে তাদের টিকা 
নেওয়়ার পর ২৮ দিন পর্্যন্ত গর্্ভ বতী হওয়া উচিত হবে না।

প্রশ্ন । আমার বাচ্চার যদি অ্্যযাজমা থাকে এবং যদি সে 
“পাফার ” এর মাধ্্যমে করটিসন কিংবা প্রেডনিসন নিয়়ে  
থাকে তাহলে কী হবে ?
একজন অ্্যযাজমা রো�োগী যে ঔষধই নিক না কেন, তাকে জলবসন্তের 
টিকা নিরাপদে দেওয়়া যেতে পারে।

প্রশ্ন । আমি কি আমার সম্মতি প্রত্্যযাহার করে নিতে পারি ?
স্কু লকে লিখিতভাবে নো�োটিশ প্রদান করে কিংবা টেলিফো�োন করে 
যেকো�োনো�ো সময় সম্মতি প্রত্্যযাহার করে নেওয়়া যেতে পারে। 

প্রশ্ন । নার্্সরা যেদিন স্কু লে আসবেন সেদিন যদি অসুস্থতা 
কিংবা স্কু লে না যাওয়়ার কারণে আমার সন্তান টিকা নিতে 
না পারে, সেক্ষেত্রে আমি কী করতে পারি ? 
আপনাকে আপনার স্থানীয় ডাক্তারের সাথে যো�োগাযো�োগ করে আপনার 
সন্তানকে টিকা দেওয়়ার ব্্যবস্থা করতে হবে।

প্রশ্ন । আমি কীভাবে টিকার রেকর্্ড  দেখতে পারি ?
আপনার বাচ্চার ভ্্যযাকসিন সংক্রান্ত তথ্্য অস্ট্রেলিয়়ান ইমিউনাইজেশন 
রেজিস্টার (AIR) এ আপলো�োড করা হবে, যাতে করে এটি আপনার 
বাচ্চার যে টিকার রেকর্্ড  আছে, তার সাথে যুক্ত করা যায়। 

বাবা-মায়়েরা তাদের সন্তানের বয়স ১৪ বছর হওয়়া পর্্যন্ত AIR 
ইমিউনাইজেশন হিস্ট্রি স্টেটমেন্ট এর একটি কপির জন্্য আবেদন 
করতে পারেন, এবং ১৪ বছর এবং এর বেশি বয়সী শিক্ষার্থীরা নিম্্ননোক্ত 
উপায়়ে তাদের নিজের ইমিউনাইজেশন হিস্ট্রি স্টেটমেন্ট এর জন্্য 
অনুরো�োধ করতে পারেঃ

• �myGov my.gov.au/ এর মাধ্্যমে মেডিকেয়়ার অনলাইন অ্্যযাকাউন্ট 
ব্্যবহার করে

• �মেডিকেয়়ার এক্সপ্রেস প্লাস অ্্যযাপ ব্্যবহার করে
www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/ 
express-plus-mobile-apps

• �1800 653 809 নম্বরে জেনারেল এনকো�োয়়ারিস লাইনে AIR কে 
ফো�োন করে

প্রশ্ন । আমার সন্তানের তথ্্যযের কী হবে ? 
অনুমতি পত্রে আপনি যে তথ্্য প্রদান করেছেন তা নিউ সাউথ ওয়়েলস 
এবং কমনওয়়েলথ আইন অনুসারে কঠো�োর গো�োপনীয়তা এবং সুরক্ষা 
নিশ্চিত করা হবে (সংযুক্ত প্রাইভেসি স্টেটমেন্টটি দেখুন)। এই তথ্্য 
NSW হেলথ ইমিউনাইজেশন রেজিস্টারে লিপিবদ্ধ করার পর এটিকে 
অস্ট্রেলিয়়ান ইমিউনাইজেশন রেজিস্টারে (AIR) আপলো�োড করা হবে 
যাতে করে এটিকে আপনার শিশুর বর্্ত মান টিকার রেকর্্ডডের  সাথে 
সংযুক্ত করা যায় এবং মাইগভ ওয়়েবসাইটে দেখা যায়।   

প্রশ্ন । কো�োথায় আমি স্কু ল ভ্্যযাক্সিনেশন সম্পর্্ককে  আরও 
তথ্্য পেতে পারি ?
অতিরিক্ত তথ্্য পাওয়়া যাবেঃ

• �NSW হেলথ এর ওয়়েবসাইট  
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination

• �1300 066 055 নম্বরে আপনার স্থানীয় গণস্বাস্থথ্য ইউনিটের সাথে 
যো�োগাযো�োগ করে 
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ভ্্যযারিসেলা (জলবসন্ত) এর টিকার জন্্য সম্মতি

পিতামাতা/অভিভাবককে পরূণ করতে হবে। অনুগ্রহ করে কালো�ো কিংবা নীল কালির কলম দিয়়ে বড় হাতের অক্ষরে লিখনু। 

220733-2-2

1.  শিক্ষার্্থথী র বিবরণ

2. আদিবাসীগত অবস্থান

পদবী

নামের প্রথম অংশ 

জন্ম তারিখ

স্কু লের নাম

মেডিকেয়়ার নম্বর
মেডিকেয়়ার কার্্ডডে  আপনার সন্তানের 
�নামের পাশের নম্বর

লিঙ্গ

পরুুষ মহিলা
অনির্্ধধারিত/
ইন্টারসেক্স/
অনির্্দদিষ্ট

শ্রেণী

3.  আপনার বিবরণ – পিতামাতা কিংবা আইনগত অভিভাবক
আমি ভ্্যযারিসেলার টিকার উপকারিতা এবং সম্ভাব্্য পার্শশ্ব প্রতিক্রিয়়াগুলো�ো 
সম্পর্্ককে  প্রদত্ত তথ্্য পড়়েছি এবং বুঝতে পেরেছি।
এতদ্দ্বারা আমি উপরে নাম উল্লেখিত আমার সন্তানকে ভ্্যযারিসেলার এক 
ডো�োজ টিকা দেওয়়ার জন্্য সম্মতি প্রদান করছি।

আমার জানা মতে আমি ঘো�োষণা করছি যে আমার সন্তানঃ
1.	 কো�োন টিকা নেওয়়ার পর অ্্যযানাফিল্্যযাকটিক প্রতিক্রিয়়ায় ভুগ েনি।
2.	 সংযুক্ত প্্যযারেন্ট ইনফরমেশন শীটে (বাবা মায়়েদের জন্্য তথ্্যপত্রে) 

প্রদত্ত টিকার উপাদানগুলো�োর কো�োনো�োটির প্রতি অ্্যযানাফিল্্যযাকটিক 
সংবেদনশীলতা নেই।

3.	 গর্্ভবতী নয়। 

পিতামাতা/অভিভাবকের নাম (যেমন  JOHN SMITH)

বাড়়ির ঠিকানা  (যেমন  5 SMITH LANE)

সাবার্্ব

মো�োবাইল নম্বর

পিতামাতা / অভিভাবকের স্বাক্ষর তারিখ

যো�োগাযো�োগের জন্্য সবচেয়়ে উপযুক্ত বিকল্প নম্বর 
 (এরিয়়া কো�োড উল্লেখ করুন যেমন  02)

পো�োস্টকো�োড

Bangla

না হ্্য যাাঁ, অ্্যযাবরিজিনাল হ্্য যাাঁ, টরেস স্ট্রেইট আইল্্যযানডার হ্্য যাাঁ, অ্্যযাবরিজিনাল এবং টরেস স্ট্রেইট আইল্্যযানডার উভয়ই 

শুধুমাত্র 

উদাহরণ

সম্মতি পত্রটি  

ইংরেজিতে পূরণ করুন
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ভ্্যযারিসেলা (জলবসন্ত) টিকার রেকর্্ড  পিতামাতা/অভিভাবকদের জন্্য ভ্্যযারিসেলা (জলবসন্ত) টিকার রেকর্্ড

ভ্্যযারিসেলা (জলবসন্ত) টিকার রেকর্্ড  

শিক্ষার্্থথী র নাম (যেমন  JANE SMITH)

নার্্সসের নো�োট 

হাত টিকা প্রদানের সময়  (24ঘণ্টা)

নার্্সসের স্বাক্ষর তারিখ

:
টিকার ব্্যযাচ নম্বরবাম

ডান

টিকা না দেওয়়ার কারণ 

অনুপস্থিত
নিতে চায়নি
অসুস্থ
স্বাক্ষর নেই 
সম্মতি প্রত্্যযাহার করে নেওয়়া হয়়েছে
অন্্যযান্্য

পিতামাতা/অভিভাবককে পরূণ করতে হবে

শুধুমাত্র অফিসের ব্্যবহারের জন্্য 

শিক্ষার্্থথী র নাম (যেমন  JANE SMITH)

হাত টিকা প্রদানের সময়  (24ঘণ্টা)

নার্্সসের স্বাক্ষর তারিখ

:

/

টিকার ব্্যযাচ নম্বরবাম

ডান

পিতামাতা/অভিভাবককে পরূণ করতে হবে

শুধমুাত্র অফিসের ব্্যবহারের জন্্য 

টিকা নেওয়়ার পর কী কী করণীয় ইনজেকশনের জায়গায় যদি কো�োন 
পার্শশ্বপ্রতিক্রিয়়া হয় তাহলে কী করতে হবে?

• 	 এই রেকর্্ড টি রেখে দিন, কারণ আপনাকে পরবর্্ততী তে এটি 
দিতে হতে পারে।

• 	 আপনার সন্তানের টিকার তথ্্য স্বয়ংক্রিয়ভাবে অস্ট্রেলিয়ান 
ইমিউনাইজেশন রেজিস্টারে (AIR) আপলো�োড হয়ে যাবে। 
আপনি চাইলে আপনার জিপিকে টিকার তারিখটি জানিয়ে 
দিতে পারেন।     

যদি আপনার সন্তান এমন কো�োন পার্শশ্ব প্রতিক্রিয়়ায় ভুগে যা নিয়়ে আপনি উদ্বিগ্ন তাহলে অনগু্রহ করে আপনার � 
স্থানীয় ডাক্তারের সাথে যো�োগাযো�োগ করুন। 

•	 ব্্যযাথা কমানো�োর জন্্য ইঞ্জেকশনের জায়গায় একটি ঠাণ্ডা 
ভেজা কাপড় রেখে দিন। 

•	ব্ ্যযাথার জন্্য প্্যযারাসিটামল খান। 
•	 বাড়তি পানি পান করুন।

শুধুমাত্র 

উদাহরণ

সম্মতি পত্রটি  

ইংরেজিতে পূরণ করুন

 



হেপাটাইটিস B এর টিকা 

প্রশ্ন । হেপাটাইটিস B রো�োগটি কী ? 
হেপাটাইটিস B একটি ভাইরাসজনিত রো�োগ যার ফলে জ্বর, জন্ডিস 
এবং সাধারনভাবে অসুস্থ বো�োধ করার মত উপসর্্গ দেখা দেয় এবং শেষ 
পর্্যন্ত যা লিভারে সিরো�োসিস কিংবা ক্্যযান্সারে রূপ নিতে পারে। কিছু 
কিছু লো�োক হেপাটাইটিস B তে আক্রান্ত হলেও তারা তা বুঝতে পারে 
না। এই লো�োকেরা নিজেদের অজান্তেই রো�োগটি অন্্যদের মধ্্যযে ছড়়িয়়ে 
দিতে পারে।  

প্রশ্ন । হেপাটাইটিস B কীভাবে ছড়়ায় ? 
•	জন্মের সময় আক্রান্ত মায়়ের কাছ থেকে এবং বুকের দধু 

খাওয়়ানো�োর সময়

•	সাধারণত খো�োলা ঘা অথবা ক্ষতের সংস্পর্্শশে এক শিশু থেকে অন্্য 
শিশুর শরীরে

•	অরক্ষিত যৌ�ৌন সম্পর্্ককে র মাধ্্যমে

•	সুচ বিদ্ধ হয়়ে আঘাতপ্রাপ্ত হলে

•	জীবাণুমুক্ত করা হয়নি এমন সরঞ্জাম দিয়়ে উল্কি কিংবা 
অঙ্গছেদ করলে

•	একজনের ইঞ্জেকশনের সরঞ্জাম অন্্যজন ব্্যবহার করলে      

প্রশ্ন । টিকাগুলো�ো কীভাবে কাজ করে ?
নির্্দদিষ্ট কিছু সংক্রমণের বিরুদ্ধে লড়তে দেহের রো�োগ প্রতিরো�োধ 
ব্্যবস্থাকে সক্রিয় করে তো�োলার মাধ্্যমে টিকাগুলো�ো কাজ করে। টিকা 
নিয়়েছেন এমন কো�োন ব্্যক্তি যদি এই সংক্রমণগুলো�োর সংস্পর্্শশে আসে 
তাহলে তাদের রো�োগ প্রতিরো�োধক ব্্যবস্থা আরও কার্্যকরভাবে সাড়়া 
দিতে সক্ষম হয়, যেমন রো�োগটির বিস্তারে বাধা দেওয়়া কিংবা এর 
তীব্রতা ব্্যযাপকভাবে কমিয়়ে আনা।  

প্রশ্ন । এই টিকা কতটুকু কার্্যকরী ?  
হেপাটাইটিস B এর বিরুদ্ধে সুরক্ষা পেতে হেপাটাইটিস B ভ্্যযাকসিন 
খুবই কার্্যকরী।  

প্রশ্ন । এই কো�োর্্সসের জন্্য কতগুলো�ো ডো�োজের প্রয়ো�োজন হয় ? 
ইনটেনসিভ ইংলিশ সেন্টারে হেপাটাইটিস B এর টিকা ২ ডো�োজ কো�োর্্সসে 
দেওয়া হবে যেখানে দ্বিতীয় ডো�োজটি দেওয়া হয় প্রথমটির ৪ থেকে ৬ 
মাস পর।  

প্রশ্ন । আমার সন্তান যদি হেপাটাইটিস B এর কেবল এক 
ডো�োজ টিকা নিয়়ে থাকে তাহলে কি সে এই রো�োগের বিরুদ্ধে 
সুরক্ষিত থাকবে ?  
না। হেপাটাইটিস B থেকে সুরক্ষা পেতে হলে কিশো�োর কিশো�োরীদের 
(যাদের বয়স ১১ থেকে ১৫ বছরের মধ্্যযে) প্রাপ্তবযস্কদের মাত্রায় ২ 
ডো�োজ টিকা নিতে হবে। 

প্রশ্ন । কাদের টিকা দিতে হবে ?
11 থেকে 15 বছর বয়সী সকল শিক্ষার্থীদেরই প্রাপ্তবয়স্ক অনুপাতে 
২ ডো�োজ হেপাটাইটিস B এর টিকা নেওয়়া উচিৎ, যদি না তারা 
ইতিমধ্্যযে শিশু / বাচ্চা বয়সে এই টিকার একটি কো�োর্্স পেয়়ে থাকে।

16 বছর এবং তদরূ্ধধ্ব বয়সী শিক্ষার্থীদের ৩ পেডিয়াট্রিক ডো�োজ 
টিকা নেওয়া উচিত। প্রথম দটুি ডো�োজ স্কু লে দেওয়া যেতে পারে এবং 
এরপর কো�োর্্সটি সম্পূর্্ণ করার জন্্য জিপির কাছে নিয়ে যাওয়ার জন্্য 
একটি চিঠি দেওয়া হবে।  

প্রশ্ন । কাদের টিকা দেওয়়া উচিৎ না ?
তাদের হেপাটাইটিস B এর টিকা দেওয়়া উচিৎ না যারা বা যাদের ঃ

•	পূর্্ববের ডো�োজ টিকার পর অ্্যযানাফিলেক্সিস হয়়েছিল

•	টিকার কো�োন একটি উপাদান নেওয়়ার পর অ্্যযানাফিলেক্সিস হয়়েছিল 
(পরের পৃষ্ঠায় দেওয়়া আছে)

•	গর্্ভ বতী 

প্রশ্ন । টিকাগুলো�ো কতটুকু নিরাপদ ?
অস্ট্রেলিয়়ায় ব্্যবহৃত টিকা নিরাপদ এবং থেরাপিউটিক গুডস 
অ্্যযাডমিনিস্ট্রেশন (TGA) দ্বারা অনুমো�োদনের আগে এগুলো�োকে অবশ্্যই 
যথাযথ নিরাপত্তা পরীক্ষায় পাস করতে হবে। এছাড়়াও, একবার 
ব্্যবহার শুরু হলে TGA টিকাগুলো�োর নিরাপত্তা পর্্যবেক্ষণ করে। 

প্রশ্ন । হেপাটাইটিস B এর টিকায় কী কী অ্্যযাডিটিভ রয়েছে 
টিকাটিকে কার্্যকরী করতে এতে অ্্যযালুমিনিয়়াম হাইড্রক্সাইড দেওয়়া 
থাকে, এতে ইস্টের প্্ররোটিন থাকতে পারে এবং এটি উৎপাদনের সময় 
গবাদি পশু থেকে প্রাপ্ত উপকরণের সংস্পর্্শশে এসেছিল। 

NSW হেলথ স্কু ল টিকাদান কর্্মসূচীর আওতায় কিশো�োর 
কিশো�োরীদের জন্্য ন্্যযাশনাল হেলথ এন্ড মেডিক্্যযাল রিসার্্চ  
কাউন্সিল কর্্ততৃ ক সুপারিশকৃত ভ্্যযাকসিনগুলো�ো প্রদান করে। 
এজন্্য অবশ্্যই বাবা-মা/ অভিভাবকদের স্বাক্ষরিত সম্মতি পত্র 
জমা দিতে হবে।

আপনার পরবর্তী পদক্ষেপ
• �এই তথ্্যপত্রটি যত্নসহকারে পড়ুন।
• �আপনি যদি আপনার সন্তানকে হেপাটাইটিস B এর টিকা 
দেওয়়াতে চান, তাহলে সম্মতি ফর্্মটি পূরণ ও স্বাক্ষর করে 
তা স্কু লে ফেরত দেওয়়ার জন্্য আপনার সন্তানকে দিন।

• �আপনি যদি আপনার সন্তানকে হেপাটাইটিস B এর টিকা 
দেওয়়াতে না চান, তাহলে এই সম্মতি পত্রটি পূরণ করবেন 
না কিংবা ফেরত পাঠাবেন না।

NSW Health	 Bangla	 বাবা মায়়েদের জন্্য তথ্্যপত্র   

Hepatitis B vaccine



প্রশ্ন । হেপাটাইটিস B টিকার পার্শশ্ব প্রতিক্রিয়াগুলো�ো কী কী ?
পার্শশ্বপ্রতিক্রিয়়া সচরাচর মৃদ ুহয় এবং সাধারণত ইঞ্জেকশনের 
জায়গায় লালচে ভাব, ব্্যথা এবং ফুলে যেতে পারে কিংবা জ্বর 
আসতে পারে। গুরুতর পার্শশ্বপ্রতিক্রিয়়া ঘটে খুবই কদাচিৎ। 
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination ওয়়েবসাইটের 
কনজিউমার মেডিসিন ইনফরমেশন (CMI) এ টিকাটির পার্শশ্ব 
প্রতিক্রিয়়া সম্পর্্ককে  আরও তথ্্য রয়়েছে। বাবা-মায়়েরা যদি টিকা 
দেওয়়ার পরে এর পার্শশ্ব প্রতিক্রিয়়া নিয়়ে চিন্তিত হন তাহলে তাদের 
উচিত জিপির সাথে যো�োগাযো�োগ করা যিনি স্থানীয় জনস্বাস্থথ্য ইউনিটের 
জন্্য একটি রিপো�োর্্টও তৈরি করবেন।

প্রশ্ন । অ্্যযানাফিল্্যযাক্সিস কী ?
অ্্যযানাফিল্্যযাক্সিস একটি গুরুতর এলার্্জজি প্রতিক্রিয়়া যা দ্রুত চিকিৎসা 
না দেওয়়া হলে অচেতন হয়়ে পড়়া এবং মৃত্্য যুর কারণ হতে পারে। 
যেকো�োনো�ো টিকা দেওয়়ার পর এই ধরণের ঘটনা খুব কমই  ঘটে। স্কু লের 
ইমিউনাইজেশন নার্্সরা অ্্যযানাফিল্্যযাক্সিসের চিকিৎসা দেওয়়ার ক্ষেত্রে 
পুরো�োপুরি প্রশিক্ষিত। 

প্রশ্ন । আমার সন্তান ইতিমধ্্যযে হেপাটাইটিস B টিকার কো�োন 
কো�োর্্স নিয়়েছে কিনা তার কো�োন রেকর্্ড য দি আমার কাছে 
না থাকে কিংবা আমি যদি তা মনে করতে না পারি তাহলে 
আমাকে কী করতে হবে ? 
হেপাটাইটিস B টিকার আরেকটি কো�োর্্স নেওয়়া আপনার সন্তানের জন্্য 
নিরাপদ।

প্রশ্ন । আমার সন্তান Hib এর একটি টিকা নিয়েছে।  
এটি কি তাকে হেপাটাইটিস B এর বিরুদ্ধে সুরক্ষা দেবে ?
না। Hib এর টিকা কেবল হেমো�োফাইলাস ইনফ্লুয়়ে ঞ্জা টাইপ বি 
সংক্রমণের বিরুদ্ধে সুরক্ষা দেয় এবং এটি ৬ সপ্তাহ, ৪ মাস, ৬ মাস 
এবং ১৮ মাস বয়সী বাচ্চাদের দেওয়়া হয়। এটি আপনার সন্তানকে 
হেপাটাইটিস B এর বিরুদ্ধে সুরক্ষা দেবে না।  

প্রশ্ন । কো�োন ছাত্রী যদি গর্্ভব তী হয় কিংবা সে যদি মনে 
করে সে হয়তো�োবা গর্্ভব তী সেক্ষেত্রে কি টিকা দেওয়়া 
উচিত হবে ?
না। যে ছাত্রী গর্্ভ বতী কিংবা যদি সে মনে করে সে গর্্ভ বতী, তাহলে 
তাকে টিকা দেওয়়া যাবে না। ক্লিনিকের দিন ভ্্যযাক্সিনেশন নার্্স ছাত্রীদের 
জিজ্ঞাসা করবেন তারা গর্্ভ বতী কি না অথবা গর্্ভ বতী হওয়়ার সম্ভাবনা 
আছে কি না। যদি কো�োন ছাত্রী এই প্রশ্নের উত্তরে হ্্য যাাঁ সুচক জবাব 
দেয় তাহলে তাকে টিকা দেওয়়া হবে না। ঐ ছাত্রীকে বিষয়টি নিয়়ে 
অবিলম্বে তার পিতামাতা / অভিভাবকের সাথে আলো�োচনা করতে এবং 
চিকিৎসা পরামর্্শ নিতে বলা হবে। এছাড়়াও তাকে কো�োন স্বাস্থথ্য সেবায় 
যো�োগাযো�োগের বিস্তারিত দেওয়়া হবে যারা তাকে পরামর্্শ, সহায়তা এবং 
দিক নির্্দদেশনা দেবে।

প্রশ্ন । আমার বাচ্চার যদি অ্্যযাজমা থাকে এবং যদি সে 
“পাফার ” এর মাধ্্যমে করটিসন কিংবা প্রেডনিসন নিয়়ে 
থাকে তাহলে কী হবে ?
একজন অ্্যযাজমা রো�োগী যেই ঔষধই নিক না কেন dTpa এর টিকা 
নিরাপদে দেওয়়া যেতে পারে। 

প্রশ্ন । কারা টিকা প্রদানের জন্্য সম্মতি দিতে পারে এবং 
এই সম্মতি কি প্রত্্যযাহার করা যেতে পারে ?
১৮ বছরের কম বয়সী শিক্ষার্থীদের ক্ষেত্রে কেবল-বাবা মা কিংবা 
অভিভাবকরাই সম্মতি দিতে পারে। ১৮ বছর এবং এর বেশী বয়সী 
শিক্ষার্থীরা নিজেরাই নিজেদের টিকা নেওয়়ায় সম্মতি দিতে পারে 
এবং সেক্ষেত্রে তাদেরকে সম্মতি পত্রটি পূরণ করে যেখানে বাবা-
মা / অভিভাবক লেখা আছে সেখানে স্বাক্ষর করতে হবে। স্কু লকে 
লিখিতভাবে সম্মতি প্রত্্যযাহারের নো�োটিশ প্রদান করে কিংবা টেলিফো�োন 
করে যেকো�োনো�ো সময় সম্মতি প্রত্্যযাহার করে নেওয়়া যেতে পারে।

প্রশ্ন । নার্্সরা যেদিন স্কু লে আসবেন সেদিন যদি অসুস্থতা 
কিংবা স্কু লে না যাওয়়ার কারণে আমার সন্তান টিকা নিতে 
না পারে, সেক্ষেত্রে আমি কী করতে পারি ? 
আপনাকে আপনার স্থানীয় ডাক্তারের সাথে যো�োগাযো�োগ করে আপনার 
সন্তানকে টিকা দেওয়়ার ব্্যবস্থা করতে হবে।

প্রশ্ন । আমি কীভাবে টিকার রেকর্্ড দে খতে পারি ?
আপনার বাচ্চার ভ্্যযাকসিন সংক্রান্ত তথ্্য অস্ট্রেলিয়়ান ইমিউনাইজেশন 
রেজিস্টার (AIR) এ আপলো�োড করা হবে, যাতে করে এটি আপনার 
বাচ্চার যে টিকার রেকর্্ড  আছে, তার সাথে যুক্ত করা যায়। 

বাবা-মায়়েরা তাদের সন্তানের বয়স ১৪ বছর হওয়়া পর্্যন্ত AIR 
ইমিউনাইজেশন হিস্ট্রি স্টেটমেন্ট এর একটি কপির জন্্য আবেদন 
করতে পারেন, এবং ১৪ বছর এবং এর বেশি বয়সী শিক্ষার্থীরা নিম্্ননোক্ত 
উপায়়ে তাদের নিজের ইমিউনাইজেশন হিস্ট্রি স্টেটমেন্ট এর জন্্য 
অনুরো�োধ করতে পারেঃ

• �myGov my.gov.au/ এর মাধ্্যমে মেডিকেয়়ার অনলাইন অ্্যযাকাউন্ট 
ব্্যবহার করে

• �মেডিকেয়়ার এক্সপ্রেস প্লাস অ্্যযাপ ব্্যবহার করে
www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/ 
express-plus-mobile-apps

• �1800 653 809 নম্বরে জেনারেল এনকো�োয়়ারিস লাইনে AIR কে 
ফো�োন করে

প্রশ্ন । আমার সন্তানের তথ্্যযের কী হবে ? 
অনুমতি পত্রে আপনি যে তথ্্য প্রদান করেছেন তা নিউ সাউথ ওয়়েলস 
এবং কমনওয়়েলথ আইন অনুসারে কঠো�োর গো�োপনীয়তা এবং সুরক্ষা 
নিশ্চিত করা হবে (সংযুক্ত প্রাইভেসি স্টেটমেন্টটি দেখুন)। এই তথ্্য 
NSW হেলথ ইমিউনাইজেশন রেজিস্টারে লিপিবদ্ধ করার পর এটিকে 
অস্ট্রেলিয়়ান ইমিউনাইজেশন রেজিস্টারে (AIR) আপলো�োড করা হবে 
যাতে করে এটিকে আপনার শিশুর বর্্ত মান টিকার রেকর্্ডডে র সাথে 
সংযুক্ত করা যায় এবং মাইগভ ওয়়েবসাইটে দেখা যায়।   

প্রশ্ন । কো�োথায় আমি স্কু ল ভ্্যযাক্সিনেশন সম্পর্্ককে  আরও 
তথ্্য পেতে পারি ?
অতিরিক্ত তথ্্য পাওয়়া যাবেঃ

• �NSW হেলথ এর ওয়়েবসাইট  
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination

• �1300 066 055 নম্বরে আপনার স্থানীয় গণস্বাস্থথ্য ইউনিটের সাথে 
যো�োগাযো�োগ করে 
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টিকা নেওয়়ার পর কী কী করণীয় ইনজেকশনের জায়গায় যদি কো�োন 
পার্শশ্বপ্রতিক্রিয়়া হয় তাহলে কী করতে হবে?

• 	 এই রেকর্্ড টি রেখে দিন, কারণ আপনাকে পরবর্্ততী তে এটি 
দিতে হতে পারে।

• 	 আপনার সন্তানের টিকার তথ্্য স্বয়ংক্রিয়ভাবে অস্ট্রেলিয়ান 
ইমিউনাইজেশন রেজিস্টারে (AIR) আপলো�োড হয়ে যাবে। 
আপনি চাইলে আপনার জিপিকে টিকার তারিখটি জানিয়ে 
দিতে পারেন।     

যদি আপনার সন্তান এমন কো�োন পার্শশ্ব প্রতিক্রিয়়ায় ভুগে যা নিয়়ে আপনি উদ্বিগ্ন তাহলে অনগু্রহ করে আপনার � 
স্থানীয় ডাক্তারের সাথে যো�োগাযো�োগ করুন। 

•	 ব্্যযাথা কমানো�োর জন্্য ইঞ্জেকশনের জায়গায় একটি ঠাণ্ডা 
ভেজা কাপড় রেখে দিন। 

•	 ব্্যযাথার জন্্য প্্যযারাসিটামল খান। 
•	 বাড়তি পানি পান করুন।

টিকা নেওয়়ার পর কী কী করণীয় ইনজেকশনের জায়গায় যদি কো�োন 
পার্শশ্বপ্রতিক্রিয়়া হয় তাহলে কী করতে হবে?

• 	 এই রেকর্্ড টি রেখে দিন, কারণ আপনাকে পরবর্্ততী তে এটি 
দিতে হতে পারে।

• 	 আপনার সন্তানের টিকার তথ্্য স্বয়ংক্রিয়ভাবে অস্ট্রেলিয়ান 
ইমিউনাইজেশন রেজিস্টারে (AIR) আপলো�োড হয়ে যাবে। 
আপনি চাইলে আপনার জিপিকে টিকার তারিখটি জানিয়ে 
দিতে পারেন।     

যদি আপনার সন্তান এমন কো�োন পার্শশ্ব প্রতিক্রিয়়ায় ভুগে যা নিয়়ে আপনি উদ্বিগ্ন তাহলে অনগু্রহ করে আপনার � 
স্থানীয় ডাক্তারের সাথে যো�োগাযো�োগ করুন। 

•	 ব্্যযাথা কমানো�োর জন্্য ইঞ্জেকশনের জায়গায় একটি ঠাণ্ডা 
ভেজা কাপড় রেখে দিন। 

•	 ব্্যযাথার জন্্য প্্যযারাসিটামল খান। 
•	 বাড়তি পানি পান করুন।

1.  শিক্ষার্্থথী র বিবরণ

2. আদিবাসীগত অবস্থান

পদবী

নামের প্রথম অংশ 

জন্ম তারিখ

স্কু লের নাম

মেডিকেয়়ার নম্বর
মেডিকেয়়ার কার্্ডডে  আপনার সন্তানের 
�নামের পাশের নম্বর

লিঙ্গ

M F
অনির্্ধধারিত/ইন্টারসেক্স/
অনির্্দদিষ্ট

শ্রেণী

3.  আপনার বিবরণ – পিতামাতা কিংবা আইনগত অভিভাবক
আমি হেপাটাইটিস বি এর টিকার উপকারিতা এবং সম্ভাব্্য পার্শশ্ব 
প্রতিক্রিয়়াগুলো�ো সম্পর্্ককে  প্রদত্ত তথ্্য পড়়েছি এবং বুঝতে পেরেছি।
এতদ্দ্বারা আমি উপরে নাম উল্লেখিত আমার সন্তানকে হেপাটাইটিস বি 
এর ২ ডো�োজ কো�োর্্স টিকা দেওয়়ার জন্্য সম্মতি প্রদান করছি।

আমার জানা মতে আমি ঘো�োষণা করছি যে আমার সন্তানঃ
1.	 কো�োন টিকা নেওয়়ার পর অ্্যযানাফিল্্যযাকটিক প্রতিক্রিয়়ায় ভুগেনি ।
2.	 সংযকু্ত প্্যযারেন্ট ইনফরমেশন শীটে (বাবা মায়়েদের জন্্য তথ্্যপত্রে) 

প্রদত্ত টিকার উপাদানগুলো�োর কো�োনো�োটির প্রতি অ্্যযানাফিল্্যযাকটিক 
সংবেদনশীলতা নেই।

3.	 গর্্ভবতী নয়। 

পিতামাতা/অভিভাবকের নাম (যেমন  JOHN SMITH)

বাড়়ির ঠিকানা  (যেমন  5 SMITH LANE)

সাবার্্ব

মো�োবাইল নম্বর

পিতামাতা / অভিভাবকের স্বাক্ষর তারিখ

যো�োগাযো�োগের জন্্য সবচেয়়ে উপযুক্ত বিকল্প নম্বর 
 (এরিয়়া কো�োড উল্লেখ করুন যেমন  02)

পো�োস্টকো�োড

Bangla

না হ্্য যাাঁ, অ্্যযাবরিজিনাল হ্্য যাাঁ, টরেস স্ট্রেইট আইল্্যযানডার হ্্য যাাঁ, অ্্যযাবরিজিনাল এবং টরেস স্ট্রেইট আইল্্যযানডার উভয়ই 

শুধুমাত্র 

উদাহরণ

সম্মতি পত্রটি  

ইংরেজিতে পূরণ করুন
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হেপাটাইটিস বি টিকার রেকর্্ড  পিতামাতা/অভিভাবকদের জন্্য  হেপাটাইটিস বি টিকার রেকর্্ড

হেপাটাইটিস বি টিকার রেকর্্ড  ডো�োজ  1

ডো�োজ 2

শিক্ষার্্থথী র নাম (যেমন  JANE SMITH) শিক্ষার্্থথী র নাম (যেমন  JANE SMITH)

নার্্সসের নো�োট 

টিকা প্রদানের সময়  (24ঘণ্টা)

টিকা প্রদানের সময়  (24ঘণ্টা)

টিকা প্রদানের সময়  (24ঘণ্টা)

নার্্সসের স্বাক্ষর

নার্্সসের স্বাক্ষর

নার্্সসের স্বাক্ষর
তারিখ

তারিখ

তারিখ

টিকার ব্্যযাচ নম্বর

টিকার ব্্যযাচ নম্বর

টিকার ব্্যযাচ নম্বর
বাম

ডান

বাম

ডান

বাম

ডান

টিকা না দেওয়়ার কারণ 

অনপুস্থিত
নিতে চায়নি
অসুস্থ
স্বাক্ষর নেই 
সম্মতি প্রত্্যযাহার করে নেওয়়া হয়়েছে
অন্্যযান্্য

পিতামাতা/অভিভাবককে পরূণ করতে হবে পিতামাতা/অভিভাবককে পূরণ করতে হবে

শুধমুাত্র অফিসের ব্্যবহারের জন্্য শুধমুাত্র অফিসের ব্্যবহারের জন্্য 

ডো�োজ 1

ডো�োজ 2

টিকা প্রদানের সময়  (24ঘণ্টা)

নার্্সসের স্বাক্ষর তারিখ

টিকার ব্্যযাচ নম্বরবাম

ডান

শুধমুাত্র অফিসের ব্্যবহারের জন্্য 

শিক্ষার্্থথী র নাম (যেমন  JANE SMITH)

পিতামাতা/অভিভাবককে পরূণ করতে হবে

হেপাটাইটিস বি টিকার রেকর্্ড  

হাত

হাত

হাত

হাত

শুধুমাত্র 

উদাহরণ

সম্মতি পত্রটি  

ইংরেজিতে পূরণ করুন

 



 হাম, গাল-গলা ফো�োলা এবং রুবেলা (MMR)  
এর টিকা

প্রশ্ন । হাম, গাল-গলা ফো�োলা এবং রুবেলা কী 
হাম একটি অত্্যন্ত সংক্রামক ভাইরাস যার ফলে জ্বর, কাশি এবং 
ফুসকুড়়ির সৃষ্টি হয়। বেশিরভাগ ক্ষেত্রে যেসব জটিলতা দেখা দেয় 
সেগুলো�ো হল নিউমো�োনিয়া, ডায়েরিয়া এবং মধ্্য কর্্ণণে সংক্রমণ। 
প্রতি ১০০০ জনে একজনের মস্তিস্কে প্রদাহ হয় এবং ১০% থেকে ১৫% 
ক্ষেত্রে এই রো�োগীরা মারা যাবে এবং অনেকের স্থায়ীভাবে মস্তিষ্কের 
ক্ষতি হবে।

মাম্পস বা গাল-গলা ফো�োলা হল একটি সংক্রামক রো�োগ যার কারণে 
গলার গ্রন্থি ফুলে যায় এবং জ্বর হয়। আক্রান্ত শতকরা প্রায় ১০ জনের 
ক্ষেত্রে মস্তিষ্ক এবং মেরুদণ্ডের চারপাশের ঝিল্লিতে প্রদাহের সৃষ্টি হবে 
(মস্তিষ্ক আবরণে প্রদাহের লক্ষ্ণণ ও উপসর্্গ)। আর বয়়ঃসন্ধি পার 
হয়়েছে এমন শতকরা ১৫ থেকে ৩০ জন পুরুষের টেস্টিস (অণ্ডকো�োষ) 
এ প্রদাহ হবে। গর্্ভভা বস্থার প্রথম ৩ মাসে গলা ফো�োলার সংক্রমণের ফলে 
হঠাৎ গর্্ভ পাত হতে পারে।

রুবেলা (জার্্মমান হাম) একটি সংক্রামক ভাইরাসজনিত রো�োগ যার 
ফলে ফুসকুড়়ি, জ্বর এবং গ্রন্থি ফুলে যায়। এতে সংক্রমিত গর্্ভ বতী 
মহিলাদের বাচ্চারা গুরুতর অস্বাভাবিকতা নিয়়ে জন্মায়। গর্্ভভা বস্থার 
প্রথম ৩ মাসে সংক্রমিত শতকরা ৯০ ভাগ পর্্যন্ত নবজাতকদের ক্ষেত্রে 
বুদ্ধি প্রতিবন্ধীত্ব, বধিরতা, অন্ধত্ব কিংবা হৃদপিণ্ডে সমস্্যযাসহ বড় 
ধরণের জন্মগত অস্বাভাবিকতা থাকবে।     

প্রশ্ন । হাম, গাল-গলা ফো�োলা এবং রুবেলা কীভাবে ছড়়ায় ? 
এই ভাইরাসগুলো�ো কাশি এবং হা ঁচির মাধ্্যমে ছড়়ায়। মানুষের মধ্্যযে 
অন্্যতম সহজ সংক্রমণ হল হাম। শুধুমাত্র একই রুমে হাম এ আক্রান্ত 
কারো�ো সাথে থাকলেই কেউ সংক্রমণের শিকার হতে পারে।   

প্রশ্ন । টিকাগুলো�ো কীভাবে কাজ করে ?
নির্্দদিষ্ট কিছ সংক্রমণের বিরুদ্ধে লড়তে দেহের রো�োগ প্রতিরো�োধ 
ব্্যবস্থাকে সক্রিয় করে তো�োলার মাধ্্যমে টিকাগুলো�ো কাজ করে। টিকা 
নিয়়েছেন এমন কো�োন ব্্যক্তি যদি এই সংক্রমণগুলো�োর সংস্পর্্শশে আসে 
তাহলে তাদের রো�োগ প্রতিরো�োধক ব্্যবস্থা আরও কার্্যকরভাবে সাড়়া 
দিতে সক্ষম হয়, যেমন রো�োগটির বিস্তারে বাধা দেওয়়া কিংবা এর 
তীব্রতা ব্্যযাপকভাবে কমিয়়ে আনা।  

প্রশ্ন । টিকাটি কতটুকু কার্্যকর ? 
MMR টিকা হাম, গলা ফো�োলা এবং রুবেলার সংক্রমণের বিরুদ্ধে 
সুরক্ষা প্রদানের ক্ষেত্রে খুবই কার্্যকরী।

প্রশ্ন । কাদের টিকা দিতে হবে ?
কিশো�োর কিশো�োরীদের জন্্য হাম, গলা ফো�োলা এবং রুবেলার বিরুদ্ধে 
সম্পূর্্ণ সুরক্ষা প্রদানে দইু ডো�োজ হাম-গলা-ফো�োলা-রুবেলার (MMR) 
টিকা নেওয়়ার পরামর্্শ দেওয়়া হয় যদি না তারা পূর্্ববে দইু ডো�োজ টিকা 
নিয়়ে থাকে।

প্রশ্ন । কাদের টিকা দেওয়া উচিৎ না ?
তাদের MMR টিকা দেওয়়া উচিৎ না যাদের বা যারা ঃ  

•	এর আগে MMR টিকার কো�োন ডো�োজের পর অ্্যযানাফিলেক্সিস 
হয়়েছিল

•	টিকার (পরবর্তী পৃষ্টায় প্রদত্ত) কো�োন একটি উপাদান নেওয়়ার পর 
অ্্যযানাফিলেক্সিস হয়়েছিল

•	গর্্ভ বতী (টিকা নেওয়়ার পর ২৮ দিন পর্্যন্ত গর্্ভভা বস্থা এড়়িয়়ে চলা 
উচিত)

•	গত ৪ সপ্তাহের মধ্্যযে একটি লাইভ ভ্্যযাকসিন নিয়েছে যেমন 
ভ্্যযারিসেলা (জলবসন্ত), BCG (যক্ষ্মা) কিংবা পীতজ্বর

•	গত বছর রক্ত পরিবর্্তন  করেছিল/ ইমিউনো�োগ্্ললোব্্যযুলিন ইনজেকশন 
নিয়েছিল 

•	রো�োগ প্রতিরো�োধ ক্ষমতা দরু্্বল অর্্থথাৎ

(i) �HIV/AIDS আক্রান্ত ব্্যক্তি
(ii) য�ারা মুখের মাধ্্যমে উচ্চমাত্রার করটিকো�োস্টেরয়েডস নিচ্ছেন
(iii) �যারা নিয়মিত রো�োগ প্রতিরো�োধ ক্ষমতা হ্রাস করে এমন উচ্চ 

ডো�োজের চিকিৎসা, সাধারণ রেডিয়েশন কিংবা এক্স রে থেরাপি 
নিচ্ছেন

(iv) �যারা লিম্্ফফোমা, লিউকেমিয়া এবং হজকিন্স রো�োগ সহ 
রেটিকিউলো�োএন্ডথেলিয়াল সিস্টেমের খুব খারাপ ক্্যযান্সার এ 
ভুগছেন

NSW হেলথ স্কু ল টিকাদান কর্্মসূচীর আওতায় কিশো�োর 
কিশো�োরীদের জন্্য ন্্যযাশনাল হেলথ এন্ড মেডিক্্যযাল রিসার্্চ  
কাউন্সিল কর্্ততৃ ক সুপারিশকৃত ভ্্যযাকসিনগুলো�ো প্রদান করে। 
এজন্্য অবশ্্যই বাবা-মা/ অভিভাবকদের স্বাক্ষরিত সম্মতি পত্র 
জমা দিতে হবে।

আপনার পরবর্তী পদক্ষেপ
• �এই তথ্্যপত্রটি যত্নসহকারে পড়ুন।
•� আপনি যদি চান যে আপনার শিশুকে হাম, গলা ফো�োলা এবং 
রুবেলার বিরুদ্ধে টিকা দেওয়়া হো�োক, তাহলে সম্মতি ফর্্মমে 
স্বাক্ষর করুন এবং আপনার সন্তানকে স্কু লে ফিরে যেতে দিন।

• �আপনি যদি আপনার সন্তানকে হাম, গলা ফো�োলা এবং 
রুবেলার টিকা দেওয়়াতে না চান, তাহলে এই সম্মতি পত্রটি 
পূরণ করবেন না কিংবা ফেরত পাঠাবেন না। 

NSW Health	 Bangla	 বাবা মায়়েদের জন্্য তথ্্যপত্র 

Measles, mumps and rubella (MMR) vaccine



প্রশ্ন । MMR টিকায় কী কী সংমিশ্রন (অ্্যযাডিটিভ) রয়়েছে ?
MMR টিকায় ল্্যযাকটো�োজ, নিওমাইসিন, সরবিটল এবং ম্্যযানিটল 
রয়়েছে। অত্্যন্ত স্বল্পমাত্রায় এই অ্্যযাডিটিভগুলো�ো দেওয়়া হয়়ে থাকে 
যাতে করে ভ্্যযাকসিনগুলো�ো কার্্যকরী হয় কিংবা সংরক্ষণে সাহায্্য করে

প্রশ্ন । টিকাগুলো�ো কতটুকু নিরাপদ ?
অস্ট্রেলিয়়ায় ব্্যবহৃত টিকা নিরাপদ এবং থেরাপিউটিক গুডস 
অ্্যযাডমিনিস্ট্রেশন (TGA) দ্বারা অনুমো�োদনের আগে এগুলো�োকে অবশ্্যই 
যথাযথ নিরাপত্তা পরীক্ষায় পাস করতে হবে। এছাড়়াও, একবার 
ব্্যবহার শুরু হলে TGA টিকাগুলো�োর নিরাপত্তা পর্্যবেক্ষণ করে। 

প্রশ্ন । MMR টিকার পার্শশ্ব প্রতিক্রিয়়াগুলো�ো কী কী ?  
MMR টিকা নিরাপদ, কার্্যকরী এবং খুবই সহনীয়। সাধারণত এর 
পার্শশ্ব প্রতিক্রিয়়াগুলো�ো হয় মৃদ ুযার মধ্্যযে থাকতে পারে সাধারনভাবে 
অসুস্থ বো�োধ করা, জ্বর হওয়়া এবং/অথবা ফুসকুড়়ি হওয়়া (সংক্রামক 
নয় এবং টিকা নেওয়়ার ৫ থেকে ১২ দিন পর হতে পারে)। গুরুতর 
পার্শশ্ব প্রতিক্রিয়়াগুলো�োর মধ্্যযে রয়়েছে অ্্যযানাফিল্্যযাক্সিস (নীচে প্রদত্ত 
তথ্্য দেখুন), ক্ষণস্থায়়ী লিম্ফাডেনো�োপ্্যযাথী (লিম্ফ নো�োডের ক্ষণস্থায়়ী 
ফুলে উঠা), অ্্যযারথ্রালজিয়়া (হা ঁটর ব্্যথা) এবং থ্রম্্ববোসাইটো�োপেনিয়়া 
(কালশিরা এবং রক্তপাতের সম্ভাবনা আরও বেড়়ে যাওয়়া) যেগুলো�ো 
অত্্যন্ত বিরল www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination 
ওয়়েবসাইটের কনজিউমার মেডিসিন ইনফরমেশন (CMI) এ 
টিকাটির পার্শশ্ব প্রতিক্রিয়়া সম্পর্্ককে  আরও তথ্্য রয়়েছে। বাবা-মায়়েরা 
যদি টিকা দেওয়়ার পরে এর পার্শশ্ব প্রতিক্রিয়়া নিয়়ে চিন্তিত হন তাহলে 
তাদের উচিত জিপির সাথে যো�োগাযো�োগ করা যিনি স্থানীয় জনস্বাস্থথ্য 
ইউনিটের জন্্য একটি রিপো�োর্্টও তৈরি করবেন।

প্রশ্ন । অ্্যযানাফিল্্যযাক্সিস কী ?
অ্্যযানাফিল্্যযাক্সিস একটি গুরুতর এলার্্জজি প্রতিক্রিয়়া যা দ্রুত চিকিৎসা  
না দেওয়়া হলে অচেতন হয়়ে পড়়া এবং মৃত্্যযু র কারণ হতে পারে।  
যেকো�োনো�ো টিকা দেওয়ার পর এই ধরণের ঘটনা খুব কমই  
ঘটে। স্কু লের ইমিউনাইজেশন নার্্সরা অ্্যযানাফিল্্যযাক্সিসের চিকিৎসা 
দেওয়়ার ক্ষেত্রে পুরো�োপুরি প্রশিক্ষিত। 

প্রশ্ন । কো�োন ছাত্রী যদি গর্্ভ বতী হয় কিংবা সে যদি মনে 
করে সে হয়তো�োবা গর্্ভ বতী সেক্ষেত্রে কি টিকা দেওয়়া 
উচিত হবে ?
না। যে ছাত্রী গর্্ভ বতী কিংবা যদি সে মনে করে সে গর্্ভ বতী, তাহলে 
তাকে টিকা দেওয়়া যাবে না। ক্লিনিকের দিন ভ্্যযাক্সিনেশন নার্্স ছাত্রীদের 
জিজ্ঞাসা করবেন তারা গর্্ভ বতী কি না অথবা গর্্ভ বতী হওয়়ার সম্ভাবনা 
আছে কি না। যদি কো�োন ছাত্রী এই প্রশ্নের উত্তরে হ্্যযাাঁ  সুচক জবাব 
দেয় তাহলে তাকে টিকা দেওয়়া হবে না। ঐ ছাত্রীকে বিষয়টি নিয়়ে 
অবিলম্বে তার পিতামাতা / অভিভাবকের সাথে আলো�োচনা করতে এবং 
চিকিৎসা পরামর্্শ নিতে বলা হবে। এছাড়়াও তাকে কো�োন স্বাস্থথ্য সেবায় 
যো�োগাযো�োগের বিস্তারিত দেওয়়া হবে যারা তাকে পরামর্্শ, সহায়তা এবং 
দিক নির্্দদেশনা দেবে।

যেসকল ছাত্রী কেবল MMR ভ্্যযাকসিন নিয়়েছে তারা যাতে 
টিকা নেওয়়ার পর ২৮ দিন পর্্যন্ত গর্্ভ বতী না হয়

প্রশ্ন । আমার বাচ্চার যদি অ্্যযাজমা থাকে এবং যদি সে 
“পাফার ” এর মাধ্্যমে করটিসন কিংবা প্রেডনিসন নিয়়ে 
থাকে তাহলে কী হবে ?
একজন অ্্যযাজমা রো�োগী যেই ঔষধই নিক না কেন MMR এর টিকা 
নিরাপদে দেওয়়া যেতে পারে।

প্রশ্ন । কারা টিকা প্রদানের জন্্য সম্মতি দিতে পারে এবং 
এই সম্মতি কি প্রত্্যযাহার করা যেতে পারে ?
১৮ বছরের কম বয়সী শিক্ষার্থীদের ক্ষেত্রে কেবল-বাবা মা কিংবা 
অভিভাবকরাই সম্মতি দিতে পারে। ১৮ বছর এবং এর বেশী বয়সী 
শিক্ষার্থীরা নিজেরাই নিজেদের টিকা নেওয়়ায় সম্মতি দিতে পারে 
এবং সেক্ষেত্রে তাদেরকে সম্মতি পত্রটি পূরণ করে যেখানে বাবা-
মা / অভিভাবক লেখা আছে সেখানে স্বাক্ষর করতে হবে। স্কু লকে 
লিখিতভাবে সম্মতি প্রত্্যযাহারের নো�োটিশ প্রদান করে কিংবা টেলিফো�োন 
করে যেকো�োনো�ো সময় সম্মতি প্রত্্যযাহার করে নেওয়়া যেতে পারে।

প্রশ্ন । আমি কীভাবে টিকার রেকর্্ড দ েখতে পারি ?
আপনার বাচ্চার ভ্্যযাকসিন সংক্রান্ত তথ্্য অস্ট্রেলিয়়ান ইমিউনাইজেশন 
রেজিস্টার (AIR) এ আপলো�োড করা হবে, যাতে করে এটি আপনার 
বাচ্চার যে টিকার রেকর্্ড  আছে, তার সাথে যুক্ত করা যায়। 

বাবা-মায়়েরা তাদের সন্তানের বয়স ১৪ বছর হওয়়া পর্্যন্ত AIR 
ইমিউনাইজেশন হিস্ট্রি স্টেটমেন্ট এর একটি কপির জন্্য আবেদন 
করতে পারেন, এবং ১৪ বছর এবং এর বেশি বয়সী শিক্ষার্থীরা নিম্্ননোক্ত 
উপায়়ে তাদের নিজের ইমিউনাইজেশন হিস্ট্রি স্টেটমেন্ট এর জন্্য 
অনুরো�োধ করতে পারেঃ

• �myGov my.gov.au/ এর মাধ্্যমে মেডিকেয়়ার অনলাইন অ্্যযাকাউন্ট 
ব্্যবহার করে

• �মেডিকেয়়ার এক্সপ্রেস প্লাস অ্্যযাপ ব্্যবহার করে
www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/ 
express-plus-mobile-apps

• �1800 653 809 নম্বরে জেনারেল এনকো�োয়়ারিস লাইনে AIR কে 
ফো�োন করে

প্রশ্ন । নার্্সরা যেদিন স্কু লে আসবেন সেদিন যদি 
অসুস্থতা কিংবা স্কু লে না যাওয়ার কারণে আমার সন্তান 
টিকা নিতে না পারে, সেক্ষেত্রে আমি কী করতে পারি ? 
আপনাকে আপনার স্থানীয় ডাক্তারের সাথে যো�োগাযো�োগ করে আপনার 
সন্তানকে টিকা দেওয়ার ব্্যবস্থা করতে হবে।

প্রশ্ন । আমার সন্তানের তথ্্যযের কী হবে ? 
অনুমতি পত্রে আপনি যে তথ্্য প্রদান করেছেন তা নিউ সাউথ ওয়়েলস 
এবং কমনওয়়েলথ আইন অনুসারে কঠো�োর গো�োপনীয়তা এবং সুরক্ষা 
নিশ্চিত করা হবে (সংযুক্ত প্রাইভেসি স্টেটমেন্টটি দেখুন)। এই তথ্্য 
NSW হেলথ ইমিউনাইজেশন রেজিস্টারে লিপিবদ্ধ করার পর এটিকে 
অস্ট্রেলিয়়ান ইমিউনাইজেশন রেজিস্টারে (AIR) আপলো�োড করা হবে 
যাতে করে এটিকে আপনার শিশুর বর্্ত মান টিকার রেকর্্ডডে র সাথে 
সংযুক্ত করা যায় এবং মাইগভ ওয়়েবসাইটে দেখা যায়।   

প্রশ্ন । কো�োথায় আমি স্কু ল ভ্্যযাক্সিনেশন সম্পর্্ককে  আরও 
তথ্্য পেতে পারি ?
অতিরিক্ত তথ্্য পাওয়়া যাবেঃ

• �NSW হেলথ এর ওয়়েবসাইট  
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination

• �1300 066 055 নম্বরে আপনার স্থানীয় গণস্বাস্থথ্য ইউনিটের সাথে 
যো�োগাযো�োগ করে 
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হাম, গাল-গলা ফুলা এবং রুবেলা (MMR) 
এর টিকার জন্্য সম্মতি  
পিতামাতা/অভিভাবককে পরূণ করতে হবে। অনুগ্রহ করে কালো�ো কিংবা নীল কালির কলম দিয়়ে বড় হাতের অক্ষরে লিখনু। 

220731-2-2

1.  শিক্ষার্্থথী র বিবরণ

2. আদিবাসীগত অবস্থান

পদবী

নামের প্রথম অংশ 

জন্ম তারিখ

স্কু লের নাম

মেডিকেয়়ার নম্বর
মেডিকেয়়ার কার্্ডডে  আপনার সন্তানের 
�নামের পাশের নম্বর

লিঙ্গ

পুরুষ মহিলা
অনির্্ধধারিত/
ইন্টারসেক্স/
অনির্্দদিষ্ট

শ্রেণী

3.  আপনার বিবরণ – পিতামাতা কিংবা আইনগত অভিভাবক
আমি হাম, গাল-গলা ফুলা ফুলা এবং রুবেলা (MMR) এর টিকার 
উপকারিতা এবং সম্ভাব্্য পার্শশ্ব প্রতিক্রিয়়াগুলো�ো সম্পর্্ককে  প্রদত্ত তথ্্য পড়়েছি 
এবং বুঝতে পেরেছি।

এতদ্দ্বারা আমি উপরে নাম উল্লেখিত আমার সন্তানকে হাম, গাল-গলা 
ফুলা এবং রুবেলা (MMR) এর ২ ডো�োজ টিকা দেওয়়ার জন্্য সম্মতি 
প্রদান করছি। 

আমার জানা মতে আমি ঘো�োষণা করছি যে আমার সন্তানঃ
1.	 কো�োন টিকা নেওয়়ার পর অ্্যযানাফিল্্যযাকটিক প্রতিক্রিয়়ায় ভুগেনি ।
2.	 সংযুক্ত প্্যযারেন্ট ইনফরমেশন শীটে (বাবা মায়়েদের জন্্য তথ্্যপত্রে) 

প্রদত্ত টিকার উপাদানগুলো�োর কো�োনো�োটির প্রতি অ্্যযানাফিল্্যযাকটিক 
সংবেদনশীলতা নেই।

3.	 গর্্ভবতী নয়। 

পিতামাতা/অভিভাবকের নাম (যেমন  JOHN SMITH)

বাড়়ির ঠিকানা  (যেমন  5 SMITH LANE)

সাবার্্ব

মো�োবাইল নম্বর

পিতামাতা / অভিভাবকের স্বাক্ষর তারিখ

যো�োগাযো�োগের জন্্য সবচেয়়ে উপযুক্ত বিকল্প নম্বর 
 (এরিয়়া কো�োড উল্লেখ করুন যেমন  02)

পো�োস্টকো�োড

টিকা নেওয়়ার পর কী কী করণীয় ইনজেকশনের জায়গায় যদি কো�োন 
পার্শশ্বপ্রতিক্রিয়়া হয় তাহলে কী করতে হবে?

• 	 এই রেকর্্ড টি রেখে দিন, কারণ আপনাকে পরবর্্ততী তে এটি 
দিতে হতে পারে।

• 	 আপনার সন্তানের টিকার তথ্্য স্বয়ংক্রিয়ভাবে অস্ট্রেলিয়ান 
ইমিউনাইজেশন রেজিস্টারে (AIR) আপলো�োড হয়ে যাবে। 
আপনি চাইলে আপনার জিপিকে টিকার তারিখটি জানিয়ে 
দিতে পারেন।     

যদি আপনার সন্তান এমন কো�োন পার্শশ্ব প্রতিক্রিয়়ায় ভুগে যা নিয়়ে আপনি উদ্বিগ্ন তাহলে অনগু্রহ করে আপনার � 
স্থানীয় ডাক্তারের সাথে যো�োগাযো�োগ করুন। 

•	 ব্্যযাথা কমানো�োর জন্্য ইঞ্জেকশনের জায়গায় একটি ঠাণ্ডা 
ভেজা কাপড় রেখে দিন। 

•	ব্্যযা থার জন্্য প্্যযারাসিটামল খান। 
•	 বাড়তি পানি পান করুন।

Bangla

টিকা নেওয়়ার পর কী কী করণীয় ইনজেকশনের জায়গায় যদি কো�োন 
পার্শশ্বপ্রতিক্রিয়়া হয় তাহলে কী করতে হবে?

• 	 এই রেকর্্ড টি রেখে দিন, কারণ আপনাকে পরবর্্ততী তে এটি 
দিতে হতে পারে।

• 	 আপনার সন্তানের টিকার তথ্্য স্বয়ংক্রিয়ভাবে অস্ট্রেলিয়ান 
ইমিউনাইজেশন রেজিস্টারে (AIR) আপলো�োড হয়ে যাবে। 
আপনি চাইলে আপনার জিপিকে টিকার তারিখটি জানিয়ে 
দিতে পারেন।     

যদি আপনার সন্তান এমন কো�োন পার্শশ্ব প্রতিক্রিয়়ায় ভুগে যা নিয়়ে আপনি উদ্বিগ্ন তাহলে অনগু্রহ করে আপনার � 
স্থানীয় ডাক্তারের সাথে যো�োগাযো�োগ করুন। 

•	 ব্্যযাথা কমানো�োর জন্্য ইঞ্জেকশনের জায়গায় একটি ঠাণ্ডা 
ভেজা কাপড় রেখে দিন। 

•	ব্্যযা থার জন্্য প্্যযারাসিটামল খান। 
•	 বাড়তি পানি পান করুন।

শুধুমাত্র 

উদাহরণ

সম্মতি পত্রটি  

ইংরেজিতে পূরণ করুন
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MMR টিকার রেকর্্ড  
পিতামাতা/অভিভাবকদের জন্্য  
হাম, মাম্পস এবং রুবেলা (MMR) টিকার রেকর্্ড  

MMR টিকার রেকর্্ড  

MMR টিকার রেকর্্ড  

ডো�োজ 1

ডো�োজ 2

শিক্ষার্্থথী র নাম (যেমন  JANE SMITH) শিক্ষার্্থথী র নাম (যেমন  JANE SMITH)

শিক্ষার্্থথী র নাম (যেমন  JANE SMITH)

হাত

হাত

টিকা প্রদানের সময়  (24ঘণ্টা)

টিকা প্রদানের সময়  (24ঘণ্টা)

নার্্সসের স্বাক্ষর

নার্্সসের স্বাক্ষর

তারিখ

তারিখ

:

:

টিকার ব্্যযাচ নম্বর

টিকার ব্্যযাচ নম্বর

বাম

ডান

বাম

ডান

পিতামাতা/অভিভাবককে পরূণ করতে হবে পিতামাতা/অভিভাবককে পূরণ করতে হবে

পিতামাতা/অভিভাবককে পূরণ করতে হবে

শুধমুাত্র অফিসের ব্্যবহারের জন্্য 

শুধমুাত্র অফিসের ব্্যবহারের জন্্য 

ডো�োজ 1

ডো�োজ 2

নার্্সসের নো�োট 

হাত

হাত

টিকা প্রদানের সময়  (24ঘণ্টা)

টিকা প্রদানের সময়  (24ঘণ্টা)

নার্্সসের স্বাক্ষর

নার্্সসের স্বাক্ষর

তারিখ

তারিখ

টিকার ব্্যযাচ নম্বর

টিকার ব্্যযাচ নম্বর

বাম

ডান

বাম

ডান

টিকা না দেওয়়ার কারণ 

অনপুস্থিত
নিতে চায়নি
অসুস্থ
স্বাক্ষর নেই 
সম্মতি প্রত্্যযাহার করে নেওয়়া হয়়েছে
অন্্যযান্্য

শুধুমাত্র অফিসের ব্্যবহারের জন্্য 

শুধুমাত্র 

উদাহরণ

সম্মতি পত্রটি  

ইংরেজিতে পূরণ করুন

 



পো�োলিওর টিকা

প্রশ্ন । পো�োলিও কী (পো�োলিও মাইলাইটিস) ? 
পো�োলিও একটি ভাইরাসজনিত সংক্রমণ, যা সৃষ্টি হয় 
পো�োলিওভাইরাসের কারণে। এর ফলে প্্যযারালাইসিস এবং মৃত্্য যু 
ঘটতে পারে। পো�োলিওতে আক্রান্ত অধিকাংশ লো�োকের কো�োনো�ো উপসর্্গ 
থাকেনা। আক্রান্ত রো�োগীদের শতকরা ১০ ভাগের ক্ষেত্রে জ্বর, 
মাথাব্্যথা, ঝিমুনি, বমি ভাব এবং বমি হওয়ার মত সাধারণ শারীরিক 
অসুস্থতা দেখা দিতে পারে। যদিও এদের অনেকেই সেরে উঠে, প্রায় 
শতকরা ২ ভাগের ক্ষেত্রে মস্তিষ্কের ভেতরের আবরণের প্রদাহের কারণে 
পিঠ ও ঘাড় টান টান হয়ে যাওয়া সহ পেশীতে তীব্র ব্্যথা হয়। প্রায় ১ 
ভাগের ক্ষেত্রে একিউট ফ্লাসিড প্্যযারালাইসিস নামক তীব্র দরু্্বলতা দেখা 
দেয় যা হাত পা, মাথা ও ঘাড়ের পেশী এবং শ্বাস নেওয়ার জন্্য ব্্যবহৃত 
পেশীগুলো�োকে আক্রান্ত করতে পারে।

প্রশ্ন । পো�োলিও কীভাবে ছড়ায় ?  
আক্রান্ত কো�োনো�ো ব্্যক্তির কাছাকাছি সান্নিধ্্যযে তার লালা কিংবা খুব 
সামান্্য পরিমানে মল (অর্্থথাৎ ময়লা হাত) এর সংস্পর্্শশে পো�োলিও 
ছড়ায়। নাক কিংবা মুখের মাধ্্যমে পো�োলিওর ভাইরাস শরীরে প্রবেশ 
করে এবং সংক্রমণ শুরু হয় অন্ত্রে। এরপর তা রক্তপ্রবাহে প্রবেশ করে 
স্নায়ুতন্ত্রসহ শরীরের অন্্যযান্্য অংশে চলে যায়। এই রো�োগটি অধিকাংশ 
ক্ষেত্রে সংক্রামক থাকে উপসর্্গ দেখা দেওয়ার ১০ দিন আগে থেকে 
এবং ১০ দিন পর পর্্যন্ত

প্রশ্ন । টিকাগুলো�ো কীভাবে কাজ করে ?
নির্্দদিষ্ট কিছু সংক্রমণের বিরুদ্ধে লড়তে দেহের রো�োগ প্রতিরো�োধ 
ব্্যবস্থাকে সক্রিয় করে তো�োলার মাধ্্যমে টিকাগুলো�ো কাজ করে। টিকা 
নিয়়েছেন এমন কো�োন ব্্যক্তি যদি এই সংক্রমণগুলো�োর সংস্পর্্শশে আসে 
তাহলে তাদের রো�োগ প্রতিরো�োধক ব্্যবস্থা আরও কার্্যকরভাবে সাড়়া 
দিতে সক্ষম হয়, যেমন রো�োগটির বিস্তারে বাধা দেওয়়া কিংবা এর 
তীব্রতা ব্্যযাপকভাবে কমিয়়ে আনা।  

প্রশ্ন । পো�োলিওর টিকা কতটুকু কার্্যকরী ? 

রো�োগ প্রতিরো�োধে পো�োলিও ভ্্যযাকসিনের প্রাথমিক ৩ ডো�োজ কো�োর্্স অন্তত 
৯৯% কার্্যকরী হয়।  

প্রশ্ন । কাদের টিকা দিতে হবে ?

যেসকল শিক্ষার্থী পো�োলিও ভ্্যযাকসিনের প্রাথমিক কো�োর্্স (অন্তত ৪ 
সপ্তাহের ব্্যবধানে ৩ ডো�োজ ভ্্যযাকসিন) গ্রহণ করেনি তাদেরকে এই 
ভ্্যযাকসিন দিয়ে দেওয়া উচিত। যেহেতু অধিকাংশ শিক্ষার্থীই অন্তত 
এক ডো�োজ পো�োলিও ভ্্যযাকসিন নিয়ে থাকবে, ২ ডো�োজ পর্্যন্ত ভ্্যযাকসিন 
ইন্টেন্সিভ ইংলিশ সেন্টারে দেওয়া হবে এবং তৃতীয় ডো�োজের জন্্য বাবা 
মায়েদের প্রয়ো�োজনমাফিক তাদের স্থানীয় ডাক্তারদের কাছে যাওয়ার 
জন্্য পরামর্্শ দেওয়া হবে।   

প্রশ্ন । কাদের টিকা দেওয়়া উচিৎ না ?

পো�োলিওর টিকা দেওয়়া উচিত নাঃ

•	যাদের পূর্্ববের ডো�োজ টিকার পর অ্্যযানাফিলেক্সিস হয়়েছিল

•	যাদের টিকার কো�োন একটি উপাদান নেওয়়ার পর 
অ্্যযানাফিলেক্সিস হয়়েছিল (পরের পৃষ্ঠায় দেওয়়া আছে

প্রশ্ন । অ্্যযানাফিল্্যযাক্সিস কী ?
অ্্যযানাফিল্্যযাক্সিস একটি গুরুতর এলার্্জজি প্রতিক্রিয়়া যা দ্রুত চিকিৎসা  
না দেওয়়া হলে অচেতন হয়়ে পড়়া এবং মৃত্্য যুর কারণ হতে পারে। 

যেকো�োনো�ো টিকা দেওয়ার পর এই ধরণের ঘটনা খুব কমই  
ঘটে। স্কু লের ইমিউনাইজেশন নার্্সরা অ্্যযানাফিল্্যযাক্সিসের চিকিৎসা 
দেওয়়ার ক্ষেত্রে পুরো�োপুরি প্রশিক্ষিত। 

প্রশ্ন । আমার সন্তান পো�োলিও টিকা নিয়েছে কি না তা যদি 
আমি মনে করতে না পারি কিংবা এ সম্পর্্ককি ত কো�োনো�ো 
রেকর্্ড  যদি আমার কাছে না থাকে তাহলে আমি কী 
করতে পারি ? 
আগে নেয়া পো�োলিও টিকার কো�োনো�ো রেকর্্ড  যদি না থাকে তাহলে শিশু 
ও প্রাপ্তবয়স্কদের নিরাপদেই এই ভ্্যযাকসিন দেয়া যেতে পারে। 

NSW হেলথ স্কু ল টিকাদান কর্্মসূচীর আওতায় কিশো�োর 
কিশো�োরীদের জন্্য ন্্যযাশনাল হেলথ এন্ড মেডিক্্যযাল রিসার্্চ  
কাউন্সিল কর্্ততৃ ক সুপারিশকৃত ভ্্যযাকসিনগুলো�ো প্রদান করে। 
এজন্্য অবশ্্যই বাবা-মা/ অভিভাবকদের স্বাক্ষরিত সম্মতি পত্র 
জমা দিতে হবে।

আপনার পরবর্তী পদক্ষেপ
• �এই তথ্্যপত্রটি যত্নসহকারে পড়ুন।
• �আপনি যদি আপনার সন্তানকে পো�োলিওর টিকা দেওয়়াতে 

চান, তাহলে সম্মতি ফর্্মটি পূরণ ও স্বাক্ষর করে তা স্কু লে 
ফেরত দেওয়়ার জন্্য আপনার সন্তানকে দিন।

• �আপনি যদি আপনার সন্তানকে পো�োলিওর টিকা দেওয়়াতে 
না চান, তাহলে এই সম্মতি পত্রটি পূরণ করবেন না কিংবা 
ফেরত পাঠাবেন না।

NSW Health	 Bangla	 বাবা মায়়েদের জন্্য তথ্্যপত্র

Polio vaccine



প্রশ্ন । পো�োলিওর টিকায় কী কী সংমিশ্রন (অ্্যযাডিটিভ) 
রয়়েছে ?
এই ভ্্যযাকসিনে ফেনো�োক্সিইথানল, ফরমালডিহাইড, পলিসরবেইট 
৮০ এবং খুব সামান্্য পরিমানে নিওমাইসিন, স্ট্রেপটো�োমাইসিন, 
পলিমাইক্সিন বি এবং গবাদি পশুর সিরাম অ্্যযালবিউমিন আছে। 

অত্্যন্ত স্বল্পমাত্রায় এই অ্্যযাডিটিভগুলো�ো দেওয়়া হয়়ে থাকে যাতে করে 
ভ্্যযাকসিনগুলো�ো কার্্যকরী হয় কিংবা সংরক্ষণে সাহায্্য করে।

টিকাটি উৎপাদনের সময় গবাদি পশু থেকে প্রাপ্ত উপকরণের সংস্পর্্শশে 
এসেছিল।  

প্রশ্ন । টিকাগুলো�ো কতটুকু নিরাপদ ?
অস্ট্রেলিয়়ায় ব্্যবহৃত টিকা নিরাপদ এবং থেরাপিউটিক গুডস 
অ্্যযাডমিনিস্ট্রেশন (TGA) দ্বারা অনুমো�োদনের আগে এগুলো�োকে অবশ্্যই 
যথাযথ নিরাপত্তা পরীক্ষায় পাস করতে হবে। এছাড়়াও, একবার 
ব্্যবহার শুরু হলে TGA টিকাগুলো�োর নিরাপত্তা পর্্যবেক্ষণ করে। 

প্রশ্ন । পো�োলিওর টিকার পার্শশ্ব প্রতিক্রিয়়াগুলো�ো কী কী ?
পার্শশ্বপ্রতিক্রিয়়া সচরাচর মৃদ ুহয় এবং সাধারণত ইঞ্জেকশনের জায়গায় 
লালচে ভাব, ব্্যথা এবং ফুলে যেতে পারে কিংবা জ্বর আসতে পারে। 
গুরুতর পার্শশ্বপ্রতিক্রিয়া ঘটে খুবই কদাচিৎ। www.health.nsw.
gov.au/schoolvaccination ওয়েবসাইটের কনজিউমার মেডিসিন 
ইনফরমেশন (CMI) এ টিকাটির পার্শশ্ব প্রতিক্রিয়া সম্পর্্ককে  আরও তথ্্য 
রয়েছে। বাবা-মায়়েরা যদি টিকা দেওয়়ার পরে এর পার্শশ্ব প্রতিক্রিয়়া 
নিয়়ে চিন্তিত হন তাহলে তাদের উচিত জিপির সাথে যো�োগাযো�োগ করা 
যিনি স্থানীয় জনস্বাস্থথ্য ইউনিটের জন্্য একটি রিপো�োর্্টও তৈরি করবেন।

প্রশ্ন । কো�োন ছাত্রী যদি গর্্ভব তী হয় কিংবা সে যদি মনে 
করে সে হয়তো�োবা গর্্ভব তী সেক্ষেত্রে কি টিকা দেওয়়া 
উচিত হবে ?
না। যে ছাত্রী গর্্ভ বতী কিংবা যদি সে মনে করে সে গর্্ভ বতী, তাহলে 
তাকে টিকা দেওয়়া যাবে না। ক্লিনিকের দিন ভ্্যযাক্সিনেশন নার্্স ছাত্রীদের 
জিজ্ঞাসা করবেন তারা গর্্ভ বতী কি না অথবা গর্্ভ বতী হওয়়ার সম্ভাবনা 
আছে কি না। যদি কো�োন ছাত্রী এই প্রশ্নের উত্তরে হ্্য যাাঁ সুচক জবাব 
দেয় তাহলে তাকে টিকা দেওয়়া হবে না। ঐ ছাত্রীকে বিষয়টি নিয়়ে 
অবিলম্বে তার পিতামাতা / অভিভাবকের সাথে আলো�োচনা করতে এবং 
চিকিৎসা পরামর্্শ নিতে বলা হবে। এছাড়়াও তাকে কো�োন স্বাস্থথ্য সেবায় 
যো�োগাযো�োগের বিস্তারিত দেওয়়া হবে যারা তাকে পরামর্্শ, সহায়তা এবং 
দিক নির্্দদেশনা দেবে।

প্রশ্ন । আমার বাচ্চার যদি অ্্যযাজমা থাকে এবং যদি সে 
“পাফার ” এর মাধ্্যমে করটিসন কিংবা প্রেডনিসন নিয়়ে 
থাকে তাহলে কী হবে ?
একজন অ্্যযাজমা রো�োগী যেই ঔষধই নিক না কেন পো�োলিওর টিকা 
নিরাপদে দেওয়়া যেতে পারে।

প্রশ্ন । কারা টিকা প্রদানের জন্্য সম্মতি দিতে পারে এবং 
এই সম্মতি কি প্রত্্যযাহার করা যেতে পারে ?
১৮ বছরের কম বয়সী শিক্ষার্থীদের ক্ষেত্রে কেবল-বাবা মা কিংবা 
অভিভাবকরাই সম্মতি দিতে পারে। ১৮ বছর এবং এর বেশী বয়সী 
শিক্ষার্থীরা নিজেরাই নিজেদের টিকা নেওয়়ায় সম্মতি দিতে পারে 
এবং সেক্ষেত্রে তাদেরকে সম্মতি পত্রটি পূরণ করে যেখানে বাবা-

মা / অভিভাবক লেখা আছে সেখানে স্বাক্ষর করতে হবে। স্কু লকে 
লিখিতভাবে সম্মতি প্রত্্যযাহারের নো�োটিশ প্রদান করে কিংবা টেলিফো�োন 
করে যেকো�োনো�ো সময় সম্মতি প্রত্্যযাহার করে নেওয়়া যেতে পারে।

প্রশ্ন । আমি কীভাবে টিকার রেকর্্ড  দেখতে পারি ?
আপনার বাচ্চার ভ্্যযাকসিন সংক্রান্ত তথ্্য অস্ট্রেলিয়়ান ইমিউনাইজেশন 
রেজিস্টার (AIR) এ আপলো�োড করা হবে, যাতে করে এটি আপনার 
বাচ্চার যে টিকার রেকর্্ড  আছে, তার সাথে যুক্ত করা যায়। 

বাবা-মায়়েরা তাদের সন্তানের বয়স ১৪ বছর হওয়়া পর্্যন্ত AIR 
ইমিউনাইজেশন হিস্ট্রি স্টেটমেন্ট এর একটি কপির জন্্য আবেদন 
করতে পারেন, এবং ১৪ বছর এবং এর বেশি বয়সী শিক্ষার্থীরা নিম্্ননোক্ত 
উপায়়ে তাদের নিজের ইমিউনাইজেশন হিস্ট্রি স্টেটমেন্ট এর জন্্য 
অনুরো�োধ করতে পারেঃ

• �myGov my.gov.au/ এর মাধ্্যমে মেডিকেয়়ার অনলাইন অ্্যযাকাউন্ট 
ব্্যবহার করে

• �মেডিকেয়়ার এক্সপ্রেস প্লাস অ্্যযাপ ব্্যবহার করে
www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/ 
express-plus-mobile-apps

• �1800 653 809 নম্বরে জেনারেল এনকো�োয়়ারিস লাইনে AIR কে 
ফো�োন করে

প্রশ্ন । নার্্সরা যেদিন স্কু লে আসবেন সেদিন যদি 
অসুস্থতা কিংবা স্কু লে না যাওয়ার কারণে আমার সন্তান 
টিকা নিতে না পারে, সেক্ষেত্রে আমি কী করতে পারি ? 
আপনাকে আপনার স্থানীয় ডাক্তারের সাথে যো�োগাযো�োগ করে আপনার 
সন্তানকে টিকা দেওয়ার ব্্যবস্থা করতে হবে।

প্রশ্ন । আমার সন্তানের তথ্্যযের কী হবে ? 
অনুমতি পত্রে আপনি যে তথ্্য প্রদান করেছেন তা নিউ সাউথ ওয়়েলস 
এবং কমনওয়়েলথ আইন অনুসারে কঠো�োর গো�োপনীয়তা এবং সুরক্ষা 
নিশ্চিত করা হবে (সংযুক্ত প্রাইভেসি স্টেটমেন্টটি দেখুন)। এই তথ্্য 
NSW হেলথ ইমিউনাইজেশন রেজিস্টারে লিপিবদ্ধ করার পর এটিকে 
অস্ট্রেলিয়়ান ইমিউনাইজেশন রেজিস্টারে (AIR) আপলো�োড করা হবে 
যাতে করে এটিকে আপনার শিশুর বর্্ত মান টিকার রেকর্্ডডে র সাথে 
সংযুক্ত করা যায় এবং মাইগভ ওয়়েবসাইটে দেখা যায়।   

প্রশ্ন । কো�োথায় আমি স্কু ল ভ্্যযাক্সিনেশন সম্পর্্ককে  আরও 
তথ্্য পেতে পারি ?
অতিরিক্ত তথ্্য পাওয়়া যাবেঃ

• �NSW হেলথ এর ওয়়েবসাইট  
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination

• �1300 066 055 নম্বরে আপনার স্থানীয় গণস্বাস্থথ্য ইউনিটের সাথে 
যো�োগাযো�োগ করে 

NSW Health	 Polio vaccine  পাতা 2 
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না হ্্য যাাঁ, অ্্যযাবরিজিনাল হ্্য যাাঁ, টরেস স্ট্রেইট আইল্্যযানডার হ্্য যাাঁ, অ্্যযাবরিজিনাল এবং টরেস স্ট্রেইট আইল্্যযানডার উভয়ই 

পো�োলিও টিকার জন্্য সম্মতি 

পিতামাতা/অভিভাবককে পরূণ করতে হবে। অনুগ্রহ করে কালো�ো কিংবা নীল কালির কলম দিয়়ে বড় হাতের অক্ষরে লিখনু। 

220732-2-2

1. শিক্ষার্্থথী র বিবরণ

2. আদিবাসীগত অবস্থান

পদবী

নামের প্রথম অংশ 

জন্ম তারিখ

স্কু লের নাম

মেডিকেয়়ার নম্বর
মেডিকেয়়ার কার্্ডডে  আপনার সন্তানের
�নামের পাশের নম্বর

লিঙ্গ

পুরুষ মহিলা
অনির্্ধধারিত/
ইন্টারসেক্স/
অনির্্দদিষ্টগ

শ্রেণী

3. আপনার বিবরণ – পিতামাতা কিংবা আইনগত অভিভাবক
আমি পো�োলিও টিকার উপকারিতা এবং সম্ভাব্্য পার্শশ্ব প্রতিক্রিয়়াগুলো�ো
সম্পর্্ককে  প্রদত্ত তথ্্য পড়়েছি এবং বুঝতে পেরেছি।
এতদ্দ্বারা আমি উপরে নাম উল্লেখিত আমার সন্তানকে পো�োলিওর ২ 
ডো�োজ কো�োর্্স টিকা দেওয়়ার জন্্য সম্মতি প্রদান করছি।

আমার জানা মতে আমি ঘো�োষণা করছি যে আমার সন্তানঃ
1.	 কো�োন টিকা নেওয়়ার পর অ্্যযানাফিল্্যযাকটিক প্রতিক্রিয়়ায় ভুগেনি ।
2.	 সংযুক্ত প্্যযারেন্ট ইনফরমেশন শীটে (বাবা মায়়েদের জন্্য তথ্্যপত্রে)

প্রদত্ত টিকার উপাদানগুলো�োর কো�োনো�োটির প্রতি অ্্যযানাফিল্্যযাকটিক 
সংবেদনশীলতা নেই।

3.	 গর্্ভবতী নয়। 

পিতামাতা/অভিভাবকের নাম (যেমন  JOHN SMITH)

বাড়়ির ঠিকানা  (যেমন  5 SMITH LANE)

সাবার্্ব

মো�োবাইল নম্বর

পিতামাতা / অভিভাবকের স্বাক্ষর তারিখ

যো�োগাযো�োগের জন্্য সবচেয়়ে উপযুক্ত বিকল্প নম্বর 
 (এরিয়়া কো�োড উল্লেখ করুন যেমন  02)

পো�োস্টকো�োড

টিকা নেওয়়ার পর কী কী করণীয় ইনজেকশনের জায়গায় যদি কো�োন 
পার্শশ্বপ্রতিক্রিয়়া হয় তাহলে কী করতে হবে?• এই রেকর্্ড টি রেখে দিন, কারণ আপনাকে পরবর্্ততী তে এটি 

দিতে হতে পারে।
• আপনার সন্তানের টিকার তথ্্য স্বয়ংক্রিয়ভাবে অস্ট্রেলিয়ান

ইমিউনাইজেশন রেজিস্টারে (AIR) আপলো�োড হয়ে যাবে। 
আপনি চাইলে আপনার জিপিকে টিকার তারিখটি জানিয়ে
দিতে পারেন। 

যদি আপনার সন্তান এমন কো�োন পার্শশ্ব প্রতিক্রিয়়ায় ভুগে যা নিয়়ে আপনি উদ্বিগ্ন তাহলে অনগু্রহ করে আপনার � 
স্থানীয় ডাক্তারের সাথে যো�োগাযো�োগ করুন। 

• ব্্যযাথা কমানো�োর জন্্য ইঞ্জেকশনের জায়গায় একটি ঠাণ্ডা 
ভেজা কাপড় রেখে দিন। 

•	ব্্যযা থার জন্্য প্্যযারাসিটামল খান। 
• বাড়তি পানি পান করুন।

টিকা নেওয়়ার পর কী কী করণীয় ইনজেকশনের জায়গায় যদি কো�োন 
পার্শশ্বপ্রতিক্রিয়়া হয় তাহলে কী করতে হবে?

• এই রেকর্্ড টি রেখে দিন, কারণ আপনাকে পরবর্্ততী তে এটি 
দিতে হতে পারে।

• আপনার সন্তানের টিকার তথ্্য স্বয়ংক্রিয়ভাবে অস্ট্রেলিয়ান
ইমিউনাইজেশন রেজিস্টারে (AIR) আপলো�োড হয়ে যাবে। 
আপনি চাইলে আপনার জিপিকে টিকার তারিখটি জানিয়ে
দিতে পারেন। 

যদি আপনার সন্তান এমন কো�োন পার্শশ্ব প্রতিক্রিয়়ায় ভুগে যা নিয়়ে আপনি উদ্বিগ্ন তাহলে অনগু্রহ করে আপনার 
স্থানীয় ডাক্তারের সাথে যো�োগাযো�োগ করুন। 

• ব্্যযাথা কমানো�োর জন্্য ইঞ্জেকশনের জায়গায় একটি ঠাণ্ডা 
ভেজা কাপড় রেখে দিন। 

•	ব্্যযা থার জন্্য প্্যযারাসিটামল খান। 
• বাড়তি পানি পান করুন।

Bangla

শুধুমাত্র 

উদাহরণ

সম্মতি পত্রটি  

ইংরেজিতে পূরণ করুন
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পো�োলিও টিকার রেকর্্ড  পিতামাতা/অভিভাবকদের জন্্য  পো�োলিও টিকার রেকর্্ড  

পো�োলিও টিকার রেকর্্ড  

পো�োলিও টিকার রেকর্্ড  

ডো�োজ 1

ডো�োজ 2

শিক্ষার্্থথী র নাম (যেমন  JANE SMITH)

শিক্ষার্্থথী র নাম (যেমন  JANE SMITH)

হাত

হাত

টিকা প্রদানের সময়  (24ঘণ্টা)

টিকা প্রদানের সময়  (24ঘণ্টা)

নার্্সসের স্বাক্ষর

নার্্সসের স্বাক্ষর

তারিখ

তারিখ

:

/

টিকার ব্্যযাচ নম্বর

টিকার ব্্যযাচ নম্বর

বাম

ডান

বাম

ডান

পিতামাতা/অভিভাবককে পরূণ করতে হবে পিতামাতা/অভিভাবককে পূরণ করতে হবে

পিতামাতা/অভিভাবককে পূরণ করতে হবে

শুধমুাত্র অফিসের ব্্যবহারের জন্্য 

শুধমুাত্র অফিসের ব্্যবহারের জন্্য 

ডো�োজ 1

ডো�োজ 2

নার্্সসের নো�োট 

হাত

হাত

টিকা প্রদানের সময়  (24ঘণ্টা)

টিকা প্রদানের সময়  (24ঘণ্টা)

নার্্সসের স্বাক্ষর

নার্্সসের স্বাক্ষর

তারিখ

তারিখ

টিকার ব্্যযাচ নম্বর

টিকার ব্্যযাচ নম্বর

বাম

ডান

বাম

ডান

টিকা না দেওয়়ার কারণ 

অনপুস্থিত
নিতে চায়নি
অসুস্থ
স্বাক্ষর নেই 
সম্মতি প্রত্্যযাহার করে নেওয়়া হয়়েছে
অন্্যযান্্য

শুধুমাত্র অফিসের ব্্যবহারের জন্্য 

শিক্ষার্্থথী র নাম (যেমন  JANE SMITH)

শুধুমাত্র 

উদাহরণ

সম্মতি পত্রটি  

ইংরেজিতে পূরণ করুন

 



আমাদের বাধ্্যবাধকতা
আমরা গো�োপনীয়তা আইন অনুসারে আপনার 
ব্্যক্তিগত তথ্্যযের সুরক্ষা দিতে প্রতিজ্ঞাবদ্ধ।     

আপনার ও আপনার সন্তান সম্পর্্ককে  আমরা 
কীভাবে এবং কো�োন উদ্দেশ্্যযে ব্্যক্তিগত তথ্্য 
সংগ্রহ করি, আপনি কীভাবে সেই তথ্্য দেখতে 
পারেন এবং NSW জনস্বাস্থথ্য পরিষেবায় এই তথ্্য 
কীভাবে ব্্যবহৃত কিংবা অন্্য সংস্থার কাছে প্রকাশ 
করা হতে পারে তার বিস্তারিত এই বিবৃতিতে 
দেওয়়া আছে।  আপনার ব্্যক্তিগত তথ্্যযের মধ্্যযে 
রয়়েছে আপনার ও আপনার সন্তানের ব্্যক্তিগত 
বিবরণ এবং আপনার সন্তানের টিকা সংক্রান্ত 
ব্্যক্তিগত স্বাস্থথ্য তথ্্য।  

সংগ্রহ
আপনার সন্তানকে যাতে যথাযথ প্রতিষেধক 
সেবা দেওয়়া যায় সেজন্্য ব্্যক্তিগত তথ্্য সংগ্রহ 
করা হয়। 

কেবল সেসকল তথ্্যই সংগ্রহ করা হয় যেগুলো�ো 
আপনার সন্তানের টিকার সাথে সম্পর্্ককি ত এবং 
যেগুলো�ো টিকাদান কার্্যক্রম পরিচালনার জন্্য 
প্রয়োজনীয়।   

যেখানেই সম্ভব হবে আপনার ও আপনার সন্তানের 
কাছ থেকে সরাসরি তথ্্য সংগ্রহ করা হবে। 
আপনার সন্তানের স্কু ল এবং অন্্যযান্্য যেসকল 
স্বাস্থথ্য কর্মী আপনার সন্তানকে চিকিৎসা দিয়়েছিল 
তাদের কাছ থেকে তথ্্য সংগ্রহ করার দরকার হতে 
পারে। জরুরী পরিস্থিতিতে পরিবারের অন্্য কো�োনো�ো 
সদস্্য, বন্ধুব ান্ধব, পরিচর্্যযাকারী কিংবা অন্্যযান্্য 
ব্্যক্তি যারা আপনার সন্তানকে সর্বোত্তম সেবা 
প্রদানে আমাদের সাহায্্য করতে পারে তাদের কাছ 
থেকেও তথ্্য সংগ্রহ করার দরকার হতে পারে।

সংগৃহীত তথ্্যযের নিরাপত্তা
ব্্যক্তিগত তথ্্য বিভিন্নভাবে সংরক্ষণ করা হতে 
পারে। বেশীর ভাগ ক্ষেত্রে, এই তথ্্য কাগজে লিখা 
মেডিক্্যযাল রেকর্্ড  হিসেবে, এবং / অথবা নিরাপদ 
কম্পিউটারাইজড ডাটাবেইজ এর অংশ হিসেবে 
ইলেক্ট্রনিক মেডিক্্যযাল রেকর্্ড  হিসেবে সংরক্ষণ 
করা হতে পারে। আপনার ব্্যক্তিগত তথ্্য হারানো�ো, 
অননুমো�োদিত ব্্যবহার এবং অপব্্যবহার রো�োধ 
করতে আমরা ব্্যক্তিগত তথ্্যযের নিরাপদ সংরক্ষণ 
সংক্রান্ত কঠো�োর নীতিমালা অনুসরণ করি।   

তথ্্যযের ব্্যবহার এবং প্রকাশ
আপনার কিংবা আপনার সন্তানের ব্্যক্তিগত তথ্্য 
NSW জনস্বাস্থথ্য পরিষেবা কর্্ততৃক  ব্্যবহৃত হতে 
পারে, অথবা এর বাইরে প্রকাশ করা হতে পারে, 
যাতে করে আপনাকে যথাযথ সেবা ও চিকিৎসা 
দেওয়া যায়। উদাহরণস্বরূপ, আপনার ব্্যক্তিগত 
তথ্্য আপনার কিংবা আপনার সন্তানের জিপি, 
চিকিৎসা প্রদানকারী অন্্য কো�োনো�ো পরিষেবা 
অথবা হাসপাতাল, NSW এর অ্্যযাম্বুলেন্স সার্্ভভি স, 
রেফারেল কিংবা প্্যযাথলজি পরীক্ষার জন্্য কো�োনো�ো 
বিশেষজ্ঞ কর্্ততৃক  ব্্যবহৃত হতে পারে বা তাদের 
কাছে প্রকাশ করা হতে পারে। এছাড়াও ব্্যক্তিগত 
তথ্্য NSW জনস্বাস্থথ্য পরিষেবার কার্্যক্রম 
পরিচালনার উদ্দেশ্্যযে এবং অর্্থথায়ন, পরিকল্পনা, 
নিরাপত্তা, এবং মান উন্নয়ন কর্্মকাণ্ডসহ আমাদের 
রো�োগীদের চিকিৎসার উদ্দেশ্্যযে ব্্যবহৃত কিংবা 
প্রকাশ করা হতে পারে।   

গো�োপনীয়তা  
সংক্রান্ত বিবৃতি
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অবশ্্যজ্ঞাপনীয় রো�োগগুলো�ো রিপো�োর্্ট করা সংক্রান্ত 
আইন মেনে চলতে এবং মেডিকেয়ার এর 
বিস্তারিত ও টিকার পরিসংখ্্যযান জানাতে ব্্যক্তিগত 
তথ্্য অবশ্্যই স্টেট এবং কমনওয়েলথ সরকারের 
কাছে প্রকাশ করতে হবে।     

এছাড়়াও গ্রাহকদের সন্তুষ্টি জরিপ এবং টিকার 
নিরাপত্তা পর্্যবেক্ষণ করার জন্্য আপনার সাথে 
যো�োগাযো�োগ করতে আমরা আপনার ব্্যক্তিগত 
তথ্্য ব্্যবহার করতে পারি। এই জরিপে অংশগ্রহণ 
বাধ্্যতামূলক নয় এবং এতে অংশ না নিলে 
আপনার স্বাস্থথ্য সেবায় কো�োনো�ো প্রভাব পড়বে না। 

আপনার নিজের তথ্্য দেখা 
আমাদের কাছে আপনার এবং আপনার সন্তানের 
যে তথ্্য আছে তা দেখতে চাওয়়ার অনুরো�োধ করার 
অধিকার আপনার আছে। আপনি যদি আপনার 
ব্্যক্তিগত তথ্্য কিংবা মেডিক্্যযাল রেকর্্ডডে র কপি 
চান সেক্ষেত্রে আপনাকে এর জন্্য ফি দিতে হতে 
পারে।  

অতিরিক্ত তথ্্যযের জন্্য আমাদের 
সাথে যো�োগাযো�োগ করুন
আপনার ব্্যক্তিগত তথ্্য কীভাবে সংরক্ষণ করা 
হয়, সে সম্পর্্ককে  অতিরিক্ত তথ্্যযের জন্্য www.
health.nsw.gov.au/patients/privacy 
ওয়়েবসাইটে হেলথ প্রাইভেসি ম্্যযানুয়়াল ফর হেলথ 
ইনফরমেশন দেখুন।

যদি আপনার ব্্যক্তিগত তথ্্যযের গো�োপনীয়তা 
সম্পর্্ককে  কো�োন প্রশ্ন কিংবা অভিযো�োগ থাকে, তাহলে 
অনুগ্রহ করে 1300 066 055 নম্বরে আপনার 
স্থানীয় জনস্বাস্থথ্য ইউনিটের সাথে যো�োগাযো�োগ 
করুন।
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