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AREA HEALTH SERVICE

Saglikli Yuzme Adimlar

Son iki hafta icinde ishal gecirdiyseniz, ylizmeyiniz

Havuza girmeden once dus aliniz ve vicudunuzu
sabunla iyice yikayiniz

Mikrop icerebilecegi igin, havuz suyunu yutmayiniz

Sunu biliyor muydunuz?

Tuvalet egitimi verilmeyen kuguk ¢ocuklarin havuzda mikrop
yayma olasiliklari ¢cok fazladir. BUNU ONLEMEK ICIN

1. Bu cocuklarin her zaman havuza girmeden 6nce
tuvalete gitmelerini ve vicuda iyice oturan su
gecirmez kulot giymelerini saglayiniz

Cocuk bezlerini duzenli olarak degistiriniz — bunu
havuzun yaninda degil, degisme odalarinda yapiniz

Bezi degistirdikten sonra artigi, saglanan kutuya
atiniz ve ellerinizi sabunla iyice yikayiniz.

Daha fazla bilgi icin yerel Belediyenize basvurunuz ve bir
Cevre Saglik Memuru (Environmental Health Officer) ile
gorusunuz, veya 02 9840 3603 (Parramatta Ofisi) veya 02
4734 2022 (Penrith Ofisi) numarali telefonlardan Bati Sydney
Halk Saghgir Merkezi'ni (Sydney West Centre for Population
Health) arayiniz.




