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Cac thuc hanh nham kiém ché viéc nhiém trung xam nhap da

Cach thuc lam sach va tiét trung cac
dung cu va thiét bi cé thé tai str dung ¥k

trong thu thuat xam nhap da

NSW

GOVERNMENT

How to clean and sterilise reusable skin penetration equipment and instruments - Viethamese

Cac dung cu xam nhap da ma cé thé tai str dung
thi phai dugc lam sach ky lwdng va sau dé6 tiét
trung bang cach dung ndi hap ap suat loai dé
ban.

Trong to dir ki€n nay

Public Health Regulation 2022 (Luat & Y té Cong cong
2022) (Luat 1&) doi héi rang tat ca dung cu ma co thé
tai sr dung va dung dé xam nhap da cda mot ngudi thi
phai dugc tiét trung theo tiéu chudn AS/NZS 4815:2006
va phai gilr trong tinh trang tiét trung cho dén khi dugc
dung trong thd thuat xam nhap da.

Tiét trung 1a tién trinh nham diét cac vi sinh vat ké ca vi
khuan (va bao tl cla vi khuan), ndm va siéu vi.

Cac thiét bi va dung cu ma can phai
dugc tiét trung
Tat ca cac thiét bj va dung cu loai cé thé tai s&r dung ma
dung d@é xam nhap da déu phai dugc tiét tring trudc
khi dung trong thd thuat xam nhap da.
Cac dung cu loai cé thé tai s&r dung ma can phai tiét
trung gém co:

dung cu cat biéu bi

dao cao va ludi dao (cao not chai gét chan)

cac mdi mai da vi diém (microdermabrasion heads)

dng phun xam

cai md vit (speculums) va 6ng thong (catheters).

Cac thir chi dung mot lan

+ Céc dung cu xam nhap da va khdng thé lam sach va
tiét trung mot cach hiéu qua thi chi dugc dung mot
lan.
Khéng dugc dung lai cac kim (ké ca kim xam) va dao
cao. Phai tiét trung cac th nay trudc khi dung cho
mot khach hang va ngay sau khi dung thi bd vao hop
chuyén dung dé thai bd cac thr bén nhon.

Tiét trung bang cach nao?
Tiét trung bang cach hap dudi dp sudt va nhiét d6 da
dinh 1a mét tién trinh thong thudng dugc dung dé
diét vi sinh vat.

Viéc tiét trung phéi dugc thuc hién bang néi hap

ap suat dé ban (steam-under-pressure bench top
autoclave) phu hgp vdi tiéu chudn AS/NZS 4815:2006
Cdc tién ich cham soc y té noi van phong - Tdi xtr ly cdc
thiét bj va dung cu y t€ va phdu thudt ma cé thé tdi sir
dung, va viéc bdo tri moi truong lién hé.

Phai dang ky noi hdp véi Co quan Quén tri San pham
Tri liéu (TGA). Tham kho trang mang TGA dé biét
thém thong tin.

Tién trinh tiét trung can phai luan luu moét chiéu tur
thiét bi do ban va nhiém ban cho dén dugc rira sach
va roi tiét trung thiét bi dé tradnh nhiém ban trd lai
(xem t& dir kién ‘Lam sach va tiét trung cac thiét bj va
dung cu loai c6 thé tai str dung).

Ghi chl vé cach lam sach thiét bi

Sau khi s&r dung, can lam sach céc dung cu ngay khi
c6 thé.

Thiét bj phai dugc lam sach ky ludng (cha rira, dung
may rlra dung cu, va/hoac dung may rda sach bang
siéu am [ultrasonic cleaner]) dé dung cu khéng con
nhiém ban, chat protein con sot lai va cac vét 6 khéc,
trudc khi xtr ly trong mot noi hdp ap sudt loai dé ban.

Thiét bj can dugc lam sach trong mét bon rira
chuyén biét (chi dung d@é rura thiét bi) vai voi nudc dm
va sach.

C4c thiét bi kho lam sach va khé tiét tring, chdng
han nhu 6ng lam sach dai trang (colonic lavage
tubing), chi dugc dung mét lan.

Phai dung nudc sach dé rira thiét bi. Nudc ¢ ham
lugng cao mudi khodng thi khéng thich hop dé dung
tréng lai vi c6 thé lam hu hai thiét bj.

Lam theo hudng dan cla nha san xuat khi dung san
pham tay rra doi vdi thiét bi. Khong nén dung chat
tay rra gia dung dé rira thiét bi vi d6 tao bot cao va
khé loai bd cac chat can bam.

Trong Ic chui rira thiét bi nhiém ban, nhd mang Vat
dung Bao h6 Ca nhan (PPE) thich hgp nhu gang tay,
kinh bdo vé mét, khau trang cling tap dé/ao choang
chéng tham dé phong nglra trudng hgp dung dich
vang trdng.

Cam nang vé thd tuc lam sach va bao tri cho doanh
nghiép phai cé bao gébm thi tuc cho cac thiét bj va
vat dung dung trong tién trinh tiét tring, va nhan
vién phai hiéu va lam theo cac tha tuc.


https://www.tga.gov.au/resources/artg
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Cac budc lam sach dung cu

Rira bang tay (khi may rira khong thé dung
dugc hoac vi khé lam sach thiét bi)

1.

X6i rira dudi voi nudc am dé loai bd bat cl dich co
thé va vét mau thay duoc trén thiét bi. Khéng dung
nudc néng vi nudc néng co thé lam mau hodc cac
chat dich dinh chat vao thiét bi.

2. Thdo hodc md tat ca cac bo phan dé dugc rira sach.

3. Cho nudc am day bon rira va thém vao mot luong

chat tdy rlra can thiét (lam theo hudng dan clia nha
san xuat). Thuong thi dung dich hoi kiem hoac pH
trung tinh dugc dung. Dung dich axit nhe c6 thé lam
hu hai mot s6 thiét bi.

DUng ban chai mém dé co rlra tat ca cac bé mat clia
thiét bj dudi nudc. Loai bd vét 6 con sét bang cach
dung miéng co rira khong tray, hodc ngam trong
dung dich chuyén dung xda vét 6.

5. Trang dudi voi nudc am.

6. Lam kho tat ca vat dung, dung may say kho hodc

dung vai ldng khdng cé xo vun (thiét bi phai dugc
lam kho ddng cach - chat 4m con sét cé thé can tré
tién trinh tiét tring va cé thé lam hu hai thiét bi).

Rira bang may (dung may chuyén dung dé rira
thiét bi, may rira kiém tdy trung thiét bi, hoac
may rira bang séng siéu am)

Cac chu ky cla may rira

1.
2.

Rura trdng véi nudc.

R{ra trong nudc am va co chét tay rira dugc cho vao,
phai thu xép sao cho tat ca bé mat thiét bj déu dugc
tia nudc phun tdi (lam theo chi dan clia nha ché tao).
Trang lai moét lan hoac nhiéu lan véi nudc néng (80°C
dén 86°C) va cé thém chat l1am kho (lam theo chi dan
clia nha ché tao).

DE rao, va cac thiét bi dugc dé trong nhiét do gitip
lam khd nhanh.

5. Lamkhé.

May rira bang séng siéu am

1.

Thuc hién th&r may véi khung gidy bac (foil test) moi
ngay, dé dam bao méay van hoat dong tét.

Rlra tréng thiét bj dudi voi nudc am dé loai bo dich
co thé hodc méu thay dugc cé dinh trong thiét bj.
Théo hoac mé tat ca cac bd phan dé dugc rira sach.

May rira bang séng siéu am (ultrasonic cleaner) phai
dugc sir dung theo nhu chi dan clia nha ché tao.

Tiéu chudn AS/NZS 4815:2006 Cdc tién ich chdm soc
y té noi van phong - Tdi xtt ly cdc thiét bj va dung cu

y téva phdu thudt ma c6 thé tdi st dung, va viéc béo
tri méi truong lién hé cé mot s6 chi dan vé viéc dung
may rira bang séng siéu am.

Cach thirc lam sach va tiét trung cac dung cu va thiét bi cé thé tai stir dung trong thu thuat xam nhap da

Ghi cha: May rira bang séng siéu am sé gidp lam sach

nhung khéng tiét tring cac dung cu.

Dong goi trudc khi tiét trung

Dung cu phal dugc dong gdi va ghi nhan trudc khi
dat vao noi hap tiét trung. Nhan phai goém cé:

ngay xu ly

- ID cdia ngudi thuc hién
danh so ctia 16 thiét bj

ID cua tién trinh tiét trung.

Khi déng goi thiét bi, diéu quan trong la thiét bi phai
dugc déng géi riéng ré, va dugc md cang nhiéu cang
tot dé gitip hoi nudc vao dén tét cd cac bé mat cla
thiét bi.

Hau hét cac bao géi déu cd kem mot hién thi Cap 1
(Class 1 indicator). Biéu nay chi biéu thj rang 16 thiét b
da dugc xtr ly, nhung khéng biéu thj rang viéc tiét tring
da hoan tat.

Tiét trung

Thiét bj nao khé lam sach va kh tiét trung thi chi
dugc dung mot lan.

Tat ca dung cu phai dugc goi va vao bao bi dung
cach trudce khi dugc tiét tring bang noi hap ap

suét loai dé ban (steam-under-pressure bench top
autoclave). Viéc nay gitp dam bao dung cu van dugc
trong tinh trang v tring cho dén khi str dung. Mot
ngoai lé déi vdi yéu cau nay dé la khi dung cu dugc
dung ngay lap tuc sau khi xtr ly

Phai cé it nhat mot ngudi cé mat trong ldc dung noi
hap tiét trung, va ngudi dé da dugc huan luyén day
du vé viéc dung noi nay.

Khi dat cac goi vao noi hap, phai xép cac géi thanh
mot I6p, khéng chong chat 1én nhau va cling khdng
dung vach clia néi hdp. Co thé dung cac vi gac dé
tach riéng cac dung cu da gai san.

Viéc tiét trting phai thyc hién theo tiéu chuan AS/NZS
4815:2006 Cdc tién ich chdm séc y té noi van phong -
Tdi x( ly cdc thiét bj va dung cu y té va phau thudt ma
0 thé tdi str dung, va viéc bdo tri moi truong lién hé.
Viéc tiét trung dat dugc bang cach dat tdi su két hop
thai gian, nhiét d6 va ap suat, nhu cé néu trong bang
& trang sau.



NSW Health Cach thirc lam sach va tiét trung cac dung cu va thiét bi cé thé tai stir dung trong thu thuat xam nhap da

Tuong quan giira ap suat-th&i gian va nhiét do
bén trong dai v&i viéc tiét trung bang néi hap

°C kPa mb Psi Thai gian gilr 1au
121 103 1030 15 15 phut
126 138 1380 20 10 phuat
132 186 1860 27 4 phut
134 203 2030 30 3 phut

NSW Health sao chép lai v&i su cho phép clia Standards Australia Limited theo gidy

phép CLFO722HNSW. Ban quyén trong tiéu chudn AS/NZS 4815:2006 thudc vé Standards
Australia va Standards New Zealand. Ngudi si dung khéng dugc sao chép hodc dung lai
tai liéu nay néu khong cé su cho phép clia Standards Australia hodc chd nhan ban quyén.

Yéu cau vé tai liéu
NOi hap tiét truing phai cé phuong tién in an dé luu
ho so cac thong so6 cla chu ky tiét trung (nhiét do, ap
suat, thai gian), néu khdng thi phai dung mét céng
cu hién thi héa hoc (chemical indicator) Cap 4, 5va 6
trong mdi géi va trong moi 16 dung cu.

Khi khéng cé san ho trg ki thuat tai chd dé dat dugc

su hop chudn hoac hop |é (calibration/ validation)

cla quy trinh, thi phai dung cong cu hién thi Cap

5 hodc 6 hoac mdt thiét bi kiém chdng quy trinh

(process challenge device) cho maoi 16.

Luat 1& doi hoi rang cac ho so cla viéc tiét trung phai

dugc gilr trong 12 thang va néu ra:

- ngay git khi méi mén dugc tiét tring; va

- khoang thdi gian ma moén dé dugc tiét trung va
nhiét d6 va murc ap sudt clia ndi hap.

Cac chi tiét khadc gom cé: tén ngudi van hanh, ngay,

ma s6 hoac danh sé cla néi hap, va cadc dung cu bao

gom trong 16 hap.

HO6 so clia viéc tiét trung phai dugc cat theo phuong
cach nham dé dé dang c6 san va dugc xem xét khi
can bdi mot vién chirc c6 tham quyén.

Doanh nghiép phai cé van ban vé thd tuc lam sach
va bao tri ndi hdp, may rira séng siéu am va cac dung
cu va vat dung khac dung trong tién trinh tiét trung,
va nhan vién dugc huan luyén vé cac thd tuc nay.

Phai cé chinh sach va thd tuc qua van ban cho tat ca
cac hoat dong trong viéc tai xt ly thiét bi, gom co:

- tat ca cac thir nghiém vé hoat dong va bao tri

- ho so cia chu ky néi hap

- ho6 so huan luyén nhan vién

- ho so cla viéc bdo tri

- chdng nhan vé su hgp 1é va hgp chuéan

- ¢&m nang hoat déng va bao tri.

Tham dinh tién trinh tiét trung

Khi mua noi hap, thi ndi phai dap tng Tiéu chudn Uc
thich ddng. Nén mua ndéi hap Loai S hoac B.

Phai thuc hién chuong trinh tham dinh dé danh gia
su kha tin cda tién trinh tiét trung. Viéc tham dinh
phai thuc hién khi lap dat noi hap (hoat dong thi) va
sau dé it nhat la hang nam (danh gia hiéu suat). Phai
lam tham dinh thém mai khi c6 thay déi dang ké.

Cong cu hién thi hda hoc c6 thé dugc dung dé theo

ddi tién trinh tiét trung va phat hién cac sai loi néu

6. Cac cong cu hién thj chinh gém co:

- Cap 1 - Hién thij tién trinh, c6 thé dung dé xac dinh
cac moén chua xt ly va mén da xu ly roi.

- C8p 4 - Hién thj da thong s6, do ludng hai thong
s6 thiét yéu hoac hon.

- Cap 5 - Hién thj phéi hop cho thay cac thong s6
thiét yéu vé thai gian, nhiét dé va do am da dat
duoc.

- Cap 6 - Hién thi m6 phong dé kiém ching rang
134°C cho 3.5 phut trong hai ndng da dat dugc
trong chu ky tiét trung.

Céc cong cu hién thj da bi phoi bay thi ¢ thé thay
d6i qua thai gian; do dé nén ghi chép két qua trong
mot s6 ghi chép thudng truc.

Ghi chu quan trong cho viéc tiét trung

Doanh nghiép nén c6 mot cho tai x(r ly riéng biét
dung cho viéc rira va tiét trung thiét bj. Cling phai cé
mot bon rira chuyén dung dé rira thiét bj.

Doanh nghiép phai dugc thiét ké theo cach nham
gitip giam thiéu nguy co nhiém ban déi vai thiét bj
sach sé va tiét trung (xem t& di kién ‘Thiét ké va xay
dung doanh nghiép xam nhap da’).

Néu goi (tui) thiét bj hoac cac thir bén trong bj udt
sau tién trinh tiét trung, cac thir trong goi sé bi xem
la khong tiét trung va phai xtr ly lai trudc khi dung.
Khi xép cac b6 dung cu dé dugc tiét triing bang noi
hai, phai dung khay vi c6 16 héng.

Cac tl den UV (dung tia cuc tim), 10 vi séng, 10 hap
thanh trung (pasteurisers), cac chat khr tring, noi
ap suat, mdy rira dung nudc néng va séng siéu am
déu khong cé chirc nang tiét trung va khong phai la
ndi hap ap suat loai dé ban (steam-under-pressure
benchtop autoclaves).

Hudéng dan thém

Lién lac hdi déng thanh phdé dia phuong clia quy vi.

Lién lac Ban Y té Céng cdng dia phuong bang cach
goi dén s6 1300 066 055.



https://www.olg.nsw.gov.au/public/find-my-council/
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/Pages/phus.aspx
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Thong tin thém

C4c tai liéu sau day cling c6 san dé gilip cac doanh nghiép va nhitng ngudi hanh nghé tham m/tri liéu xam nhap da
(vi du phun xam, lam maéng, chadm cu) hiéu dugc cac yéu cau cla Public Health Act 2010 (Pgo ludt Y t€ Cong cdéng 2010)
va Public Health Regulation 2022 (Lut 18 Y t&€ Cong cong 2022). Xem Cac tai liéu vé nganh thdm my xam nhap da trén
trang mang ctia NSW Health:

To dir kién Vi-dé-6
Nganh thdm my, nghé thuat than thé va thadm my +  NSW Health How to sterilise infection control
xam nhap da tutorial

Thiét ké va xay dung doanh nghiép xam nhap da o )
Cac tiéu chuan
Bich chu’dng +  AS/NZS 4815:2006
RUra sach va Tiét trung cac dung cu va thiét bj loai c6
thé tai s&r dung
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https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=tV8doGQ0z9o&list=PLpXDJ5In7QhTmKCNnxWd_zd3wg8Og4nyZ&index=7
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=tV8doGQ0z9o&list=PLpXDJ5In7QhTmKCNnxWd_zd3wg8Og4nyZ&index=7
https://www.standards.org.au/access-standards/buy-standards
https://www.health.nsw.gov.au/environment/skinpenetration/Pages/skin-pen-resources.aspx

