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Xam nhan cau

Céc thuc hanh nham kiém ché viéc nhiém trung xam nhap da

Wik
NSW

GOVERNMENT

Eyeball tattooing - Vietnamese

Viéc xdm nhan cdu chi c6 thé dugc thuc hién
b&i mdt chuyén vién y té. Truéng Cao dang
Nhan khoa Hoang gia Uc va Tan Tay Lan khuyén
cao rang khong nén xam nhan cau.

Xam nhan cau la gi?

X&m nhan cau la tao mau vinh vién dén trong tréng cla
mat (goi la ciing mac). Viéc nay dugc thuc hién bang
cach dung kim dé tiém murc vao bén dudi Iép ngoai
cling clia mat dé vao cing mac, ¢ nhiéu diém, dé tir do
muc s& lan cham ra va bao trum khap cling mac. Quy
trinh nay vinh vién va khong dao nguagc dugc (khong
thé trd lai tinh trang IUc dau).

Cac nguy co clia viéc xam nhan cau la gi?
Trudng Cao ddng Nhan khoa Hoang gia Uc va Tan

Tay Lan (Royal Australian and New Zealand College of
Ophthalmologists - RANZCO) cho rang xam nhéan cau la
mot tha thudt cd nguy co cao va khuyén rang thu thuat
nay chi dugc thuc hién bdi bac si khi cé dé nghj vé maty
té, chdng han nhu déi vai cac bat thuong vé mat.
RANZCO khuyén céo rang khdng nén xam nhan cau cho
muc dich thdm m§, vi ho mo ta viéc nay la “...mot tha
thuat v cting nguy hiém, khong dao ngugc dugc va cé
thé dan dén mu mat.”

C6 nhiéu nguy co tiéem tang tu viéc xam nhan cau. Cac
nguy co nay bao gém tr nhirng viéc nhé nhat, chang
han nhu bi x6n mat cho dén cac nguy co tram trong
chang han nhu bi mu. Hién nay chua dugc biét vé cac
nguy cd lau dai.

Cac nguy co hién da dugc biét gom cé:

Thong tin thém

Iing mat va c6 thé dan dén bi mu (cing mac ¢ bé
day chua t&i mét mi-li-mét)

tach vong mac, khién cho bénh nhan bj mu

Viém mu noéi nhan (nhiém tring bén trong mat, ma

cé thé dan dén bi mu)

Nhan viem dong cam (phan ng viém do mién dich

ty ddng ma anh hudng dén ca hai mét va cé thé dan

dén bi mu)

su lan truyén cac vi khudn qua mau tir cac thiét b

khéng tiét trung

chdy mau va nhiém trang & diém chich

chan doan bénh trang y té bj tri hoan vi (sau khi xam

thi) mau sac thuc su clia cing mac sé bi che dau (vi

du bénh vang mat thuong la triéu chirng dau tién

cla nhiéu chiing bénh)

nhay cam doéi véi anh sang

phan Ung bat Igi déi véi muc

muc xam lan ra lam 6 cac mo té bao chung quanh.
Diéu quan trong nén luu y rang cac kj thudt ma cé thé
dlng dé xd6a vét xam trén da thi kho cé thé ap dung cho
nhan cau. Do dé x6a mau xam trén nhan cau la viéc gan
nhu bat kha thi.
Luat Ié néi gi vé viéc xam nhan cau &
NSW?
Do cac nguy cg, viéc xam nhan cau bj ngan cam theo
dao luat Public Health Act 2010 (Bao ludt Y té Cong céng
20170), trir khi dugc thuc hién bdi chuyén vién y té hodc
nhimg ngudi dugc chudn nhan. Nhimg ngudi thuc hién
thd thudt xam nhan cau mot cach bat hgp phap cé thé
bi phat t6i da la $11.000 va/hodc bj tu 6 thang.

C4c tai liéu sau day cling c6 san dé gilip cac doanh nghiép va nhiing ngudi hanh nghé tham m/tri liéu xam nhap da
(vi du phun xam, lam maéng, chadm cu) hiéu dugc cac yéu cau cla Public Health Act 2010 (Pao ludt Y t& Cong cdng 2010)
va Public Health Regulation 2022 (Lut 18 Y t&€ Cong cong 2022). Xem Cac tai liéu vé nganh thdm my xam nhép da trén

trang mang clia NSW Health:

To dir kién
Nganh thdm my, nghé thuat than thé va tham my
xam nhap da

Doanh nghiép phun xam va nghé thuat than thé

Cac tai liéu khac
The Royal Australian and New Zealand College of
Ophthalmologists
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