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Céc thuc hanh nham kiém ché viéc nhiém trung xam nhap da
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Colonic lavage business - Viethamese

Lam sach dai trang la mot thd thuat dung nuéc
dé lam sach rudt gia hoac dai trang. Cac doanh
nghiép lam sach dai trang can cé tién nghi
phong vé sinh cho khach theo nhu Luat Ié Y té
Cong cong 2022.

Trong to dir kién nay

Lam sach dai trang, con dugc goi la thut rira rudt, la mot
thu thuat xam nhap da theo nhu Luat |é Public Health
Regulation 2022 (Luat I Y té Céng cdng 2022) (Luat 1)
va doanh nghiép phai thuc hién cac bién phap kiém ché
lay nhiém dé ngan nglra cac bénh nhiém trung lay tur
ngudi nay sang ngudi khac.

Tha thuét lam sach dai trang c6 thé gay lay lan cac bénh
nhiém siéu vi, vi khuan hodc ndm t&r ngudi nay sang
ngudi khac qua cac dung cu va bé mat bi nhiém ban.
Tha thudt cling c6 thé gy ra cac thuong tich cho khach
néu khong dugc thuc hién ddng cach. Cac viéc nay c6
thé gom cé chédn thuong cho dai trang, chdng han nhu
loét hoac thung dai trang; va lam nang thém cac bénh
dudng rudt man tinh chdng han nhu viém tui thira,
bénh Crohn hodc bénh trf; va bi séc nhiét hoac béng.

Doanh nghiép c6 thé tim cac quy tac cho cac thd thuét
xam nhap da trong Luat |é.

Xay dung doanh nghiép

Doanh nghiép phai dugc thiét ké va xay dung sao cho
c6 thé dugc lam sach mot cach dé dang va dung cach.
Xem ‘Thiét ké va xay dung doanh nghiép xam nhap
da). Lién lac hoi déng thanh phé dia phuong dé dam
bdo da dép Ung dugc tat ca luat 1é dia phuong.

Hé thdng lam sach dai trang phai dap Ung céc

yéu cau clia hoi déng thanh phé dia phuong va co
quan tham quyén cap nudc va thodt nudc thai & dia
phuong.

Tat ca nha vé sinh hodac thiét bj thai bo nudc thai phai
noi dén cdng thodt nudc thai.

Tat cd hé théng thut rlra rudt phai cé mot thiét bj
chéng chdy ngugc da dugc dang ky, va lap dat bdi
tho 6ng nudc cé chudn nhan, va thiét bj dugc thir
nghiém hang nam.

Nudc phai dap Ung yéu cau clia Hudng dan'Y té
NSW. Nén dung hé théng cap nudc ciia thanh pho,
khi c6 san.

Néu co lap dat hé thong loc/khir trung thi phai duoc
duy tri theo nhu chi dan clia nha san xuét.

Nudéc dung trong thi thuat phai dugc diéu chinh sao
cho gan véi nhiét do co thé néu dugc, dé tranh bj
bong va séc nhiét.

Cac nut kiém soat clia hé théng lam sach dai trang
phai dugc dat vi tri sao cho mot khi thd thuat da bat
dau thi khach khéng thé chinh slra cac cai dat.

Cac thiét bj bom, thiét bj gitip tang ap suat hodc thiét
bi hit ca binh nudc khong dugc dé & phia khach.
Cac co ché diéu chinh nhiét d6 cla nudc phai dugc
lap dat & 6ng dan nudc chinh va thung nudc.

Nén c6 phong vé sinh trong mbi phong diéu tri cho

ca hai hé thong mé va kin. Tuy nhién:

- DGivai hé théng kin, phong vé sinh danh cho
khach phai ké bén phong ma thd thuat dugc thuc
hién.

- Doi vai hé théng ma, phong vé sinh danh cho
khach phai dat rat gan phong diéu tri.

Thiét bi

Cac thiét bj thut rira rudt la thiét bjy té. Cac thiét

bi nay phai cé danh s6 bao gém trong Bang ba Uc
cho cac San pham Tri liéu (Australian Register of
Therapeutic Goods - ARTG) (danh sach hoac dang
ky).

Tat ca thiét bj phai trong tinh trang st dung tét, dugc
lam sach va lam kho sau khi dung va dugc gilr trong
tinh trang sach sé& va kho rao.

Tat ca cac dung cu xam nhap da phai dugc tiét trung
trudc khi dung..

Viéc tiét tring phai dugc thuc hién bang néi hap ap
suat (loai dé ban) phu hop vdi tiéu chuadn AS/NZS
4815:2006 Cdc tién ich chdm séc y té noi van phong -
Tdi xtt ly cdc thiét bj va dung cu y t€ va phau thudt ma cé
thé tdi st dung, va viéc bdo tri moi truong lién hé (xem
to dir kién (xem t& dr kién ‘Cach thirc lam sach va tiét
tring cac dung cu va thiét bj ma cd thé tai sir dung).


https://www.olg.nsw.gov.au/public/find-my-council/
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Cac thiét bj loai khé dugc lam sach va kho tiét trung
thi chi nén dung mot lan.

Cac thir dugc dung trong thi thuat xam nhap da
nhung khéng cé xam nhap da thi phai dugc lam sach
dung cach va cat gitr trong tinh trang sach sé.

Phai dung khan sach va khan trai bang vai lanh
(linen) sach s& cho moi khach mdi. Khan trai phai
dugc giat véi chat tay giat va nudc ndéng. Néu dung
tam trai khnong tham nudéc (nhu nhua), phai rira sach
va tay trung trudc khi dung cho moi khach mai.

Ong thong va ma vit phai duac tiét triing, va chi nén
dung mot lan. Tat ca thiét bi phai duogc liét ké trong
S6 dang ky San pham Tri liéu va c6 danh s6 ARTG.
Cac 6ng loai c6 thé tai st dung thi khé lam sach va
tiét trung. C6 thé kho hoan toan loai bd khdng khi tir
cac 6ng, va néu khéng khi con trong dé thi 6ng sé
khong thé dugc tiét trung mot cach hiéu qua, do doé
chi nén dung mot lan.

Vé sinh noi doanh nghiép
- Doanh nghiép phai luén dugc gitr trong tinh trang
sach sé.

Cac khu vuc diéu tri/cham soéc, chdng han nhu ghé
dai, phai dugc lam sach sau mbi khach hang va/hodc
c6 tam trdi sach trén bé mat noi diéu tri.

Doanh nghiép phai cé thu tuc van ban vé viéc bao tri
va lau don cho céc vat dung cé dinh, cac thi 1dp gan
va thiét bj, va nhan vién dugc huan luyén vé cac thi
tuc nay.

Tat ca chat thai phai dugc bd trong bao dugc cot
chat va thai bo hang ngay.

Cac géi dung dung cu tiét trung chi dugc mé ngay
trudc khi bat dau viéc diéu tri/cham séc.

Khéng nén dung tay tran dé cham cac phan da tiét
trung clia dung cu ma sé xam nhap da. Néu can phai
cham dung cu tiét trung, thi phai dung que tiét tring
tam con da dong géi san, que kho tiét trung, hoac
gang tay tiét trung loai dung mot lan.

Dé tranh 1ay nhiém chéo, tat ca chat 1dng va kem xtrc
can dugc chiét vao cac hop dung chi dung mot lan,
va phai dung que phét (applicator) loai chi dung mét
lan cho méi khach trong tha thuat (khdng nhidng hai
lan).

Cac doanh nghiép lam sach dai trang phai dung chat
khir triing loai dung & bénh vién, dé lam sach giudng
diéu tri, hé thong thdo nudc bén ngoai va phong vé
sinh riéng, dé tranh nguy co nhiém ban tur phan.

Doanh nghiép lam sach dai trang

Vé sinh cd nhan déi véi cac chuyén vién
Nhan vién thuc hién thd thuat lam sach dai trang
phai mac 4o choang hoac tap dé sach khong tham
nudc va mang gang loai dung mot lan.

Cac vét cat hoac vét thuong phai dugc che phd bang
cac bang y té dan kin va khéng tham nudc.

Phai rira tay:

- trudc va sau khi phuc vu mot khach hang
- trudc va sau mdi thd thuat

- sau khi phai nhiém dén mot chat tir co thé

- sau khi s¢ cham dén nhirng thir chung quanh mét
khach hang

- sau khithao gdng tay.

Xem V@ sinh Tay tai Uc dé biét thém thong tin vé
cach rira tay.

Cac yéu cau khac

- Doanh nghiép phai dang ky véi hoi dong thanh phé
dia phuong, dép (ng tat ca cac tiéu chuan vé hoach
dinh va xay cat, va cd tat ca cac chuany can thiét
trudc khi khai truong.

Chét thai y té/nguy hiém sinh hoc phai dugc thai bd
bdi nha thau dugc chudn nhan dé thu gom chat thai.
Lién lac h6i déng thanh pho dia phuong clia quy vi
dé biét thém chi tiét.

Nhiét d6 clia nudc phai dugc diéu chinh dé cung
muc nhu nhiét d6 binh thudng cda co thé, dé tranh
bi bdng hoac séc nhiét. Nhiét dd nudc cung cap phai
tUr 34 dén 40°C va khong bao gid dugc vugt qua
40°C (nhiét d6 binh thudng cla co thé 1a 37.6°C).

Néu mot van diéu nhiét dugc dung dé pha nudc
néng va nudc lanh thi phai dugc BO Y té chuan nhan
va dugc lap dat va bao tri pht hop véi Luat 1é.

Cac lé phi va khoan phat
Gidi hiru trach c6 thé hanh déng thém nira néu mot
doanh nghiép khong tuan thi Luat €. Viéc nay c6 thé
gom:
Thong bao Cai tién (Improvement Notice) hoac Lénh
Ngan cam (Prohibition Order) kem vdi |é phi hanh
chanh trong khodng tur $285 dén $295.

Cac thong bdo phat tién trong khodng $110 dén
$1100 doi véi ca nhan, va $220 dén $2200 do6i vdi
cong ty. Mlrc phat téi da thi cao hon doi vdi cac vu
truy té va cé thé bao gobm tién phat hang ngay.

Néu bi cap Lénh Ngan cam, doanh nghiép phai trung
bay mot ban Iénh nay tai cra vao hodc gan clra vao
dé khach hang dé thay.


https://www.hha.org.au/hand-hygiene/what-is-hand-hygiene
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Viéc tai thanh tra co s& sau Lénh Ngan cdm s& dan
dén 1é phi 1a $255 moi gidy véi mot khodn phi téi thiéu
la 30 phdt va t6i da la 2 gio.

Hudéng dan thém
Lién lac hdi déng thanh phd dia phuong cla quy vi.

Lién lac Ban Y té Cong cong dia phuong bang cach
goi dén s6 1300 066 055.

Thong tin thém

C4c tai liéu sau day cling cé san dé gilip cac doanh nghiép va nhitng ngudi hanh nghé tham m/tri liéu xam nhap da
(vi du phun xam, lam maéng, chadm cdu) hiéu dugc cac yéu cau cla Public Health Act 2010 (Pgo ludt Y t&€ Cong cdng 2010)
va Public Health Regulation 2022 (Lut 18 Y t& Cong cong 2022). Xem Cac tai liéu vé nganh thdm my xam nhap da trén
trang mang ctia NSW Health:

To dir kién Cac tai liéu khac
Nganh thdm m§y, nghé thuat than thé va tham m§y - Sydney Water
xam nhap da The Plumbing Code of Australia

Cach thic lam sach va tiét trung cac dung cu va thiét L "
bi c6 thé tai st dung Cac tiéu chuan
Thiét ké va xay dung doanh nghiép tham m§ xam AS/NZS 4815:2006
nhap da

Bich chuong

Lam sach va Tiét trung cac dung cu va thiét bj loai c6
thé tai sir dung
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https://www.sydneywater.com.au/your-business.html
https://ablis.business.gov.au/service/ag/the-plumbing-code-of-australia-pca-/31066
https://www.standards.org.au/access-standards/buy-standards
https://www.health.nsw.gov.au/environment/skinpenetration/Pages/skin-pen-resources.aspx
https://www.olg.nsw.gov.au/public/find-my-council/
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/Pages/phus.aspx

