
ਐਕਸ-ਰ ੇ
ਤੁਹਾਡਾ ਐਕਸ-ਰ ੇਲਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈ(ਤੁਹਾਡ ੇਸਰੀਰ ਦਾ ਸਕਨੈ)। 
ਉਦਾਹਰਣ ਦ ੇਲਈ, ਛਾਤੀ ਦਾ ਐਕਸ-ਰ ੇਲਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈਜੇ ਤੁਹਾਨ ੁਸਾਹ 
ਲੈਣ ਵਿਚ ਮਸ਼ੁਕਲ ਹ ੈਜਾਂ ਛਾਤੀ ਵਿਚੱ ਦਰਦ ਹ।ੈ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਜ਼ਖਮੀ ਹ ੋਤਾਂ ਬਾਹਂ ਜਾਂ 
ਲੱਤ ਦ ੇਐਕਸ-ਰ ੇਲਏ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ।

ਸੀਟੀ ਸਕਨੈ 
ਸੀਟੀ ਸਕਨੈ ਦ ੇਦਰੌਾਨ, ਕਪੰਿਉਟਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਐਕਸ-ਰ ੇਚਿਤਰ 
ਇਕ ੋਸਮੇਂ ਲੈਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ

ਕੀਤ ੇਗਏ ਕਿਸੇ ਵੀ ਟੈਸਟ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਟੀਮ ਦਆੁਰਾ ਵਿਚਾਰ ੇ
ਜਾਣਗੇ।

ਈਡੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਹਸਪਤਾਲ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ 
ਕੁਝ ਲੋਕ ਜੋ ਈਡੀ ਵਿਚ ਆਉਦਂ ੇਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ  ਹਸਪਤਾਲ ਦ ੇਵਾਰਡ ਵਿਚ 
ਦਾਖਲ ਹਣੋ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਵੀ ਇਹ ਸਥਿਤੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਅਸੀਂ 
ਤੁਹਾਨੂੰ  ਜਿੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹ ੋਸਕ ੇਸਭ ਤੋਂ ਉਚਿਤ ਵਾਰਡ ਵਿਚ ਲੈ ਜਾਵਾਗਂੇ। ਜੇ 
ਹਸਪਤਾਲ ਵਿਅਸਤ ਹ ੈਇਸ ਵਿਚ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦਰੌਾਨ 
ਅਸੀਂ ਈਡੀ ਵਿਚ ਤੁਹਾਡੀ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਦ ੇਰਹਾਗਂੇ।

ਹਸਪਤਾਲ ਛੱਡਦ ੇਹਏੋ 
ਹਸਪਤਾਲ ਛੱਡਣ ਨੂੰ  ਡਿਸਚਾਰਜ ਹਣੋਾ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਹਸਪਤਾਲ ਤੋਂ 
ਜਾ ਰਹ ੇਹਵੋਗੋੇ ਤਾਂ ਇਕੱ ਸਟਾਫ ਮੈਂਬਰ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਤੁਹਾਡ ੇਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰਗੇਾ:

•	� ਤੁਹਾਡੀ ਦਖੇਭਾਲ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਅਤ ੇਫਾਲੋ-ਅਪ (ਉਦਾਹਰਨ- ਦਵਾਈਆਂ 
ਅਤ ੇਮਲੁਾਕਾਤਾ)ਂ

•	� ਡਾਕਟਰੀ ਸਰਟੀਫਿਕਟੇ, ਪੱਤਰ ਅਤ ੇਨਿਜੀ ਐਕਸਰ ੇਦੀ ਵਾਪਸੀ
•	� ਕਮਿਉਨਿਟੀ ਸਿਹਤ ਸੇਵਾ, ਜਨਰਲ ਪ੍ਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ (ਜੀਪੀ) ਜਾਂ ਮਾਹਰ 

ਕਲੀਨਿਕ ਦਾ ਫਾਲੋ ਅਪ

ਉਮੀਦਾਂ 
ਤੁਸੀਂ ਸਾਡ ੇਤੋਂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ?ੋ
ਤੁਸੀਂ ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰਾ,ਂ ਨਰਸਾਂ ਅਤ ੇਹਰੋ ਸਟਾਫ ਤੋਂ ਇਹ ਆਸ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ:ੋ

•	� ਨਿਮਰ ਅਤ ੇਸਲੀਕ ੇਵਾਲੇ ਹਣੋ
•	� ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਆਦਰ ਅਤ ੇਸਤਿਕਾਰ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਆਓਣ
•	� ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ  ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਸਮਝਾਓਣ ਅਤ ੇਇਸ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਸਮਝਾਓਣ ਕਿ 

ਤੁਸੀਂ ਸਮਝ ਸਕੋ
•	� ਤੁਹਾਨੂੰ  ਆਪਣ ੇਨਤੀਜਿਆਂ ਅਤ ੇਈਡੀ ਵਿਚੱ ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਗਤੀ ਤੋਂ ਜਾਣ ੂ

ਕਰਵਾਉਦਂ ੇਰਹਿਣ 
•	� ਤੁਹਾਨੂੰ  ਦੱਸਣ ਕਿ ਅੱਗੇ ਕੀ ਹਣੋ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹ।ੈ

ਜੇ ਕਿਸੇ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਕਿ ਕੀ ਹ ੋਰਿਹਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕ ੇਸਟਾਫ 
ਨੂੰ  ਪੱੁਛ ੋ- ਉਹ ਕਿਸੇ ਵੀ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦ ੇਉਤੱਰ ਦਣੇ ਵਿਚ ਖੁਸ਼ ਹਨ।

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡ ੇਤੋਂ ਕੀ ਪੁੱਛਦ ੇਹਾਂ 
ਖਾਣਾ ਅਤ ੇਪੀਣਾ 
ਕਿਰਪਾ ਕਰਕ ੇਡਾਕਟਰ ਨੂੰ  ਮਿਲਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕੁਝ ਨਾ ਖਾਓ-ਪੀਓ। 
ਕੁਝ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆਵਾਂ ਜਾਂ ਇਲਾਜਾਂ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਖਾਲੀ ਪੇਟ ਰਹਿਣਾ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ

ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਰਕੋਣਾ 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਈਡੀ ਨੂੰ  ਤੁਹਾਡ ੇਵਖੇੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਛੱਡਣਾ ਚਾਹੁਦੰ ੇਹ,ੋ ਜਾਂ ਆਪਣਾ 
ਇਲਾਜ ਖਤਮ ਹਣੋ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਛੱਡ ਦਿਦੰ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕ ੇਪਹਿਲਾਂ 
ਡਾਕਟਰਾਂ ਅਤ ੇਨਰਸਾਂ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰ ੇਵਿਚਾਰ ਕਰ ੋਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਕਿਸੇ 
ਵੀ ਸੰਭਾਵਿਤ ਮਸੁ਼ਕਿਲਾਂ ਬਾਰ ੇਦੱਸ ਸਕਣ।

ਫੀਡਬੈਕ / ਸੁਝਾਅ 
ਤੁਹਾਡੀ ਫੀਡਬੈਕ ਸਾਡ ੇਲਈ ਮਹਤੱਵਪਰਣ ਹ।ੈ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕ ੇਸਟਾਫ ਨੂੰ  ਪੁੱਛ ੋ
ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਫੀਡਬੈਕ ਕਿਵੇਂ ਦ ੇਸਕਦ ੇਹ।ੋ

ਕੀ ਤੁਸੀ ਜਾਣਦ ੇਹ?ੋ 
ਜੀਪੀ ਅਤ ੇਟੈਲੀਫੋਨ ਸੇਵਾਵਾਂ ਗੈਰ ਜ਼ਰਰੂੀ ਮਾਮਲਿਆਂ 
ਵਿਚੱ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਹੈਲਥ 
ਡਾਇਰਕੈਟ ਆਸਟਰੇਲੀਆ ਨਾਲ 1800 022 222 
ਜਾ ਂwww.healthdirect.gov.au ਤ ੇਮੁਫਤ 
ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ
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ਆਪਣੀ ਵਿਜਿਟ ਵਿਚੱ ਐਮਰਜੈਂਸੀ 
ਵਿਭਾਗ ਤੋਂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ ੋ

Punjabi



ਸਵਾਗਤ ਹੈ
ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਵਿਭਾਗ 
ਸਾਨੂੰ  ਅਫ਼ਸੋਸ ਹ ੈਕਿ ਤੁਸੀਂ ਅੱਜ ਬੀਮਾਰ ਜਾਂ ਜ਼ਖਮੀ ਹ ੋਅਤ ੇਐਮਰਜੈਂਸੀ ਵਿਭਾਗ 
(ਈ.ਡੀ.) ਵਿਚ ਆਉਣਾ ਪਿਆ ਹ ੈ।

ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਲੋਕਾਂ ਲਈ ਇਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਹਸਪਤਾਲ ਆਉਣਾ ਹ ੈ
ਅਤ ੇਅਸੀਂ ਜਾਣਦ ੇਹਾਂ ਕਿ ਇਹ ਚਿਤਾਜਨਕ ਤਜਰਬਾ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਚੇ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਣੇਾ ਹ ੈਜੋ ਤੁਸੀਂ ਅੱਜ ਦ ੇ
ਦਰੌ ੇਤੋਂ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ ਜੇ ਤੁਹਾਡ ੇਕਈੋ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਵੀ 
ਸਮੇਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਟਾਫ ਨੂੰ  ਪੁੱਛ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ

ਪਹਿਲੇ ਕਦਮ 
ਇਲਾਜ਼ ਲਈ ਈ.ਡੀ ਵਿਚੱ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਹਰਕੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ  ਕਿਸੇ ਸੀਨੀਅਰ 
ਨਰਸ ਦਆੁਰਾ ਵਖੇਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਜਦੋਂ ਉਹ ਪਹੁਚੰਦ ੇਹਨ।

ਨਰਸ ਪੁੱਛੇਗੀ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਈ.ਡੀ ਵਿਚੱ ਕਿਉ ਂਆਏ ਹ ੋਅਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇਕੁਝ ਮਾਪ ਲੈ 
ਸਕਦੀ ਹ,ੈ ਜਿਵੇਂ ਤੁਹਾਡ ੇਦਿਲ ਦੀ ਗਤੀ ਅਤ ੇਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ।

ਨਰਸ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰਗੇੀ ਕਿ ਤੁਹਾਨ ੂਕਿਨੰੀ ਜਲਦੀ ਇਲਾਜ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹ ੈ
ਇਸ ਗੱਲ ‘ਤ ੇਨਿਰਭਰ ਕਰਦ ੇਹਏੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕਿਨੰੇ ਬਿਮਾਰ ਜਾਂ ਜ਼ਖਮੀ ਹ।ੋ

ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਪਹੁਚੰਣ ‘ਤ ੇਜਾਣਕਾਰੀ 
ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪਹੁਚੰ ਜਾਂਦ ੇਹ,ੋ ਸਾਡ ੇਸਟਾਫ ਨੂੰ  ਤੁਹਾਨੂੰ  ਹਠੇ ਲਿਖੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਣੇ 
ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹਏੋਗੀ:

•	� ਤੁਹਾਡਾ ਮੈਡੀਕਅੇਰ ਨੰਬਰ
•	� ਕਈੋ ਵੀ ਨਿਜੀ ਸਿਹਤ ਬੀਮਾ ਜਾਣਕਾਰੀ
•	� ਕਈੋ ਵੀ ਧਾਰਮਿਕ ਜਾਂ ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਜਾਂ ਅਭਿਆਸ ਜਿਸ 

ਬਾਰ ੇਤੁਸੀਂ ਸੋਚਦ ੇਹ ੋਸਾਨੂੰ  ਇਸ ਬਾਰ ੇਪਤਾ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

ਸਾਨੂੰ  ਤੁਹਾਡੀ ਦਖੇਭਾਲ ਵਿਚੱ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਨਿਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵੀ ਜ਼ਰਰੂਤ 
ਹਏੋਗੀ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ : 

•	� ਤੁਹਾਡੀ ਕਈੋ ਸਿਹਤ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਜਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਲੈ ਰਹ ੇਹੋ
•	� ਐਲਰਜੀ ਜਿਸ ਤੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪੀੜਤ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹੋ
•	� ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਗਰਭਵਤੀ ਹ ੋਜਾਂ ਬਰਸੈਟਫਿਡੀਂਗ ਕਰਾ ਰਹ ੇਹੋ
•	� ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਹਾਲ ਹੀ ਵਿਚ ਵਿਦੇਸ਼ ਗਏ ਹੋ
•	� ਤੁਹਾਡੀ ਘਰ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇਕਲੋ ਕਿਹੜੀ ਸਮਾਜਿਕ 

ਸਹਾਇਤਾ ਹ।ੈ

ਤੁਹਾਡੀ ਦਖੇ ਭਾਲ 

ਐਬਔਰਿਜਨਲ (ਆਦਿਵਾਸੀ) ਅਤ ੇਟੋਰਸ ਸਟਰਟੇ 
ਆਈਲੈਂਡਰ ਦ ੇਲੋਕ 
ਹਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ  ਪੱੁਛਿਆ ਜਾਵਗੇਾ ‘ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਐਬਔਰਿਜਨਲ ਜਾਂ ਟਰੋਸ ਸਟਰਟੇ 
ਆਈਲੈਂਡਰ ਮਲੂ ਦ ੇਹ ੋ?’

ਤੁਹਾਨੂੰ  ਆਪਣ ੇਮਲੂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਜੇ ਤੁਸੀਂ 
ਕਿਸੇ ਐਬਔਰਿਜਨਲ ਸੰਪਰਕ ਅਧਿਕਾਰੀ ਜਾਂ ਸਮਾਜ ਸੇਵਕ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਚਾਹੁਦੰ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕ ੇਇਕੱ ਸਟਾਫ ਮੈਂਬਰ ਨੂੰ  ਪੁੱਛ।ੋ

ਉਹ ਲੋਕ ਜੋ ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ ਨਹੀਂ ਬੋਲਦ ੇ
ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਕਿਸੇ ਦਭੁਾਸ਼ੀਏ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹ ੈਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕ ੇਰਿਸੈਪਸ਼ਨ ਡਸੈਕ 
ਤ ੇਪੱੁਛ।ੋ

ਟ੍ਰਾਂਸਲੇਟਿਗੰ ਐਡਂ ਦਭੁਾਸ਼ੀਏ ਸੇਵਾ (ਟੀਆਈਐਸ ਨੈਸ਼ਨਲ) ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ  
ਮਫੁਤ ਦਭੁਾਸ਼ੀਏ ਸੇਵਾਵਾਂ ਮਹੁਈੱਆ ਕਰਵਾਉਦਂੀ ਹ ੈਜੋ ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ ਨਹੀਂ ਬੋਲਦ।ੇ 
ਟੀਆਈਐਸ ਨੈਸ਼ਨਲ ਹਰ ਦਿਨ 24 ਘੰਟ ੇਉਪਲਬਧ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ  
131 450 ਤ ੇਕਾਲ ਕਰ।ੋ

ਤੁਹਾਡ ੇਅਧਿਕਾਰ ਅਤ ੇਸੁਰਖੱਿਆ
ਹਲੈਥਕਅੇਰ ਰਾਈਟਸ ਦਾ ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਚਾਰਟਰ ਹਲੈਥਕਅੇਰ ਸਿਸਟਮ ਵਿਚ 
ਹਰਕੇ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹ।ੈ ਇਹ ਹਰਕੇ ਨੂੰ  ਸਿਹਤ ਦਖੇਭਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਅਧਿਕਾਰਾਂ ਬਾਰ ੇਸਮਝ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਦੀ ਆਗਿਆ ਦਿਦੰਾ ਹ।ੈ

ਹਰਕੇ ਨੂੰ  ਈਡੀ ਵਿਚੱ ਸਰੁਖੱਿਅਤ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਸਾਰ ੇਐਨਐਸਡਬਲਯੂ 
ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਵਿਚੱ ਹਿਸੰਾ ਪ੍ਰਤੀ ਜ਼ੀਰ ੋਸਹਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਦੀ ਨੀਤੀ ਹ।ੈ ਇਸਦਾ 
ਮਤਲਬ ਹ ੈਕਿ ਹਿਸੰਾ, ਗਾਲ੍ਹਾਂ-ਕਢੱਣ , ਧਮਕੀਆਂ ਜਾਂ ਜ਼ਬਾਨੀ ਦਰੁਵਿਵਹਾਰ ਦੀ 
ਆਗਿਆ ਨਹੀਂ ਹ।ੈ ਜਿਹੜਾ ਵੀ ਵਿਅਕਤੀ ਹਿਸੰਕ ਜਾਂ ਬਦਸਲੂਕੀ ਕਰਦਾ ਹ ੈ
ਉਸਨੂੰ  ਸਟਾਫ, ਸਰੁਖੱਿਆ ਜਾਂ ਪੁਲਿਸ ਦਆੁਰਾ ਉਥੋਂ ਜਾਣ ਛੱਡਣ ਲਈ ਕਿਹਾ 
ਜਾਵਗੇਾ।

ਮੈਨੰੂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈ?
ਮੈਂ ਇਥੇ ਕਿਨੰਾ ਚਿਰ ਰਹਾਗਂਾ ?
ਸਟਾਫ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਜਿੰਨਾ ਜਲਦੀ ਹ ੋਸਕ ੇਵਖੇੇਗਾ। ਜਿਆਦਾ ਬਿਮਾਰ ਲੋਕ ਪਹਿਲਾਂ 
ਵਖੇੇ ਜਾਣਗੇ।

ਇਸ ਸਮੇਂ ਦਰੌਾਨ, ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਉਡੀਕ ਕਰ ਰਹ ੇਹਵੋਗੋੇ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਇਲਾਜ ਸ਼ੁਰ ੂ
ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਇਸ ਵਿਚ ਕੁਝ ਦਵਾਈਆਂ (ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਾਹਤ) ਜਾਂ 
ਟੈਸਟ (ਜਿਵੇਂ ਐਕਸ-ਰ)ੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ।

ਸਾਨੂੰ  ਹਸਪਤਾਲ ਦ ੇਕਿਸੇ ਹਰੋ ਹਿਸੱੇ ਤੋਂ ਕਿਸੇ ਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਨਰਸ ਨੂੰ  
ਤੁਹਾਨੂੰ  ਵਿਖਾਉਣ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ ੈਇਹ ਵਖੇਣ ਵਿਚੱ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਕਿਸ ਦਖੇਭਾਲ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹ।ੈ

ਤੁਸੀਂ ਕਿਨੰਾ ਸਮਾਂ ਰਕੁਗੋੇ ਇਸ ਗੱਲ ‘ਤ ੇਨਿਰਭਰ ਕਰਗੇਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਈਡੀ ਵਿਚੱ 
ਕਿਉ ਂਆਏ ਹ ੋਅਤ ੇਤੁਹਾਨੂੰ  ਕਿਸ ਦਖੇਭਾਲ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹ।ੈ

ਬਹਤੁ ੇਲੋਕ ਜੋ ਈਡੀ ਤੋਂ ਘਰ ਜਾਣਾ ਖਤਮ ਕਰਦ ੇਹਨ ਚਾਰ ਘੰਟਿਆਂ ਦ ੇਅੰਦਰ 
ਅਜਿਹਾ ਕਰਦ ੇਹਨ।

ਟੈਸਟ ਅਤ ੇਸਕਨੈ 
ਕਿਹੜ ੇਟੈਸਟ ਕੀਤ ੇਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ ? 
ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ  ਈਡੀ ਵਿਚੱ ਕੁਝ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ 
ਆਮ ਤਰੋ ਤ ੇਇਹ ਤਿਨੰ ਟੈਸਟ - ਖੂਨ ਦ ੇਟੈਸਟ, ਐਕਸਰ ੇਅਤ ੇਸੀਟੀ ਸਕਨੈ ਹਨ।

ਖੂਨ ਦ ੇਟੈਸਟ 
ਤੁਹਾਡ ੇਡਾਕਟਰ ਨੂੰ  ਮਿਲਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਜਾਂ ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਖੂਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ  ਆਪਣੀ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਦ ੇਦਰੌਾਨ ਦਜੂੀ ਵਾਰ ਵੀ ਖੂਨ ਦੀ 
ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ

ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦ ੇਹ ੋਕਿ ਤੁਸੀਂ ਜਾਂ ਕਈੋ 
ਪਰਿਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰ ਬਿਮਾਰ ਹ ੋਰਹ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ 
ਕਰਕ ੇਤੁਰਤੰ ਕਿਸੇ ਸਟਾਫ ਮੈਂਬਰ ਨੰੂ ਦੱਸੋ।

ਜੇ ਮੇਰ ੇਕਈੋ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹਨ? 
ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਈ.ਡੀ. ਵਿਚੱ ਹੁਦੰ ੇਹ,ੋ ਤੁਹਾਡ ੇਕਲੋ ਸਿਹਤ 
ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਟੀਮ ਹਵੋਗੇੀ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਦਖੇਭਾਲ 
ਕਰਗੇੀ। ਜੇ ਤੁਹਾਡ ੇਕਈੋ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹਨ, ਕਿਰਪਾ ਕਰਕ ੇ
ਸਾਨੰੂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਪੱੁਛੋ। 
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