
Nhiễm trùng huyết là gì?
Nhiễm trùng huyết là khi cơ thể quý vị có phản ứng cực độ, nguy hiểm tới 
tính mạng khi bị nhiễm trùng. Người bị nhiễm trùng huyết cho biết cảm thấy 
rất mệt mỏi (tệ nhất từ trước tới nay) và trở bệnh rất nhanh.

Đây có phải là 
nhiễm trùng 
huyết không?

Người bị nhiễm 
trùng huyết sẽ bị 
bệnh rất nặng,  
rất nhanh và cần 
được trợ giúp y tế 
nhanh chóng.

Bị bệnh 
nặng,  

rất nhanh

Phát ban hoặc 
da có màu xanh, 
xám, nhợt nhạt 
hoặc nổi đốm

Khó thở Lú lẫn Không cần đi 
tiểu nguyên 

ngày hoặc ít hơn 
bình thường

Có nhiều dấu hiệu và triệu chứng của nhiễm trùng huyết. Quý vị không cần phải 
có tất cả các triệu chứng được liệt kê.

Có các dấu hiệu hoặc triệu chứng nào?
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Nếu tôi nghĩ mình bị nhiễm 
trùng huyết thì sao?
Nhiễm trùng huyết là tình trạng nguy hiểm 
tới tính mạng và cần được chăm sóc y tế 
ngay lập tức.

Nhiễm trùng huyết có thể gây tử vong hoặc 
tổn thương vĩnh viễn nếu không được điều 
trị.

Ngay cả khi đã gặp bác sĩ, nếu quý vị hoặc 
người thân vẫn bị bệnh và không thuyên 
giảm, hãy trở lại gặp bác sĩ hoặc khoa cấp 
cứu của bệnh viện, hoặc gọi Ba Số Không 
(000) khi khẩn cấp.

Đừng ngại hỏi “Có phải đây là nhiễm trùng 
huyết không?”

Hãy gọi bác sĩ hoặc healthdirect theo số 
1800 022 222 (dịch vụ 24 giờ mỗi ngày) 
nếu quý vị không biết rõ, hoặc nếu quý vị 
hoặc con em có các triệu chứng nhiễm 
trùng thông thường có thể dẫn đến nhiễm 
trùng huyết.

- Bác sĩ Shanthini Seelan

Đừng ngại hỏi bác sĩ,  
‘đây có phải là nhiễm trùng 
huyết không?’

Để tìm hiểu thêm về nhiễm 
trùng huyết, truy cập  
health.nsw.gov.au/sepsis



Nhiễm trùng huyết là gì?
Nhiễm trùng huyết là khi cơ thể quý vị có phản ứng cực độ khi bị nhiễm trùng. 
Đây là tình trạng nguy hiểm tới tính mạng và cần được chăm sóc y tế ngay lập 
tức. Nhiễm trùng huyết luôn bắt đầu bằng việc nhiễm trùng, và trẻ nhỏ cũng 
như trẻ sơ sinh có nhiều nguy cơ hơn.

Bị bệnh 
nặng,  

rất nhanh

Phát ban hoặc 
da có màu xanh, 
xám, nhợt nhạt 
hoặc nổi đốm

Cảm thấy con mình 
bị bệnh nặng - hãy 
tin vào bản năng 

của quý vị

Không cần đi tiểu 
(đái) cả ngày hoặc ít 

làm tã ướt (ít đái) hơn 
bình thường

Có nhiều dấu hiệu và triệu chứng của nhiễm trùng huyết. Quý vị không cần phải 
có tất cả các triệu chứng được liệt kê.

Đây có phải là 
nhiễm trùng 
huyết không?
Nhiễm trùng huyết 
khiến trẻ em bị bệnh 
rất nặng, rất nhanh.

Biết các triệu chứng.  
Hãy nhanh đi tìm  
trợ giúp.

Có các dấu hiệu hoặc triệu chứng nào?
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Quý vị hiểu rõ con mình nhất.

Nếu quý vị nghĩ là em bị 
bệnh nặng, hãy nhanh đi tìm 
trợ giúp.

-   Bác sĩ Matthew O’Meara 
Bác sĩ Chuyên khoa Nhi

Nếu quý vị nghĩ con em 
mình bị nhiễm trùng 
huyết thì sao?
Quý vị hiểu con mình hơn ai hết. Ngay 
cả khi đã gặp bác sĩ, nếu quý vị lo ngại 
là con mình bị bệnh rất nặng, hãy đến 
khoa cấp cứu của bệnh viện hoặc gọi 
Ba Số Không (000).

Đừng ngại hỏi, ‘đây có phải là nhiễm 
trùng huyết không?’

Để tìm hiểu thêm về nhiễm 
trùng huyết, truy cập  
health.nsw.gov.au/sepsis


