
• �Kuo līpooti mai mei ho feitu’ú  
‘a e ngaahi keisi mīsele.

• �Ko e mīselé ko ha mahaki 
fakatu’utāmaki.

• �‘Oku kau ‘i hono ngaahi 
faka’ilongá ‘a e mofi, kula e 
matá mo e tae,  hoko atu ai ha 
petepete hili ha ngaahi ‘aho si’i.

• �Sio ki ha toketā kapau ‘oku ke 
ma’u ‘a e ngaahi faka’ilongá kae 
telefoni kimu’a ke malu’i ‘a e 
ni’ihi kehé.

• �Fakapapau’i kuo ke ‘osi huhu-
malu’i mo ho’o fānaú.
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Ko e mīselé ‘oku 
fekau’aki ia mo e!

www.health.nsw.gov.au
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