NSW Health “L.\‘é_’;

Mpox (bénh ddu mua
khi-monkeypox)

Mpox (monkeypox) Vietnamese

Mpox la gi?
Mpox & mot bénh nhiém trung do vi rit dadu mua khi gay ra. Ké tir thang 5 ndm 2022, s6 ca nhiém mpox
da gia tang & cac quéc gia thudng khong thay cé bénh nay, ké ca ¢ Uc.

Ngudi c6 nhiéu nguy co bi mpox nhat & NSW la nam gigi cé quan hé tinh duc déng gidi, nhat 1a ngudi co
quan hé tinh duc & nudc ngoai hodc véi du khach nude ngoai.

Cac triéu chirng cua mpox la gi?
Céc triéu chirng c6 thé bat dau coé tir 7-14 ngay sau khi tiép xtc (nhung c6 thé cé sém hon hodc mat téi
21 ngay mai co).
Mot s6 ngudi co cac triéu chirng sém nhu:

Sot

Nhirc dau

Pau bap thit va dau lung

On lanh

Kiét surc

Cac hach bach huyét bi sung.
Céac triéu chirng thong thuong gom co:

phat ban, vét thuong hoac vét loét gibng mun nhot, nhat & & nhirng ché khé thay nhu bé phan
sinh duc, hdu moén hodc moéng

ung nhot, vét thuong hoac vét loét trong miéng.

Ngudi bi mpox cé thé lay nhiém tir khi c6 céac triéu chirng dau tién cho dén khi tat ca cac vét thuong da
déng vay, vay bong ra va da cé mot l&p da méi bén dudi.

Hau hét ngudi bi mpox sé khoe han trong vong vai tuan ma khong can dugc diéu tri dac biét gi hét.
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Mpox lay lan ra sao?

Mpox cé thé lay lan qua:
da dung vao da c6 vét phat ban, mun nuéc hoac vét loét
tinh dich va céac chét dich co thé khac
dé vat bi 6 nhiém, chdng han nhu giudng chiéu hodc quan 4o

hit phai bui nudc do nguti bénh mpox tha ra, nhung diéu nay rat it khi xay ra.

Toi lam sao dé tu bao vé minh khéi bi mpox?
C6 mot loai vic-xin bao vé chong lai mpox tén la JYNNEOS. Thuéc nay mién phi va & NSW duoc khuyén
céo dung cho nhirng nhém nguoi hoi du diéu kién.
Céc cach khac dé bao vé quy vi khoi bi mpox:
Tranh tiép xuc gan gai véi nhirng ngudi co triéu chirng mpox hoac cé bénh mpox
Tranh tiép xuc véi cac dé vat bi nhiém trung, chdng han nhu giudng chiéu hodc khan tdm

Trao déi chi tiét lién lac vai cac ban tinh dé néu mot ngudi bi mpox thi quy vi cé thé dugc lién lac
va duoc dé nghi chich ngira mpox (dé phong sau khi ti€p xuc)

Gilr vé sinh tay cho t6t.

Mpox duoc chan doan va diéu tri ra sao?

Mpox dugc chan doan qua viéc phong thi nghiém lam xét nghiém vay da hoac céc chéat dich trong mun
nudc.

Hau hét ngudi bénh mpox cé thé kiém soéat bénh tai nha bang cach uéng du nudce va dung thudc giam
dau mua khéng can toa. B4c si hodc bac si diéu tri cling c6 thé theo déi bénh nhan.

Ngudi bi bénh nang cé thé can phai dén bénh vién. Ho c6 thé dugc truyén dich qua dutng tinh mach va
duoc diéu tri dé kiém soat con sét hoac con dau, hodc dung thudc khang vi-rut.

Muén biét thém chi tiét
Goi ngay cho bac si hoac phong kham strc khoe tinh duc tai dia phuong néu quy vi nght minh cé
thé c6 céc triéu chirng mpox.

Trong trudng hop khén cép, goi ngay Ba S6 Khong (000). Peo khéu trang néu quy vi dén phong
kham.

Néu quy vi c6 thidc méc vé mpox, goi Pudng day Thong tin Strc khoe Tinh duc NSW ¢ s6 1800 451
624.

Pé duoc trg gitp mién phi bang tiéng Viét, hay goi Dich vu Théng Phién Dich & sé 13 14 50.

Poc cac thong tin khac vé mpox da duoc dich thuat tai NSW Health website (trang mang ctia Bo Y
Té NSW).
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