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Mpox (โรคฝีดีาษลิิง)

NSW Health

Mpox คืืออะไร?
Mpox คืือการติิดเชื้้�อไวรัสัท่ี่�เกิิดจากโรคฝีดีาษลิิง   ตั้้�งแต่่เดืือนพฤษภาคม พ.ศ. 2022 มีีการติิดเช้ื้�อ mpox เพิ่่�มขึ้้�นในประเทศ
ท่ี่�ตามปกติิมักัไม่พ่บโรคนี้้� รวมทั้้�งออสเตรเลีีย

ผู้้�ท่ี่�มีีความเสี่่�ยงสููงสุดุต่่อการติิดเช้ื้�อ mpox ในรััฐนิวิเซาท์์เวลส์ไ์ด้้แก่่ผู้้�ชายท่ี่�มีีเพศสัมัพัันธ์์กัับผู้้�ชาย  โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งผู้้�ท่ี่�มีี
เพศสัมัพันัธ์ใ์นต่่างประเทศ หรืือกัับนักัเดิินทางในต่่างประเทศ

อาการของ mpox เป็็นอย่า่งไร?
ตามปกติิอาการเริ่่�มภายใน 7-14 วัันหลัังจากได้้รับเชื้้�อ (แต่่อาจเพีียงสองสามวััน หรือืนานถึึง 21 วััน)

บางคนมีีอาการเริ่่�มต้้น เช่น่:

•	 เป็็นไข้้

•	 ปวดศีีรษะ

•	 ปวดกล้้ามเนื้้�อหรือืปวดหลััง

•	 หนาวสั่่�น

•	 อ่่อนเพลีีย

•	 ต่่อมน้ำำ�เหลืืองบวม 

อาการตามปกติิรวมถึึง:

•	 ผื่่�น แผลคล้้ายสิวิหรืือแผล โดยเฉพาะในบริิเวณท่ี่�มองเห็็นได้้ยาก เช่น่บริิเวณอวััยวะเพศ ทวารหนักัหรืือก้้น

•	 บาดแผลพุพุอง บาดแผลหรืือแผลในปาก

ผู้้�ท่ี่�เป็น็ mpox จะแพร่เ่ชื้้�อจากเมื่่�อมีีอาการครั้้�งแรก  จนกระทั่่�งแผลทั้้�งหมดมีีคราบสะเก็็ด  สะเก็็ดหลุดุออกและผิิวหนังัชั้้�น
ใหม่เ่กิิดขึ้้�นข้้างใต้้ 

คนส่ว่นมากท่ี่�เป็็น mpox จะรู้้�สึึกดีีขึ้้�นภายในสองสามสััปดาห์์โดยไม่ต่้้องมีีการรัักษาใดๆ โดยเฉพาะ

Mpox (monkeypox) Thai
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Mpox แพร่ก่ระจายได้้อย่า่งไร?
Mpox สามารถแพร่ก่ระจายโดยผ่า่น:

•	 การติิดต่่อโดยตรงทางผิวิหนังักัับผื่่�น  แผลพุพุองหรืือแผลในปาก

•	 น้ำำ�อสุจิุิและของเหลวอื่่�นจากร่า่งกาย

•	 วััสดุทุ่ี่�ติิดเช้ื้�อ เช่น่เครื่่�องหลัับนอนหรืือเสื้้�อผ้้า

•	 หายใจเข้้าละอองหายใจออกของผู้้�ท่ี่�เป็็น mpox แต่่เกิิดขึ้้�นได้้ยาก

ข้า้พเจ้้าจะป้้องกัันตััวเองจาก mpox ได้้อย่า่งไร?
มีีวัคซีีนป้อ้งกััน mpox เรีียกว่่า JYNNEOS  เป็น็วััคซีีนฟรีีและแนะนำำ�ในรััฐนิวิเซาท์์เวลส์ส์ำำ�หรับักลุ่่�มผู้้�มีีสิทธิ์์�

วิิธีีอื่่�นๆ ท่ี่�จะป้้องกัันท่่านจาก mpox ได้้แก่่:

•	 หลีีกเล่ี่�ยงการติิดต่่อใกล้้ชิดิกัับผู้้�ท่ี่�เป็็น mpox หรือืมีีอาการ mpox

•	 หลีีกเล่ี่�ยงไม่ติ่ิดต่่อกัับวััสดุทุ่ี่�ติิดเช้ื้�อ เช่น่ เครื่่�องหลัับนอน หรือืผ้้าเช็ด็ตััว

•	 ควรทำำ�การแลกเปล่ี่�ยนข้้อมููลการติิดต่่อกัับคู่่�นอน  เพื่่�อว่่าถ้้าคู่่�นอนเป็น็ mpox ท่่านจะสามารถทำำ�การติิดต่่อเพื่่�อขอรับั
การฉีีดวััคซีีนป้อ้งกััน mpox ได้้ (ยาฉีีดป้้องกัันหลัังติิดโรค)

•	 ปฏิิบัติัิการรักัษาสุขุอนามัยัมือืท่ี่�ดีี

วิินิิจฉััยและรักัษา mpox อย่า่งไร?
Mpox ได้้รับการวิินิจิฉัยัโดยการทดสอบของเหลวในตุ่่�มหรือืสะเก็็ดในห้้องศููนย์พ์ยาธิิวิิทยา

คนส่ว่นใหญ่ท่่ี่�เป็็น mpox สามารถจัดการได้้ท่ี่�บ้้าน โดยรัักษาตััวให้้ชุ่่�มชื้้�นและกิินยาแก้้ปวดท่ี่�ซื้้�อได้้จากร้้านขายยา   
แพทย์ข์องเขาและแพทย์ผู้้�รักัษาอาจติิดตามดููแลอาการด้้วย

ผู้้�ท่ี่�ป่ว่ยหนัักอาจต้้องไปโรงพยาบาล และอาจได้้รับสารน้ำำ�ผ่า่นทางเส้้นเลืือดและการรัักษาเพื่่�อควบคุุมอาการไข้้หรือืความ
ปวด หรือืยาแอนตี้้�ไวรััล

ข้อ้มูลูเพิ่่�มเติิม
•	 โทรแพทย์ของท่่านหรืือศููนย์ส์ุขุภาพทางเพศในพื้้�นท่ี่�ทัันทีี  หากคิิดว่่าท่่านอาจมีีอาการ mpox

•	 ในกรณีีฉุกุเฉินิโทรศููนย์์สามตััว (000) ทัันทีี  สวมหน้้ากากอนามััยหากกำำ�ลังไปคลิินิกิ

•	 หากมีีคำำ�ถามเก่ี่�ยวกัับ mpox โทรสายอิินโฟลิิงค์์ของสุุขภาพทางเพศนิวิเซาท์์เวลส์ ์หมายเลข 1800 451 624

•	 สำำ�หรับัความช่ว่ยเหลืือฟรีีในภาษาของท่่าน  โทรบริิการแปลและล่่าม หมายเลข 13 14 50

•	 โปรดอ่่านข้้อมููลอื่่�นท่ี่�แปลแล้้วเก่ี่�ยวกัับ mpox ท่ี่� NSW Health website

http://health.nsw.gov.au
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/mpox/Pages/mpxv-awareness-toolkit.aspx#factsheets

