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इन्फ्लुएन् जा (्फ्लू)

NSW Health

Influenza (flu) Nepali

 इन्फ्लुएन् जा (्फ्लू) के हो? 

इन्फ्लुएन् जा (Influenza) श्जासप्रश्जाससम्बन्धी अत्जाधिक संक्जामक रोग हो ्लुन इन्फ्लुएन् जा भजाइरसको कजारण्े गरजादा हुन्छ। मजानव 
इन्फ्लुएन् जा भजाइरसकजा दुई मलुख् प्र्जातधी हुन्छन्: ए र ्बधी। ्सकजा िेरै उप-प्र्जातधी र स्टे्नहरू पनन हुन्छन्। सजामजान्  रुघजाखोकीभनरजा ्फ्लू ्बढी 
घजातक हुन्छ र गम्धीर अवस्जामजा ्स्े गरजादा श्जासप्रश्जासकजा समस््जाहरू र ननमोनन्जा हुन सक्छ। न् लू सजाउथ वेलस (New South Wales; 
NSW) मजा मजाननसहरु ्फ्लूसँग सम्बन्न्त न्बमजारधीहरू्बजाट मनदा सक्छन्। 

्फ्लू वर्षैभरर हुन सक्छ तर शरर ऋतलु र ्जाडो्जाममजा ्सको प्रकोप उच्च रहन्छ। ्फ्लू हुने अधिकजांश सम् वजा ऋतलुमजा त्सको (्फ्लूको) एक 
भनरजा ्बढी स्टे्नहरू समलुरजा्मजा व्जापत हुन्छन्।

्फ्लूकजा ्क्षणहरु के के हुन् ?

्फ्लू्बजाट संक्धमत भएकजा व्क्तिहरू्े अकसर ननमन मध्ेकजा केहधी वजा स्बै ्क्षणहरू अनलुभव ग्छदान्:

• जवरो र क्िसोपन

• खोकी ्जागने, घजाँटी दुखने र नजाक ्बगने वजा नजाक ्बनर हुने

• मजांसपेशधी दुखने, ्ोननी दुखने, टजाउको दुखने र थकजान हुने (अत्जाधिक थकजान महसलुस हुने)

• वजाकवजाकी ्जागने, वजानतजा हुने र पखजा्जा ्जागने (व्स्कको तलु्नजामजा ्बजा््बजाक््कजामजा ्धी ्क्षण ्बढी रेखखने)

्फ्लूकजा ्क्षणहरु एक हपतजा भनरजा ्बढी सम्समम रहन सक्छ । पनह्ेनै संक्धमत भइसकेकजा वजा खोपकजा कजारण प्रनतरक्षजा प्रणजा्धी नवकजास 
भएकजा कनतप् मजाननसहरुमजा ्फ्लूकजा सजामजान्  ्क्षणहरु केहधी दरनकजा ्जानग मजात्र रेखखन्छ। अन्  व्क्तिहरु्जाई भने ्फ्लू्े गम्धीर न्बरजामधी 
्बनजाउनलुकजा सजाथै उनधीहरुमजा फोकसोको संक्मण (ननमोनन्जा) वजा श्जासप्रश्जासमजा कदिनजाई ्गजा्तकजा ्दट्तजा ननमत्जाएर अस्पतजा् भनजादा हुन 
्बजाध् पजा्छदा। ्धी ्दट्तजाहरु ्ो कोहधीमजा पनन हुन सक्छ तर गम्धीर रोगको उच्च ्ोखखममजा रहेकजाहरुमजा ्सको सम्जावनजा अधिक रहन्छ।

्फ्लू कसरी सर्छ ? 

रुघजाखोकी ्जागेकजा व्क्तिहरू्े खोकरजा वजा हजाच्छलुँ गरजादा ननस्कने थलुकको थोपजा्बजाट ्फ्लू स्छदा। संक्धमत व्क्ति्बजाट भजाइरस्लुति थलुकको थोपजा 
खसेको सतह वजा वस्तलु्जाई ्छलु ँरजा पनन ्ो सनदा सक्छ। इन्फ्लुएन् जा भएकजा व्क्तिहरू न्बरजामधी हुनलुअधघ र न्बरजामधी हुँरजा पनन ्फ्लू अरू्जाई सजानदा 
सक्छन्। 

्दर तपजाईं्जाई ्फ्लूको ्क्षणहरू ्छन्, वजा ्फ्लूको ननरजान (diagnose) गररएको ्छ भने तपजाईं घरमै ्बस्नलु उक्ित हुन्छ र तपजाईंको ्क्षणहरू 
ननमलुदा् नभएसमम अरूको सम्पकदा ्बजाट टजाढजा रहनलु महत्वपलूणदा हुन्छ।

्फ्लू को ननदजान कसरी गररनर? 

्फ्लू भएको पलुधटि गनने एक मजात्र उपजा् भनेको नप.सधी.आर. (नजाक र घजाँटीको स्वजा्ब) परधीक्षण गनलुदा हो। 

इन्फ्लुएन् जाको ्जानग नप.सधी.आर. परधीक्षण गनदा तपजाईं्जाई क्सफजाररस आवश्क ्छ ्ैछन पत्जा ्गजाउन आ्फनो क्िनकतसकसँग सल्जाह क््नलुहोस्। 
्फ्लु्बजाट हुने गम्धीर रोगको उच्च ्ोखखममजा रहेकजा मजाननसहरुकजा ्जानग एननटभजाइर् उपिजारहरु उप्ब्ध ्छन् ।
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मजाननसहरू कनह्ेसमम संक्जामक हुनरन्?

• ्फ्लू भएकजा व्क्तिहरू ्क्षणहरू रेखखन शलुरू हुनलुभनरजा अधघल्ो दरनरेखख नै संक्जामक हुन सक्छन्

• व्स्कहरू न्बरजामधी भएको पनह्ो ३ रेखख ५ दरनमजा स्बैभनरजा ्बढी संक्जामक हुन्छन्।

• ्बजा््बजाक््कजाहरू ७ रेखख १० दरनसमम संक्धमत रहन सक्छन्।

• सजानजा ्बजा््बजाक््कजाहरू र कम्ोर प्रनतरक्षजा प्रणजा्धी भएकजा व्क्तिहरू ्जामो सम्समम संक्जामक हुन सक्छन्।

्फ्लूबजाट गम्ीर रोग ्जागने ्ोखिम कस्जाई बढी हुनर?

्फ्लू ्सकसै्जाई ्जागन सकने भएतजापनन केहधी व्क्तिहरू गम्धीर रोगको उच्च ्ोखखममजा हुन्छन् (्फ्लू्बजाट िेरै न्बरजामधी हुने अधिक सम्जावनजा र 
अस्पतजा्को हेरिजाहको आवश्कतजाको पनने उच्च ्ोखखममजा हुन सक्छन्), ्स्तै:

• ५ वर्दाभनरजा कम उमेरकजा क्शशलु र ्बजा््बजाक््कजाहरू

• ६५ वर्दा वजा सोभनरजा ्बढी उमेरकजा व्क्तिहरू

• ए्बोररन्न् र टोरेस स्टे्ट आइल्जाणडर मजाननसहरू

• गभजादावस्जाको कलु नै पनन िरणमजा रहेकजा गभदावतधी मनह्जाहरू

• क्िनकतसनक् आवश्तिजा पनने मजाननसहरु ्स्जाई हृर्रोग, फोकसो सम्बन्न् रीघदा रोग (गम्धीर रम ्गजा्त), मृगौ्जा रोग, क्े्ो 
सम्बन्न् रोग, मिलुमेह, मोटोपन, रीघदाकजाक््न स्नजा्लु अवस्जा, रति नवकजार, इम्लुनोकम्पोमजाइ्, तथजा ्बजा््बजाक््कजाहरु र व्स्कहरुमजा 
रेखखएको रीघदारोग ्स्तजा समस््जाहरू ्छन्  ्सको ्जानग नन्धमत क्िनकतसनक् फ्ोअप र अस्पतजा् भनजादाको आवश्तिजा ्छ।

्दर तपजाईं घर्बजारनवहधीन हुनलुहुन्छ वजा वृद्धस््जाहजार केनद्र वजा रीघदाकजा्धीन हेरिजाह केनद्रमजा ्बस्नलुहुन्छ भने, तपजाईं गम्धीर रोगको उच्च ्ोखखममजा हुन 
सकनलुहुन्छ। ्दर तपजाईं आ्फनो ्ोखखमको ्बजारेमजा अननश्चित हुनलुहुन्छ भने डजाकटरसँग कलु रजा गनलुदाहोस्।

म आफलू ्जाई र अरू्जाई कसरी सलुरक्क्षत रजाखन सकरलु ? 

आ्फनो वजार्षिक ्फ्लू भ्जाककसन ्गजाउनलुहोस् । 

• इन्फ्लुएन् जा्बजाट ्बचनकजा  ्जानग ६ मनहनजा वजा सोभनरजा ्बढी उमेरकजा स्बै्जाई एउटजा वजारर्षिक ्फ्लू खोप (vaccine) ्गजाउन क्सफजाररस 
गररन्छ।

• ्फ्लू्बजाट गम्धीर रोगको उच्च ्ोखखममजा रहेकजा व्क्तिहरू रजान्रि् िोप कजा््छक्म (National Immunisation Program) 
अनतगदात नन: शलुलक ्फ्लू खोपको ्जानग ्ोग् हुन सक्छन्।

• ्फ्लू्बजाट गम्धीर रोगको उच्च ्ोखखममजा रहेकजा व्क्तिहरू (्स्तै स्वजास्् र आवजासधी् हेरिजाह केनद्रकजा कजामरजारहरू र पररवजारकजा 
सरस््हरू) सँग नन्धमत रूपमजा नन्धमत सम्पकदा मजा आउने व्क्तिहरूको ्जानग ्फ्लूको खोप्े उच्च ्ोखखममजा रहेकजाहरू्जाई 
्ोगजाउन मद्दत गरदा्छ। 

• इन्फ्लुएन् जा भजाइरसको स्टे्न ्गजातजार पररवतदान (mutate) हुने भएकजा्े हरेक वर्दा ्फ्लूको खोपको आवश्कतजा प्छदा । आगजामधी 
्फ्लूको सम्मजा रेखजा पनदा सकने स्टे्नसँग मे् खजाने गरर हरेक वर्दा एउटजा खोप त्जार गररन्छ। इन्फ्लुएन् जा भजाइरस्बजाट हुने गम्धीर 
रोग्बजाट ्बचन खोप ननकै प्रभजावकजारधी हुन्छ । 

रजाम्ो सवच्छतजा अभ्जास गनलु्छहोस्

• न्बरजामधी भएकजा व्क्तिहरू्बजाट टजाढै रहनलुहोस्

• न्बरजामधी परजादा घरमै ्बस्नलुहोस्

• खोकरजा र हजाच्छलुँ गरजादा मलुख ्छोप्े गनलुदाहोस् 

• सेननटजाइ्र वजा सजा्बलुन पजानधी्े २० सेकेन्डसमम नन्धमत हजात सफजा गनने

• ्दर तपजाईं न्बरजामधी हुनलुहुन्छ भने आ्फनो आँखजा, नजाक र मलुख न्छलु नलुहोस्।

• ्दर तपजाईं न्बरजामधी भएको ्बे्जा घर्बजाट ्बजानहर ननस्कनलुआवश्क ्छ भने, मजास्क ्गजाउनलुहोस् र गम्धीर रोगको उच्च ्ोखखममजा रहेकजा 
व्क्तिहरूसँगको सम्पकदा ्बजाट टजाढजा रहनलुहोस्।
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्दद तपजाईं गम्ीर रोगको उच्च ्ोखिममजा हुनलुहुनर भने ्ो्नजा सनहत त्जार रहनलुहोस्  

्दर तपजाईं गम्धीर रोगको उच्च ्ोखखममजा हुनलुहुन्छ भने तपजाईं्े न्बरजामधी हुनलुअधघ आ्फनो क्िनकतसकसँग कलु रजा गनलुदाप्छदा र कलु न परधीक्षण गनने र 
तपजाईं्जाई कस्तो उपिजारको आवश्कतजा हुन सक्छ भनेर ्ो्नजा ्बनजाउनलुप्छदा। ्फ्लूको रोकथजाम र उपिजारको ्जानग एननटभजाइर् और्धिहरू 
उप्ब्ध ्छन्। तपजाईंको डजाकटर्े एननटभजाइर् पलूवदा-मलूल्जांकन फजारम (antiviral pre-assessment form) भनदा  र कलु न उपिजार 
तपजाईंको्जानग स्बैभनरजा उप्लुति हुन्छ भन्े ्छ्फ् गनदा सकने्छन् । 

्दर तपजाईं्जाई इन्फ्लुएन् जा ्छ भने, तपजाईंको डजाकटर्े एननटभजाइर् और्धिहरूको ्जानग नप्रन्स्क्पशन दरनलु आवश्क हुन्छ तर ्ो्नजा भएको 
खणडमजा तपजाईं्जाई एननटवजा्र् और्धिहरू क््छटो र सन््ै प्रजापत गनदा मद्दत गरदा्छ।

मै्े कसरी सलुरक्क्षत रूपमजा ्फ्लू व्यवस्जापन गन्छ सकरलु ?

घरमजा बसनलुहोस् र अरू्जाई हुनसकने ्ोखिम कम गनलु्छहोस्

्दर तपजाईं ्फ्लूकजा कजारण न्बरजामधी हुनलुहुन्छ भने घरमै ्बस्नलुहोस् र अन्  व्क्तिहरुसँगको ननकट सम्पकदा ्बजाट टजाढजा रहनलुहोस्। न्बरजामधी 
्बजा््बजाक््कजा्जाई नवद्जा्् तथजा अन्  नक््जाक्जाप्बजाट टजाढजा रजाखनलुहोस् । अरु्जाई संक्मण हुन नदरन आ्फनो जवरो ननको भएपक््छ र िीक 
महसलुस नभएसमम कन्मतमजा २४ घणटजा घरमै ्बस्नलुहोस्। ्दर तपजाई गभदावतधी मनह्जा, क्शशलु, वृद्ध व्क्ति तथजा अस्पतजा्मजा रहेकजा व्क्ति, 
आवजाक्स् स््जाहजार केनद्र वजा आशति स््जाहजार केनद्रमजा रहेकजा व्क्ति ्गजा्त गम्धीर रोगको उच्च ्ोखखममजा रहेकजा व्क्तिहरु्जाई भेट्नलुहुन्छ भने 
्सको पजा्नजा गनदा आवश्क ्छ।

्दद तपजाईं ्ोग् हुनलुहुनर भने एननटभजाइर् औ्धिहरू चजाँडै शलुरू गनलु्छहोस्

्फ्लू्बजाट गम्धीर रोगको उच्च ्ोखखममजा रहेकजा व्क्तिहरू ओसेलटजाधमश्भर (Tamiflu®) ्स्तजा एननटभजाइर् और्धिहरूको ्जानग ्ोग् हुन 
सक्छन्।  एननटभजाइर् और्धिहरुको सेवन रोग ्जागरजा्जागरै गनने हो भने ्स्े गम्धीर रोग, अस्पतजा् भनजादा र मृत्लु न् लुननकरण गनदा सक्छ। 
तपजाईं्े एननटभजाइर् और्धिको सेवन गनलुदा सकनलुहुन्छ नक सकनलुहुन् भन्े ्बजारे ननिजादारण गनदा तपजाईं्े आ्फनो क्िनकतसक्जाई सकेसमम िजाँडो 
सम्पकदा  गनदा ्रुरधी ्छ। पलूणदा प्रभजावकजाररतजाकजा ्जानग ्क्षण रेखखएको ४८ घणटजा श्भत्र एननटभजाइर् क््नलुप्छदा।

तपजाईंको ्क्षणहरू ननगरजानी गनलु्छहोस्

अधिकजांश ्क्षणहरूको व्वस्जापनको ्जानग:

• प्रशस्त आरजाम गनलुदाहोस्

• आवश्कतजाअनलुसजार दुखजाइ र जवरो कम गनदा नन्धमत पजारजाक्सटजामो् (paracetamol) र इ्बलुप्रोफेन ( ibuprofen) क््ने (१६ 
वर्दामलुननकजा ्बजा््बजाक््कजा्जाई एस्स्पररन्लुति और्धि दरनलु हुँरैन)

• हजाइडे्टेड रहन नन्धमत पजानधी नपउँनलुहोस्।

्दद तपजाईं्े ननमन ्क्षणहरू मध्े कलु नै पनन अनलुभव गनलु्छभ्ो भने तीन शलून्  (000) मजा फोन गनलु्छहोस्

्दर तपजाईं्जाई ननमन ्क्षणहरू मध्े कलु नै पनन ्छ भने तलुरुनतै तधीन शलून्  (000) मजा फोन  गनलुदाहोस् र एम्बलु्ेनस कमदािजारधीहरू्जाई तपजाईं्जाई ्फ्लू 
हुन सकने ्जानकजारधी गरजाउनलुहोस् ।

• श्जास फेनदा गजाह्ो हुने वजा क््छटो श्जास फेनने 

• ्छजातधी दुखने वजा १० धमनेटभनरजा ्जामो सम्समम र्बजा्ब महशलुस हुने

• भ्रधमत हुने वजा अिजानक िककर आउने

• ्गजातजार वजानतजा हुने।

्दद तपजाईं्जाई ्फ्लू र र मेनडक् इम्जेनसी नभएकजा सवजास्् प्रश्नहरू रन् भने:

तपजाईंको डजाकटर वजा Healthdirect 24/7 मजा 1800 022 222 मजा क््छटो  , रतजादा गररएको नसदाहरू्बजाट नवशेर्ज्ञ स्वजास्् सल्जाहको ्जानग 
नन: शलुलक सम्पकदा  गनलुदाहोस्।

http://health.nsw.gov.au
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/covid-19/Documents/gp-antiviral-pre-assessment-form-higher-risk.PDF
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थप ्जानकजारी

• NSW Health Influenza (एन.एस.डबल्लू. हेल्थ इन्फ्लुएन् जा)

• NSW Health Influenza surveillance reports (एन.एस.डबल्लू. स्वजास्् इन्फ्लूएं् जा ननगरजानधी ररपोटदा)

• National Immunisation Program Schedule (रजाध्रि् खोप कजा्दाक्म तजाक््कजा)

• Seasonal influenza vaccination - Frequently asked questions (मौसमधी इन्फ्लुएन् जा खोप - अकसर सोधिने 
प्रश्नहरू)

• Frequently asked questions about influenza (इन्फ्लुएन् जाको ्बजारेमजा प्रजा्ः सोधिने प्रश्नहरू)

• Influenza resources in community languages (सजामलुरजाध्क भजार्जाहरूमजा इन्फ्लुएन् जासँग सम्बन्न्त सजामग्धीहरू)

http://health.nsw.gov.au
https://www.health.nsw.gov.au/infectious/influenza/pages/default.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/Influenza/Pages/reports.aspx
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/when-to-get-vaccinated/national-immunisation-program-schedule#flu-influenza-vaccines
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/seasonal-flu-vaccination-faqs.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/seasonal-flu-vaccination-faqs.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/Influenza/Pages/qanda.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/Influenza/Pages/translated-resources.aspx

